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દરેક ધર્મ ગ્રન્થાના મૂછીમાં તેના પ્રણેતા ભગવાન- | વિધાનો સગ્રહુ કર્યો, અને વે તેના નાસે એટલે 
પરખ્રહ્દા છેદ, અથવા માયા ઉપહિત ઈશ્વર છે. આ સુશ્રુત સહિતાને નામે પ્રસિદ્ધ છે. ચરકાચાર્યે પોતાની 
ઈશ્વર, હિરણ્યગભૈ અથવા બ્રહ્ધાને નામે પણુ | સંહિતામાં ઔષધષિથી રાગનિવારણુ વિશેષ વર્ણવ્યું 
એળખાય છે. નાટ્યશાસના આદિ પ્રણેતા ખ્રહ્મા જ છે અને સુશ્રુતાચાયૅ પોતાના ગ્રન્થમાં ઔષધેોપચાર 
ગણાય છે, અને તે ઉપરથી ભરતસ્ુનિએ નાનું ઉપરાંત શસ્ત્રક્રિયા (વાઢકાપની) (વિઘા ઉપર ખાસ 
નાય્યશાસ્ત્ર ૨શ્યું છે. કોઈ કૌઈ ગ્રન્થના પ્રણેતા ભાર મૂકીને તેનો સર્વોત્તમ વિચાર દર્શાવ્યો છે. આ 
શ્રીમહાદેવ ( પરખ્રહ્દા) અને ઉમા (પ્રકૃતિ) મનાયા | પ્રમાણે એક આયુર્વેદનો બે સુખ્ય શાખામાં પ્રચાર 
છે. આયુર્વેદને માટે એમ કહેવાય છે કે પ્રથમ થયો. તેમાં કાળકેમે રાજ્યાશ્રય અને રુગ્ણાલયોનો 
ખ્રહ્વાએ આ ગ્રન્થ એક લાખ શ્લોક પુરનો રચ્યો હુતો, |અશાવ થવાથી શસ્ક્રિયાની પ્રગતિ અટકી પડી, 
એમ સુશ્રુત અને ચરકના ગ્રન્થા જતાં પણુ જણાય એટલે આયો એ વિધામાં પછાત પડી ગયા. ધીમે 
છે. દેવલેોકના ખ્રહ્દા; પ્રજાપતિ, અશ્ચિનીકુમાર [ધીમે હિન્ટમાં આર્ય લોકોએ પોતાનો સમય તત્ત્વ- 
અને ઇન્દ્ર-.એ ચારેએ આયુવેંદના પૃથ્વી ઉપર દર્શન, પર્મશાસ્ર અને શક્તિથી ભગવડ્ પ્રાસિ, 
મતુષ્યોના હિતને માટે પ્રચાર કર્યો. આ ચાર દેવોએ સાયુજ્યાદિ સ્ુક્તિ તરફ્‌ વિશેષ લક્ષ આપવાથી વૈદક 
પરંપરાથી આયુર્વેદનું સાન પ્રાપ્ત કયું હેતું. તે પછી | વિદ્યાને ડાસ થતો ગયો. કાશીરાજ રાજર્ષિ ધન્વંતરી 
ઈન્દ્ર પાસેથી એક બ્રહ્મર્ષિ ભરદ્વાજ અને એક રાજાષે પાસે શિખેલા સુશ્રત સ્ુનિએ ધન્વંતરીની મૂછ સંહિતા 
ધન્વન્તરીએ અભ્યાસ કર્યો. ભરદ્વાજે પોતાનું સાન ત્રષિ ઉપર એક વૃત્તિ રચી, અને તે વૃત્તિ ઉપરથી સિદ્ધ 
સુનિઓને આપ્યું અને તેઓમાં આત્રેય ( પુનર્વસુ ) | નાગમાજીને વિસ્તાર કરી પ્રતિસસ્કાર આપ્યો, એ ભન્થ 
સુનિએ એનો સારોદ્ધાર કર્યો; એટલે કે તેમની સુશ્રત સહિતાને નાસે વિખ્યાતિને પાસ્યો. આયુર્વેદના 
પાસેથી શીખીને આત્રેય (પુનર્વસુ) સુનિએ એક મૂળ આ બે મહાન્‌ ગ્રન્થામાં આ પ્રમાણે એટલું બધું ૫ર- 
સંહિતા રચી હોય એમ જણાય છે. તે ગ્રન્થ ઉપર વર્લન થયું કે આજે જે ગ્રન્થ આપણી પાસે હાજર 
અસિવેશ સુનિએ એક વૃત્તિ રચી અને તે ઉપર છે તેમાં મૂછ સૂત્ર ભાગ, વૃત્તિના શાગ અને પ્રતિ 








૪ પ્રકાશકનું નિવેદન 
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સંસ્કારનો શાગ  જેટકેટલો છતે ચાષ્કસ રીતે નષી 
કરવું ઝુશ્કેલ થઈ પડયું છે. જેવી મહાભારતની દશા 
ચઈ છે, અને તેમાં ત્રગુથી ચાર થરો ચલી ગયા 
છે, તેમ ચરક અને સુશ્રુતના ગન્થ સંખંધમાં પણુ 
થયું જણાય છે. આવી દશા એકલા વ્યાકરણુ શાસ્રની 
થઈ નથી. વિઠ્વાનોનું માનવું છે કે આ સસ્કેરણુને 
કાળી ગુસવશનોા કાળ હતે. કારણુ કે સસુદ્રચુસ 
અને મુમારગુસના સમયમાં ઘણા પ્રાચીન ગ્રન્થો 
ફેરી લખાયા છે. ચન્દ્રગુસના સમયમાં ચાણાકયે 
અર્થશાસ્ર, કામશાસ્ર, રાજનીતિ શાસ્ત્ર વગેરેના 
ઉદ્ધાર કર્યો ને પોતાના શખ્દોમાં સૂત્રો રચી તેને- 
શાઅને ખચિત અને મર્યાદિત બનાવ્યું, તેમ ચરકે 
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હકીકત અરી હોઈ તે અ લાચાયે ભગવાન રાસચંદ્રના 
સમયમાં થઈ ગયા કહૅવાય. પણુ આ સર્વ મંતવ્યો 
સાધાર લાગતાં નથી, તેથી સુક્નત ઈસવી સન પૂર્વે 
૩૦૦ વર્ષ ઉપર થઈ ગયા હુતા એમ માનવું વાજખી છે. 

આયુર્વેદના બે પ્રાચીન ગ્રન્થામાં આજે વાંચ- 
નારની સમક્ષ તેમાંના એક ગ્રન્થ “સુશ્રુત 
સંહિતાના પ્રથમ સૂત્રસ્થાનતું શુદ્ધ ચુજરાતી 
ભાષાંતર ગુજરાતી પ્રજાજન આગળ ૨જી થાય 
છે. આ ગ્રન્મનું ભાષાંતર “ગુજરાતી” પ્રેસમાં શાસ્ત્રી 
તરીકે કામક્તા અને સ્મ. ઈચ્છારામના એક 
પરમ મિત્ર અને સહાયક સ્વ. પ્રાણુજીવન હેરિહુર 
શાસ્રીએ કરેલું છે. સુંખઈની કોટની દાનવીર શેઠ 


અને નાગાજોતે ભારદ્વાજ સંહિતા અને ધન્તંતરી | દેવકરણુ નાનજીની સસ્જુત પાઠશાળામાં તેઓ વિઘાર્થી- 
સહિતાને શ્લોકબદ્ધ બનાવી, તેની અનુકમણિકાઓ ઓને સુથ્ુત અને ચરકનું અધ્યયન કરાવતા હુતા. 
ખાંધી, સંસ્કાર આપી આશચુર્વેદના આ ગ્રન્થે! | તે વેળાએ તેમણે પોતાને પણુ કામ લાગે અને ગ્રન્થનું 
નઝફી કયો, એમાં જેવાનું એ છે ભારદ્વાજ સંહિતા | શિક્ષણુ પાકુ અપાય તે માટે શિખવતી વેળાએ ગ્રન્થનું 
(અથવા આતેય સંહિતા) તેના છેવટના પ્રતિસંસ્કાર | ભાષાંતર કરવા માંડેલું અને તે “શુજરાતી” પ્રેસની 
કરનારા ચરકને નામે ઓળખાઈ, ત્યારે ધન્વંતરીની | ષુસ્તકમાળામાં છપાઈ પ્રસિદ્ધ કરવાનું તે વખતના 
સહિતા નાગાજીનને નાસે ગિ ન થતાં સુશ્રતને માલીકોએ પોતાના ખર્ચે સ્વીકારેલું. તે પ્રમાણે આ 
નામે પ્રસિદ્ધ થઈઈછે. આ પ્રમાણે આયુર્વેદના નૂનામાં ગ્રન્થ કટકે કટકે છપાતે ગયો, અતે તે કામમાં 
જૂના અને પ્રમાણુભૂત મનાતા બે ગ્રન્થોનો ટુંકમાં | જાણીતા વેદ્રાજ આયુર્વેદાચાર્ય શ્રી જાદવજી ત્રીકમ- 


ઈતિટાાસ છે. 


આ સુશ્રતાચાયૈ ક્યારે થઈ ગયા તે ચોક્કસ કહી 


શકાતું નથી. પણુ વાગ્મટ્ટ નામના એક સારા વૈદ્ય | 
ઈસવી સનની પહેલાં આશરે ખસે વર્ષ ઉપર થઈ 
ગયા છે. તેમણે પોતાના ગ્રન્થમાં ચરક અને સુશ્રુત 
ઉપરથી ઘણે! ભાગ લીધે છે, તેથી એટલું અતુમાન 
યઈ શકે છે કે સુશ્નતાચાર્ય તેમની પહેલા થઇ ગચેલા 
હોવા નેઈએ. છુશ્રુતના પ્રતિસસ્કાર કતો નાગાજીન 
છે. એ હકીકત ટીકાકાર ડલ્લનાચાર્યના કહેવાથી 
જણુય છે. આ નાગાજીનત પણુ ક્યારે થઈ ગયો તે 
ચોક્કસ જણાયું નથી. શ્રીમદ ભાગવતના નવમા 
સ્ક્ધના ૧૭ મા અધ્યાયમાં જણાવેલું છે, કાશીરાજ 
ધન્વન્તરી એ વૈવસ્વત મનુના દોહિત્ર પુરુરવાથી 
નવમી પેઢીએ ઢુતા. સુશ્રત ગ્રન્થમાં જણાવેલું છે કે 
સુશ્રુત વિશ્વામિત્ર રાજાના પુત્ર હુતા, અને આ 
વિશ્વામિત્ર વાલ્મીકિ રામાયણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. જે આ 


જીએ પણુ ભાષાંતર જેઈ જવામાં સહાય કરેલી, આ 
ગ્રન્થનું આખું સૂત્રસ્થાન અને નિદાનસ્થાનનાં છ પાનાં 
| છપાયા પછી પ્રાણુજીવન શાસ્ત્રીના કૈેલાસવાસ થયો 

અને તે પછી ગ્રન્થ અપૂણું રહ્યો. તત્પદ્ચાત્‌_ સ્ત. 
ઈચ્છારામ સૂયેરામ દેશાઈની સ્થાપેલી “ ગુજરાતી ” 
પ્રેસની સસ્થા સુશ્કેલીમાં આવી પડી. તેથી આ ગ્રન્થ 
પૂણુ કરવાને સુયોગ આવ્યો નહિ, પરિણામે આવી 
અપૂણું દશામાં આવે! સારો અને સુંદર સરળ ગુજ- 
રાતી ભાષામાં લખાયલે। ગ્રન્થ અટવાઈ જાય અને 
નાણાની ભીડને લીધે પૂર્ણ થઈ શકે નહિ, તેવી સ્થિતિ 
આવી પુગી. તે જેઈને હાલના “ગુજરાતી” પ્રેસના મા- 
લીકેો અને સંચાલકોએ આખે ગ્રન્થ નહિ તો, જેટલે 
છે તેટલો પણુ સંપૂર્ણુ ભાગ ગુજરાતી પ્રજા આગળ 
રજુ કરવાને વિચાર કર્યો અને લેના પરિણામસ્ૂપ આ 
કૅ | સૂત્રસ્થાન પ્રસિદ્ધ થાય છે; અને ઈશ્ચિરેચ્છા અનુ 
મૂળ થશે ત્યારે શેષ ભાગ કેટકે કટકે છાપીને પણુ 
પ્રસિદ્ધ કરવાની આશા છે. 


પ્રકાશકનું 


નિવેદન 


પ 
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આજે ભાષાંતરકાર શાસ્ત્રી પ્રાણુજીવન વિદ્યમાન | ચરકાચાર્યે જ્યાં જ્યાં જરૂર લાગી ત્યાં ત્યાં સપણ 


નથી. તેએ જાતે નિરભિમાની પુરુષ હતા. તેઓ કેઈ 
પણુ રીતે શુજરાવી પ્રશ્તમાં ધાંધલ કરીને પ્રકાશમાં 
આવવાની ઈચ્છા રાખતા નહોતા, પણુ પોતામાં જે 
શક્તિ છે તે લોકોના નજેવામાં આવરો તો કદર કરશે 
એવી માન્યતા રાખતા ઢુતા. આ નિઃસ્વાર્થી પુરુષનું 
ટુંકુ જીવનચરિત્ર અને છાયાચિત્ર આ પ્રચલિત 
જમાનાને અતુસરી આપ્યું છે તેથી અવિવેક નહિ 
ગણાશે એવી આશા છે. અને પૂન્ય શાસ્ીજી પ્રતિ 
“ગુજરાવી'? પ્રેસના સંચાલકે। અને માલીકે।ની પ્રેમ- 
પૂર્વક અંજ લિજ્્પે છે એમ વાંચનારાઓ માનશે 
એવી આશા છે. 

આયુર્વેદના આ મહાન્‌ ગ્રન્થમાં તેનાં સખ્ય 
આઠ અંગો જેવાં કે, શલ્યતંત્ર, શાલાક્યવંત્ર, કાળ 
ચિકિત્સા તંત્ર, ભૂતવિદ્યા તંત્ર, કોમાર ભુત્ય તંત્ર, 
અગદવંત્ર, રસાયનવંત્ર, અને વાજીકરણુતંત્રનેો 
સમાવેશ કરેલે। છે, જ્યારે ચરકમાં શલ્યતત્ર સિવાય 
શાલાડ્યતંત્ર વગેરે સ્રાત તંત્રોનો સંગ્રહુ છે. અને 


સંખઈ 
સાનપંચમી, પ 


જણાવ્યું છે કે વાઢકાપની ક્રિયા તેના જાણુકારો પાસે 
ફરાવવી, એટલે કે સુશ્રુતમાં આપેલી શારીર વિદ્યા 
ચરકથી ચઢિયાતી છે, અને તે તેની પોતાની છે. 
સુશ્રતના પ્રથમ સૂત્રસ્થાનના આ ભાષાંતર ગ્રન્થમાં 
કયા કયા વિષચેો ચર્ચ્યા છે, તે નણુવા માટે બે 
પ્રકારની અતુકેમણિકાઓ આપી છે, તે ઉપર જે 
કોઈ સામાન્ય રીતે સહુજ નજર નાંખી જરી તો 
ધણું જાણુવાનું મળશે. એમાં પ્રાચીન કાળમાં આપણા 
દેશમાં શઅકિયા કૈવી હુતી અને હાલની આંગ્લ 
શાઅક્રિયા કેવી છે, તે નેવાનું સારી રીતે મળી 
શકે છે. તે પ્રમાણે સામાન્ય રીતે મતુષ્યે પોતાનું 
આરેગ્ય સાચવવા માટે પણુ શા શા ઉપાચે। કરવા 
તેનું પણુ દિગદર્શન કરાવેલું જણુરો, એલતલે તેતું 
અધ્યયન કરનારા વેદ્યને ઘણું અનુભવસ્ઞાન મળી 
શકરો. આ ગ્રન્થ એકલે ચુજરાતી વેઘરાજેને ઉપ- 
ચેગી થઇ પડશે એટલું નહિ પણુ સામાન્ય વાંચ" 
નારને પણુ ઉપયોગી થઈ પડશે એવી આશા છે. 


નટવરલાલ ઇ૪ચ્છારામ શરેશાઈ 


હ. રાજી પ્રાળગીવન દત્દિરનો ૫સ્તવિય 
---૦૪૯---- 


વેદકશારના આ ગક સર્વોત્તમ પુસ્તકનું ભાષાંતર 
કરનાર સ્વ. શ્રાસ્રી પ્રાણુજબન હરિહર હતા, તેએ! 
ચુજરાતના એક પ્રતિદ્િતિ અને મુંબધતા શ્રાસ્્રી મેડળમાંના 
એક અમત્રગણ્ય ગુજરાતી શ્ઞાસ્્રી હતા. સદ્ગત શ્રાસ્રી- 
જીએ એવી કઈ સેવા ખળાવી છે, એવો કયે લેક 
સંમ્રહાથેં પ્રયત્ન કર્યો છે, કે જેને માટે આજે ગુજરાતી 
પ્રજા આગળ તેમતું જીવનભૃત્તાત રજુ કરવામાં આવે, 
એવે પ્રશ્ન સહજ કે!ઇને થાય એ સ્વાભાવિક છે. અત્રે 
જે જવનનૃત્તાંત સંક્ષેપમાં આપવાર્માં આવે છે તેનાથી 
ઉક્ત પૃચ્છાનું નિરાકરણુ થાય છે, કવિ, પંડિત, શ્રાસ્્રી, 
વિદ્લાવાત સતપુરષાને પાર્થિવ દેહુ પડ્યા પછી તેમની 
યશ્ઃકાયા અજર અને અમર રહે છે, એવું જે કહેવાયું 
છે તે અયોગ્ય નથી જ. શાર્મી પ્રાષુજીવન પંડિત હુતા, 
કાર્યાકાર્યતી બ્યવાસ્થતિ જણુવ। માટે જેની જરૂર શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાને ગીતામાં જણાવેલી છે તે શ્ઞરાસ્રના સારા જ્ઞાતા 
હતા, સારી વિધા સંપાદન કરેલી પણુ તેનું અભિમાન 
નદિ રાખનારા વિવેફી-વિનયી, અને ભાહાણૂ।ના કમોંનું 
યથાપાલન કરનાર પુરષ હુતા, તેમ અનેકના વિદ્યાદાતા 
ગુરુ હતા. આ સીસારમાં એમનું જીવન લેકેપકારમાં 
વધારે વ્યતીત થયું હતું. આવા ગુમ રત્ન જેવા વિદ્દાન 
પુરુષનું શાંતિમય જીવન નણુવાની જજર્‌ છે. 


સદ્ગત શ્ાસ્રોજી, યજુવેંદી, સાષ્યંદિનીશાખાધ્યાયી, 
સાંખ્યાયનગેત્રી તથા જ્ઞાતિએ પ્રશ્નોરા નાગર્‌ બ્ાહાણુ 
હતા. તેમના જન્મ આદિ ચુંજરાતી ભ્રકત કવિવર 
નરશિઠઠ મેહેતાની ભૂમિ જુનાગઢમાં થયે! હતો અને 
ખાળપયુ તેમશે ત્માંજ ગાળ્યું હું. એમતા પૂર્વન્ને 
“તમ તમાચીના સમયમાં જમનગરની પડોરામાં આવેલા 
મેક ગામમાં રહેતા હુતા અને પોરાણિક ૬ૃત્તિથી જીવન 
ગાળતા હતા. તેમાંતા પંડયા શ્રી આણુદજીના પુત્ર 
ગ્રેમછ, નાગર્‌ ગૃહસ્થોના આમંત્રણુથી પોતાના પુત્ર 
ભીમજી તથા શાધવજીતી સાથે જુતાગઢમાં આવીને 
વસ્યા હતા. પંડયા શ્રી ભીમજને હુરિઠ્‌ર તથા ભોળા- 
રામ નામના બે પુત્રો હતા; તેમાં શાસ્રીજના પિતા 
શ્રી હરિહર ભીમજી ધ્ચૈતિછ, સ્નાનસપ્યાશીલ, સુશીલ, 
યદચ્છાલાભસતુષટ્ટ કુટુંબવત્સલ અને ઝુલેપાસ્ય શ્રી" 
હાટકેશર્તા પરમ ઉપાસક હતા. શ્રાર્રીજતે। જન્મ 
વિ. સં, ૧૪૧૯ માં માર્ગશીર્ષ વદિ આઠુંમતે દિવસે થયે। 


હતે, છેક ખાલ્યકાળમાં શ્રાર્્રીજને મોટા સેયદ નીકળ્યા 
હતા અને તેને લીધે મરણુતોલ થઈ ગયા દતા, પણુ 
પ્રેમી પિતાતી ભક્તિથી પ્રસન્ન થયેલા શ્રીહાટકેશ્વરે 
તેમને આરોગ્ય કર્યું, અને શ્રાસ્રોજ, શરીર અતે મુખ 
ઉપર થેડડાં ચાઠાં પડી જધ્ને ખચી જવા પામ્યા. 
શ્રીહરિહરે શાસ્્રીજને સાતમે વર્ષે ઉપનયન સંસ્કાર્‌ 
કરાવ્યો અને ગુજર્‌ાતી ભ્રાષાનો વિદારંભલ ફરાવ્યે!. 
તેમણે ગામઠી જ્ઞાળામાં ગુજરાતી સાત ચોપડીઓને 
અભ્યાસ કર્યો અને તે પછી તે વખતના પ્રખ્યાત શાસ 
શ્રી કરુણાશૈકર, શ્રી હૈરિદત્ત, તથા પંડિત ત્રી કમલનયના* 
ચાર્યની પાસે ઉત્તરોત્તર |સદ્ધાંતકોમુદી, પેચકાવ્ય, મુવ- 
લયાનંદ, સાહિત્યદર્પણુ, કાવ્યપ્રકાશ વગેરે બ્યાકરણુ અને 
સાહિત્યગ્રેથોને। તથા વેદાંતના ગ્રંથોનો તથા ધર્મગ્રાસ્રોનેા 
સારી રીતે અભ્યાસ કર્યોં અને તિષ્ણાત થયા. તેમણે તે 
પછી પોતાના જીવનકાળમાં ન્યાયવિષયમાં ટીકાસહિત 
તર્કસંમહ, વેદાંતમાં ઉપનિષદે।, ધૃતિહાસોમાં રામાયણ, 
મહાભારતના થોડાં પર્વો અને સર્ગો, તેમજ શ્રીમદ્‌ ભાગ- 
વત સંપૂર્ણુ, ધમેશ્ાજમાં મતુ, યાસ્ઞવલ્કય, પારાગ્ર સ્મૃતિ 
વગેરે તયા આયુવેંદમાં ચરક, સુશ્રત વગેરે અનેક ગ્રેથોનું 
તેમજ સાંખ્ય તથા યોગશ્ાઅતું પણુ અધ્યયન કર્યું, તેમની 
કુમારાવસ્થામાં વિઘ્યાત્રહૃણુ શક્તિથી પેડિત કમલનયનાચાર્ય 
ત્રેસન્ન રહેતા હતા. તેમતે। અભ્યાસ ચાલતો હતે। એટ- 
લામાં એમના પૂન્ય પિતામ્રી ર્પગ્યા હૃરિહરે સંવત્‌ 
૧૯૪૨ ના વ્ષેમાં સ્વર્ગવાસ ક્યોં, તે સમયે તેમના 
નાના ભાઇ શિવરોકર્‌ વિધ્યાર્થેઈવન ગાળતા હતા, 
તેથી કુટુંબના ભરષણુ પેષણુને। સર્વ ભાર્‌ તેમના શિરે 
આવી પડ્યો, અને અપ્યયનજત્તિમાં ખલલ પડી. આથી 
તે સમયૈ જુનાગઢની સંસ્કૃત પાઠશાળામાં ઠિતીયા” 
ધ્યાપક તરીકે તેમણે પોતાતી નિમણુંક સ્વીકારી. 
અષ્યાપકવૃત્તિથી તથા અવકાશના સમયમાં પૌરાણિક 
દૃત્તિથી તેએ આજવિકા કરવા લાગ્યા, 

આ અરસામાં મુંબઈ નિવાસી પ્રજ્ઞાચક્ષુ પ્રસિદ્ધ 
પંડિત આશુકવિ શ્રી ગદુલાલછી જુનાગઢ પધાર્યા હતા. 
તેએ શાસ્રીજની વિદ્ત્તા જનેઇ પ્રસશ્ન થયા, અને 
તેમને કહું 8 જે તમે મુંબધ આવશે! તો તમારી 
ખ્યાતિ સારી થશે, અને હું તમતે આશ્રય આપીશ. 
તેમતી આત્ઞા માથે ચહાવી શ્રાસ્રીજી સેવત્‌ ૧૯૪૫ ના 


સ્વ. શાસ્રી પ્રાણુજીવન હરિહરને। પરિચય છ 








,*"સ" ૫૮૦૧ # જ#૫૪૦ ૧.૮.૯” ૯જ ભાઇ. /” 8/૧ ઈ”પ૪/રન૫/*- 





પટ "૪૦૦૪૧. ૬-”"૫,/”૨૭”' "ર ૫૦ અઇ'જ” ૦૭“ ૦-૫૦ "૧૫૩ ૧/”૫૯ "સટ ઇપસ૦"સઈ”૧૮ ૫૧૪૦" %/#"સ#/# રુ. 7૧,75૧ «યા, મભિયિ/"# ૧./" “-૪”-૮૧/#૧૨૪” ૪ '૧/*./“* /*૬#“./"૫૮ભ૬.૭ ૫.#૧#'૫-«* ૬૧.૭ ક.” પ#જાબબફ#જાહ ભા? */_ #' 3૪૧.૪૧ /“-૫-# ૫./-“ર૮*૫./૨./”ક ? "૫૪૦૧૪ પ૪*જુ.: માક સઈ"અનઇ ૦” જા જ. ૭" ભય” પન ર#”૧૮”૫૪“૧૫%."સાઈ”પ૮# "7 મજ“ /૧. 


વર્ષમાં 1 મુંબાઈ થ આવ્યા (૪. સ.૧૮૮૯) અને તેમતી પાસે શિમાની સ્વ. શેઠ શ્રી દેવકરણુ તાનજ દેશાઇના સંબેન 
છ મહિના રજ્ઞા. આ સમયે ભારતમાર્તેષડ પંડિત ગટૃલાલજી | ધમાં આન્વા, અને સનાતન ધર્મતી ઉન્નતિ થવાની 
શ્રાવષ્ણુસહસ્રતામ ઉપર્‌ બ્રાષ્ય રચતા હતા; પરંતુ ઈચ્છા રાખનારા શ્રી દેવકરણુ શેઠે કોટની સંસ્કૃત 
તેઓ પ્રન્ાચક્ષુ કી ન ખોલી શ્ઞાસ્રીજ પાસે. મ જોયુ કન ચણા કરી, 
લખાવતા હતા. એ રીતે એ ભાષ્ય લખાયલું હવું. તે ત્યા પણુ તમના આશ્રય શાસ્ત્રોના, આયુ" 
વખતે પાયધેની ઉપર્‌ આવેલા જેન ઉપાશ્રયમાં શ્રાર્રીજ- વેદનો અને મીર્માસાશાસને। સ્વાધ્યાય ચાલુ રહ્યો અને 
ત્રાણુજવત ત ષી કોમ જેન શ્ઞાસ્રો। તે તેમના મરણુ પર્યત ચાલુ જ હતો. ર 

સંબંધમાં પણુ તેઓને થોડી સારી માહિતી મળી, પશુ એમને નાતે! ભાઇ સંવત્‌ ૧૯૪૯ ના વર્ષમાં વિદ્યાર્થિ- 
તે દરમ્યાન પૅડિતજી ગદુુલાલજીને ત્યાં રોજ વિદ્દાનોની રિમિતિમાં જ સ્વર્ગવાસી મો હતો. તે પછી સાત વર્ષે 
મંડળી ભરાતી. તેમાં સદ્ગત અભેદમાર્ગપ્રવાસી મણિલાલ તેમનાં પરમ પૂજ્ય માતુમ્રી રાધાબાઇ સ્વર્ગવાસી યયાં 
તભુભ્ાઇ તથા ગુજરાતી પત્રતા આધવંત્રી શ્રી ઇચ્કારામ | તથા બે બહેને! ઉત્તરોત્તર તેમનાં અતુગામી થયાં અને 
સૂર્યરામતા સમાગમમાં શાસ્ત્રી આવ્યા. “ગુજરાતી”  લેવત્‌ ૧૯૬૧ માં સરસ્વતી નામની એક પુત્રી મૂકીને 
પત્ર તે વખતે ઉગતી દશામાં હતું. શ્રી ઇચ્છારામ તેમતી સુશીલા પતિપરાયણુઃ। ધર્મપત્નીએ પણુ સ્વગે- 
પ્રન્નપક્યષતા હિમાયતિ હેતા, તેમ સનાતન ધર્મના દિયર રાય કર્યો, આ રીતે સંબંધી જનેોને। સ્વગેવાસ થવાથી 
યતિ ફતા, તેથી બંનેને સારી રાશ મળતી આવી, શ્રાત્રીજને વૈરાગ્ય થવા લાગ્યો અને બે યાર્‌ વર્ષ 
અતે બન્નેનો સુયોગ સદ્ગત વિદ્દાન્‌ શ્રાસ્્રીજ શામજી શાસ્્રીય ગ્રેથાના સ્વાષ્યાયમાં જ તેઓ એકાંતિક જીવત 
વાલીએ કરી આપ્યો. સ્વગૈવાસી શ્રી ઇચ્છારામંને | ગાળવા ભાગ્યા. તે,સમયે તેમણું મતુમ્મૃતિનું ભાષાંતર પંડિત 
સંસ્કૃત ભાષાના સાહિયતે। ગુજરાતી ભાષામાં અનુવાદ નથ્થુરામ સહ્ાર્શંકર સાથે મળીતે કર્યું હતું, અને સ્વ. 
કરાવી સસ્કૃત ભ્રાષાથી અત્તાત ગ્રુજર પ્રજાતે તેને | વેઠ શ્રોદેવકરણુ નાનજીના અતે સ્વ, શેઠ રા. ઇચ્છારામના 
લાભ્ન આપવાના હેતુથી તથા ગુજરાતી સાઠિલના ખાશ્રયથી પ્રકટ કર્યું હતું. તે પછી શેઠ થ્રી ઇચ્કારામના 
કલેવરની ૨હ્ધિ કરવાના હેતુથી પ્રતિઠાસો, હુરાણે।, ખને શૈઠ દેવકરણુના આગ્રહુયી તેમશે બીજી વાર્‌ લમે 
તીતિગ્રન્થો, તયા વેદાંતના ગ્રન્થોનાં ભાષાંતરો કર્‌ાવ-_ કર્યું હતું. આ વિવાહકર્મતા કળ તરીકે તેમને ત્રણુ પુત્રે 
વાની ઇચ્છા થઇ હતી, તેયી તેમણે શારીજીને માન પ્રાત ચયા, જેઓ આજે હેયાત છે, પણુ આફ્રરે ૪. સ. 
પૂવેક “ગુજરાતી” પ્રેસના ખાતામાં રાખી લીધા. દેશી | ૧૯૧૯-૨૦ ના વર્ષમાં તેમનાં બીજી વારનાં ધર્ષપત્ની 
સાહિસતી શહ્દિ કરવી એ પણુ એક દેશસેવા ગણાય, | સ્વર્ગવાસી થમાં. ગૃહુભંગ થવાથી તેઓને ધણી તિરાશ્ઞા 
તેથી પી પત્રતા આઘ તંત્રીએ શાઆઔીજીની તે કાર્ય શ્ઞાગી અને ધણી વાર્‌ સંન્યસ્ત ગ્રહુણુ કરવાતો વિચાર 
પર્‌ યોજના કરી. આ કાર્યને અંગે શાકીજીને ધણુ | કરતા હતા, પણુ ત્રષુ પુત્રોને શણાવત્રા ગણાવવા અતે 
સેસ્કૃત, ગુજરાતી, મરાઠી, હિંદી, બંગાળી ભાષાના ઉત્તમે।- | સંસારમાર્ગમાં ઠેકાણે પાડવાની ચિતાથી તેઆએ એ વિચાર્‌ 
ત્તમ ર્ત્રથો વાંચવાનો અને અષ્યયન ફરવાનો અવકાશ . માંડી વાળ્યો. તેમના એક આશ્રયદાતા સ્વ. ઇચ્છારામના 
મળ્યો, બંગાળી ભાષા તેઓ મુંમઇ આન્યા પછી શીખ્યા અવસાનથી તેમને ધણું લાગી આવ્યું હતું, કારણુ કે તિય 
હતા, આ સર્વનો લાભ તેમણે “ગુજરાતી” પત્ર અને પ્રેસ | શ્રાસ અને સાહિત્યની ચર્ચા કરનારા એક તેમના સાથી 
દાર્‌ા અને તેનાં પુસ્તકે। અને ભેટો દારા ચુજ રાતી પ્રન્નને ! ગયા. તેમાં ૪. સ. ૧૯૨૨ માં બીન શેઠ દેવકરણુ નાન- 
ભાષ્યો છે. ફ્વાઃ્રીજતે આરંભમાં મ્રુજરાતી ભાષામાં જતા મરણુથી કેમ જાણે તેમતું સર્વસ્વ હરાઈ ગયું ન હોય 
લખાણુ કરવાની અને ભાષાંતર કરવાની કટલીક મુરકેલીઓ | તેમ તેએ કાવરાબાવરા થઈ ગયા હતા, જે કે તેમને 
નડી હતી, કારણુ કે નૂતી પૌરાણિક હબે તેઓ વ્યાખ્યાન | આજીવિકા ચલાવવાને તથા પુત્રોને ભણાવવાને કશી 
ફેરી શકતા અને સમળાવી શકતા, પણુ કેદિ લખ- | અડચણુ પડે તેવું નહોતું. શેડુ દેવકરણુના અવસાન ષછી 
વાની ટેવ નહિ હોવાથી આરંભમાં અડચણુ પડી હતી. તેમનું મન સંસાર્‌ ઉપરથી એકદમ ઉઠી ગયું, અને તેઓ 
પણુ તે સવે મુશ્કેલીઓ સ્વ. ૪ચ્છારામના ન થોડો સમય દેશમાં જઇ આવવાતે માટે નુનાગઢ- 
ઢળી ગઈ હતી અને શ્ઞાસ્રીજી ગુંજરાતી ભાષામાં વેરાવળ ગયા. સાં તેએ પોતાના સુપાત્ર જમાઇની 
તેમતી હમે લખતાં શીખી ગયા. તેમતે। સ્વાખ્યામ ચાલુ સાથે રશા* તેમની પુત્રીએ અને જમાઇએ તેમની 
હતો તેવામાં તેએ! સહર્મપર્‌ાયણુ અને સતાતન ધર્મા- । ઉત્તરાવસ્થામાં સારી સેવા કરી, પણુ જમણુ હાયમાં 
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કછુ ઇ રાગ પાકવાથી ૧ વાઢકાપ । સોમને કરાવે! પશ્ધો રો તક નારાંપસ ઉફે ઈચ્છારામ સ્વામી ન નામના કે 
અને આખરે તે કષ્ૃતા પરિણામે તેમણે દેહ છેલો. | ગુજર્‌ાતી સન્યાસીના રચેલા * સત્સુખાતુભવ નો સુંદર 


તેમને ત્રણુ નાના પુત્રો. અને *એક પુત્રી હાલમાં છે. 


શાગ્નીજીની સાહિત્યસેવા-શાઓજીની સાહિત્ય- 
સેવા ચિરસ્મરણીય રહે તેવી છે. તેમણે “ગુજર્‌ાતી”' 
પ્રેસમાં રહીને ગુજરાતી ભાષા ઉપર્‌ ધણુ! સારે કાળુ 
મેળવ્યા હતો. જેમતી ભાષા પ્રિય, મધુર્‌ અને સરળ 
અર્થગમ્ય હતી. સંસ્કૃત ભાષાના સારા જ્ઞાતા હોવા 
છતાં ભલાંબા સામાસિક શખ્દો, કે ડિલણ કલ્પના કૈ 
અનર્થક લાંબાં લાંબાં વર્ણુતો તેઓની ભ્રાષામાં જણાતાં 
નથી. તેએ કહેતા હતા કે ગુજરાતી ભાષાના કલેવરનું 
બંધારણુ જ એવું છે % તેમાં ખાણુભરટ્ટ કે ખીન્ન 
કવિઓની ભાષાનું અતુકરણુ કરવું, એ કાગળની કેથ- 
ળીમાં ખીલા ભરવા જેવું છે. જે ભાષા ગુજરાતી સાત 
ચેોપડ્ડી શીખેલે ન સમજી શ્રક્રે એવી ભાષામાં લખવું 
શ્ખે નિરર્થક છે. તેથી તેમણે ડુંકાં ડુંકાં પણુ સંપૂર્ણ વાક્યે! 
અતે શુદ્દ વિભક્તિ અને જપાખ્યાનેોના પ્રયોગવાળી 
જ ભ્રાષા સવેત્ર વાપરી છે અને આજે “ગુજરાતી” પ્રેસ 
માટે તેમણે કરેલાં ભાષાંતરો-અતુવાદો આટલા લેાકાપ્રય 
છે, તેતું કાર્ષુ પણુ તે જ છે, જેમ ફ્ઞાઃઓરીય ત્રન્થે! 
પુરાણાતી તેમની ભ્રાષા મધુર અને સુસ્પટટ છે, તેમ 
તેમની વાતોએ લખવાની શેલી પણુ સરળ, સનેોર્‌ં- 
જક, ર્સમય અને અર્થવાડી અને ટાયલા વગરની છે. 
તેએ જે કંઇ કામ કરતા તેમાં તત મત ઓતપ્રોત કરી 
નાંખતા. તેમણે “ગુજરાતી” પ્રેસ માટે અખ્યાત્મ રામ।- 
યણુ, મહાભારતનાં દશ-ખાર પર્વો, શ્રીમદ્ભાગવતનું 
ભ્રાષાંતર, પંચલંત્રનું ભાષાંતર, દશમકુમારતનું ભ્રાષાંતર, 
યોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુ, પારાશરસ્મૃતિ, ભતેદરિશ્રતક, 
એટલા મૅથે।ના અતુવાદે। રચી આપ્યા છે. તે સિવાય તેમણે 
બાર્તાતા મેૈથોમાં “ગુજર્‌ાતી” પત્રની ભેટ તરીકે અયે।- 
ખ્યાની ખેમગમ, નૂરજહાન, હેસ્ટીંગ્સની સોટી વગેરે લખ્યાં 
છે અને તે ગુજરાતીના વાંચક્રોમાં ધ'માં પ્રિય થઇ પડ્યાં 
હતાં. તે ઉપરાંત આયુર્વેદના અભ્યાસને પરિણામે 
સુમ્રુતનું ભાષાંતર તેમ જ ચરકનું ભાષાંતર કરેલાં છે, જે 
પૂણુ કરવાને તેએ વધુ જીવી શ્રકયા નહિ. તેમને વિચાર્‌ 
ઉત્તરાવસ્થામાં શાંકર લ્ાષ્યાનુસાર ઉપનિષદેઃ અને 
અહાસૂત્રના સુંદર અતુવાદો ર્ચવાતે હતો અને તેમાં 
છશેપનિષદ્‌ તેમણે 


રચ્યું છે. તે ઉપરાંત પંચીકરણુ 


શતા્નાાત્ાસાણારમાાસાતતાાતસવરારરમરસરરમાઇબસૂમમાસતરાઝનત-મૂઇનાલરતશઇતરતરાતમયાશબાગાતમારાતતાણ,તુતાસાઇબાસસતરુસસુઝમનાકન- તા વા રરવાસપસકશવસઈાલાવાવસમતતણા તાતા સકતા સરાસાવાકજાઇતારાસણરરરાનમળબાઇઅસાનતામકાતમલ-ણ૦૦૯---પનનનઇ-ન' 


અતુવાદ ગુજરાતી ભાષાર્માં કર્યો છે. આ બન્ને મ્રન્થે 
હજી છપાયા નથી. સંસ્કૃત મતુસ્મૃતિનું સંપાદન કાય 
તથા ભાષાંતર તેમણે કરેલું છે. તે ઉપરાંત શેઠ 
પુસ્ષાત્તમ વિશ્રામ માવજીના આશ્રયે “માનવધર્મમાળાઃ 
તથા સૈસસે એન. એમ. ત્રિપાઠીના આશ્રય નીચે 
“પતિત્રતા સતીએ? એ ત્રૅથે! રચેલા છે. આ ઉપરાંત 
તેમણે ધણાં માસિકેોમાં સારા વિચારવાળા અને 
ડભીર મનનીય પ્રકીણું લેખો લખેલા છે. “મુંબઈ સમા- 
ચાર્‌”ના ચાલુ અંક્રામાં તયા દીવાળીના ખાસ અક્ઠામાં 
તેમણે ધર્મશાસ્ર ઉપર્‌, સામાજિક વ્યવસ્થા ઉપર્‌ સાર્‌ 
નિબંધો લખેલા છે. “ગુજરાતી” પ્રેસનાં પૈચાંગોની ધણી 
ખરી કથાઓ અને આખ્યાતે! પણુ શ્ઞાસ્્રીજએ લખેલ 
છે, નને તેઆ જીવ્યા હોત તે! હુંજ ઘણી ભ્ાષાસેવા કરી 
શકયા હોત. તેમનું નામ આ ગ્રંથોથી ચિરંજીવ છે. સ્વગેસ્થ 
શાસ્્રીજ એક સારા ગુજરાતી લેખક હોવા ઉપરાંત 
ધર્મશાસ્ત્રના તિષયમાં પ્રવીણુ હતા. શ્રાસ્રચર્ચામાં તેમના 
મતને માન આપવામાં આવતું હતું. તેએ સ્વભાવે 
મિલનસાર, માયાળુ હતા અને સ્પષ્ટ વકતા હતા, તે 
એટલે સુધી કે પોતાના કહેવાથી સામાને દુઃખ લાગશે 
કેકેમ તે જોયા વગર એકદમ સાફ કહી દેતા હતા. તેમની 
મનુષ્યપરીક્ષા પણુ સારી હતી. તેમ શારીરસપત્તિ સાધારણુ 
સારી ઠે સુધી રહી હતી. નિલ નિયમસર સંષ્યાસ્નાન 
અને થ્રાહ્કર્મ કરતા હતા. શરીરની યદિ એકવડી, 
મોંઢું વિચાર્શીલ અને હસમુખુ હતું. અભિમાનને 
લેશ નહેતેો, ૭તાં પોતાના વિષષ અને મત માટે 
આમે$ રાખનારા હતા; આટલું છતાં પણુ જે કદાચ કે।!ઇ 
કેઈ વાજખી ભૂલ દશાવે તો તે સ્વીકારી લેતા. હાલમાં 
ગુજરાતી બ્ાહ્ાસામાં સસ્કૃત વિદ્યા ભણી શાઅપારંગત 
થવાની ઇચ્છાવાળા ધણા જ થોડા જ્નેવામાં આવે છે. 
જ્યાં જુએ ભાં દક્ષિણી કે મૈગીલી શ્ઞાર્રી મળે, પણુ 
ગુજર્‌ાતી વિઠ્દાન્‌ શાઆ્રોઓની સંખ્યા દિવસાતુદિવસ 
એછી થતી નય છે, તેમાં શાર્રી પ્રાણુજવનના ગુજ- 
ર્વાથી સુંબધની વિદ્દાનમેડળીમાં તેની ખોટ છે. તેમના 
જવનની સૂપરેખા અત્રે આંકને તેમતે શ્રદ્ધાપૂર્વક જે 
અંજલિ અમો અર્પીએ છીએ તે શજ્ઞાર્રીજનોા પવિત્ર 
આત્મા સ્વીકારસે એવી આશ્ચા છે. 
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સુશ્રષતસા 
સૂત્રસ્થાન 

અધ્યાય નામ 

૧ લો આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ 

સ્ન્ને શિષ્યોપનયનીય 

ડને અધ્યયન સંપ્રદાનીય 

૪થેો પ્રભાષણીય 

પમસ્તા અગ્રોપહુરણ્‌ીીય 

દ ડ્રો જતુચયો 

છમ યન્ત્રવિધિ 

૮સૌોા રાસ્ત્રાવચારણીય 

લ્મો યોગ્યાસૂત્રીય 

૧૦મા વિશિખાનુપ્રવેશનીય 
૧૧ મો ક્ષારપાકવિધિ 

૧૨મો અસ્નિકર્મવિધિ 

૧૩ મો જલોકાવચારણ્‌ીય 

૧૪ મો શે।ણિતવર્ણુનીય 

૧૫ મો દેષધાતુમલક્ષયવ્રશ્ધિવિસાનીય 
૧૬ સો કણુજ્યધબધવિધિ 

૧૭ મા આમપડ્વેષણીય 

૧૮ મો! ત્રણુલેપનખંધવિધિ 

૧૯ સો ત્રણિતોપાસનીય 

જબ સ્નો હિતાહિતીય 

૨૧ અ ત્રણુપ્રશ્ન 

૨૨મો વ્ણાસ્ાવવિસ્ાનીય 

૨ર સો પૃુત્યાકૃત્યવિધિ 

૨૪ સો વ્યાધિસસુદ્દેશીય 

રપસેો અષ્ટવિધશસ્કકરમોંય 

૨૬ સમો પ્રનણશલ્યવિસ્તાનીય 

૨૭ સો શલ્યાપનયનીય 

૨૮ મો વિપરીતાવિપરીતત્રણુવિજ્ઞાનીય 
૨૯ સો વિપરીતાવિપરીત ટ્રતશમુનસ્વસનિદશેનીય 
૩૦ મો પંચેન્દ્રિયાર્થવિપ્રતિપત્તિ 


શ્લેકસંખ્યા 


૧-૪૨ 
૧-૯ 
૧-૫૬ 
૧-૯ 
૧-૩૯ 
૧-૩૬ 
૧-૨૧ 
૧નન્‍ન૧૫૭ 
૧-૬ 
૧-૯ 
૧-૩૪ 
૧-૩૮ 
૧-૨૧ 
૧-૪૫ 
૧-૪૭ 
૧-૨૩ 
૧-૧૯ 
૧-૪૫ 
5ૂ-૩૮ 
૧-૩૩ 
૧-૫૨ 
૧-૩૧ 
૧-૨૨ 
૧-૩૩ 
૧-૪૫ 
પ-૪૨ 
૧-૩૮ 
૧-૨૧ 
૧-૮૨ 
૧-૨૨ 


હેતાના અધ્યાયોની અનુકૅમાણેકા 


પણ 
૧-૧૦ 
૧૦-૧૨ 
૧૨-૧૭ 
૧૭-૧૮ 
૧૮-૨૨ 
૨૨-૨૮ 
૨૮-૩૩ 
૩૩-૩૭ 
૩૭-૩૮ 
૩૮-૪૦ 
૪૦-૪૫ 
૪૬-૫૦ 
૫૦-૫૪ 
પ૪-પ૫૯ 
પ૯-૬૮ 
£૮-૭૪ 
૭૪-૭૮ 
૭૮-૮૩ 
૮૩--૮૭ 
૮છ-૯૧ 
૯૧-૯૯ 
૯૯૯-૧૦૨ 
૧૦૨-૧૦૫ 
૧૦૫-૧૦૯ 
૧૦૯-૧૧૩ 
૧૧૩-૧૧૭ 
૧૧૭-૧૨૧ 
૧૨૨-૧૨૩ 
૧૨૩-૧૨૯ 
૧૨૯-૧૩૧ 








૨ અથ્યાયોની અતુક્રમણિકા _ 
અધ્યાય નામ શ્લોક્સખ્યા પૃષ્ઠ 
૩૧ મો છાયાવિપ્રતિપત્તિ ૧-૩૨ ૧૩૧-૧૩૩ 
૩૨ મો સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ ૧-૧૩ ૧૩૪-૧૩૨ 
૩૩ મા અવારણીય ૧-૨૬ ૧૩૬-૧૩૮ 
૩૪ મો યુક્તસેનીય ૧-૨૪ ૧૩૮-૧૪૦ 
પસ આતુરોપકમણીય ૧-૭૩ ૧૪૧-૧૫૦ 
ઝલ્સોા મિશ્રક ૧-૩૪ ૧૫૦-૧૫૨ 
૩૭ મો ભૂમિપ્રવિભાગવિસ્ાનીય ૧-૨૧ ૧૫૩-૧૫૫ 
૩૮ મો દ્રવ્યસંગ્રહુણીય ૧-૮૧ ૧૫૫-૧૬૧ 
૩્લ્મ્ના સંરોધધન સંશમનીય ૧-૧૮ ૧૬૧-૧૬૩ 
૪૦મો દ્રવ્ય, રસ, ગુણ, વીર્ય, વિપાકવિજ્ઞાનીય ૧-૨૧ ૧૬૩-૧૬૭ 
૪૧ સો દ્ર્યવિશેષવિસ્તાનીય ૧-૩૧ ૧૬૭-૧૭૦ 
૪ર સા રસવિરોષવિસ્ઞાનીય ૧-૩૩ ૧૭૦-૧૭૫ 
૪૩ સા વમનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞાનીય વૂ-૨૫ ૧૭૫-૧૭૮ 
૪૪ સો વિરેચનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞાનીય ૧-૯૧ ૧૭૮-૧૮૬ 
૪૫ સે દ્રવદ્રવ્યવિસાનીય ૧-૨૩૮ ૧૮૬-૨૦૯ 
૪૬ મો અન્નપાનવિધિ ૧-૫૪૨ ૨૦૯-૨૫૮ 
ન્ડન્જનટ૪ ન્ન .છું:-છગઃન૪ન્-- 
વિષચોની અનુક્રમણિકા 
“--* ૦ ૦ “છઇનન્છીન/ભ્ઝ્ટન 2*--- 
વિષય પૂજે ! વિષચ પૃષ્ઠ 
“અધ્યાય ૧ લે।-આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ ૨૧૬ આયુર્વેદ મનુષ્યને માટે જ છે, ન ક ખક 
૧ મગળાચરણુ ૧ | ૧૭ વ્યાષધિનું લક્ષણુ કદે દ 
૨ આયુર્વેદના રિક્ષણુ માટે ઓપધેનવ વગેરે ત્રદધિ- | ૬૮ વ્યાધિના ભેદે મ: 
ઓનું ધન્તન્તરી પાસે જહું 5 શ ૧૯ આગતન્તુ વગેરે ચાર પ્રકારના રાગ્રાનાં લક્ષણે ર ક 
૩ ધન્વન્તરીએ તેઓને રિષ્ય તરીકે કરેલે સ્વીકાર ,# | ૨૦ રૈગેોનાં સ્થાનકે . *૦૦ છ 
૪ આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ .** .. ») ૨૬ સધળા રોગોની સંક્ષેપમાં સિ: વ 
પ આયુર્વેદના આઠ વિસાગે।નાં નામે! ... *** ડે! રર આહારતું મુખ્યપણું ઈ 
૬ આયુર્વેદના પ્રત્યેક અંગનું સંક્ષેપમાં લક્ષણ ૨૩ આહારેોપયે।ાગી સ્થાવર અને જંગમ _ ઔષષીએ દ 
૭ રાલ્યના વિષયને મુખ્ય રાખીને સમગ્ર આયુર્વેદને | ૨૪ સ્થાવર અને નંગમ ઓષધિઓનાં ચિકિત્સામાં 
ઉપદેરા કરવાની ચિષ્યાની માંગણી... ૪! ઉપચેોગમાં આવતાં અંગો ... ક 
ન આયુર્વેદવું મચે।જન ન ૨૫ પાથિવ ઓષધ ... કે ડુ 
૯ આયુર્વેદ શ્રબ્ટનેો અર્થ... #»| ૨૬ કાલકૃત ઓષધ ... ટ હક મ 
૧૦ આ તંત્રમાં પ્રમાણુસિદ્ધ વિષધે।જ કહેવામાં આવરે » | ૨૭-૨૮ કાલકૃત ઔષધેું પ્રયાજન હ 
૧૧ શાલ્યતંત્ર પહેલું હોવાતું કારણુ પ ૨૯ આગત્તુ રોગોના ભેદે ને તે રેગોાની ચિકિત્સા ઇં 
૧૨ શાલ્યતંત્ર શ્રેણન હોવાનું કારણુ જ »? | ૩૦-૩૬ ઉપસંહાર ... ક કટ હ ડી 
૧૩ શલ્યતંત્રની પ્રરીસા 2 ય કિ ઝર ૩૨ એકસેોવીરા અધ્યાયોની પાંચ સ્માનેોમાં ગ્હેંચણુ 
૧૪ આયુર્વેદ પશ્નીપર આવવાને! કમ ... પ અને ઉત્તર તંત્રની પરાત્તિ ... ર "૦ ૨૦ 


પધન્નન્તરીએ રિષ્યાોને આપેલી પોતાની લખાણ 





ડડ આ રાસ્ત્ર શણવાનું કૂળ ... 


#ફ#ક૭ ૨૧૯૪૭૦ 





સૃશ્રુતર્સહિતા ૩ 
વિષય પૃણ વિષય પૃણ 
અધ્યાય ૨ જે-શિષ્યાોપનયનીય-- અધ્યાય પ- મા-અચ્ોપહર્ણીય- 
એટલે શિષ્યને આયુર્વેટ ભણુવા માટે ક આન એટલે મ કરવાની પહેલાં તૈયાર રાખવાની 
પવી તે... છે જ કે શૃ૦ સામગ્રીઓ ક કકે હાક **ક ૨૮ 
૧ ઉપક્રમ . દ ડે મ ૧ ઉપક્રમ **; હક કે કે ઈ ડઝ 
૨ કેવા વિદ્યાર્થીને આયુર્વેદની દીક્ષા આપવી અને ૨ ચિકિત્સા કર્મના ત્રણુ પ્રકારો શા. “9% ઝુ) 
કેવાને ન આપવી ? ન“ ૦ નમ » | ૩ શસ્રકમેના આઠ પ્રકારો ... ... ... ૧૯ 
૩-૬ આયુર્વેદની દીક્ષા આપવાને! વિધિ... મ ૧૬ ૪ શસ્રકર્મે કરવાની પહેલાં તેયાર રાખવાની 
1 પ આયુર્વેદના અનધ્યાયેા ક કકે જક ફર સામગ્રીએ કહ હ ૦૯૦ ક૦૯ ૦૪૦ 9» 
છે રે 1 દિ ઇળ «૪૭ હફ ફ 0 
અધ્યાય ૩ જે-અધ્યયન સંપ્રદાનીય- પ રાન્રપ્રયોગનો વિધિ ” 
એટલે રોરીતે રી ૬-૭ વધે રાસ્રવડે કેવે। છેદ કરતે? ... પ: 
કા તા ક જ ર શસ્રકર્મ કરનારા વૈદ્માં કેવા ગુણુ હોવા તેઈએ? ,, 
ક ક 2 હો બો ત ૯ એક વખત છેટ્ટ કરવાથી સધળે પર્‌ નીકળી ન 
૦૪૦ કા હફ૦ 89૭૦ ૪૯૭૦ 22 ન્તચ તે શું કરવું ? , મ ૨૦ 
૨ સૂત્રસ્થાન વગેરે પાંચ પ્રા તથા ઉત્તર તન્ત્રના 
૧૮ સરખો ત્રણુ કરવાનો અપવાદ ક રન 22 
અધ્યાયોની સંખ્યા. કે કક કક? નડ 
ી ૧૧૬ અવિધિયે ત્રણ કરવાથી હાનિ રદ ફિ 0 
૩ સૂત્રસ્યાનના ૪૬ અધ્યાયોનાં નામે! ... ૬૧૩ ી 
ી ૧૨ કયા રૈગામાં રોગીને જમાડ્યા વગરજ રાસ્- 
૪ નિદ્દાનસ્થાનના ૨૬ અધ્યાયોનાં નામે. મન 7 
મ ચાક માસે ક્રિયા કરવી? ક... ક જ 5. 52 
જ ફે શી ન ન *** દ"! ક્‌ રાસ્રક્રિયા કર્યા પછી શું કરવું ? કકે ઉ ::- ઝુ 
૬ ધ્ચાકત્સાસ્થાનના ૪૦ સે ના ક બ." નડ ૨૪ વેદનાને તથા રાક્ષસોને મટાડનાર ધ્રૂપ ર્ય 
જા પ રે ન ર સ ૧૫-૨૬ રક્ષાકમે કરવાનો વિધિ ક: 0 ઝે) 
સદાને ર દદ ી જ ક ક જાં ઉ'૭ પશ્ચાત્કમે ૪૦ ૦૪૦૪ ૭૯૪૯ 29 


હ ઉત્તર તનન્‍્તમાંના શાલાકચતંત્રતા ૨૬ અધ્યાયોનાં 


૧૮ 
નામે। તથા તેના પહેલા અધ્યાયને “ઔપદ્વવિક” 


૨૬૯ 


પરૂવાળા વ્રણુને રુઝવવાની માઈ નાહ પ 
ત્રણુવાળાએ કઈ ખાખબતે। વન્ય કરવી? ક... ,, 


મ. ૬૦૭ ૯૦૦૦ ૦૪૦૪ ક 
શ કન પ. પ ગના ધા ક ત્રતુમાં કેટલે દિવસે પાટો છેાડવે। ? ક 
ક રિ નામો ન દ ૨૬ ઉપર કહેલા નેયમોનોા અપવાટં ... ક 28 
તિ જા વ કાદા 7 | ૨૨ શસપ્રથાગથી ઉત્પન્ન થયેલી વેદનાને શાંત 
૧૧ ઉત્તર તન્ત્રમાંના કાયચિકિત્સાતંત્રના ૨૧ અધ્યા- 
ચાનાં નામે કરવાનો ઉપાચ ... મ 
છછ 4૦૦ ૯૦૭૦ ૦૦૭ 22 
ક ર અશ્યાય ક 
૧૨ ઉત્તર તન્ત્રમાંના ભૂતવિલ્ા તન્ત્રના ૩ અધ્યાયોનાં યાય ૬ ઠડો ત્રડતુચર્યા, 
નાસે રુ રૃ ઉપક્ટમ ૦૦૭ ૯૦૭૦૦૯૪ લળ ૨૨ 
૭૦ ૦ પ ઇકછાછ ૪9૭૦ કફ ક# 7 
૧૩ ઉત્તર તન્ત્રના ભૂષણુરૂપ ૪ અધ્યાયાનાં નામા ,, | સ કાળને પ ક દી »9 
૧૪ આ તતન્ત્રને ઉત્તર તન્ત્ર નામ આપવાનું કારણુ... ૧૬ ડે કાપ પી નરક ... -... -*# 3૩ 
૬૫ આયુર્વેદના ૮ અંગોનો આ ગ્રન્થમાં સમાવેરા,** ,, ૪ કાળના વિભ્ઞાગો ક કે ૦૦ ૦ » 
૧૬ આ ગ્રન્થ ભણુવાથી લાભ . જ ક પ કાળના વિભ્ાગોતું વણુન ... ૦૭ ૦૦: 77 
૧૭-૧૮ શ્રાસ્રનો અભ્યાસ અને અનુભવ બન્નેની ૬ ત્રડકતુએતું વણન ... રે ણ 22 
આવશ્યકતા પન કે ૦ .ન* »» ૭ ખીજી રીતે ત્રડતુઓના વિભાગો ... ૨૪ 
૧૯ આયુર્વેદનું અધ્યયન કેવી રીતે કરવું ? મ" ક ૮ ત્હ્તુઓમાં દેષેાનાો સંચય અને પ્રેકોપ કેવી 


રીતે થાચ છે? ... દ ટ 
૯ સંચય પામેલા દેષેવું સંરોધધન કયારે કરવું? . મ 
૧૦ દોષેનનો પષોતાની મેળે ઉપરામ ક્યારે થાયછે? ., 
૧૧-૧૨ એક દિવસ રાતમાં છએ ક્તુનાં લક્ષણે... 


૨૦ કેવા શિષ્ય શાસ્રના પારને પામે છે ? જ 
૨૨૬ શાગ્ન શણયા પછી શું કરવું ? ટે પક 8 


અધ્યાય ૪ થોા-પ્રભાષણીય- 


એટલે અર્થના વિચારપૂર્વક વારંવાર પઠન તે ... ૧૭| ક*્‌કુ તુઓ બગડે તેર માય? ક 
દક. જા **ક ૦9૦૬ «૦૦ «*** 22 | વૃજ ગ્રતતુઓઆ ખગડી હોય ત્યારે શું કરવું ? દડ 0 
પ ખીનં ચ્રાસ્્રાના ત્રિષચે। કેવી રીતે ન્તણુવા ? ... ૧૮ ૧૫ ત્રક્તુઆના ખગાડા રિવાચ દેશનો નાશ ... 

૬ વેદ્યને ધણાં ચરાસ્્રા નનણુવાની જર્જર કક: -.. 88 થવાનાં ખીન્ત કારણા -*-* રે 
છ ખરો વેધ કોને કહેવો? ... ક ** »» | ૧૬-૧૭ ન્યારે દેશનો નાશ કરે એવા રોગે ઉત્પન્ન 
૮ શલ્યતન્ત્રના વિષયમાં શંકા પડે તે શું કરવું ? ર કુ થયા હેોચ વારે શું કરવું ? ક ઝે 


૪ વિષચેો!ની અનુક્રમણિકા 


વિષય 


૧૮ ફૂષ્દ હેમંત ગતુનાં લક્ષણે મ સ 
૧૯ ,, રિરિર મ. ગા મ ક 
૨૦ ., વસત ન. કા ર કં 
૨૧૬૧ ,, ગ્રીષ્મ લ. મકે કે 
૨૨ », પ્રાબષ ડુ ક 
૧૩ ,, વર્ષા ન. 4 ર 
૧૪ રારદ જ કકક 
૨૫ મોના ફેરફારથી રાયનો આક થાચ છેં *૨૦ 


કઇ ત્રઠતુમાં કચા દોષનું હુરણુ કરવું ? 
અધ્યાય ૭ સો--વંત્રવિધિ 
ઉપકમ ... ર 
ચન્ત્રોની સખ્યા મસે તેમા હોધાં પ્રધાતપણું... 
ચન્ત્રનું તયા રાલ્યનું સામાન્ય લક્ષણુ ક 
યન્ત્રોના ભેદો વયા તેઓની સંખ્યા... ક 
યન્ત્રાો ચાનાં ખનાવવાં ? 
યન્ત્રો કેમ બનાવવાં ? 
ચન્ત્રો કૅવાં બનાવવાં ? ક રી 
૨૪ પ્રકારતા સ્વસ્તિક ચન્ત્રોનાં નામે।... ન 
૨ પ્રકારના સંદ્દરા ચન્ત્રો, તેઓનું પ્રમાણુ અને 
ઉપયેોગ..** પ ક 
૧૦ ર૨ પ્રકારના તાલચન્ત્રે, તેઓનું લક્ષણુ અને ઉપયોગ 
૧૧ નાડીયન્ત્રે 
૧૨ શલાકાયન્ત્રો ક કા હ સા 
૧૩ ર૫ ઉપયન્ત્રો અને તેઓને! ઉપયોગ... મક 
૧૪-૧૫ ૨૪ પ્રકારના ચન્ત્રોનાં કામો ... ક 
૨૧૬ કેવાં ચન્ત્રો દોષવાળાં ગણૂાય છે ? 
૧૭ ઉત્તમ ચથન્ત્રનું લક્ષણ કકક ડિ 
૧૮ કેવાં કેવાં રાલ્યોને કચા કચા ચન્ત્રોથી કાઢવાં ?... 
૧૯ હાથ વિના ખબીન્ન ચન્ત્રોમાં કંકમુખનું પ્રધાનષણું 
અધ્યાય ૮ સે।-રાન્નાવચારણીય- 
એટલે રાસ્રાના ઉપયોગ ... 

૧ ઉપડ્મ ... સારક કા સા 

૨ ૨૦ પ્રકારના શ્સ્રાનાં નામે।... પા 

૩ ચાસ્રાનો ઉપયોગ... કહે 
૪ રાસ્ત્રાોને પકડવાની રીત કે 
પ શાસ્ત્રો કેવી આકૃતિવાળાં બનાવવાં ? કે 
૬ રાસ્રાની ધાર કેટલી પાતળી ને કેવી રાખવી ?... 
૭ શ્રસ્રાના ગુણુંઃ: ... ક મ મા 
૮ શસ્ર કેવું લેવું ?... ક મા 

૯ શસ્ત્રાને શાનું પાણી પાવું ? ક 

૧૦ કેવાં રાસ્રના ઉપયોગ કરવે ? 
૧૧ અનુશસ્ત્રાનાં નામે 
૧૨ ગઅતનુરાસ્રાના ઉપયોગ ડે 
૧૩ શસ્ત્રા કોની પાસે તેયાર કરાવવાં 0... ... 
૨૪ વેદને શસ્રાના અભ્યાસ રાખવાની જરૂર... 


૦૮ ૬£ઇ ૮9 ૮ 
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વષય 
અધ્યાય ૯ સેો।-ચોગ્યાસતીય- 
એઢલે યોગ્યકર્મના અભ્યાસનું ચાસ... 
૧ ઉપટમ... ર કે 
૨ રિષ્યને શસ્રક્રિયાનો અભ્યાસ કરાવવાની જરર 
૩-૪ રાસ્રક્રિયાના અભ્યાસ કેવી રીતે કરાવવે। ? 


અધ્યાય ૨૦ સે-વિશિખાનુપ્રવેશનીય- 
એટલે ચિકિત્સાના ધંધામાં પ્રવેશ ... 
ઉપકમ ક કટ 
વૈદ્નો કેવી રીતે હમાં ઘેધાની રારઆત કરવી ? 
રોગ ન્નણવાનાં સાધનો ટ... 2 સમહ 
કવો! સાધનથી કયા રેગગોા। જણુય છે ? કં 
કવા રોગો વેધને મોહ પમાડે છે ? ... 
રગ પરત વૈધતું કર્તવ્ય ટ 
કેવા માણુસે।ના રોગો કણ સાધ્ય થઇ પડે છે ? 
વેદે સ્રીઓ સાથે કેવી રીતે વર્તવું ?.... ... 


અધ્યાય ૨૨ સો-ક્ષાર્પાકવિધિ- 


એટલે ક્ષારતી ખનાવટ અને તેનો ઉપયોગ 
ઉપફસ ..* ક ન ક 
ચાસ્રામાં ક્ષારનું પ્રધાનપણું .. ક 
ક્ષાર રાબ્દની નિરુકિત ... 
ક્ષારના ગુણુ બક 
ક્ષારના બે ભેદો ... મટક કાક 
પ્તિસારણીય ક્ષારનેો ઉપયોગ 
પાનીય ક્ષારનેો ઉપયોગ 
કેને પાનીય ક્ષાર ન આપવો? 
પાનીચ ક્ષાર બનાવવાને સંક્ષિપ્ત વિધિ 
પ્રતિસારણીય ક્ષારના ભેદે ... ક 
પ્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાને! વિધિ 
મૃદુ પ્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાનો વિધિ ... 
તીહ્યુ મ્તિસારણીય ક્ષાર બનાવવાને। વિધિ ... 
રોગના ખળને અનુસરીને ત્રણે પ્રકારના ક્ષારને 
ઉપયોગ ક કે 
૧૫ ક્ષાર નિળળ થઈ ગયો હોય તે તેને પાછે 
બળવાન કરવાને! વિધિ 
૧૬ કેવો ક્ષાર ગુણુવાળો ગણાય છે ? 
1૭ કેવો ક્ષાર દોષવાળે ગણાય છે? ટ... કે 
૧૮ મ્રતિસારણીય ક્ષાર મૂકવાનો વિધિ ... મ 
૧૯ ક્ષારથી રોગ બરાબર ખળી જવાનાં લક્ષણા ... 
૨૦-૨૬ ક્ષાર સુકવાથી થયેલી વેદનાને રાંત કરવાનો 
ઉપાચ ... ક ક 
૨૨ ક્ષાર સુક્વાથી થયેલા ત્રણુને રઝાવવાને। ઉપાય 
૨૩ ખાઢો રસ ક્ષારની વેદનાને શાંત કરવાનું કારણુ 
૨૪ ક્ષારના સમયે ગનાં લક્ષણે... કે 
ર૫ ક્ષારના હીનયોગનાં લક્ષણે... ક 
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૨૨ ધુંવાડો લાગવાનાં લક્ષણા! ... 
૨૩ ધૂમાડો લાગવાની ચિકિત્સા... 
૨૪ લૂકે તડકે લાગ્યો હચ તેની ચિક્ત્સા 

૨૫ જે માણુસ ઉપર ખરકફ્‌ પડ્યું હોચ તેની ચિકિત્સા 
૨૬ જે માણુસ ઉપર વિજળી પડી હોય તેની ચિકિત્સા 


અધ્યાય ૧૩ સો.-જલોકાવચારણીય- 


એટ્લે જળો મૂકવાનો વિધિ 
૧૬ ઉપકમ ૦*૦૦ 
૨ રક્ત કાઢવાનાં સાધનેમાં ળકે શ્રેણ છે 


કફય 
૪9૭9 0૯#૭ 


જફ 


૫૦ 
22 


22 


૨૫ 


૧૮-૧૯ ખબાળકે।ના રી વીચ ન વાશી મે 


૨૦ રસાદિકને ધાતુ કહેવાનું કારણુ ... કી 
૨૧૬ રસવિષે વિવેચનની પ્રતિજ્ઞા 
૨૨ વાતાદિ દોષોથી દૂષિત થયેલા રક્તનાં હ: ટ 


૨૩ 
૨૪ 


શુદ્ધ રક્તનું લક્ષણુ 

રક્ત કાઢવાને અયોગ્ય પુરૂષે 
રાસ્રથી રક્ત કાઢવાના બે પ્રકાર **. 
ટઢાચા મારીને રક્ત કાઢવાનો વિધિ ... 
રક્તનો શ્રાવ ઠીફ ન થવાનાં કારણે... 


૨૬ 
ર૭ 





_વિષચોની અનુક્રમચિકા પ 
વિષય પણ વિષે”. પૃષ્ઠ 
૨૬ ક્ષારના અતિયોગનાં લક્ષણે... ક “૦ ૪૫ ૩ અસુક દોષથી બગડેલા રક્તને અમુક સાધનથી 
૨૭ ક્ષાર મુકવાથી થયેલા ત્રણુમાં ખગાડાની ચિકિત્સા », કાઢવા વિષે કે ી *૦૦ પં૦ 
૨૮ કોને ક્ષાર ન સુક્વો? ક... “*** » ૪ આ વિષચના શ્લોકેનું પ્રમાણુ ... ૦૦ પ? 
૨૯ રારીરના કયા સ્થાનોમાં ક્ષાર ન મુકવો $ ૦-૦ » | પ૫ શીંગડાથી અને તુંબડીથી રક્ત કાઢવાનો વિધિ... ,, 
૩૦ કેવા માણુસના રેગેો ક્ષારથી મટી શકતા નથી? ,, ૬ જલાયુકા અને જલૌફસ શબ્દની નિરૃક્તિ *** ». 
૭૧ ખુદ્દ્‌માન વૈલ પાસેજ ક્ષાર કમે કરાવવું ... ,, ૭ જળોના ભેદો ... જ 
અધ્યાય ૧૨ મો-અમિકર્મવિધિ- ૮ જ ણુ લક્ષણે અને તેઓના 
દદ ૦૪૦ કક 47 
એટલે ડ્હામ દેવાનો વિધિ કક: ક ૯ છ પ્રકારની નિવિંષ જળોનું વણુન *** ..* પર્‌ 
૬ ઉપક્મ ... ટ કજ #» | ૧૦ નિવિષ જળોની ઉત્પત્તિનાં સ્થાનો ... ફાર કડ 
૨ ક્ષાર કરતાં ક્યામાં અસિતું, મેઇપણુ *** »2 ૧૧ કેરી જળોને ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો... 2) 
૩ ડૂહામ દેવાનાં સાધના ... ... -..* ,, | ૧૨ ઝેર વગરની જળોને ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો ... ,, 
૪ કઈ ત્રડ્તુમાં અસ્નિકર્મ કરવું અને કઈ ઝતુમાં | 1૧૩ જળોને પકડવાનો અને પાળવાને વિધિ ઝા 
અસિકમૈ ન કરવું ? રે ૦૦૦ »7$ 1૪ લોહી કાઢવા માટે અયોગ્ય જળોા ... પ 
પ કયા રેગેોમાં રોગીને જમાડીને મગરે કરું | ૨૫ જળો મુકવાના વિધિ ... ન પાર 
અને કયા રેગોમાં જમાડ્યા વગર અગ્નિકર્મ કરવું? ,, | ફટ જળેોને ખસેડી લીધા પછી તેણ પીધેલું મ 
૬ અસિકમે વિષે એકીયમત અને પોતાના તંત્રને! કાવા ટવાનો વિલિ , 
સિદ્ધાંત ... મક કજ » | ૧૪૭ લેણહી કાઢયા પછીનો વિધિ પ 2-45 
૭ ચામડી ર આવેલાં અઝિકર્ચાનાં 1૮ જળો મુકવાનો વિધિ ન્તણુનારા વૈદ્યની દ સા 
જદ #ળુંદા લક્ષણા કે ૪૭ દ્ર સિ __ 
૮ કયા રૈગેોમાં કઈ જગાએ અને કેવી રીતે અગિ- જ પી મ રા ।ણિતવર્ણનીય પ 
કર્મ કરવું ? ન. ન. ન ર પાં [હીના વણુન પવેશે ... કે 1૪ 
૯ કેવા રોગોમાં ડ્હામ દેવા ?... ક 5 9 ન સ રો પ 
૧૦ આકૃતિ ક જ ડૂહામના ચાર ભેદે... જે. 8 ૨ રસની ઉપ્તત્તિ અને તેવું રમ ડી ક હ 
૨૬ ડ્ૂહામ દેવામાં તપાસવા યોગ્ય બાખતો ... ,, ૩ રસની ગતિ/વષે ન ર દ 
1૧૨ સારીરીતે ડ્હામ દેવાયા પછી કરવાની ચિકિત્સા ૪૮ * સેસના સાસણ તી ન પી જ 
૧૩ કોને ડૂહામ ન દેવા ? કે ક ડે હમે રસમાંથી લોહી બનવા વિશે દે 
૧૪ ખીજે પ્રકારે દાહના ચાર ભેદે ક ન ૭ આર્તવનું વર્ણુન ... દં કિં 
૧૫ ડૂહામ દેવાથી રક્ત અને પિત્તનો પ્રક્રોપ થવાનાં પ ર જ ક 
1 સહેઈ દેવાની સિક્સ ૬] 00 રસથી સર્વ પાતુએતું પોષણુથાય જ... ... » 
૧૭ એછા ડ્હામની ચિકિત્સા... ક પ આહાર રસવું જ દિ ન ક 
૧૮ ખરેખર દેવાયલા ડૂહામની ચિકિત્સા... ન ની ન રા 
વિસ પ ૧૫-૧૬ રસમાંથી કેટલે દિવસે વીર્ય બને છે $ ... પ 
૨૦ અગ્નિથી બળેલી ચામડી ઉપર રૂઝ લાવનારૂં ધી ,, હીને દિવસે રસમાંથી વીષે થ નિયમને 
૨૬ સ્તેહુથી ખળેલાની ચિકિત્સા... મ. ર ઝી. લુ કડ યે થવાના નિચમને। પ 


ટ્‌ વિષયોની અનુક્રમણિકા 


વિષય 
જેવા પુરૂષોને રક્તનો શ્રાવ થતે। નથી ? 
ખગડેલું રૂધિર ન ફાઢવાથી તુક્રાન થાચ છે ... 
રક્તનો અતિસ્રાવ થવાનાં લક્ષણા ... 
રઝ્તનેો અવતિસ્રાવ થવાથી થનારા વિકાર્‌ે 
કેવા સમયમાં રક્ત ન કાઢવું ? 
બરેખર રક્તસઆવ થયાનાં લક્ષણે! મ 
લોહી કાઢવાને અભ્યાસ રાખવાથી થતા ક્‌ાચદાએઓ 
રાસ્રપ્રયોગ કર્યા છતાં લોહી ન નીકળે ત્યારે 
કરવાના ઉપચારો 
રક્તની અતિપ્રવૃત્તિને અટકાવવાના હે કેથા ઉપાયે 
રક્તની અતિ પ્રરૃત્તિને અટકાવવાના અંદરના 
ઉપચારો કક 
રક્તની અતિમવત્તિને અટઢકાવનારા ચાર ઉપાયે 
અને તેઓને ઉપયોગ ટ... 
વધારે લોહી કાઢવાને! નિષેધ 
રક્તસ્રાવ પછી કરેલા શીતળ 
થયેલી વેદનાનો ઉપાય ક... 
અધ્યાય ૧પ મો।-રાષધાતુમલક્ષયજૃદ્ધિ- 

વિસ્નાનીય- 

એટલે દોષના, ધાતુના, મલના ક્ષય તથા વૃદ્ધિનું જ્ઞાન 
ઉપક્રમ ક મ 
રાષાદિનાં લક્ષણે કેવડું પ્રમ 
પ્રકૃતિસ્થ વાયુનાં લક્ષણા ... કક 
પ્રફૃતિસ્થ પિત્તનાં લક્ષણા ... 
પ્રફુતિસ્થ કફનાં લક્ષણા ... 
પ્રફૃતિસ્થ રસાદિ ધાતુઓનાં લક્ષણે। ... કા 
પ્રકૃતિસ્થ મળનાં લક્ષણે! ... ર ક 
પ્રકૃતિસ્થ ઉપધાતુઓનાં લક્ષાગે ક 
પ્રફૃતિસ્થ દોષો, ધાતુએ અને સળોના રક્ષણને। 
વિધિ ... -... ક જો 
દાષ વગેરેનો ક્ષય થવાનાં કારણ] 
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૧૧ દેોધેોના ક્ષયનાં લક્ષણા ..* રા કેક 
૧૨ વાતાદિ દેષેોના ક્ષયની ચિકિત્સા ... ક 
૧૩ ધાતુઓના ક્ષયનાં લક્ષણા ... કક કક 
૧૪ ધાતુઓના ક્ષચની ચિકિત્સા હેર ફે 
૧૫ મળેના ક્ષચનાં લક્ષણા! -.. ક 


મળ મૂત્રના ક્ષયની ચિકિત્સા ક 
પરસેવાના ક્ષયનાં લક્ષણે। અને તેની ચિકિત્સા 
આર્તવાદિકના ક્ષયનાં લક્ષણા અને તેની ચિકિત્સા 
ધાવણુને। ક્ષય થવાનાં લક્ષણ્‌ા। અને તેની ચિક્રિત્સા 
ગલને ક્ષય થવાનાં લક્ષણા! અને તેની ચિકિત્સા 
રાષ વગેરેની અતિવૃદ્ધિ થવાનાં કારણે! 
રાષાોની ૨૪ થવાનાં લક્ષણે ટ 
પ્રાતુઆની અતિવદ્દિ થવાનાં લક્ષણે! કે 
મળોની અત્િજદ્દિ થવાનાં લક્ષણે 
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વિષય 

૨૩ ઉપધાતુઓની અતિવૃદ્ધિ થવાનાં લક્ષણે। 
ર૪ અતિવૃદ્દ્‌ પામેલા દોષાદિની ચિકિત્સા 
૨૫ શરીરના સઘળા ધાતુઓને સમાન સ્થિતિમાં 
રાખવાની જરર *** કહ 
૨૬ ખળ અથવા ઓળનનું લક્ષણુ અને તેના હશું લક્ષણુ 


૨૯ ઓજનેો ક્ષય થવાનાં કારણે 
૩૦ ઓળના ક્ષયના ભેદો મ કકે મ 
ફ૧-5ર ઓજનાં વિચ્નંસ વગેરે ૩ તિકારેનાં લક્ષણે! 
૩૩ આજ-બળના ક્ષયની ચિકિત્સા કહે ક 
૩૪ તેજનું લક્ષણુ, તેજની ક્ષીણતાવનું લક્ષણ અને તેની 
ચિકિત્સા ક કક કક 

૩૫ દેોષાદિકે।ના ક્ષયનું સામાન્ષે લક્ષણુ ... ક 
5૬-૩૭ દોષાદિકે।ના ક્ષચની સામાન્ય ચિકિત્સા 
૩૮ શરીર સ્થૂળ અને ફુરા થવામાં રસર્તું કારણુપણું 
૩૯ શારીર અતિસ્થૂલ થવાનાં કારણે 
૪૦ શરીર અતિસ્થૂલ થવાથી થતા ઉપદટ્રવોા 
૪% મેદની જદ યતી અઢકાવવાને ઉપાય 
૪૨ મેદની ૨દ્દ થઈ હોય તેનો ઉપાચ 
૪૩ શરીર ખહુ પાતળું થવાનાં કારણે। 
૪૪ ખહુ પાતળા માણુસને થનારા ઉપદ્વવેા 
જપ શરીરને પાતળું થતું અટફાવવાના ઉપાય 
૪૬ કુચા શરીરને મધ્યમ કરવાના ઉપાય ે 
૪૭ શરીરને મધ્યમ રાખવાના ઉપાચ અને તેના ગુણે 
૪૮ મધ્યમ શરીરની પ્રરોસા... ક 
૪૯ દોષના પ્રકોપથી ધાતુઓને। ક્ષય કા કોટ 
શરીરમાં દોષાદિકેનું ચોપ્ઝસ પ્રમાણુ ન હોવાનાં 
કારણો *૦* પિ કેક કક 
દાષાદિકેોનું સમાનપણું ભણુવાને। ધાય 
રાષાદિકના ક્ષય ૧દ્દ નનણુવાનો ઉપાય 
રાષાદિકના ક્ષય શદ્વિતી સામાન્ય ચિકિત્સા... 
આારેગ્યતું લક્ષણુ... મે 

અધ્યાય ૨૬ મો-કહીવ્યબન્ધવિધિ- 
એટલે કાનને વિધવાને વિધ મર કઇ 
૧ ઉપકડ્ઠમ *.. કા રે 
૨ ખાળકે।ના કાન વિધવાતું કારણુ કકે 
કાન વિંધવાનેો સમચ, તેની રીત, અને વિંધ્યા 
પછીની ક્રિયા હક 
૪ કાન યોગ્યસ્થાનમાં વિધાયા જર કે નહિ ત્તેની પરીક્ષા 
પ કાનતી સિરાઓ વિંધાવાથી થનારા ઉપદટ્વે... 
૬ કેઢાયલી સેઈ વગેરેથી વિધેલા કાનની પીડાની 

ચિકિત્સા... કસ કકક 
૭-૮ જખમી કાનને કૂરીથી કયારે વિંધવા । ઉડ 
૯ કાનનું છિટ્ર વધારવાનો ઉપાચ 
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વિષચે।!ની અતુક્રેમણિકા ૭ 
વિષય પૃ વિષય પૃષ્ઠ 
સાધ્ય ૨૦ ખેધનોર્નું વિવેચન ટ * ૧૯ | ૧૯ પાકેલા સેનને નહું કાપવાથી તે અસાધ્ય થાય છે ૭૭ 
અસાધ્ય પ બંધનોર્તું વિવેચન .** ૭૦ | ૨૦ ચંડાળ વેછનું ટલક્ષણુ જક ક ક 
નિર્વેધિમ નામના ખેધતું સધાનસૂત્ર .... ... .% ૨૬૧ રસ્ક્િકર્યા પહેલાં ભોજન કરાવવાનું કારણુ ી 
અર્ધકપાટ સેધિક અને કપાઢ સંધિકનું સધાનસુત્ર ,, ૨૨ સેને અસાધ્ય થવાતું કારણુ મ ક 
આસંગિમવું સંધાનસૂત્ર *.* કે "૦ »» | ૨૩ ચિકિત્સા કરવાથી સોન્તે સાધ્ય સ્થિતિમાં આવે છે ,, 
આહાર્યનું સંધાનસૂત્ર સ વ ,# | ૨૪ ત્રણુમાંથી પર્‌ કાઢવાની જરૂર ટ... 0. ક 
કાન ઉપર ખંધન બાંધવાનો! વિધિ ... »» | ૨૫ સેો.ન્ન ઉપર કરવાની સાત કિયાએ ... *-.* ૪૮ 
કાનને સાંધ્યા પછી રોગીને વર્વવાની રીત ... ૭૧ અધ્યાય ૧૮ મો-વ્રણાલેપનબંધવિધિ- 
સાંધેલા કાન ઉપર તેલ સિચવાને અવધિ ... ,, એટલે ત્રણુના ઉપર લેપ કરવાને અને પાટો 
કેવા કાનને સાંધવા નહિ ?... ક ક , પ ખાંધવાનો વિધિ... *૦૦ ર "૦૦ ૭૮ 
કાનને કયારે વધારવે।? ... ક ક ૧ ઉપડમ ... ટે મે કે મ ક- ડે 
નહિ ર્ઝાચલા કાનને વધારવાથી ઉપટ્દવો। થાચ છઠ ૨ સેન્‍્ન ઉપર લેપ કરવો એ શ્રેછ છે, અને તેના 
કાનને વધારવાનું તેલ બનાવવાનો વિધિ ... ૭૨ કરતાં પણુ પાટો ખાંધષવેો એ શ્રેણ છે ક” ખિ 
તેલના અભ્યંગનો વિધિ ... મમ ર, 55 ૩ લેપ કરવાની રીત અને તેનું ફળ ... સ 
ખીજીં અશ્યંગ-તેલ બનાવવાને! વિધિ. કમ -. 3 ૪-૫ ૩ પ્રકારના લેપ અને ક્યા દોષમાં ક્યો લેષ 
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»ઝ મ» તનો સમય ... કા ક: 
કફના મક્રેપનું કારણુ ... મ રે 3 
,# ,.નો સમય ટ... જ 0 
રક્તના પ્રકેોપના કારણો ... કી કરડ જે 
,» ક» નો સમય ક ક મક 68 
વાતાદિકના પ્રકેપનાં લક્ષણા અને તેની ચિકિ- 
ત્સાનો બીને સમય મારે ફક મ. 2 
દોષોનો પ્રસર-ફેલાવો થવાનાં કારણે... ૪ કે 
વાયુથી દેોષે।ને ફેલાવો થાય છે ર. 2) 
દોષોનો ફેલાવો અટકાવવા માટે સરો।ધનની જરર ,, 
દાષનેો ૬૫ ન્તતને। ફેલાવે! ... ક પ, 7 
રાષતા પ્રસરથી-ફેલાવાથી શરીરમાં રોગની ઉપ્ત્તિ ૯૭ 
સ્રોતમાં છુપાચલે દોષ ક્યારે કોપયમાન થાય છે? ,, 
કેપેલા વાતાદિકની ચિકિત્સા કેવી રીતે કરવી? ,, 
કોપેલા વાતાદિકના સ્વરૂપ અને તેની ચિકિત્સા 
કરવાનો ત્રીજો સમય, ટ હ 
પ્રકોપ પામેલા દેખે! ભિજ્ઞ ભિન્ન જાનના આશ્રય 
કરીને ભિન્ન ભિન્ન રગે! ઉત્પન્ન કરે છે પ 27 
શિકત્સા કરવાનો ચોથો સમય કટ --૦ ૯૮ 
વ્ચાધિદરીત અને ચિકિત્સા કરવાનો પાંચમો સમય ,, 
ચિકિત્સા કરવાના છડ્ડો સમય ટ... મ 5 
વૈઘનું લક્ષણુ હે કે દે ક 
પ્રયમ સમયમાં ચિકિત્સા કરવાથી થનારા લાભ ,, 
રદાષોના સંસર્ગમાં પ્રથમ કોની ચિકિત્સા કરવી? ,, 
વણુ શ્ખ્ટનો અર્થ ફા દ હ૯ 
અધ્યાય ૨૨ ગ્રો-ત્રણાસ્ાવવિજ્ઞાનીય- 
એટલે મદો થતા સ્રાવોના વિજ્ઞાન વિષે ... ૯૯ 
ઉપક્રમ . ર 22% ડવ 7% 
ત્રણુનાં આઠ સ્થાને કાક જ 
કચા ત્રણુની ચિકિત્સા સહેલી છે સેડ ક્યા ણમા 
ચિકિત્સા કઠિન છે ? મ કક ર 2 
દુછ્ઠ વ્રણુનાં લક્ષણે। મક મે કક: ૪ 
દોષાતુસાર ચિકિત્સા કરવા વિશે ... મ" 
ચામડીમાં થયેલા ત્રણુમાંથી થતા સ્રાવતું સ્ગરૂપ ,, 
માંસમાં થયેલા ત્રણુમાંથી થતા સ્તરાવવતું સ્વરૂપ ૨૦૦ 
રિરામાં 97 27 77 22 9? 97 
સ્નાયુમાં ,, ક મ: ઝી ર . 
અસ્થિમાં 97 27 92 22 229 29 
સંધિમાં 72 72 77 72 27 99 
કોઠામાં 79 97 27 7# 22 22 
મર્મસ્થાનમાં 99 77 22 27 72 
વાચુનતા ત્રણુર્નું લક્ષણુ કેક કક દાદ. - 
પિત્તના ,, ); ક ક ક. -કે 
રક્તના પ્રકેોપધી થયેલા ત્રણુતું લક્ષણ ... * ૧9૦૧ 


વિષચોાની અનુક મથિકા 
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વિષચ 
કફના મકેોપથી થતા સ્રાવનું લક્ષણુ ... 
ત્રણે દોષાના ,, ),) ઇં 
અસાધ્ય સ્રાવો! ... કે ડે ટ 
વાયુષી થયેલા ત્રણુવું લક્ષણા ... 


૨૨ પિત્તથી ,, ),,? )) *** 

૨ર રક્તથી ,, );;, ર. હે કેડ 
૨૩ કફથી ,, ,, સ. ર ક ફક 
૨૪ સનિપાતથી ,, "હર કાક કિ 


૨૫ વાયુથી થયેલા ત્રણુનેો વણ્‌... ટર 
૨૬ પિત્તથી તથા રકતથી થયેલા ત્રણુતે। વર્ણ 
૨૭ કફથી 727 29 22 ૦૦% 
૨૮ સનિપાતથી નુ ર કે 
૨૯ સેાન્‍ન્નઓના વણેોની પરીક્ષા... ન ક 
અધ્યાય ૨૩ સો-સૃત્યાકૃત્યવિધિ- 
એટલે સાધ્ય તથા અસાધ્ય ત્રણના ભેદો વિશે... 
૧ ઉપક્રમ ... પે ક ન 
૨ સુખસાધ્ય તવ્રણુનું લક્ષણુ ... મે કે 
૩ જ વણુનાં કારણે... 
૪ કણસાઇય ત્રણુતું લક્ષણુ કક કમરે 
પ કેવા સ્થાનમાં થયેલા ત્રણુ સુખસા'ય છે? ... 
૬ કેવા સ્થાનમાં થયેલા ત્રણુ કણુસાક્ય છે ? 


૭ ચાપ્ય વ્રણુ।નું લક્ષણ ક મમ રેટ 
૮ ચિકિત્સા નહિં કરવાથી મરણુ થાય જે બક 
૯ યાપ્યનું લક્ષણુ .:* દ કેર માદ 
૧૦ અસાધ્ય વ્રણ્‌ા।ના લક્ષણા! ... કા 

1૧1 સાધ્ય-અસાધ્ય ત્રણુનેો વિચાર મ મ 
૧૨ અસાધ્ય ત્રણુનું લક્ષઃચુ -... ક ક 


૧૩ ચિકિ(સા ન કરવાથી સાધ્ય અસાધ્ય થાય જે... 
1૪ રોગની ઉપેક્ષા કરવાથી ઓષધે કાર્ય કરતાં નથી 
૫ રોગની આરંભથી જ ચિકત્સા કરવાની જરર... 
૨૬ શુદ્ધ ત્રણનું લક્ષણ્‌... 

૧૭ ર્ઝપર આવનારા ત્રણુનું લક્ષણ 
૧૮ રુઝાયલા તણુનું લક્ષણુ 
૧૯ 


ત્રણુ રુઝાઈ ગયા પછી કેવી રીતે વર્તવું? ... 
અધ્યાય ૨૪ સો-વ્યાધિસમુદ્દે શીય- 
એટલે રોગોનું સધ્રપમાં વણુન ર 


૧ ઉપકમ... ક 

૨ ૨ પ્રકારના રોગ અને તેની 'ચિશ્િસા. ક 
ક આ સંહિતામાં સર્વ રોગોને સંગ્રહ છે. 

૪ વ્યાધિ શખ્દને। અર્થ ઇં કે જે 
પ છ રોગોના નાસે... મ ક 
૬ આદ્િબિળ મગૃત્ત રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ 
૭ જન્મ 27 27 72 22 722 

૮ રોષ # જ. .. .ર 8 

હ આધ્યાત્મિક રેગે।... માક ક ક 
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૧૦૩૨ 
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29 
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72 


૧૦૫ 
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22 


72 


27 


૧૦૬ 


722 
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વિષચ 
૨૦ સંધાત ખલ પ્રશત્ત રોગોનું લક્ષણુ અને તેના ભેદ 
૧૧ આધિભોતિક પ 
૧૨ કાલબધ પ્રવૃત્ત રોગનું લક્ષણુ અને તેના ભેદ ... 
૧૩ રૈવ 
૧૪ સ્વભાવ ર 
૧૫ આધિરીવિક રોગે. 
૨૬ વાત, પિત્ત અને કકફ્‌ એ સર્વ રોગતું મૂળ છે... 
૨૭ રોગોના ભેદે! કલ્પવામાં કારણુ ... 
૧૮ અસુક રોગ રસથી થયે છે, આ રોગ માંસથી થયે 
9, એ રીતે નામ પાઠમાં કારણુ ... ઉડ 
૨૧૯ રસના દોષથી થનારા રેગેો 
૨૦ પિત્તના છુ 
૨૬ માંસના 
૨૨ મેદના 
૨૩ અસ્થિના 
૧૪ અજ્કનના 
૨૫ વીર્ચના 
૨૬ મળસ્ષાનના ,, 
૨૭ ઈન્ટ્રિયાના સ્થાનના ,, ક 
૨૮ ચરીરના અવયવોમાં રોગે ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ 
૨૯ 
2૦ વાતાદિકને નિત્ય સખંધ માનવામાં પણુ દોષ 
આવે છે અને અનિત્ય સખંધ માનવામાં પણુ દોષ 
આવે છે... હેક 
૩૭૧૬ વ્યાધિઓને અને દોધે।ને નિમિત્તથી સંખંધ થાય છે 
૩૨ રેગાની સખ્યા વિષે સૂચના ર 
અધ્યાય ૨૫ મે।--અષ્ટવિધશસ્રકર્મી'ય- 
એટલે આઠ પ્રેકારનાં રાસ્રકર્મે 
૧ ઉપક્કમ ... 
૨ કાપવા યોગ્ય રોગો 
૩ ચીરવા મ 
૪ છોલવા 
પ વીંધવા ફે 
૬ સળીથી તપાસવા 
૭ "ખેંચી કાઢવા ,, 
૮ સ્રાવ કરાવવા ,, 
« સીવવા 
૧૦ સીવવાને અયોગ્ય ત્રણુ। 
૧૧ ,.,, ડી ની ચિકિત્સા 
૧૨ ત્રણને કયારે સીવવે। ? રેડ 
૧૩ ત્રણુને સીવવામાં કેવા દોરાએ।નોા ઉપયે।ગ કરવે। ? 
૧૪ ત્રણુને સીવવાના ૪ મકાર... 
૧૫ ત્રણાને સીવવા માટે સોઈઓએઓ 
૧૬ ત્રણુમાં કચા સ્થાનમાં ટાંકા મારવા ? 
૧૭ ત્રણુને સીવ્યા પછીની ચિકિત્સા 


૨૦ના 0મ૪”%૭૦,૪૦૧/ ૧/૬૯ "ર"થ..? 0..#9.૮*4,.'યજ#"૧૪૦ 


જી#જ કજકળઇ 


27 ૭27 ૦/7 72 27 


77 22 #ક 99 


છીફબક ૭૦૪ 


29 9# 
27 
22 
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77 7? 
27 727 
22 


27 
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કકક ૦૦૦% 
0કક કકક 
૯૪૦ 
72 
722 
22 
72» 727 
779 722 
27 22 
722 727 

૭૦૯ 
૭૯૦ 
૭૦૭ ૦કવ 
૪૦૦ ૬૯૦૭૦ 
૦૦૦ 

૦૪૦ 


પૃણ 
કૃ ડિ 

22 

29 


72 


૬૦૭ : 


29 


827 


722 


72 


૨૦૮! 


29 


82 


22 


99 


27 


78 


97 


દોષોને! અને વ્યાધિઓને। નિત્ય સખધ છે કે અનિત્ય ? ,, 


97 
૧૦૯ 


29 


૧૦૯ 


22 
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27 
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૨૧૧૧ 
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વિષયોની અનુક્રમણિકા 
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વષચ 
૧૮ રાસ્રપ્રયાગ કરતી વખતે ૪ પ્રકારની આપત્તિની 
સભાળ રાખવી કાહે 
રશસ્ર પ્રયાગના હીનયોગથી વિકારો થવાનો સભવ 
અજ્ઞાન મૂર્ખ વૈદ્ધ પાસે શ્ચસ્રાદિકની ક્રિયા 
કરાવવી નહિ 
મૂર્ખ વેદ્ધ પ્રાણુના પણુ નાચ કરે જે 
મમૈમાં રાસ્રના જખમ થવાથી થનારા રોગો **. 
શિરા કપાઈ ગઈ હોય તેનાં લક્ષણુ ... 
સ્તાચુ કપાઈ ગયો મ ક 
ચલ અને અચલ સંપિમાં જખમ થયે હોય 
તેનાં લક્ષણ પ5 
હાડકામાં જખમ થયો હે તેનાં લક્ષણુ ... 
સંધિ, શિરા, સ્નાયુ અથવા હાડકું એએ પોતાના 
મમ સાથે નેખમાચાં હે।ય તેનાં લક્ષણે! 
માંસના મર્મમાં જખમ થવાથી થનારાં ચિન્હ... 
રાસ્રક્રિયા કરતાં પોતાના જ ચરીર્ને ક્રાપી 
નાંખનાર વેણનેો લાગ કરવા 7. 50 
રાસ્રા આડાં અવળાં નાંખવાથી થનારા દોષે!... 
વૈદ્લે રોગીનું પુત્રવત પાલન કરવાનાં કારણુ ... 
રાગને માટે ક્રિયાઓને નિહીય કકે 
ઉત્તમ ચિકિત્સા કરવાથી પર્માદિકને। લાજ્ન થાય ૪ 
અધ્યાય ૨૬ સે।-પ્રનણશલ્યવિગ્ઞાનીય- 
એટ્લે ચરીરમાં ગુમ થયેલા રાલ્યના વિજ્ઞાન વિરો 
ઉપક્રમ ... 
શલ્ય શાખ્દની વ્યુત્પત્તિ 
રાલ્યના ભેદો ક... કકે મક 
આ શાસ્નનું રાય્ય શાસ્ર નામ પડવાનું કારણુ 
રારીર અને આગંતુ શલ્યનાં લક્ષણે! ... 
રાલ્યનું સ્વરૂપ .,. 
બે પ્રકારનાં ખાણ 
શરીરમાં શલ્યની પ પ્રકારે ગતિ થાય ર્ર 
રાલ્યેો શરીરના ક્યા સ્થાનમાં રહે છે ? ફક 
રારીરમાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણુ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
શરીરમાં રહેલાં શલ્યનાં સામાન્ય લક્ષણુ 
વિરોષ 


લક્ષણુ 


22 


૯ 
૧૦ 


૨ 
૧૨ 
૨ 
૨૪ 
૨૫ 


ક્ષે 
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૨૭ 
૨૮ 
૨૯ 


પે 
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દબઝે ચે 
#"ઝે ૩ 
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માસમાં 
શિરામાં 
સ્નાયુમાં 
સ્રોતસમાં 
ધમનીમાં 
હાડકામાં 
સંધ્વિમાં 
કોઠામાં 
મર્મસ્યાનમાં ,, 
લક્ષણુ। અસ્પષ્ટ દેખાવાનું કારણુ 
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વિષય પૃષ્ઠ વિષય પૃછ 

૨૩ કેવી સ્થિતિમાં શલ્યો શરીરમાં ગુમ થાચ છે ? ૨૩ શહ્યના પાંખાને બહા૨ કાઢવાને ઉપાચ ... ૧૨૦ 
અને તે ક્યારે પીડા કરે છ $ કિ "૦ ૬૧૫ ૨૪ દૃદયના સમીપ પેઠેલાં શહ્યને બહાર કાઢવાનો ઉપાચ ,, 
૨૪ ચામડીમાં રહેલાં શલ્યની પરીક્ષા ... *૦૦ »» | ૨પ નિરૂપાયે શસ્રક્રિચાથી શલ્યને બહાર કાઢવું ... ,, 
૨૫ માંસમાં ,, .,, ,, ક *** ૧૧૬ ૨૬ શલ્ચાોને બહાર કાઢવાના ઉપાધો ... ક ક 


૨૧ કોઠામાં ઝડ જ *૦૦ 9» | ૨૪૭ હાડકામાં પેઠૅલાં રા૯યને બહાર કાઢવાને ઉપાય ,, 
૨૭ શિરા, ધમની, આઓતસ, કે નાય ગુમ થયેલાં ૨૮ કાનવાળાં કાડ ક: ઝે: 99. ડક 
ગ્રહ્યની પરીક્ષા ... હ ર "૦ », | ૨૯ ગળામાં ચોંટેલી લાખને , દ: ક 8 9. 
૨૮ હાડકામાં ગુમ થયેલાં શલ્યની પરીક્ષા "૦૦ »» | ૩૦ લાખ રિવાયની ખીજ વસ્તુ ગળામાં ચોંટી ગઈ 
૨૯ સંધિઓમાં જિ િ જ ન. હોચ તેને બહાર કાઢવાનો ઉપાચ ... ક 
૩૦ મર્ષમાં મે #»»૪ નમ »» | ૩૧ પેટમાં ભરાઈ ગયેલાં પાણીને બહાર કાઢવાને 
૩૧ શરીરમાં ે ર પ ર ઉપાય ... કેક કી જ ૦૦૦ ૨૨૨ 
૩૨ શલ્ય ન્તણુવાનાં કેટલાંક ચિટ્ટ ... "૦૦ »» | ૩૨ ગળામાં અટક» ગથેલા અન્નના કેળીચાને ખહાર 
૩૩ રગીનું શ્રલ્ચય નીકળી ગયાની પરીક્ષા ૦૦ ૧૨૫૭ કાઢવાના ઉપાય ... ર ક ેકે”- 
૩૪ શરીરમાં દાખલ થયેલાં શલ્યના પરિણામ વિરી ,, ૩૩ કેવા રાલ્યવાળા રોગીને અશ્યંગાદિકની ક્રિયા 
૩૫ શલ્યચ્રાસ્ર નણુનારો રાજવેછ થઈ રકે છે ..* ,, રી ઝક. કાઈ 8. “રે 589: 
અધ્યાય ૨૭ સે।-શાલ્યાપનયનીય- ૩૪ શાલ્ય કાઢતાં પહેલાં વૈઘે ધ્યાન આપવા યોગ્ય 
એટલે ચરલ્યને બહાર કાઢવાનો ઉપાચ *** ૬૨૭ ખાખતો। .. ક ૦૦ 
૧ ઉપક્રમ ... ક ર ન ..* », | ૩૫ ર્ય કાઢતી વખતે પાગ્ય યુક્તિનો ઉપયોગ કરવા ,, 
૨ બે પ્રકારનાં શલ્ય... ન ક "૦ », | 5 ચંત્રોથી રાલ્યોને કયારે ખહાર કાઢવાં ? ક: (3 
૩ શલ્યને ખહાર કાઢવાના ૨૫ ઉપાચ ... કરક? . ૩છ રાલ્યાને બહાર ન કાઢવાથી થનારી હાનિઓ ... ,, 
૪ નેત્ર વગેરેનાં શલ્યાને કાઢવાને! ઉપાય કકક: ફે અધ્યાય ૨૮ મો-વિષરીતાવિપરીત 
પ માંસમાં રહેલાં ચલ્યને કાઢવાના ઉપાય ... ,, ત્રણુવિજ્ઞાનીય- 
$ આંખ વગેરે ઇન્દ્રિયામાં પડેલાં ઝીણાં શલ્યે એટ્લે અસાધ્ય અને સાધ્ય ત્રણના વિજ્ઞાન વિશે ૬૨૨ 
કાઢવાનો ઉપાચ ... ક ક કદ 5 ૧ ઉપક્રમ#*૦ કક મ? 
૭ કંઠમાં અટકી ગચેલા અન્નના કોળીચાને ખહાર ૨ અરિણ (મરણુ સૂચક ચિન્ડ)નાં લક્ષણે! મરણની 
કાઢવાને ઉપાય. ... ક ક ક. ઝરે અગમચેતી આપે છે ક ક. 
૮ આમાશચમાં તથા પકવાચચમાં રહેલા અન્નનાં ૩ અરિણના લક્ષણા! વિના મરણુ થતું નથી રે કુક 
ગ્રલ્યાોને કાઢવાનો ઉપાચ *.. પક બ: વે જ અરિષ્નાં ઉપાય ... ક કકક ર. કડ 
« ત્રણુનાં પરને તથા ધૂળને કાઢવાને ઉપાચ ... ,, પ અરિષ્ના પરિપાક વિશે ... કકક ક: યુકે 
૧૦ અધોવાચુ, મળમૂત્ર વગેરેને કાઢવાનો ઉપાચ ... ,, ૬ વૈજ્લે અરિષ્ટનાં લક્ષણુ નનણુવાની જરૂર ... ,, 
૧૧ છેરી લોહી, ખબગડૅછલું ધાવણુ વગેરેને કાઢી ૭ ત્રણુવાળા રોગીના મરણનું લક્ષણ ... ક 
નાંખવાના ઉપાચ ... ૦૦૦ ૦૦ ૦૭૦ 2 ૮ ત્રણને સ્વાભાવિક ગંધ ... કકે #કટ ૭; 


૧૨ લેોહચુબકથી કાઢવા યોગ્ય ત્રણુ ... બ... અ ૯ ત્રણના અસ્વાભાવિક ગેધ અરિણ ગણાય છે ... ,, 
૧૩ રોકરાલ્ય કાઢવાનો ઉપાચ... હદ "૦ »» | ૧૦ ચિકિત્સા નહિ કરવા થોગ્ય ત્રણુ। ... ૦૦૦ ૧૨૩ 
૧૪ શ્ાલ્યને બહાર ખેંચી કાઢવાના બે ઉપાય કેક. -9 અધ્યાય કહ મેો।-વિષરીતાવિપરીત દૂત, શકુન; 


૧૫ કેવાં શલ્યના સુખને કાપીને બહાર કાઢવું ? ... ૨૬૨૯ સ્વમે નિદર્શનીય- 

૧૬ કેવાં રાલયોાને હાથવડે કાઢવાં ? “ક **૦ ક એટલે અજીુશ તથા શીશ એવા દૂત, શકુન અને 

૧૭ શરીરમાં પેઠૅલાં રાલ્યને હ્લાવવામાં નેખમ છે. ,, સ્વપ્નોનું સંક્ષેપમાં કથન... ટ ** ૨૨૩ 
૧૮ રાલ્યને બહાર કાઢવા માટે ચંત્રનો તધા રાસ્રોને ૧ ઉપડ્ટમ ... કે કક ક છ 


કયારે ઉપથોાગ કરવો? ..* પ2 કે. કુડ ૨ રોગીના શુભ-અજ્ીભની પરીક્ષા કરવાના પદાર્થો ું 
૧૯ રાલ્ય કાઢતી વખતે મૂછિત થયેલા રોગીની ચિકિત્સા ,, ડ કેવા ટૂંતેથી કાર્ચ ડિ થાય છે ને કેવા ટૂતેથી 


૨૦ ચલ્ય કાઢી લીધા પછીની ચિકિત્સા*** ઉ. ક કાર્ય બગડે છે 1 . ક 2 "૦૦ ૧૧૨૪ 
૨૧ શચિરામાં કે સ્નાયુમાં પેઠેૅલાં ચલ્યને બહાર કાઢ- ૪-૧૧ અજભ દૂતે! ... સ કકે કેક: 7 
વાને ઉપાય સ મે દર ** ક» | ૧ર અસુક સંથેગોમાં દૂતોનું જીશાજીશપણું -** ૨૨૫ 


૨૨ કચારે સેનને દખાવીને શ્રલ્ય કાઢવું ? "૦ » 1 ૧૩-૧૪ કાર્યસિદ્ધિ કરનારાં દૂતે કે ર 


૧૨ 


વિષચો!ની અનુષ્ઠમણિકા 





વિષય 


૨૧૫-૨૧૬ કાર્યસિદ્ધિ કરનારાં ફીશ રાઝૃન 


૧૭ અફજીભ રાગુનોા 
૧૮-૨૦ ફીશ-અફીભ શકને 
ર૬ અમાંગલિક શખ્દો... 


8% ૭ 


૨૨ વેછના ઘરમાંથી નીકળતી વખતમાં અથવા ના 


ધરમાં પેસતી વખતનાં અજ્‌ભ્ન શકુન... 


૨૩ રશેગીના ધરમાં પેસતી વખતનાં અને બેસતી 


વખતનાં અજીભ શાડુને 


૨% કેવા રોગીને આરામ થતો નથી ર? 


ર૫ વેદ્ઘે રોગીના દૂતોની પરીક્ષા કરવી. ... 
૨૬ શીભાશરીભ સ્વપ્ને કહેવાની પ્રતિજ્ઞા ... 


૨૭ અજફુભ સ્વપ્ને 


૨૮ નિષ્કૂળ નિવડનારાં સ્વપ્ને ... પી ન 
૨૯ અજીભ ફળ આપનારાં વિરિણ સ્વપ્ને કા 


૩૦ અશુશ્વ સ્વપ્નોાનું નનવારણ 
૧ શુભ સ્વપ્નો કે 


૩૨ શુભ સ્વપ્નોને નેનારની ચિકિત્સા કરવી ન 
અધ્યાય ૩૦ સો-પંચેન્દ્રિયાથવિપ્રત્તિપત્તિ- 


“##૪#૬૯૬ 


એટ્લે પાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષયનું વિપરીત જ્ઞાન 


થવાર્‌પી અરિણતું વર્ગન 
ઉપટટમ ... દ 
અરિષ્ટનું સંક્ષિપ્ત લક્ષણુ 


સ્પશેના 
રૂપના 
રસના નુ 
ગૅધના ક 
રસના સ 
ગૅધના 
સ્પર્શના ડે 
રૂપના ણ 


રિ ૧ હ તટ વ ૪9 ૮૪ ત્* 


27 


9? #૭ 
4 9) 


«# ૦૪ 


શખ્દોના વિપરીતપણુારૂપી અરિણ 


99 


22 


72 


2» 


72 


22 


હતા 


22 


.** ૨૨૯ 


722 


257 


૧૨૮ 
727 


24 


25 


1 


ન દર૯: 


77 


28 | 


* ૩૦) 


અધ્યાય ૩૧ સછા નિમણિ 


એટલે છાયાનો ખદલાઈ જવાર્‌પી અરિણ અને 


તેનું પરિણામ 
ઉપડ ... ક 


ઈ (૨૬! «૭ 


છાયાનાં વિપરીતપણાર્પી અરિણ 
લાજ વગેરેના વિપરીતપણાર્‌પી અ રિણ કકક 


હછકફ શળાકફ 


૪-૯ શરીરના અવચયોના વિકાર થવારૂપી અરિણિ... 
૧૦ અવચવે નવી ક્રિયાના વિપરીતપણાર્‌પી અરિછ ... 
૧૧-૨૧ શરીરના અવચવે।માં થયેલાં વ્યાધિર્‌ૂપી અશિષ્ટ! ,, 
૨૩ માણીના મરણુનાં ૩ કારણે 
૨૪ ચિકિત્સા લાગુ નહિ પડવાનાં કારણે। કાક 

અધ્યાય ૩૨ મો.-સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ- 
એટલે સ્વભાવમાં ફેરફાર થવારૂપ અરિષ્ટ ... 


૧ ઉપઠમ .,, ૦૦૯૦ 


વતક છે 


ફકફ૬ક૪ છુરૃણ 


9$ 
29 
૦27 
29 


27 


1 


૧૩૨. 
27 
22 
7 , 

૧૩૨. 


929 


૧૩૩' 


227 


1 
4 


વિષય 


પૃણ 


૨ અવયતે।ના સ્વભાવમાં ફેરફાર થવો એ મરણુનાં * 
ચિદ્ટ છે.. ક ફે ય -૦૦ ૧૭૪ 
૩ અવયવેોતું પોતાના સ્થાનમાંથી ખસવું તથા તેના 
વજનમાં ફેરફાર થવો એ મરણુનાં ચિકન છે... ,, 
૪ મરણુની સૂચના આપનારાં વિપરીત ચિહ્નો... કુ 
પ અમુક વ્યાધિઓમાં અમુક ઉપટ્રવો થાચ એ પણુ 
મરણનાં ચિહ્ટ છે.. મ *** €૩૫ 
૬ અમુક સ્થિતિ તથા યુ ચેણાઓ પા મરણુનાં 
ચિદ્રૂપ છ્ઠ કકે ક ર - ક 
૭ જન્મ નક્ષત્રની અને જન્મ લમની પીડા પણુ 
મરણનાં ચિહ્દ જે... ક મ અ 2 
૮ ઘર વગેરેમાં દૃષ્ટ નિમિત્તોને। પ્રાદર્શાવ પણુ મરણુના 
ચિહ્દરૂપ છે કર કોકે હ ણ 
૯ ચિકિત્સા કર્યા છતાં રોગની ૬દ્દ, મોઢા વ્યાધિનું 
એકટમ મટી જવું તથા આહારનું ફળ ન થગું-આ 
પણ મરણુનાં ચિહ્ન છે ... કે *૦- ૨૩૬ 
૬૦ રાન્ન તરફથી માન મેળવવાને યોગ્ય વૈદ્ય કમક ડડ 
અધ્યાય ૩૩ સો।-અવારણીય- 
એટલે ઉપદ્રવોથી અસાધ્ય થનારા ર્‌ોગોનું વણન... ૨૩૬ 
૧ ઉપક્રમ ... ક કક ક મ. 
૨ર રસાયન વિના અસાધ્ય થઈ જળનારા રેૉગે 
કહેવાની પ્રતિજ્ઞા... કક કક ક 
૩ વાતવ્યાધ્વિ વગેરે મહાવ્યાધિઓ અને તેઓને 
અસાધ્ય કરનારા ઉપઠટ્વે1.,.* રા કક: "ઝક 
૪ વાવવ્યાધિને અસાધ્ય કરનારા વિશિષ્ટ ઉપટ્વેો। ,, 
પ પ્રસેહને અસાધ્ય કરનારા વિરિાષ્ટ ઉપડ્વે પ 
4 કેને મ 7? 9? 
૭ હુરસને ડી કં મ ૨૩૭ 
૮ શગંદરને ,, પ પે ક 
૯ પથરીને 22 29 22 27 
૨૦ મૂઢગર્ભને 72 72 29 2% 
, ૧૧ ઉદર રોગને ,, કે ન ુ 
[૧૨-૧૩ ન્વરને ,, ક પ ક 
૬૪ અતિસારને ,, જ કે ક 
૨૫ ક્ષયરેોગને ,, ક 2 ડઝ 
૧૬ ગુલ્મરેગને ,, ર જ 
૧૭ વિટ્ધિરેોગને ,, કે » ૧૩૮ 
૫૮ પાંડુરોગને ૪27 22 72 27 
૧૯ રક્તપિત્તતે ,, પિ ડે ક 
૨૦ ઉન્માદને સ યુ ન ે 
૨૬૧ અપસ્માર (વાઈ)ને 9? 9? 
અધ્યાય ૩૪ સો-ચુક્તસેનીય- 
એટલે રાજની ઉપર ચઢાઈ કરનારા રાન્નની રક્ષા * 
કરવા વિશે ... કક શ: . ગા# ૩૪ 


૬૩૪: 


કે ૧ ઉપકમ ... પ ક ક કે 


07 








વિષચોની અતુક્રેમણિકા ૧૩ 
વિષય પૃણ વિષય પૃષ્ઠ 
૨ ગ્રન્યનેો વિષય કહેવાની પ્રતિજ્ઞા ... * ૨૩૮] ૨૦ રસના ક "*૦ ૧૪૪ 
૩ વૈદ્યે રાન્નની વિષથી ખાસ રક્ષા કરવી ... ,, ૨૨૬ સત્વસાર આદિમાં પૂર્વ પ શ્રેષ માનવો *** ,, 
૪ વિષથી ખશાખ થયેલા માર્ગાદિકને વૈઘે શુદ્ધ કરવા ,, | ૨૨ અંગ મરત્યંગોની પરીક્ષા કરવાથી વેલાને પોતાના 
પ૫ કાળ મૃત્યુ તથા અકાળ મૃત્યુની વ્યાખ્યા ... ૬૩૯ | કાર્યમાં સિદ્ધિ મળે છુ ... ક 
૬ વેદે તથા પુરોહિતે અકાળ મૃત્યુથી રાન્નમીં રક્ષા | ૨૩ રૈગોની પરીક્ષા કરવાથી વેઘને પતાના વી 
કરવી હકર સટ પ પ સિદ્ધિ મળે છ ક ક મ ક 
૭ વૈદે પુરોહિતની સલાહથીજ કાર્ય કરવાં ... ,, | ૨૪ ઔપસર્ગિક ઉપટ્વ રોગનું લક્ષણુ ... જ 32 
૮ રાન્નના અશાવે પ્રન્નને। નારા થાય છે ,# ૨૫ પ્રાફ્કેવલ રેગતું લક્ષણુ ... ક 
૯ વિઠ્ઠાન વૈદ્લે રાન્નનું હિતચિતન કર્ચા કરવું ... ,, ૨૬ અન્ય લક્ષણુ રૈગર્નું લક્ષણ્‌... કક કક 
૨૬૯ વેલ્લે રા'ના તંખુની પડોસમાં રહેવું ... ડા 5 ૨૭ ઉપદ્ઠવવાળા રોગની ચિકિત્સા ક -*૦ જડપ 
૬૧ ચિકિત્સાના ચાર પાયા સદ *** )» | ૨૮ પ્રાક્કેવળ રોગની ચિકિત્સા કરવા વીરે 72 
૧૨ ગુણવાન અંગોની સહાયતાથી વેજ સોટા રોગને ૨૯ અન્યલક્ષણુ 97 કક. ઝડ 
પણુ સટાડૅ છે ... ન ા પ ૩૦ જે રોગનાં લક્ષણુ, શિયા વગેરે લ ન હોય 
૧૩ ચાર પાદમાં વેદની મ્રેણતા ... મ ૧૪૦ | તેની ચિકિત્સા કરવા વિરે. હક ૦૦૦ 3% 
૨૬૪ ગુણવાન વૈધનાં વખાણુ ... કેટ ક. કઝ. ક ક્રકતુએની પરીક્ષા કરવા વિરે ૦૦૦ *** 277 
૨૫ વૈઘરૂપી પાયે કેવો નેઈએ ? ક ,##_ 3૨ જે ત્રક્તુમાં જે ક્રિયા વિરૂદ્ધ હોચ તે ત્ઠતુમાં તત 
૧૬ રીગી ,, ,, નડ ન ક્રિચાથી જ મઢે તેવા કોઈ આત્યથિક રોગ ઉત્પન્ન 
૧૭ ઔષધ,, ,, પ ક કે. થાય તેની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ મ 
૧૮ પરિચારકરપી કી. ક .*. », | ફફ કેવી ચિકિત્સાથી સાધ્ય રોગ અસાધ્ય થાચ છે? ,, 
અધ્યાય 3પ સો-આત તુરાપશ્રમણીય-- ૩૪ ખરી ચિકિત્સા કોને કહેવી ? કક ર. ખડ 
એટલે કેવા રોગીની ચિકિત્સા કરવી તે વિરે... ૨૪? પ સમ, વિષમ, મેદ અને તીક્ષ્ણુ એમ ચાર 
પ્રકારના અસિ ... ક દ મ 
૧ ઉપક્રમ ... ક પ દ કિટ 2) ી 
૨ ચિકિત્સા કર્યા પહેલાં રેોગીનાં આયુષ્યની તથા કે છ અમિવું લક્ષણુ કં ક દો 
વ્યાધિ વગેરૈની પરીક્ષા કરવાની જરૂર... જ. ' 3૭ વિષમ ,, ક ક ય ર 
૩ દીર્ધાયુપષી મતૃષ્યનાં લક્ષણા અને તેની સર્વથા પ કો જઈ કં વ ન ્ં 
ર ક । ન *૦૪ ૭; 
ચિકિત્સા ક ઈન... જં ૪૦ વિષમ વગેરે 'અસિથી થ મેમાં રાગ હ 
મ થા દલા દડ ક ” | જ૧ સમ વિષમ વગેરે જઠરાસિની ચિકિત્સા કરવાની 
પ મમ્યમ 22 દે કે જન જ પદ્ધતિ ..*. ૦૦ *૦૦ )) 
૬ દીધાયુષી પુરૂષની પરીક્ષા ... ન”* *** » | ૪૨ જઠરાસિતું સ્વરૂપ તેના કર્ય ઉપરથી ન્તણુવામાં 
૭ મધ્યમ આયુષ્યવાળાની પરીક્ષા જા કે. -ક%:* આવે છે... રી હ. ક રિ 27 
રા મ ક ફે ૪૩ અવસ્થાના ૩ ભેદ્ટ અને તેતું સ્વરૂપ... **૦ દ૪૭ 
૯ આયુષ્યના જ્ઞાનને માટે અંગોના તથા પ્રત્યંગાનાં | ૪૪ અવસ્થાને અનુસરીને ચિકિત્સા કરવી પ 
પ્રમાણો અને સત્વઆદિક સારનું વર્ણન 7 | જપ વેછે વાત, પિત્ત અને કફ તરફ ખાસ ધ્યાન 
1૦ પુરૂષ તયા આના રસ રકત વગેરેને પરિપકવ પહે -.: ન ન મી પ 
થવાના સમય ટ... ૦૦૦ નક૦ ક ૪૩. ૪૬૦૪૭ ખાળકની અને ભૃદ્ધની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ ,, 
૧૬ અંગ પ્રત્યંગાનું પ્રમાણુ પોતાનાં આંગળથી ભરવું #  જ૮ સ્થૂળ, કૃશ અને મધ્યમ શરીરવાળા રોગીની 
1૨ અંગ પરત્યંગ ઉપરથી ઉત્તમ, મધ્યમ અને કિષ ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ *** કડ રોકેટ 
આયુષ્યની પરીક્ષા... *** » | ૪૯ ચિકિત્સા કર્યા પહેલાં રેગીના ખલાખલતી 
૧૩ સત્વસાર ( ખળ ) વાળા પુરૂષનું લક્ષણુ *** 22 [| પરીક્ષા કરવી -*-* -... મટ નક 
૧૪ વીર્ચ રે »» «*.* *. »» ! પ૦ મતુષ્યના ખલાબલના અનુમાનનાં સાધને /, 
૧૫ મન્ન્નના સારવાળા પુરૂષનું લક્ષણુ ... *“* દ૪૪) પ૬ સત્વગુણી, ર્ન્‍ેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યનાં લક્ષણુ ,, 
૬૬ અસ્થિના 77 7 ન*ન્‍ "** ઝ [| પર ઔષધોની તથા પ્રકૃતિની પરીક્ષા કરવા વિશે... ,, 
૧૭ સેદના પ /- કેર ૫૩-૫૪ સાત્મ્યની પરીક્ષા *** - હે 
૧૮ માંસના ક ક મુ પપ ૩ પ્રકારના દેરા ... ક ક શિ 
૧૯ રૂધિરના મુ ઝેક "૦૦ ૩) : "૫૬ આનૂપ દેરાતું લક્ષણુ *?* કાફે મકે 


૧૪ __વિષચોની _અનુકમશિકા 


"૪ -- 


વિષય 
૫૭ ન્તંગલ દેશાતું લક્ષણ ક 
૫૮-૫૯ સાધારણુ ,, ,, સ મ 
૬૦ રોગીને દેશ ખદલે।-પાણી ફેર કરવાની ણ ક 
૬૧ ચોગ્ય આહાર વિહારાદિક્થી દેશ સંબંધી લચ 
રહેતો નથી જે. ક પે ક 
૬૨ સુખસાધ્ય રૈગનાં લક્ષણુ ... કે 


૬૩ અસાધ્ય ક ક ૦૦? ૧૦૦ 
૬૪ કપ્ટસાળચ 725 હ#ભફક કકભ 9૪9૭૪ 


૬૫ કેવા સંયોગમાં ઓષધ ખદલાવવું નહિ ર? 
૬૬-૬૭ એક ઓષધ આપ્યા પછી ખીજું ઔષધ કયારે 
આપવું ?. ક# કહ૦ ૦૦૦ 


અધ્યાય ૩૬ સો કડ 
એટલે સેન્ન ઉપર અને વણુ ઉપર ઓષધેોપચાર 
૧ ઉપકમ ... 3 
૨ વાયુથી થયેલા સેોન્નને મારો પ કે 
૩ પિત્તથી ,, 


22 ૦૯૦૭૦ ૭૪૭૦ 


૪ રક્તથી તથા અલિધાતથી ,, કિ ર 
પ કકૂથી મ ક છે 
૬ ત્રણે દોષોને મઢાડનારા હે લપ મં કકે 


૭ દોષ પરત્વે કહેલા લેપમાં નાંખવાના પદાર્થો **. 
૮ સેો।ન્નને પકવનારા લેપ ... ક ફે 
૯ પાકેલા સેનને કાડનારા લેપ -»** મહે 
૨૦ સેનને દખાવનારા લેપ ... ક કકક 
૧૨ ત્રણુનું શોધન કરનારા કવાથ પ ક 
૧૨ ત્રણુતનું શે।ધન કરનારી વાટ અને કલ્ક હ 
૧૩-૧૫ ત્રણુનું શોધન કરનારાં તેલ તધાધી ટ... 
૧૬-૬૭ ત્રણને રો।ધન કરનારાં ચૂર્ણુ ... કર 
૧૮ ત્રણને ૪દ્દ કરનારે ધ્રૂપ... ર ક 
૧૯ તવ્રણુને રુઝાવનારા કવાથ તથા હિમ ?** પ 
૨૦ ત્રણુને સ્ઝાવનારી વાઢ ..,. ક કે 
૨૬ ત્રણુને રઝાવનારો કલ્ક ... કૂ કે 
૨૨ ત્રણને રઝાવનારૂં ધી ન... કં ફે 
૨૩ ક. પેડ તેલ ક... 2 મક 
૨૪-૨૫ ,, ,, ચૂર્ણુ ... સ ક 
૨૧ ત્રણુને રુઝાવવા માટે રસક્રિયા ક ન 
૨૭ ત્રણુમાં માંસની વૃદ્ધિ કરનારે લેપ *.. કકે 
૨૮ ત્રણુનાં લટકી પડેક્ષા માંસને તોડી નાખનારૂં ચૂર્ણુ 
૨૯ શેધનાડિક ગણે્‌ામાં કહેલાં ઓષધો ન મળે તે 

3 કરવું ? કે કક કાફ 


પરછ 
૧૪૯ 


અધ્યાય 3૭ ગ્રો-ભૂમિપ્રવિભાગવિસ્ાનીય- 


એટ્લે ઔષધિઓ લેવા માટે સામાન્ય અને વિરોષ 
ભૂમિનું વરુન ... કકે મકે મ 
૧ ઉપકમ ... કા ક કક 
2 કેવી ભૃમિમાંથી ઓષધ લેવું ક... 
૩ ઉત્તમ ભૂમિમાંથી કેવી ઔષધી લેવી ? કેમ 


ર £₹પ [૪ :.્ ત ૦૯ 


૬૦ 
૧૨ 
૨૨ 
૬૩ 


૪5 


૬૬ 


“ને 


જિ /(% હુર નપ ,૮ ૦% ૯0 /,૬€ 


૨૪ 





૧# ૧/૧. ૧,” ૫.૦ "૬૪ ૧૪7 પ? 'જ# ધટ અ#- ૧૭ "દ ૯૪ પાઇ પદમ” મઇ"શાઇપાત'પઇપઇ”માઈ'પાઇ ૨--%* ત". -#'-.- “0.0 “છ” ૧ુ”મ્‌ ૪ પ/* “નાઇ કજ મઇઝઝઇપઆરઇ જહ બાળ આઇ”નહળભમ/”ર.૯-૫૦"સ૦૦૧૪,મ. 'ણ.ગશમઇ”ર.#"૨૪"૧-૯૦૨ ૭"૧૯,.૦માનયતી/પકત”મ૦#”સ#9 આપા ૫૫૫૪'ય#શ.મ"#-૧હનન૦. 


વિષય 
પાર્થિવ ઝુણુવાળી પૃથ્વીનું લક્ષણુ ..# -..- 
જળના ક .. ક કક કરક 
અન્નિના ,, 92 ફે 3 
વાયુના ન ર 8 કે ક 
આકારાના ,, ડી.” - ગ જ ક 


કઈ તુમાં કચાં ઔષધે। લેવાં ? ... કકે 
વિરેચન વગેરેનાં ઔષધે કેવી ભૂમિમાંથી લેવાં $ 
કચાં ઔષધો નવાં લેવાં અને ક્યાં જીનાં લેવાં ? 
ઔષધિઓને ઓઆળખવારનાં સાધને ... કે 
અમુક સમયમાં અમુક ઓષધનું અમુક અંગ લેવું 
આવો નિચમ નથી ક કે કાફ 
૧૫ ઔષધિઓ છ રસવાળી છે ..- પ 
સાધારણુ ભૂમિનું લક્ષણુ *.*. કાક ક 
ભૂમિના ગુણો ઔષધિઓમાં ઉતરે છે કક 
નવું અથવા જુનું ઔષધ કેગું લેવું ?... . 
કયાં ઔષધેો જુનાં લેવાં અને કયાં નવાં? ... 
પ્રાણીજ ઓષધેો કેવાં પ્રાણીઓનાં લેવાં? ... 
ઔષધશ્ચાળા કેવી કરવી? ... રી કે 


અધ્યાય ૩૮ સા-દ્રવ્યસંત્રહણીય- 
એટ્લે ઔષધોના ગણેનું સક્ષેપમાં વણુન ... 
મ. . ક ગ “ડર: : 98 


ઓઔષધેના ગણુની સખ્યા ... પ ણુ 
વિદ્દારી ગેધાદિગણુ અને તેના ગુણે... ક 
આરગ્વધઆદિ ,, ન ર 
વરૃણુઆદિ 99 72 99 
વીરતર્વાદિ કે ર મ 
સાલશારઆદ્િ ,, ક જ 
લેધરાદિ ક છ ુ 
અર્કાદિ દ ડે ને 
સુરસાદિ જ ન 
સુષ્કાદિ 72 27 99 
પિપ્પલ્યાદિ ,, ઠે જ 
એલાદિ 22 92 29 
વચાદિ અને હરિદ્રિદિ ),, મ 
શ્યામાદિક રી ર કકે 
બહુતિઆદ્દિ 97 9? 99 
પટોલઆદ્રિ ,, ક મ 
કાકેલીઆદિ ,, ક 2 
ઉષકાદિ ક ર 
સારિવાદિ ક જિ ક 
અંજન 722 79 989 
પરુષકાદિ સ ્ 
પ્રિયગ્ુઆદિ, અંબરઆદિ ,, સ 
ન્યંગ્રોધા દિ 9? 99 7? 


ગડુચીઅ [દિ 9? ?9 


પૃછણ 
૧૫૩ 


_વિષષોની અતુક્રમણિકા_ 





૪ સુણુ।ની પ્રધાનતા જુદી લખવાની ર૨ નથી... ૬૬૫ | 


ર. 


દોષોની ઉત્પત્તિ રામાોથી થાય છે $ .. 


૧૫ 
વિષચ આ ચિપ પૃણ 
૨૬ ઉત્પલાદિ ગણુ અને તેના ગુણ *** **૦ ૨૫૯! પ વીર્ષજ પ્રધાન છે-આમ કેટલાક આચાર્યોનું મત ૧૬૫ 
૨૩ મુસ્તાદિ નત 97 39 29 હ ૬-૭ વિપાક ,, 22 $૩ » ૨3૧૬ 
૨૮ ત્રિફળાદિ રુ મ ## . ૯ પધન્પન્તશિના મતમાં “દ્રવ્ય, મ; વીર્ચે અને વિપાક 
૨૯ ત્રિક્ટુક _ ક ક ક ન આ ચારેય મ્રધાન છે અને ચારમાં પણુ દ્રવ્ય 
૩૦ આમલકીઆદિ ,, ક ્ 29 : પ્રધાન છે. મ શોક શકે, - 
૩૧ કલઈઆદિ ,, ડુ પે 0૬૦. ૯-૧૨ વેધક શાસ્રના આધારે એષધનોા ઉપયાગ કનો 1૬૭ 
૩૨ લાખ આદિ ,, ક 9? ?  સ્મધ્યાય ૪૬ સે।-દ્રવ્યવિરોષવિસ્ાનીય- 
૩૩ લધૂપંચમૂળ અને તેના ગુણે! ?? :» | એટલે પાર્થિવાદિ દ્રવ્યના વિભાગનું વણુત ... ૬૬૭ 
૩૪ ખૃહુત્પંચમૂળ અને તેના ગૃણા ... 0૧૦ ક્‌ હૃપકમ... ,, , 
ય ?? *“ 9?» ર્‌ અમુક દ્રવ્ય અમુક સૂતનાવિકારરૂપ છે. એમાં કારણુ ,, 
પ કુ રી ન પાર્થિવ દ્રવ્યનું વક્ષ ય .-* 8૧૮ 
ા 22 27 ૪૦ ક૦ ૦૦૪ 727 
૩૮ વૃણ 9? 97 ક૦ ૦9૦૯ 797 [| 
૩૯ લઘુ પંચમૂળ વગેરેના સામાન્ય રા. ક ત 505 ર જડી ન ક ર 
૪૦ બુદ્ધિમાન વેદ્લે આ ગણૂ।માંથી લેપાદિક બનાવવા ૨૬૧ ડી ” પ મ ક ક 99 
૪૬ ઔષધે રાખવા માટે ઔષધરાળાકેવી જોઈએ? ,, . ,, ,, કર્મ ન કક ક 
૪૨ ગણેાના ઉપયોગ કરવાની રીત ... *** 9, | હ વાયવીય ,, લક્ષણુ .... ... ન, , 
અધ્યાય ડલ મો.-સંરીધનસંશમનીય.- ૨૦ ,, ,, કર્મ ર 0 5 
એટલે સંશે।ધધન અને સેરામન કરાનારાં ઔષધોવું ૬૧? આકાશીય,, ર: . 8 ૦ ૦૦૦ 27) 
વર્ણુન કહ કફ ૧૬૧ ૨૨ ,, 22 કમે ૦૭૭ ૦૭૯ 27 
૧ ઉપક્રમ .... ... ન ..* ,, | ૬૩ જગતના સર્વ પદ્દાર્થ ઓષધરૂપ છે, તેનો યુક્તિ- 
૨ વમન-ઉલટી કરાવનારાં કકથ. અને તેના અમુક યુક્ત પ્રયોગ કરવો ન્નેઈએ ક "નુ 
ભાગ લેવા વિશે . હટે ક ૨૧૪ ક્બ્યના કાળ, કર્મ, વીર્ષ, અધિક્રરણુ, ઉપાય અને કૂળ ,, 
જડ વિરેચન-રેચ માર દ્ર્્યા ક ટ ૧૫ વિરેચન દ્વજ્યાોની પરીક્ષા &9* ૦૦૯ *૦૦ ૬૧૯ 
૪ વિરેચન ટ્રવ્યમાંથી કચા વિરેચન કડ્ગને કશો | ૬૬ વમન ,, ); ૦૦૦ ૦૦૦ "9 2? 
ભાગ લેવા? ... .-* ન ન », ૨૪૭ ઉભયગુણુવાળા,, ,, *** ર ગી 
પ વમન અને વિરૅચન ખંને કાર્ય કરનારાં દ્રગ્યો... ૧૬૨ ; €૮ કર્યું દ્રવ્ય કર્યું કમે કરે છે ? **૦ 22 
૬ સસ્તકતું વિરેચન કરનારાં-મસ્તકના દોષને હર- | ૧૯ વીર્ચોમાં ભૂત સંબંધી ગુણના નિણુચ... ... ., 
નારાં દ્રવ્યો ક૦૭ કય છે ન 5 ૨૦ વિપાકે।માં ભૂતેોના ,, ... કે ૭9 
છ રિરે વિરેચન કરાવનારા પદાર્થોના કયા જ્ઞાગ | ૨૬૨ કર્યું વીર્ચે કચા દોષને હણે છે ? * ?૭૦ 
લેવા ? ... ૦૦ ૦૪૦ .»» | ૨૨ કથે! વિપાક 27 27 ૦૦૪ 2 
૮ વાયુનું શ્રમન કરનારાં દ્યો... કકક ₹ ઝઝ સર વીર્યો કેવી રીતે નનણી રાકાય ? *૦૦ )» 
૯ પિત્તતું ,, પ પમ. કેડ .* » ચ૪વિપાકે... ,, ..* ,, **ન* ર૦ પક 2 
૧૦ કકૂવું ., મ "* » ૨૫ તુલ્ય રસવાળાં ઝવ્યોમાં પ્રાર્થિવત્વાદિકની પરીક્ષા ,, 
૧૧ વ્યાધિ, જઠેરાશિ, અને રીગીનું ખળ ર હપાસીને | ૨૬ દોષોની સમતા, ૨દ્ધિ અને ક્ષીણુતા . દ્રબ્યના 
વેઘે સશોધન અને સરામનર્‌ૂપ ઓષધ આપનું. ૨૬૩ | ઉપચે।ગથી થાય છે. ૦ ૦૦૦ ૦ 30 
અધ્યાય ૪૩ મો--દ્રજ્ય, શસ, ગુણ, વીર્ય, અધ્યાય ૪૨ સો-રસવિરોષવિજ્ઞાનીય- 
એટ્લે મધુરાદિક રસે।ના ભેદો, રસોઈના ગુણુ। તથા 
વિપાકવિજ્ઞાનીય- ર્સાશ્ચિત દ્રવ્યોવું વણુન ... કક *૦૦ ૨૫૭૦ 
એટલે ક્વ્ય તથા તેમાં રહેલો રસ, ગુણુ, વીર્ચ ૧ ઉપક્મ ... નુ કા કી 
અને વિપાકના વિજ્ઞાન વિષે... કા "૦૦ ૧૧૬૩| ૨ રસ જળને ગુણુ *** મક પે ર: 
૧ ઉપરૂમ... પે ર મ ૩ રસના ૧ પ્રકાર અનૅ ૬૩ પ્રકાર ... ર" ૪ 
૨ દ્રેવ્ય જ સુ'ખ્ય છુ-એવું કેટલાક આચાર્યોનું મ મત .,, ૪ રસની ઉત્પત્તિ થવા વિરો ... દ  . કેક ૧5% 
૩ રસ જ પ્રધાન છે-આવું કેઢલાક આચાયોનું મત પ પ કચો રસ કચા દોષને હણે છે ? 


દ 
ં 
1 
| 
1 
1 
1 
| 
1. 
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૧૬ 
વિષય ખૃછ ! 

૭ રસોનો સ્વભાવ ... ક કડ ..* ૧૭૬ 
«૮ રસના મુખ્ય બે ભેદ વિરેો કૅેટલાએકના વિચાર ,, 
હ કષાય રસ વાયુની વૃદ્ધિ કરે છે ... ક 
૧૦ તીખો ,, પિત્તની ,, જ અ ક 
૨૨૧ મધુર ,. કક્‌ની ક ન સક્ ર 99 
૧૨ ક્યો રસ કયા દોષને હણુ છે? અને તેનાં રા 

કારણે છે ? હ રક મડ -** ૧૫૭૨ ; 
૧૩ સધુર રસનું લક્ષણુ ર મ ન 
૧૪ અસ્લ ,, ક 2 ફે ર 
૧૫ લવણુ ,, વનક 2 ઈ 0 
૧૬ કદુક (તીખા) ., *** સર કમ 5ર રં 
૧૭ તિક્ત ,, ક. ફેક ઇફ. “ઝે 
૧૮ કષાય ,, મશ પન ક મ 
૧૯ મછુર સ્સતા ગણો તથા દોધે ક કા -52 
૧૦ અએઅચ્લ ,, ક કકક ન 
૨૬ લવષ્મ્‌. .. ર કી * ૧૭૩ 
૨૨ કટુક ., ક જ ક 
૨૩૭ તિકવ ,, પ ક ય 
૨૪ કષાય ,, ક કી મ. ઝે 
૨૫ મધુર વગે ક ક ફે "૦ ૬૪૪ 
૨૧૬ અસલ ., રકે કેક હ" . 
૨૭ લવજ ., ક ૯૦૪ મ કટ ક 
૨૮ કટક ,, ર મ ક ણ પ, 
૨૯ તિકત ,, ર કક ફે 2 
૩૦ કષાય ., કફ ક ર ૪% 33 
ક? રસેાના ૬૩ સંચોાગ ક -*૦ રીપ 


રસોનો નિચ ઉપયોગ કરવાથી તે તુકસાન 


કરેતા નથી 


૯૦ફ #₹ ૦3 છજેજક 


27 


અધ્યાય ૪૩સેો- યમસમેતિક્ટપતિશારાકડ 


એટ્લે ઉલટી કરાવનારાં ક્વ્થોના પ્રયોગોનું 

વિજ્ઞાન... * ૧૭૫ 
૧ ઉપકમ ... કક કે બડ મધર પું 
૨ મીંઢોળ વમન (ઉલડી) કરાવનારાં ફળે।માં શ્રેણ છ જ 
૩-૧૦ સૌૉંઢોળથી વમત કરાવવાના ૮ યોગે ૧૭૫-૬ 
૧૧ મીંઢાળના ૯ થી ૧૯ સુધીના 1૧૧૬ યોગ * 1૪૧ 


૧ર કવાથને મંત્રવાના યંત્ર 8 
૧૩૭ મીહોળના ૮ થી ૬૯ સૂધીના મક કયા રોમમાં 
આપવા ર જ 
૧૪ ચોાગ આપ્યા છતાં ઉલ્ટી ન ન થાય તો શું કરવું ? 
૧૫-૨૮ મીહોળના ૨૦ થી ૨૩ યોગ ... કક 
૧૯ ર્માહોળના ૨૦ થી ૨૩ સુધીના યોગ ક્યા 
રાગમાં આપવા ?... મહે 


કફ કફ શ કજ 


22 


7227 
૦7 


27 


ઉછ૭ 


૨૦-૨૭ મીંઢોળના ૨૪ થી ૩૨૬ યોગે! અને તેના વિષચ ુ 


૨૮ કુક્ડે વેલાનાં પુષ્પાથી વમત કરાવવાના યોગે! 
તથા તેઓના વિષયે 


ઘઅસ્‍ક૦ ઘ ઉક 


727 
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_વિષષે ।્ની અનુકમણિકા_ 


વિષય 
૨૯ ઝુકડ વેલાના થોગનો ઉપયોગ ર 
૩૦ .,, ,» વિરે વિરોષ ઉપદેરા. 
૩? ઈન્દ્રજ્વથી તથા કડવી ધીસેો!ડીથી વમન કરાવ* 
વાના યોગ મ 
૩૨ કડવી તુંખડીના વમન કરાવવાના યેગે। અને તેના 
અમુક રોગોમાં ઉપયોગ ... 
5૩8 કડવાં તુરીયાંથી વમન કરાવવાના 
તેનો અમુક રેગામાં ઉપયોગ 
૩૪ સુંઘાડવાથી વમન કરાવવાને! પ્રયોગ અને તેનાથી 
ટૂર થનારા રેગેા ... મે 
કપ ભજ્ાવનાએ આપવાથી યોગે વિરેોષ ફળદાયી 
થાય છે ... ય ક ર 
૭૬ ભક્ષ્યાદિકમાં વમનાદિકની કલ્પના કરવા વિશે 


ઇલ 
કજ 
૯૧૦૭ 


યાગા અને 


પૃષે 
૧૭૮ 


22 


27 


૦2 


22 


72 


22 


અધ્યાય ૪૪ મોા-વિરેચનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞાનીય- 


એમ્લૅ વિરેચન કરાવનારાં દ્રવ્યો, ને તેના જદા 
“૬1 પ્રચોગોાના વિજ્ઞાન [વરે કેમ ય 
૬% ઉપડ્ડમ ... કક ૦૪ ન ફકર 
૨ વિરેચનના મુખ્ય 'પદ્ાર્થો ... રે ક 


૩ વાતર્‌ાગીને માટે વિરેચન 

૪ પિત્ત;, ,, મ 

પ કક ,, ,, જ 

૬ વાત અને કક એમ ની રાગાને માટે વિર્‌- 
ચનના બે યોગ 


શભફ 


8૪૪ «ઉક હઇકબ૦ 


૭-૨૨ વિરેચનના ૨? યોગે ... ર 
૨૩ વિરેચનનોા ૨૨ સો યોગ (આસવ) ... કેમ 
૨૪ ., ૨૩ મો .,, /(પિણનીસુરા) રેઇડ 


૧૭૮ 


૧૭૯ 


722 
727 


2૭ 


722 


૧૭૯-૧૬૬૨ 


27 


૨પ ,, ૨૪ મો ,, ઉસોવીરક)... ** ૬૮૨ 
૨૬ ,, ૨૫ સમોા ,, ઉ(તુષોટક) .. ન 22 
૨૭ અતિદેશ વિધિ ક, ક 
૨૮-૩૨ વિરેચનના ૨૬૧ થી ૩૬ યોગ ... ક ટે 
૩૩ વિરેચતનો ૩૨ મો યોગ (ત્રિશદષ્ટક)... ... ,, 
૩૪-૩૮ વિરૅચનના ૩૩ થી ૩૯ યેગ ... ૧૮૪ 
૪૦ હરડેના ભિત્રભિનજ્ન યોગે। અને તેનાં કૂળ ... ,, 
જ૬ [ત્રકૂળાના ગુણુ તથા પ્રથાગ પ “258 
૪૨-૫૬ વિરેચનના ૩૯ થી ૪૮ ચોગ ... ૧૮૪-૧૮૫ 
પ૨ વિરેચનનાો ઉપયોગ રેોગાદિક નેઈને કરવો ... ૧૮૬ 


૫૩ વિરેચનનો ૪૯ સો યાગ ડે 
૫૪ વિરેચનના પદાર્થોને ધી, તેલ વગેરેમાં ભેળવીને 
આપવા વિશે ક 


પપ ઔષધેની ૧ પ્રકારની બનાવટ અને તેમાં ઉત્તરે- 
ત્તરની લધુતા ... ા ક 


અધ્યાય ૪પ સોગ્બવ્્રિશાનીયઃ- 


એટલે પાણી, દુધ વગેરે દ્રવરૂપ દ્રવ્યોના વિજ્ઞાન 
વિશે ... 


૧૦ 9૭૦૭ ૯૯૯ 


22 


727 


72 


૬૧૮૬ 





્ૈ 





વિષચોની અતુકઠમણિકા ૧૭ 
વિષય પૃ! વિષય પ 
૧ અથ જળયર્ગ ૩૯ ઝરણાના પાણીના ગુણુ ..* ક 4૦૦ ૧૯૬૧ 
૧ ઉપકમ-વરસાદતું પાણી... ... ... ૫૮૬ *૦ પ્રચ્વીમાંથી સરવાણી તરીકે નીકળતા જળના ગુણે ,, 
૨ અંતરિક્ષમાંથી ઝીલેલા વરસાદના પાણીના ગુજરા ,, *૨ વીરડાના પાણીના ગુણા ... ... ... ,, 
૩ વરસાદતું જળ પૃથશ્વીપ૨ પડ્યા પછી તેમાં રસ | ૪૨ કચારાના ,, ,, ... ૦૦ કો" - . છ) 
પ્રકટ થાય છું ... ન, ધી ૪૩૭ ખાખોચીયાના ,, સી પ. 
૪ વરસાદના પાણીમાં રસ પ્રકટ થવા વિષે પશ્મત ,,2 મુદ્રા ,, ,, *.:* *** ક 
પ ,, પ ઝા અમ 8 આનુપ દેશના પાણીના ચુણે। રઃ ઝર ક 
૬ આંતરિક્ષ જળ ન મળે તે! આકાશના ગુણુવાળું ક. 22 કરર. 08 ડુ 
વ મો પીડ .. ન. ન. ા ૪૭ સાધારણુ ,, કર મડ. 
છ આંતરિક્ષ જળના ભેદ ... ન કે 2 કના પાસા ણે! ક ક જ કી 
૮ ગાંગ #ળ અને સમુટ્ટના જળની પરીક્ષા તથા ન ન જમો કમે તેં ળા છ ફે 
ગાંગ જળ લેવાનો સમય ... પ ક. - રાવના ઉ જે રારી ની નહિ ક (2 
હ ગાંગ જળ ઝીલી લેવાને! પ્રકાર અને આંતરિક્ષનુ ર જનિ સિજ હેટ ઝી 
મતિનિધિ ન ન. ન પ૨ નારીએલના પાણીના ચણો... “| *.* ૪ 
૧૦ સાત પ્રકારનું જળ... પ કન હ, કરીને ઠડું પાડેડુ જળ કોને પ. ૫૯૨ 
૧૧ કર્ઈ ત્રધ્તુમાં કયું #ળ પીવું ર... 2 ર 3 ૫૪ કેવા રોગોમાં થોડું પાણી પીવું ? ર હ 
૧૨ વરસાદ્ટા નવા જળનું પાન કરવાથી તથા તેમાં ઈતિ જળીવર્ગ 
સ્નાન કરવાથી રોગ થાય છે... ડર જ મ 
૨૩ ખગડેલા પાણીના લક્ષણુ ... -.-- -*- »»& | ૨૧ અથ રુગ્ધવગ 
1૪ ખગડેલા પાણીનાં ૬ નતનાં દોષો ... ... ,, પય ૮ ગ્કારતું દુધ ... .... ... ... ૨૯૨ 
૧૫ આંતરીક્ષ જળ નિદૌષ છે *.. કક ક ૫૬ દુધ સર્વને હિતકારક છે ... ૦૦૦ #*૦ ૩ 
૧૬ ખગ'ેલા જળને સ્વચ્છ કરવાના અને તેની દુડીધ ૫૭ દુધના સામાન્ય ગુણો *ક* ૦૦૦ »% 
મઢાડવાના ઉપાય... ..* નમ ૦૦૧૮૯ ૮ ગાયના દુધના ગુણુ। ૦૦ "૦ ») 
૨૭ કેવા વાસણુમાં પાણી ભરી રાખવું તથા પીવું... ,, પથ બકરીના ,, ,, દ ર 
૧૮ ખગડેલું તથા ત્રડતુ વગર પડેલું જળ ઉપયોગમાં | ઉ૦ ઉંટડીના ,, /, ... *** -.. નન 8૯૩ 
લેવું નહિ ની સ ૬૬ ગાડરના ,, ,, ... 
૧૯ ખગડેલું જળ પીવાથી રાગા થાય છે ઈ. ઝે અ. કે પદ ** 79 
૨૦ મલિન જળને નિર્મળ કરવાના ઉપાય ..* , કઉકધોડીના ,, ,,.... ... ૨: #» 
૨૬ પાણીના વાસણુ કચાં રાખવાં ? ... ..* ૪» કઉ૪સ્રીના ,, ,,... પ 
૨૨ જળને ઠંડું કરવાના ઉપાય... ... ... ,, $પ હાથણીના ક ૦૦ ર "8 
૨૩ ગુણુકારી જળનું લક્ષણુ ... ન ર ઝી. પ્રભાતમા દોહેલા દુધના ગુણુ। કે ક. 3 
૨૪-૨૧ નદીઓના પાણીના ગુણે! મમ ફી 3) ૬૭ પાછલા પહોરમાં ,, ,, ૦૦ ન 
ક્ષ પાણીને કચારે ભરી લેડું કકે કાક ક ૬૯૦ ૧૮ કાચા દુધના ગુણે! #૦૦ સ્‍# ભક૪ઇ 7; 
૨૮ કેવાં જળને ઉત્તમ ન્નણુવું ?.... ... ર કરેલા ,, ૦ **૦ » 
૨૯ આંતરિક્ષ જળના વિરોષ ગુણે પ , | ૩૦ સ્રીઓનું દુધ કાચું જ હિતકારી છે ... ર કા 
૩૦ ચન્દ્રકાંત મણીમાંથી ઝરેલા પાણીના ગુણુ ... ,, ૭% રેડકઢરયું દુધ હિતકારી છે ... ૦૦ #૦૦ »; 
૩૧ કયા રોગમાં અને કઈ કઠતુમાં શીતળ જળને ૭ર અતિ ગરમ કરેલા દુધના ગુણ્‌ જ 
ઉપચોાગ કરવા ... ... વી ૭૩ નહિ ખાવા લાચક દુધ શેર ..તમ0? ઝર 
8ર કયા રેગગમાં શીતળ જળને! ઉપયોગ કરવો નહિ રડ: ઈતિ દુગ્ધવર્ગ 
૭5 નદીના પાણીના સામાન્ય ગુણે! કકે કેક 9 રા 
૩૪ સરોવરના ,, ન દ 09: 2 ૩ અથ દધિવર્ગ 
૩૫ તળાવના 77 ક દે "૦૦ ., | ૪૩૪ ૩ પ્રકારનું દહીં ... ક "૦૦ ૧૯૪ 
૩૬ વાવના 72 જ રે ઉફ 2 ૭૫ દહીંના સામાન્ય ગુણા -... કે ક. - “5 
૩૭ કુવાના ડં જ કટ ૦ ૧૯૬ | ૭૬ મીઠા દહીંના ગુણે! દક હોક કક ઝુ 
૩૮ નહિ ખાંધેલા કુવાના ,, ક મ ૭૭ ખાટા ,, -..*** મ પ 





૧૮ _ વિષચોની કડીના 
વિષય પ. વિષય પૃષ્ઠ 
૭૮ બહુ ખાટા સ માડ ક "* ૧૯૪ ૧૧૪ લૈસના ધીતા ગુણે પે ક "૦ ૧૯૭ 
૩૭૯ કાચા ,, ડૂ કકક કા કે ક ઝુ રપ ઊંટડીના ,, હાક કોક કક “ઉક 
૮૦ ગાયના દહીંના ગુણુ ... સ -** »# [૨૧૬ ગાડૅર્‌ના ,, ,», ૦૦૦ મે કક 77 
૮? બકરીના ,, 7. 227 દ મ ૨૬૧૭ ઘોડીના ,, ., ૦૦૦ કકક 27 
૮૨ ભબૈસના ,, ર. 222 મમ ક ૧૫૮ સ્રીતા ,, ,, ક ક હે” ડે 
૮૩ ઉંઠડીના ,, 7 “88 ક ૦ )2» ? ૨૬૯ હાથણીના , ., ક ૪ 3 
૮૪ માડરના ,, મ. ક “૦ »» ૧૨૦ દુધમાંથી કાહેલા માખણુના ધીના ગુણા ... ,, 
૮૫ ઘોડીના ,, મ મ મે ની ! ૧૨૬૨ પીંગળેલા ધી ઉપર નમેલા માંડાના ગુણા ... », 
૮૧ સ્રીના પ 1. 322 ક "મ »» ૧૨૨ જુના ઘોના ગુણે કફ ફઝ ક 
૮૭ હાથણીના ,, જ કકે મે *** »» |૧૨૩ ૧૦ વર્ષના જીતા ધીના ગુણુ। મ *** ૧૯૮ 
૮૮ ગાયનું દહીં ત્રેષ્ઠેફે ..-.* ..* ન ». 1૧૨૪ ૬૧૧ થી ૬૨૦૦વર્ષ સુષીના જીના ઘીના ગુણ... ,, 
૮૯ પાણી કાઢી નાંખેલા દહીંના ગણે ... દ ૬... ઈતિ ધતવર્ગ 
૯૦ કહેલા દુધના દહન ગુણે... ફરા ન ૧૯૫ | રિ 
૯૬ દહીંની તરના ગુણે ટ 3% કો ય 
૯૨ તર વગરના દહીંતા ગુણો ... કા ક. 
૯૩ ગ્તુપરત્વે દહીંના ગુણો ... ન. ..* » :દર૫-ર૧ તલના તેલના ગુણુ તથા તેને! ઉપયોગ ... ૨૯૮ 
૯૪ દહીંની નીચે રહેલા પાણીવાળા જ્ઞાગના ગુણે... ,, ૨૨9 એરંડીયાં તેલના ચુણા। તથા ઉપયોગ ... ... ,, 
૯૫ દહીંના ગુણનો ઉપસંહાર ... ન .-* ,, | ૨૮ લીંમડા વગેરૈના તેલના ,, ,, -** ૦૦ ૧૯૯ 
જિથિયમ ૧૨૯ અલસીના ,, ર, .. 6 ક: :5 
ક | ૨૩૦ સરસીચા ,, મ. કકક કા. ઝો 
યમ સરવે ૧૩૭ ઈંગારિયાના તેલના ગુણે ક ર: 8 
[૨૩૨ ક્સુંબાના ,, .»; 2») -ન્‍* હ નુ 
૯૧૬ છાશના ગુણો ... ...? નન .* ૨૯૫ ૨૩૩ કરિયાતા વગેરેના ,, ,% -.* -.* »# 
૯૭ છાશાનું લક્ષણુ ..,, કા પોક પે: 22 ૬૧૩૪ મહુડાના 92 22 72 ૦૦૦ *૦૦ 7; 
૯૮ ધોળવાતું લક્ષણ ... કાહ કડ "*** 97 ૧૩૩૫ તવર, ભીલામાં વગેરેના ,, મ ક ક 
૯૯ છાશ કેવા મનુષ્યોને અને કચા રોગમાં ન ... ,, ૧૩૬ દેવદાર વગેરેના ર. “2 ક પ. 
આપવી?...* ... મ મેન *-* », | ૧૩૭ કડવી તુંખડી વગેરેના ,, ક», ર કમા 41 
૧૦૦ કયાર અને કયા રેામમાં છારા ખાવી ? --* ૬૯૬ [૧૩૮ આંખ જુટામણુના તેલના ગુણા ... ૦૦ ૨૦૦ 
૧૦૧ મીઠી છારાના ગૃણુા ક કે મ | 1૩૯ નસે।તરના ખીના ,), ન કક મંદ મ 
૧1૦૨ ખાટી ,, હ કડ મ, ક ર આંબાની ગોટલીના ,, ... ક મ 
૧૦૩ વાતાદિ દોષ પરત્વે છારાનો ઉપયોગ કરવા વિરો ,, ૬૨૪૬-૪૨ તેલના ગુણુ।નેો ઉપસંહાર ર. 539 
૧૦૪ બગડેલી છારાના ગુણે કક કાક સા 398 | ૧૪૩ તલતવું તેલ સર્વ તેલ કરતાં શ્રેણ છે ... #૦ »7 
૧૦૫ ખગડેલા દુધને! માવે, સાત દિવસની અંદરનું | 1૪૪ ચરખી, મેદ તથા મન્ના ગુણ ... ૦૦૦ 3; 
ખીરૂં, અને ફાટી ગયેલા દુધનું પાણી આ સર્વના [| ૬૪૫ ધો, તેલ, ચરખી અને મનના ગુણે।.... ... ,, 
ગુણી ૭૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૪૦ ૦૪૦ )09 ઈતિ તેલવગે 
૧૦૬ તાન્ન માખણુના ગણા ન... મ સ કુડ ન 
૧૦૭ વારી ક મુ ક રૂ ઝો ૭ અથ મકયુવગે 
ક કોઇ યી 9 # જર ** » [૨૪૬ મધના ગુણા ... ... **૦ ૨૦૦ 
૧૦૯ ડુધ્રની તરના ગુણુ।... કે ર 2. 
૧૧૦ બકરી વગેરેના દુધની છારના ગુણુ।.... ... ,, મ. ક ક ણાં રા ર 
ક દ કઝ. 59 
ઇતિ તક્વર્ગ 1૪૯ ભ્રાર ,,; ._,, ..# નમક ન્ન્‍ક ૨૦૨ 
મ ૨૧૫૦ ક્ષો પ ક 898. 333 મડ. . ઝે 
પ અથ ધતવગૅ ૬૫૬ માક્ષિક ,, જ કે ર 
૧૬૬૧ ધીના સામાન્ય ગુણે! ક ક **૦ ૧૯૪૭ | ૧૫૨ છાત્ર 8 ”7 ર હ ક. 9) 
૧૧૨ ગાયના ધીના ગુણે। મક કે "ન 9 ૧૫૩ આધ્ય ,, ,, સ કફ દે 
૧૧૩ બકરીના ,, ,, ૦૦૦ ક૦૦ "૦ »» 3૫૪ ઔદ્દાલક ,, 22 નઇ કક *9૪ ૭) 


વિષચે।ની અનુક્રમશિકા 
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વિષય 
૬૫૫ દાલ મધના ગણે! ક મક ક 
૧૫૬ તવા 22 છુ કકક ૦૦૭ ૦૦૦ 
૧૫૭ જાના ર, 25 સ ક ક 


૧૫૮ પાકાં તથા કાચાં ,, જ 
૫૯ મધ યેોગવાહી હોવાથી શુ કારિ કરે છે 
૧૬૦ મધને ઉષ૩ગુ ઉપથીરે સાથે વિરોધ ... 
૧૬૧ મધ ઉષ્ણુ-પદ્દાર્થોની સાથે આપવાથી નતુકરાન 
કરેછે ... ક 
૧૬૨ મધને ઉષ્ઝુ સ્પર્શવાળા પદાર્થો સાથે વિરોધ 
હોવાનાં કારણે! ક 
૧૬૩ ઉલટીમાં મધને ઉષ્ણુ પદાર્થો સાથે આપવામાં 
અડચણુ નથી ક 
૧૬૪ મધનું અરજણ મનુષ્યને મારી નાંખે છે માક 


ઇતિ મધુવર્ગ 


ત ૦૦૭૯ ૭૦૦ 


૮ અથ ઈક્ઞિવર્ગ 
1૧૬૫ શેલડીના સામન્ય ગુણુા *.. 
1૬૬ શેલડીની ૨૨ ન્તત કકે 
૧૩૭-૧૭૦ ૧૨ ન્નતની રીોલડીઓના ગુણે... 
૬૧૭૩ રોલડીના અવચવોમાં જુદ્દા જુદા રસ વિષે 
૧૭૨ ચૂસેલી શેલડીના રસના ગુણે 
1૭૩ ચંત્રથી પીલેલી રેલડીના રસને। ગુણ ... 
૧૭૪ અસગ્તિથી પકાવેલા શેલડીના રસના ગુણે 
૧૭૫ શેલડીના રસની રાખના ગુણે 
૧૭૬ ગોળના સામાન્‍ય ગુણે 
૧૭૭ શુદ્ધ ગોળના ગુણુા 
૧૭૮ જાના ને ન 
૧૭૯ કાચી '"ાંડ, ખાંડ અને સાકરના ણી 
૧૮૦ રોલડીના રસના શુદ્ધ ગોળ વિગેરે વિકારના ગુણે 
૧૮૨ ખાંડ વગેરેના સેલોમાં ખાંડ વગેરેના જેવા જ ગુણે 
હોય છે ... ક ક 
૧૮૨ ઉત્તમ સાકરની પરીક્ષા 
૧૮૩ મધની સાકરના ગુણે 
૧૮૪ જવાસાની સાકરના ગુણુ। 
૧૮૫ સાકરના સામાન્‍ય ગુગે। 
૧૮૬ મહુડાના જુલના પાતળા ગોળના ગુણુ ક 


ઈતિ મછુવર્ગ 


હ અથ મથઘવર્ગ 
૧૮૭ મધના સામાન્ય ગુણા ... ક 
૧૮૮ દ્રાક્ષના મઇના ગુણે! 
૧૮૯ ખનૂરના ,, 
૧૯૦ સુરાના ગુણેુ 
૧૯૨ શ્વેત સુરાના ગણુ 
૨૯૨ સુરાની ઉપરની આઇના ગૃણે। 
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૨૯૮ 
૬૯૯ 
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૨૦૪ 
[૨૦૫ 
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| ૨૩૩-૦૩૪ મૂત્રોના સામાન્ય ગુણે... 
| ૨૩૫ ગાયના મૂત્રના ગુણે 


વિષય 

જવની મદ્દિરાના ગુણે 
ધઉંની સુરાના ,, 
ખહેડાની ,, સ 
જવના સાથવાની સુરાના ગુણા -.* 
સુરાના કડદાના ગુણે! 
મછના કુચાના ગુણુ। 
ગોળના મધના ગુણે 
સાકરના ,, ,, 
રેલડીના પાકા રસના મધના ગુણે ... 

-» કાંચા .,, ઝુ જ. - ક 
ખહેડાના મલના ગુણે 
ન્નણુના ,, 72 
સુરાસવના ગુણે ... 
મધ્તાસવના ગુણે... કક 
મેરેચ મઘના ગુણે 


કક 


દ્રાક્ષ તથા શેલડીના રસથી ખનાવેલા આસવના ગુણે। 


મહુડાના જુલના મધના ગુણે! 
કેદ, મૂળ વગેરેના આસવેોના ગુણો... 
નવા મઘના ગુણે ર 
જીના 92 
અરિષઠના ગુણે! 
પિપ્પલ્યાદિ ગણુના અરિષણના ગુણે... 
અરિષ્ટેનનાો ઉપસંહાર 
નહિં કહેલા અરિષ્ટાદિકના ગુણુ, 
સંસ્કારો પ્રમાણે નણુવા 

કેડું મધ પીવું નહિ? ક... મરમ 
દુર મધ 
પિત્તને! પ્રક્નેપ કરનાર્‌ં મધ... 

વાયુના ,, ડુ હે 
સર્વ દોષોને કે।પાવનાર્‌ મદ 
કેવું મધ પીવું? ... 


હ 


દ્ર્ન્યા 


૬૦૭ 
૦ ૦૪ 


દોષના પ્રમાણુમાં મદ ઉપજે છે 
સત્વગુણીને મધપાનની અસર ર 
રનન્‍્ને ગુણીને 
તમે! ગણીને ,, 
સરકાના ગુણે! 


ઈ“ સરકામાં આથેલાં અથાંણાના ગુણે! ..* 


દ્રે્યાને લીધે સરકાના ગુણને ભેટ 

તુષ્પદ અને સૉવીરકના ગુણે 

ધાન્યામ્લના ગુણે। 
ઈતિ મધવગે 


૧૦ અથ સમૂત્રવર્ગ 


૯૭૦ 
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. ૨૦૭ 
મધ રારીરમાં કેવી રીતે મદ ઉત્પન્ન કરે છી1.. ક 


૨૦૮ 


૨૦૮ 




















૨૦ વિષયોની અનુક્રમણિકા 
વિષય પૃષ્ઠ વિષય પૃણ 
૨૩૧૬ ભસના મૂત્રના ગણે! ક ક *** ૨૦૮ ૩૦ મસુરાદિ દાળના ગણા ... કે .-* ૨૧૨ 
૨૩૭ ખકરીના ,, ,. કા કા » | 33 તુવરના ગુણે સ મે રે - 
૨૩૮ ગાડરના ,, ,, હા ક -** 77 | ૭૨ ચણાના ,, ક મ મે ક 
૨૩૯ ધોડાના ;, ,, કે ૪ 9» ૩૩ હરેણુ તથા મટરના ક ર ૨૨૯ $2 
૨૪૦ હાથીના ,, ,, કે .-- ,, | ક૪ આફરો કરનારાં કઠોળ ક... કકે છ 
૨૪૧ ગધેડાના ,, ,, કફ કકે ૨૦૯ | ૩૫ અડદના ગુણુઃ *** હ. પમ કક કુંડ 
૨૪૨ ઉંટના ક. મ » | ૩૬ ચોળાના ,, ક ક ર. 22 
૨૪૩ મનુષ્યના ,, ., રા ** 9» | 3૪ કવચાના તથા કાગડોળિયાના ગુણુ। .. મ, ઝે 
૨૪૪ અધ્યાયનો ઉપસંહાર ટ... સડ દ ૩૮ જંગલી અડદના ,, -... ક ર 3 
૯ ૭5૯ કળથીના મ મ ક દ. “કે 
અધ્યાય ૪૬ સએે।-અજશ્નાનવિધિ | ૪૦ ચમેડના ;, ,; કક જા "-* ૨૧૩ 
| ૪૧ તલની ન્નતો તથા તેના ગુણે કે બદ, “5 
૧ ઉપક્મ ... રિ ૧૦૦ હહ *** ર૦૯ | ૪૨ જવના ગુણે! બ દિ ટ , 
૨ અન્નપાન વિધિ વિશે સુકૃતનો પ્રશ્ન ... ... ,, ૪૩ અશી વિનાના જવના ગુણે... .»#.# ... ,, 
૭૩ ધનવંતરિએ ઉત્તર આપવાને! આરંભ કર્યો ... ૨૬૦ ૪૪ ઘઉંના ગુણે દ ર ક 
૧ અથ શાલિવર્ગ ૪૫ શીંગતા સામાન્ય ગુણે કે કે" 3 
૪ રાલિની ન્નતો ... મ ૨૬૦ ૪૧ શીોંગના રંગ પરત્વે મ સ ર. 
પ », ના સામાનય ગુણુા ... જાકે ૪% કે ૪૭ જંગલી શીંગાના 97 29 ૯૦૦ «૦૦ 9 
૬ રાતી રાલિના ગણુ! હ ણક -*** ,, | ૪૮ સગ વગેરૅની શીંગોના ,, **૦ ૨૧૪ 
૭ સાઠી ચાખાની ન્નતે ક કક 2 - ન્‍ | ૪૯ કસુંબાના અને અળસીના ,, ફક 92 
૮ ,, »»ના ગુણે કા ડે ૫૦ ધેળા અને પીળા સર્ષવના ,, ક ક: 
૯ »,, ના ખાસ ગણે મ “* » | પર કૈવાં ધાન્ય ગુણુકારી નથી ? ટર દ 
૨૧૦ સાઠી શિવાયના ખીન્ત ચોખાના ગુણો ... ,, | પર ધાન્યની અવસ્થા પ્રમાણુ તેના ગુણે ફન. "ર 
1૧૬ હુલવાઈ ચોખાની નતે। ... મ કે: ડા ૫૩ ધાન્યોના ગુણુ।ને તથા દોષોનો ઉપસંહાર ... ,, 
1૨ .,, » નાગુણા *-. ...- .*- 9) | ઈતિ ધાન્યવગે 
13૩ કૃષ્ણુ ત્રીહિ નામના હુલવાઈ ચોખાના ખાસ ગુણુ ૨૨૧ નનન 
૧૪ ભૃમિ અનુસાર ચોખાના ગુણો કેક જ ૩ અથ માસવર્ગ 
૧૫ નતંગલ દેશમાં પાકેલા ચોખાના ગુણે! » [| ૫૪ માંસના ૬ વગે ... ક ક "૦૦ ૨૧૪ 
1૬ પાણીવાળા પ્રદેશમાં પાકેલા ચોખાના ગુણ ... ,, પપ ૬૧ના ૨ વિભાગ ... કક૦ ૦૦૦ દ: ટ 
1૭ રોપેલા ભાતના ગુણા ટ... કા "૦-૦ »» | ૫૬ નંગલ વર્ગના ૮ ભેદ ... રી 
દ: ઝે 
૧૮ છોડવાને કાપીને ઉગાડેલા ચોખાના ગણા ... ,, પ૭ જંધાલ ( સાથળના ન્નેરવાળાં ) પશુઓ પ 
૧૯ રાલિ વર્ગનો ઉપસંહાર ... મ ** » | ૫૮ જંધાલ પશુઓના માંસના ગુગેપ ... .* ૨૨૫ 
ઇતિ શાલિવર્ગ પ૯ કાળા હુરણુના માંસના ગુણે! 2 શ -5 
ક્ષય હ ૬૦ રાતા ઝે ક ક ૦૦૭૦ રક -કડુ 
૧ અથ કુધાન્યવગે ૬૧ સૃગની નવિનાં લક્ષણા ... ર. 02. 0 
૨૦ ખડ ધાન્યની નત્તાો ... ... .,.. ૨૨9 ૧૨ મૃગ માતૃકાના માંસના ગુણા ... ... ,, 
૨૨ ,, ,»,ના ગુણે પ ** »» | ૧૩ વિષ્કિર ન્તતિના પક્ષીઓ અને તેના માંસના ગુણુા ,, 
૨૨ કેટરા વગેરેના ગુણો "* »» | ૬૪ લાવાના માંસના ગુણા ક... બ ર 2 
૨૩ કાંમની ન્નતે। અને તેના ગુણે! ક *૦૦ 2» | ૧૫ કાળા તેતરના માંસના ગુણે! 8 0. જ 
૨૪ મધુલિકા અને નાંદિસુખીના ગુણે। *** »» ૬૬ ધોળા ,, રઇ કા પ. પ 55 
૨૫ વરુક અને મુકુંટના ગુણા ... રડ -૦૦ ૨૧૨ ૧૭ કપિજલના 5. મટ મ 
૨૬ વાંસીયા જવના ગુણા ક... પ ૬૮ કકર તથા ઉપચઢકના માંસના ગુણે... મટ: 9 
૨૭ ખે પડવાળાં ધાન્યાનતી ન્નત કર **૦ » | ૬૯ સોરના માંસના ર 8 રી 
૨૮ વૈદળ ધાન્યના ગુણુા ક -** »» | ૪૦ જંગલી કુકડાના ક ડે “૦ ૨૧૧ 
૨૯ મગના ગુણા “*”* મ, 8 ** કમ / ૪ ગામમાં રહેનારા યુકડાના ), 


દ ૦૬૭૦૨૬. 
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૨૧ 





૭૨ 


વિષચે 
પ્રતુદ્ વર્ગના પક્ષીએ। 


૭૩ પ્રતુદ વર્ગનાં પક્ષીએ।નાં માંસના ગુર! 


૭૪ 
૭૫ 


૮૪ 


તફ 
૮૮ 
૮૯ 
૯૦ 
લ્૨ 
૯૨ 
લ૯્ડ 
જુ૪ 


«૫ ફુલેચર પ્રાણીએ ... 
૯૬-૯૭ 


૯૮ 

લ્લ 
૧૦૦ 
૧૦૬ 
૧૦૧ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૨૬૦૫ 
૧૦૬ 
૨૯૭ 
૨૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૨૬૦ 
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૧1૨ 
૨૬૩ 
૬૨૬૪ 
૨૨૫ 


1૨૬ રોહિત નામના 


ભેદાશીના ર કે 
હોલાના રી ુ 
કખુતરના આ પ 
જગલી ચકલાન્ષ ક 
ગામના 92 27 22 
ગુહારાય વગેતા પશુઓ ન 
ગુહાશ્રય પરીઓના » ગ્રુણા 


પ્રસહુ વર્ગનાં પક્ષીએ ,, 


227 22 22 


પણુ મૃગની નતિએ -... 
» સૃગાના માંસના ગુણે... 


22 22 


ચાસ્ય પચુવર્ગ 
ગ્રાસ્ય પરીઓ કક 
ડં ,»» ના માંસના સામાન્ય ગુણે! 
ખકરાના માંસના ગુણો ટ... 
ઘેટાના અને ગાડરના માંસના ગુણે ... 
મેદઃપુચ્છના જા 
એક ખરીવાળા ધોડા વગેરેનાં માંસના ગ્‌ા 
ન્તગલ પ્રાણીઓના માંસના ગુણે! 
આતુપ વર્ગના પશી પક્ષીએ 


ના માંસના ગુણ ... 


22 


27 


રાઝના 
પાડાના 
સ્સ્ના 

ચમરી ગાયના 
સૃમરના 
સૂવરના 
ગેંડાના 
ગાકણુના 
પ્લવ પક્ષીઓ 2 
»» ». ના માંસના ગુણ્‌ા। ... 
હંસના મ. 
કોરાસ્થો અને પાદીએ। મ 
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ક્રાળા તથા ધોળા કરચલાના માંસના ઝુગ્‌ા 


મત્સ્ચવગે 
માછલા બે પ્રકારનાં છે. 
નાદેચ માછલાંના ભેદ ક 
નાદેચ માછલાંના માંસના ગુણા ... 
શેવાળ ખાનારા માછલાંના ગુણુઃ -.. 


77 22 
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વિષયોની ચ... 
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૮૫-૮૬ દરમાં સુનારાં પ્રાણીએ અને તેના માંસના ગુગુા ;,, ' 
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૧ ર ૧૫#“૧૮ : . ૧૫ ૧7૧ ૧૫૭. ૬.જુઃ* - "મક #પક “૧ જતઇ૦ #“% --૧:ક ૫#* ૧૫: ૮૬ 


વષચ 
પાઠીન 
મુશ્લ ,, 
સરવર અને તળાવનાં .,, 
સમુદ્રનાં માછલાંતી ન્નતિ 
2? # ના માંસના ગુણુ। ... 
ખાંધ્યા વિનાના કુવાનાં, ખાંધેલા કુવાનાં, અને 
વાવનાં માછલાંનાં માંસના ગુણા ... 

નદી વગેરેનાં માછલાનાં કયા અવયવે હુલકા છે 
અને કયા અવયવે ભારે છે તે વિરો... 
ખાધાખાધ સાસવગે 

ક્યા માંસે ખાવાને અયોગ્ય છે ? 
ન્નતિ ઉપરથી તથા રારીરના નાના મોઢા અવચવે 
ઉપરથી માંસની ઉત્તમતા 
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ક૪ફ૬ 


હોલા 


ઇ૦કછ ૧૫૪૭૯ 


| ૧૨૬-૨૪૭ ધાતુએ। તથા અવયવો અનુસાર માંસના ભારે- 


પણાનોા વિચાર 
માંસના ભારૅપણુ। હુલકાપણાને આધાર પાણીના 
ખોરાક ઉપર જે ... 
ઉત્તરોત્તર વર્ગનું માંસ હલકું છે 
કદાવર પજુ પક્ષીઓનું માંસ સારે નથી 
શરીરના ક્યા અવચવનું માસ શ્રેષ્ઠ છે? 
માંસ વર્ગનો સંક્ષિસ સાર *ન્‍- 
ઇતિ માંસનગે 
૪ અથ ફળવગે 
દાડીમ વગેરે કૂળ અને તેના સામાન્‍ય ગુણુ ... 
દ્ાડીમના ખાસ ગુણે 
આંબળાંના 
બોરના ક 
સુકાં બારના તથા સુપ ફળના ખાસ ગણે 
સફરજનના ગુણે... 
કાચા કોઠાના 
ખીજેરાના 
પાછી કેરીના 
અંખાડાના 
લકુચન। 
કરમદાના 
ચારેોળીના 
ઓંટફળના 
પારાવતના ,, મ 
કદંબ ક્‌ળના તષા પાણી આંબળાના ગુણો ..- 
કેોકમના ગુણી ..* હ 
કોશામ્રના તથા આંખલીના ગણે! 
નારંગીના કૂળના ગુણુ। ... 
ખાઢા લીંખુના ,, 
દાડીંમાં લીંમુતા 


6૪0 


કેક હ? છળણજક૭ ૭કાફ 


7.2 ૪૪૭૦ ૪૦૭૦ 
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૪૪ 


પૃણ 
૨૧૯ 


ક ૨૨૦ 


27 


“72 


૨૨૦ 


૨૨૧ 





૨૨ _વિષષાની _અતુકમણિકા_ 
વિષય પૃછ 
૧૫૪ ક્ષીર વૃક્ષ વગેરેના ફળના સામાન્ય ગુણે * ૨૨૪ [૨૧૯૮ 
૧૫૫ «્તંખુના ગુણા ન... કક પડ "૦૦ 2» ૧૯૯ 
૧૫૬ રાચણ્‌ના ,, ક કે -** ») [૨૦૦ 
૧૫૭ બખાઈ આંખલીના ગુણે... ક "૦૦ ;) [૨૦૨ 
૧૫૮ ઢીંબર્ના કાચા ફળના ., ... ફેક ર: જ 
૧૫૯ બોલસરીના ક્ળના ,, *9૦ કિડ મ 
૧૬૦ કમ્રામણાં, ગાંગેડા અને આસોંદરાના ગ્રણા ..* », 
૧૬૧ અંજીરના ગુણા ... ક *** 27» 1૨૦૨ 
૧૧૨ કાચા અને પાકા ફાલસાના ગુણા *.* -..-* .. [ર૦૩ 
1૬૩ કમલ કાકડીના ટ ૦૩૦ *** )» 1૨૦૪ 
૧૬૪ કાચાં અને પાકાં બિલાના ગુણ ... *** ૨૨૫ |;.૫ 
૧૬૫ ધોલાંના તથા રાળના ઝાડના ગણો... 9? 1૨૦૬ 
૧૬૬ તાડગેોળા, નાળીયેર, ફણુસ, કેળાં વગેરેના ગણા ,, ૨૦૭ 
1૬૭ તાડના ફળના ગૃણુ। અને તેના ખીના ગુણે ,, -;૮૮ 
૧૬૮ નાળીયેરના ગણો... કામ કક *** 9» [ર૦૯ 
૨૧૬૧૯ કૃણસના ગાગા ... ૯૯૦ #ક૦ “૬9 2? [3૨૧૦ 
૧૭૦ કેળાના ક્ટ કક ફહ કર *** 27 ર૧૬૧ 
૧૭૧ દરાખ વગેરેના ગુણુ! ... કમ દ: “ક 1 ૧ 
૧૭૨ દ૬રાખના ખાસ ,,2 .#9* ક ૦ » [ર્૧ૃકુ 
૧૭૩ સવનના કૃળના ખાસ ગુણે મ ર ૧-૬ 
૧૭૪ ખનુરના ગુણે ર *** 97 1૨૬૨૫ 
૧૭૫ મહુડાના ફળ ઝજુલના ગુણે! ક »# 12૨૨૬૬ 
૧૭૬ બદામ વગેરેના ખાસ મ કેક "૦૦ 27 [૨૧૨૭ 
૧૭૭ લવલી કળ (હરફૂારેવડી)ના ,, કે *** ૨૨૧1૨૬૮ 
૧૭૮ વસિર, કાંસકી, અને ભીલામાના કૂળના ગુણે! ,, [ર૨૯ 
૧૭૬ લીંમુના તયા ટંકનામતા કૂળના ગુણે। *** 2» |ર્‌૨૦ 
૧૮૦ ઇંગોરિયાના ફળના ગુણુ ... ર મ: 9 ફશે 
૧૮૧ ખીનડીના કૂળના ગુણા ... “૦૦ ન૦ ૩» | ર૨૨ 
૧૮૨ ગુંદાના ગુણા ક... ક ક. 
૧૮૩ કેરડાં, ભીલામાં, ખારી ન્તળ અને શભરનાં ગુણા। ,, |ર૨૩ 
૧૮૪ ખારી નનળના ખાસ ગુણે... ઈન 
૧૮૫ ભીલામાના તથા ચેરીયાના ગુણ ..., » [૨૨૪ 
૧૮૬ કરંન, ખાખરો અને લીંબડાના ,, ... *** » |૨૨૫ 
૧૮૭ વાવડીંગના ગુણુ। ... રક ક ** 9» [ર૨૨૬ 
૧૮૮ હરડેના જ - - કક કે *** )2 |૨૨૭ 
૧૮૯ ખહેડાના ,, ..9 ક કેક ર. 0 
૧૯૦ સેઉપારીના ક 98 ક ક ૦૦૦૯ કુ? ૨૨૮ 
૧૯૧ જનવંત્રી, કપુર, નચક્‌ળ, લતા કસ્તુરી, ચણકબાબ ,, |૨૨૯ 
અને લવંગના ગુણે! ક મ "૦૦ જર૨૭ [૨૩૦ 
૧૯૨ કપુરના ખાસ ગુણે ર ક "૦૦ 9») | ૨3૧ 
૧૯૩ લતાકસ્તુરીના ,, કક ૩). | ૨3૩૨ 
૧૯૪ ચારોળીના મગજના ગુણુ ... કક". ક ૨૩૩ 
૬૯૫ ખહેડાના ગુણા ... ક મ ટ ઝે ૨૦૪ 
૧૯૧૬ બારના ,), ... ક ક *૦* ૩» [૨૩૫ 
૧૯૭ આબળાના ,, ... ૦૭૦ 


૨૩૬ ડુંગળી (કાંદા)ના ,, 


૩ લીલાં સુકાં મરીના ગુણુ ... 


--- 3 “થ/- -ર-"થ/૧.,*૫-”- -#”૪” અ૦ “૧.૮૫૦ #ન..#*૪.-* -“૧૦૭"જ-૯૦ ૦” સરત ૧. -*% 


વિષય 
ખીનેરું, ગરમાળો અને કોરાપ્રના મગનના ગુણે 
મગજના ગુણે! ફળના ગુણુને અનુસરતા છે ... 
કયાં પાકાં અને ક્યાં કાચાં ફૂળ ગુણુકારક છે ? 
કેવું ફળ ખાવું નહિ ? 
ઈતિ ફૂળવર્ગે 


ફક૭#૪ 4૦૭૦ ફઅકક#ક 


પ અથ શાકવગે 


રાક વર્ગના સામાન્ય ગુણુ। 
કાચા કે।હળાના ગુણો 
તરખુચના 
દુધીના 

કડવા દધલાનાં 


29 
ર 
કાકડીની જુદી જુદી નાતના ક ક 
કાચી પાછી કાકડીના ખાસ ગુણા 

એર્વારૃક તથા કર્કારુ નનતની કાકડીના ગુણે 
પાકા ખડખુચના ખાસ ગુણે 
પિપર વગેરે પટ્ટાર્થોના સામાન્ય ગુણે! મ 
લીલી-સુક્ઠી પીપરના ખાસ લક્ષણે! 


ઇફ કફ 


ધ્રોળાં મરીના ખાસ ગુણે... ક 
સુંઠના ખાસ ગુણે 
આદુના ખાસ ,, 


દ્ધ 
ફ૦લ0ન્‍ઉ 


હિગનતા ખાસ ,, 


બે ન્નતતના જીરાના ખાસ ગુણે! ક કક 
કોથમરીના ગુણુ! ... કે ક કે 
સુકા ધાણાના ખાસ ,, --.* 8 
સુકાં બખાઈ લિખુના પ - 3% મકે 


સફેદ માંજરવાળી તથા તીખા પાંદડાવાળી તુળસી 
તથા જંગલી તુળસીના ખાસ ગુણે ... 
કાળાં માંજરવાળી, ક્ષુદ્ર તુળસી તથા સૂસ્તૃણુના 
ખાસ ગુણે! 
કાસંદરાના ખાસ ગુણે 
કડવા સરગવાના 
મીઠા 


સરસવની ભાજી, કડવું સુરણુ, 
શાકના ખાસ ગુણૂા 
ચિત્રાના અને તલવણીના ખાસ ગણે... 
સાટોડીના ખાસ ગુણે 
મૂળાની જભ્નાજના ખાસ ગુણે 
રાંધેલા તથા કાચા મૂળાના ખાસ ગુણે! 
સુકા મૂળાના ખાસ ગુણુ ..- 
સુકાં શાક (કાચરી)ના 'ખાસ ગુણે! ... 
મૂળાના કુલ, ફૂલ, પાંદડાં વગેરેના ગુણે 
લસ્રણુના ખાસ ગુણે 


# ૪૯૬% 
૦૦૦ હાઇલક 
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હછ૭ 


22 


29 4૭2 ઇ૪છક 


અને વેગ નામના 
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વિષયોની અનુક્રમણિકા ૨૩ 
વિષચ પૂણ ! વિષય પૃછ 
લીલી ડુંગળીના ,, ક કઇ *૦૦ ૩૧ ૨૭૮ અગથીઆનાં ઝુલના ખાસ ગુણુ! *** ૦૦૦ ૨3૪ 
વટાણાની ભાજીના ખાસ ગુણે મ ન 2) | ૨૭૯ રક્તજક્ષ, લીંબડો, મરખોા, આકડો, બખીઓ અને 
છુંછ વગેરે શાછી અને તેના ગુણે... ક: કડાયાના પુષ્પના ખાસ ગુણે! ર દે. "9 
છુંછની ભાજીના ખાસ ગુણે! ૦૦૦ *૦૦ 92 ૨૮૦ કમળ, કુમુદ, કુવલય અને ઉત્પલના ખાસ ગુણ્‌ા ., 
ખરખોડીની ,, ,, જ "૦ )» [૨૮૬ નગોડના જુલનાં ગુણા ..-૪ ..* જ "8 
ખાંદાની ભાજીના ,, ક ફે ૪.8 ૨૮૨ “ઈ અને સોગરાના ગુણે ... સિ જ. ક 
કાગની ,, ,, ક હિ *** »» ; ૨૮૩ બોલસરી અને પાડળના ફુલના ગુણે... ન 
ઉંબરા વગેરે છીરવાળા વૃક્ષોના ખાસ ગુણે.** ,, ૨૮૪ નાગકેસર તથા કેસરના 'ખાસ ગુણે! ... 3 
ધોળી સાટોડી વગેરે ભાજીના ગુણે... ૦ » ર૨૮૫ ચંપાના પુષ્પના ગુણે ૦૦૯ ૦૦૮ 27 
,, ,, ના ખાસ ગુણે... ... ,, ૨૮૬ કેસુડાના તથા કાંટા અરોળીયાના ખાસ ગુણી! ... ,, 
તાંદળન્ને, પોથી, ગદભ્ટ,, ચીલ, પાલખ, ટાંકે | ૨૮૭ પુષ્પશાક વર્ગને! ઉપસંહાર ... 
વગેરૅની ભાજના ખાસ ગુણે .** 9» ૨૮૮ મીઠા સરગવાની ડાડલીના ખાસ ગુણે કિન 5 
તાંદળન્નની ભાજીના ખાસ ગુણે... ... ,, ઇતિ પુષ્ષવગે 
પોથીની . ઝા ફઇ રૂ 
ઢાંકાની મ... 80:22 ર૩૨ ૭ અથ ઉદ્દભિજજવગે 
ચીલની અને પાલખની ,, ની મ 2 ૮ ૨૮૯ ધરતી ફેડીને નિકળનારાં શાકના ગગા ૦૦ ૨૩3૪ 
ગદદભ્ઞની ન ક રી ક ૦ ખોળના તલની વડીના, તથા કાચરીના ગુણુ। ... ૨૩૫ 
ખ્રાહ્ષી વગેરે શાજના ક . », [૨૯૨૬ વડાના તથા સિંડાકીના ગણે। ક: ઝા 
ખાલી તથા ભલોચપાથરીના ખાસ ગુણે ડિ. ૨૯૨ મધુર શાકના સામાન્ય ગુણે કક 5: . 
લાંપડીની જ્ઞાજુના ગુણુ। પ ?: 38-55 રક પુષ્પ પત્રાદિક શ્રાકના શારેપણા વિશે રક છડ 
ખાબચીની ,, ન મ ,# ૨૬૪ કેવી ભાજને! યાગ કરવે। ? મ ન 
મટરની ,, ,,... ૦૪૪ -.- ,. ઇતિ ઉદ્ભિજ્જવગે 
પીલુડીની સા ક સં ક, "ક દ 
ભેોરરીંગણીના ડોાડવાના ., ... ફે ૮ અથ કદવગ 
પરવળના ,, ,» -** નમ ૦. », | ર૯૫ કંદો અને તેના સામાન્ય ગુણા ... ** ૨૩૫ 
રીંગણાના ર 2 ન ક ઝે તિદારીના ખાસ ગુણુ। કે ક 
કટોળાં અને કારેલાનાં ખાસ ગુણેુ।.*. .** ૨૩૩ ર૯૪ નાની મોટી રતાવરીના ગુણુ। ૦૦૦ 22 
અરડુશી, નેતરનાં કુપળાં, ગળે।, લીંબડો, કરિચાવું ૨૯૮ કમળના મૂળમાં થનારા અંડુરોના ગુણે ૨૩૬ 
અને ખડસલીયાંના ખાસ ગુણો ... .* », | ૨૯૯ શીંગાડાના તથા ક્સેલાંના ખાસ ,, મ 2 
વરણાનાં તથા ઝુવાડીયાનાં પાંદડાના ગુણે કેક ઝુ | ૩૦૦ પિડાળુના 9? 99 2 
કાલશાકના 22 72 કેક કેક: ઝુંડ પ સુરેન્દ્ર કદના 9? ?? ૦ 22 
કસુંખાની ભાજીના ખાસ ગુણા ... ન. ,, 2૦0૨ વાંસના અંકુરોના 9? 2? ** )) 
નાળાની ભાજના ,, -..* જ ક 2 કઝ સ્થૂલ કંદાદિકના 27 ક ૦૦ ૩; 
ચાંગેરીની ,, ,, ..ઃ ૦૦૦ નન »), ૩૦૪ માણુક કદના 2» ઈ ર કા 
લુણી વગેરે ચાક અને તેના ગણે! “૦ 9») : 3૦૫ સ્થૂલ કંદના દિ 9? ક - 
પરપોટી અને આગીયા નામની જ્ઞાજના ખાસગુણુ। ,, ; ૩૦૧ સૂરણના ઝે જ કે. દ 
રાજ્ક્ષવકના અને કચારાના ખાસ ગુણો ર 5 | 8૦૭ પોચણા અને કમળના કદેોના ,, ક ડમ 
ચણાની અને વટાણાની ભાજીના ખાસ ગુણુ। ... ,, ૩૦૮ ડુ3ક૨ કંદના પ 
કાંકચીચાની ભાજીના ગુન્‌! .... --.* ... ,, [૩૦૯ તાડી, નાળીષેરી અને ખજુરી વગેરેના માથાની 
નાગરવેલના પાનના ભાજીના ચુણ, રા મ ક મ”્ન્તના ગુણા। ... ર મ. 
ઇતિ પત્ર પત્ર શાકવગે [૩૧૦ કયો કદ ઉપથોગમાં લેવો તહ! ર. ક ક) 
હ ઇતિ કંદવ 
૬ અથ પુષ્પવગી કક 
ચેપાકાઠી, શણુ અને શેમળાના પુષ્પાના ખાસ ગુણુ। ૨૩૪ ' ઉહ અથ લવણુવગે 
અરડુરીના અને અગથીઆનાં કુલેના ગ્રણો ... ,, ૩૬૧ લવણુ વ્ગેના સામાન્ય ગુણે ક -૦૦ ૧૩૭૬ 
મીઠા સરગવાનાં તથા કેરડાંના જુલના ,, ... ,, ૩૧૨ સિંધાલૂણુના ખાસ ગુણ્‌। ... 


૧૨૭૭ 














ર૪ _વિષચો'ની અનુક્રમણિકા 
વિષય કુછ વિષય પૃણ 
ુ ક્રૂ ષ્હ 
૩૧૩ દરિયાઈ મોઠાના ખાસ ગણે! ૦ 5૩૭] (ખ) ફાધેલા પદાથા વિરે 
૪૧૪ બિડલૂણુના 77 99) ક*૦ » [૩૪૬ રાંધેલા અન્નના ગુણ્‌। ક મ ૦૦૦ 26૪ 
૬૨૫ સેચળના 2» 90 ૦૦ *** 9 [૩૪૩ પેયા-રાખના ગુણે કરે કક 
૩૧૬ ક રી ખાસ ગાગા ર ક૦ક૦ ક ૪ ઉક 22 ૩૪૮ વિલેપીના ગુણે હે કક કેક ક 99 
કઝ૧૭ જમીનમાથી નીકળનારા લવણુના ગ્રાઞા ક૦૯ 92 કુ૪હ મડ, પેયા, વિલે"ી અને ચવાગૂર્નુ લક્ષણુ ટે હા 
૩૬૮ ગડ લવણાના 27 92 ન્ડ ૭૦૯ 5? 5૫૦ દૂષપાકન1 ગુણે મ ક પ જ સિ ૧૪૦ 
ક૧૬૯ તીખા 99 ક 22 , ₹2 ૦0૯૦ 22 | કપ ની 99% «૯ ઉક૦ ૧086૭ ભ 99 
૩૨૧ સાજખાર અને જવખારના ખાસ ગ્રણેા ક 25 કા હે સાત જલદી પચે નહિં? ... મા ય 
કરર પાપડીચા ખારાના 29 #? ૩૫૪ કેવો ભાત હલકે! હેચ છે ? કક સ 8 
સક પાછં: ઝુ ?? *** 22 (૩૫૫ પુછ્િકારક ભાત બનાવવાની રીત ... ર 
૭૨૪ ટકણુખાર ., 72 *** »9 | ૩૫૧ કેવી દાલને હુલકી ન્નણુવી ? કે મ: . ઝે 
ઇતિ લવણવડી | ૩૫૭ કેવી રીતે પકાવેલું શાક ગુણુકારી થાય છે અને 
| કેવી રીતે પકાવેલું રાઇ તુકશાન કરે છે ... ,, 
હ ક ૭ અ. 
૧૭ અથ ધાતુવગ (ગ) સાસતું બોાજન 
કૈરપે સુવણુના ગગો કકક કહ#ફ ૯કક ૨૦ ૨૩૮ ક માંસના ખાસ ઝરે! ક ક મં 
ર ન | ૬૫૯ કેવા સંસ્કારો આપવાથી માંસ પુણિકારક ખને જ ર ૨૪૦ 
૩-૧૬ રૂ પાના 22 ૦૭૬ ૯૦૦૦ # કછ 9૭ | 
ી ર [ ક૬૦ રાંધેકું માંસ દહીં વગેરે ગારસ નાંખવાથી 
કજે૭ ન્રાબાના 22 ૦૦૪ ૦૦૭ «૮૦૯ ક 99 | 
જ યુ ! પુણિકારક ખને છે. ૦૯ કાલ 880૦ 29 
5૨૮ કાસાના 27 ૦૭૦ ૯૯૦ 92 ી 
ક. , ૩૬૧ પરિશીષ્ક માંસના ગુણુઃ ... મ. 49 
૩%૯ લ્ષેઢાના 22 જક ૭ ૦૦૭૦ ક૪ઇકફ ૬કક ન | ઉટ નું ને તત ગુણે 
! વિ ગુ ૦૦૯૦ ન 
૩૩૧ સોતી, પરવાળાં, હીરા, માણેક, લસણીયો, ન છુ માંસવું ન ન ધં 
સ્ફાઠીક વગેરેના ગુણે ન. ન. પ પ લ તથા ઘીમાં પકાવેલા માસના ,, ૦૦૦ )$ 
સિ | ૩૬૫ માંસના રસના ગુણે! કઇ કા કાટ. 92 
ઇતિ ધાતુવ્ગ | 26૬ દાડિમ વગેરેના રસવાળા માંસના રસના ગણુ ,, 
મે ી ૩૬૫૭ જસ વિનાના માંસના ગુણુ।... ૦૪૦ ૯૪9૭૦ 92 
૨૧૫ અધ રતાણવગ _ | ૩૬૮ ખાનિષ્કના ગુણે।.... ... કે; - શ) 
(કઝ ડયો ઉત્તમ ખાદ્ય પદાથે ૩૬૯ વેસવાર બનાવવાની રીત અને તેના શ કે” ઝી 
૩૩૨ જે જે ધાન્ય તયા માંસાદિકના ગણુ કહ્યા ન હોય 
તેના ગુણુા। નનખણુવાની રીત... ... ** ૨૩૮! (ઘ) યુષ, રાગ અને ખાડવ 
૬૩૭ ધાન્ય વગમાં કચા ધાન્ય ઉત્તમ ?... -** »» [39૦ સગના યૂષના ગુણે મક કકે "૦-૦ ૨૪૨ 
૩૩૪ માંસ વર્ગમાં કયા પ્રાણીઓ શ્રેછ છે ? ,» [૩૭૬ રાગખાડવ કરવાની રીત અને તેના ગુણા ... ,, 
૩૩૫ કૂળ વર્ગમાં કયા કૂળ શ્રેછ છે ? ક૦૦ ક | 3૭૨ મસૂર, મગ, ધઉં, કળથીના યૂષના ગુણેુા ૦9૦ ૭2 
૩૬૬ શાક વગેમાં કઈ લાજ શ્રેષ્ઠ છે? ... *** ») [ 393 પરવળની અથવા લિંબડાના પાન સાથે બનાવેલા 
૩૩૭ કર્યું દૂધ અને મર્મું ધી શ્રેષ્ઠ છે ૨... 8.1 યૂષના ગુણુાં ... સ ક કિટ : 5) 
૩૩૮ લવણુ વગૅમાં, ખાટા પદાર્થોમાં, તીખા પદ્યાર્થોમાં, | 3૭૪ મૂળાની સાથે બનાવેલા મગના યૂષના ગુણુ। *** ,, 
કડવા પદાર્થોમાં, મધુર પદાર્થોમાં અને તુરા । ૩૭૫ કળથીના યૂષના ગુણૂા ક મક ક... 
પદાર્થોમાં કચા કયા પદ્દાર્થો ઉત્તમ... "૦૦ ૨3૯ ૩૭૬ દાડમ તથા આંબળા નાંખીને બનાવેલા કળથીના 
૩૩૯ ફેલડીમાંથી બનતા પદાર્થોમાં કચે। પદાર્થ શ્રેષ્ઠ છે? ,, ! યૂષના ગુણે! ા કે મા ક કુક 
૩૪૦ કયું મધ ઉત્તમ છે ? ક કક *૦* 2» | ૩3૭૭ મગ અને આંબળા યૂષના ગૃણા *** હ ગ 
૩૭૪૧ કેજું ધાન્ય શ્રેષ્ઠ ગણાચ છે ર પાઉ ,»» | ૩૭૮ જવ, બેો।ર અને કલથીથી ખનાવેલા યૃષના ગુણે. ,, 
૭ કને કડું માંસ ઉત્તમ ગણાય છે ર્‌ કટછ કછ 22 ૩૭૯ સર્વ નતતનાં ઘ્ાન્યમાંથી 27 99 29 29 
૩૪૩ કૈગું અન્ન ઉત્તમ ગણાય ?... હ .** »» [| ૩૮૦ ખડયૂષ તથા કાંબળિક ચૃષના ગુણે ... ક" ઝે. 
૩૪૪ કેવું ફ્ળ શ્રેણ ગણાય છે ? ... સ “**, » [૩૮૧ દાડિમ નાંખીને ખાટા કરૅલા યૂષના ગુણા ... ,, 
ર૪૫ કેછું રાક ઉત્તમ ગણાય છે ?ે ક *«* » [૭૮૨ દહીં નાખીને ખાટા કરેલા ચૃષના ગુણે! કકક -7 
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વિષય જણ વિષય પૃછ 
૩૮૩ છાસ નાંખીને ખાટા કરેલા યુષના ગુણે "૦૦ ૨૪૩ ૪૨૧૬ ચોખાના લોટન! બક્ષ્ય પદાર્થના ગુણે! ૦ ૨૪૫ 
૩૮૪ ખડ વગેરૅતી બનાવટ માટે વેદ્યોની સલાહ લેવી ,, | ૪૨૭ મગ વગેરેના બભહ્દય પદાર્થના ગુણે॥... ઈ "નુ 
૩૮૫ કૃત યૂષ તથા અકૃત યૂષનું લક્ષણુ ... -*૦ »» | ૪૧૮ અડદના ભહષ પદાર્થના ગુણે મકે થે: 


૩૮૬ કચા યૂષને હલકે! ન્નણવે। 0... કર પ, ડે રે કુચિકાના ચણા! ... કટે ક બિઝ 0 







૩૮૭ કાંબલિક ખનાવવાની રીત ... ક "૦૦ »% ૪૨૦ સગના શાણગામાંથી બનાવેલા ખોરાકના ગુણી! ,, 
૩૮૮ તલના પદ્યાર્થો, ખોળ, કાચરીઓ, શણુગાઓ, ૪૨૧ ઘીમાં બનાવેલા ખોરાકના ગણા, ,.* ... ,, 
શિંડાઝીએઓ, શ્િંડાકીનાં વડાઓનાં ગુણ્‌ા "૦ »» ૪૨૨ તેલમાં ,, ,, ક ક 
૩૮૯ રાગો તથા ખાડવે।ના ગુણે... મ -** » | ૪૨૩-૪ ફળ, માંસ વગેરેના બનાવેલા ઓરાકના ગુણુ। ૨૪૬ 
૩૯૦ ચિખંડના ગુણો .,.. ક --* »» |૪૨૫ ખગડ$ડેલા દુધના માવાના તથા તક્પિડમાંથી 
૩૯૧ ગોળ સાથે મેળવેલા દર્હીના ગુણો! -..*. ... ,, ખનાવેલા પદાર્થોના ગુણ્‌।... ... ... ,, 
(૪) સૈથ ૪૨૬ ધઉં વગેરેની ધુધરીના ગુણે... ક મ” ક 
૩૯૨ મથ બનાવવાની રીત કેક શેષે *૦૦ ૪૩ ૪૨૭ ટોકળાના ગુણે ... ર ક દ કું 
૩૯૩ મેથના ગુખા ... ન. ન. ... ,, ૪૨૮ જવની ધાણી તથા ઓળાના ગુણે... ક જ 
૩૯૪ ખાઢા પદાર્થના મેળવણુવાળા મંથના ગુણ ... ., | ર૯ સાથવાના ગુણો ... ... ... ... ,, 
૩૯૫ જેમાં સાકર તથા રોરડીનો રસ નાખ્યા હેચ ૪૩૦ રાળની ધાણીના ગુણો ... કો જ: . 96 
એવાં સધા ગણા ન. ન ... ,, ૪૨૧ શાળની ધાણીના સાથવાના ગુણ્‌પ ... ન. 
૩૯૬ દરાખ તથા મહુડાના જુલવાળા મેથના ગુણા। ... ૨૪૪ ૨ પતાના ચુણા ... ... ... .. » 
૩૯૭ દાડિમ વગેરે જેમાં નાખ્યાં હોચ એવા મથના ગુણે ૪૩૩ દુધ-પવાના ગણે... કક *૦* ૦૦૦ ૭% 
શરબત પ ડિ ણા? કાર. - ર 88 ઝડ 
૩૯૮ ખાટા અને ખટાચ વિનાનાં શરખતેોના ગુણુ।... ૨૪૪ ૪૩૬ રો કયે, _અનુપાન પય સમ) છે (... /, 
૩૯૯ દાડિમ વગેરે નાંખીને ખનાવેલા ગોળના, ખાંડના, ન 1 
દરાખના અને સાકરના રારબતોાના ગુણા ... ,, ઇતિ ભક્ષ્યવ્ગે 
૪૦૦ દરાખના પાનકના ગુણુઃ ... 2 ક મૂ દ 
૪૦૨૬ ફૂાલસાના અને બોરના પાનકતા ગણે ન રપ અવ અનુષાનવગ 
૪૦૨ પાનશ*્ (શરબતે।)નું ભારૅપણું તથા હલકાપણું ૪૩૭ સામાન્ય અતુપાન.. *૦- *૦* *** ૨૪૭ 
ન્નણુવાની રીત ... ક ી ૦ ,, ૪૩૮ અનુપાનમાં વપરાતા ટા. કા ડં 
તિ ફતાન્નવર્ગ ૪૩૯ ક્ઇતુ, રોગ વગેરે ન્તેઇને અતુપાનની ડઠેવણ 
કરવા વિશે કક કા ક ક. 9 





૯ ૪૪૦ સર્વ અનુપાનોામાં જળતું અતુપાન ઉત્તમ જ... છ 
૧૪ અધ ભક્યવગ કા તેલ ઉપર અનુપાન રે ક ઈ 


૪૦૩ દધ સેળવીને કરેલા ઘઉંના લાડુ વગેરેના રા ઉષ્ણુ કાળમાં તથા શીત કાળમાં કેવું અનુપાન આપવું ,, 
સામાન્ય ગુણુા ... ન કા *૦૦ ૧૪૪ ૪૪૩ મદ્ય, ચે।ખાના લેોઢના પદ્દાર્થય વગેરે ખાલ 
૪૦૨૪ ઘેખરના ખાસ ગુણો પ ર ક. ઝટ ઉપર અનુષાનોા ... જ ક ઉ? -20 


૪૦૫ ગોળના ભક્ષ્યના ગુણા ક... મ *૦૦ )» [૪૪૪ ભાત, મગ વગેરેનાં ભોજન ઉપર અનુપાન... ,, 
૪૦૬ મધુમસ્તક, સપાવ અને માલપુડાના ઝુણા ... ,, | ૪૪૫ અડદ વગેરેનાં ભોજન ઉપર તથા માંસના હોન 


૪૦૭ લાડુના ગુણાદ *.. ક કે કક ઉપર અનુપાન ... કડ ક કે 96 
૪૦૮ સટ્ટકના ગણા -... ક સા *-*૦ જ૪પ ૪૪૧૬ તડકો સેવવાથી, પંથ કરવાથી, ઉચ્ચ સ્તરે 
૪૦૯ વિષ્યૅદ્નના ગુણે... ક કાકડ ૦ ડફ બેો।!લવાથી, સ્રીનું સેવન કરવાથી થા%ી ગયેલાને 
૪૧૦ પરસુદીમાંથી બનતા ખોરાકના ગણો... મ" માટે અનુપાનો ... કાક હડે “૦ ૨૪૮ 
૪૧૧ ફેનક વગેરેના ગણા ટ... ક *૦્૦ »» [૪૪૭ મધ પીવાથી દુર્ખળ થયેલાઓને માટે, સ્થૂળેોને 
૪૧૨ ક્ચવડીન। ગૃણ્‌! ... હ 0 ક. માટે તથા આરેગ્ય મનુષ્યને માટે અનુપાન... ,, 
૪૧૩ માંસ વગેરેની કચવડીના ગુણો ડિ દ:- કે ટ રાષોને અનુકૂળ એવાં અનુપાનેો ક... પ ડ- જા 
૪૧૪ પરસુદીની સાથે મેળવેલા તલ, ગાળ વગેરેના | ૪૪૯ ધાન્યાદિક વર્ગો ઉપર અનુપાન કહેવાની પ્રતિજ્ઞા ,, 
ભક્ષ્યના ગણા ... રા ક્ર 0. 7 ૪૫૦ શક ધાન્યાદ્દિ તથા વેદલ ધાન્યાદિ ઉપર અનુપાન ,, 


૪૬૫ પરસુદીની પુરીના ગુણા ... ક .** »» ? ૪૫૬ જીદાં જુદાં મ્રાણીએના માંસ ઉપર આપવાનાં અનુપાને। ,, 
૪ 


૨૬ 


વિષચોની અનુક્રમણિકા 
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વિષય 
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૪૫૨ ટાડેમ વગેરે ફળોના ઉપર આપવાનાં અગુપાનો ૨૪૯ | ૪૮૬ 


૪૫૩ કળાં વગેરે શાક ઉપર આપવાનાં અનુપાનેા 
૪૫૪ તાડટીની મનન્‍ન્ન્નત ઉપરનું અનુપાન 
જપપ સીંધાલુણુ વગેરે ઉપર અનુપાન 
૪૫૧૬ અનુપાનના વિષયને! ઉપસંહાર કે 
૪૫૭ આંતરિક્ષ જળનું અનુપાન... કિ ક 
૪૫૮ આંતરિક્ષ જળના અભાવમાં સાત્મ્યજળનું અનુ- 

પાન આપવું કકક બ 
૪૫૯ વાતાદિક દોષના પ્રકોપ ઉપર આપવાનાં અનુપાને 
૪૧૦ અધિક ભે।જન કર્યુ હાય તેના ઉ૫૨ આપવાનું અનુપાન 
જ૧૬ અનુપાનના ગુણુ (કાચદ્દાએ) ર 
૪૧૨ અનુપાન ક્યારે પીવું તે વિશે અને તે પીવાથી 

ચનારા ફાચદા જ 
૪૧૩ ભે।જન કર્ચા પછી સે પીવાનું કારૂણુ .»* 
૪૧૪ ભોજન પછી કેણેું કોણે અનુપાન પીવું નહિ ? 
૪૬૫ અનૃપાન પીધા પછી કઈ કઈ ક્રિયા કરવી નહિ 
૪૧૬ અભક્ષ્ય પદાર્થના હુલકાપણુાનો તથા ભારૈેપણાને। 

વિચાર તે તે પદાર્થના સ્વભાવાદિકનું ઉલ્લંઘન 

ઠરી શકતે નથી... મે પક 
૪૧૭ આહારના ભારૅપણાને। તથા હુલકાપણુાનેો। આધાર 

મતુષ્યના ઉપર હચ છે ... 


ઇતિ સર્વાનુષાનવર્ગ 


#ક૦૦ કક9#૦» 


૧૬-ગથ ભોાજનવિધિ 


૪૬૮-૯-પાકશાળા અને તેમાં રાખવા યોગ્ય મનુષ્યે 
૪૭૦ વૈજ્લે અજ્નની પરીક્ષા કરીને રાન્નને નિવેદન કરવું 
૪૭૬ કયા પદાર્થો કેવા પાત્રમાં પીરસવા ? જ 
૪૭૨ ભેજનના પદાર્થોમાંથી કયે। પદાર્થ ભોજન કર- 

નારાની કઈ ખાન્નુપર મુકવો! તે વિશે ક 
૪૭૩ ભોજન કરવાનું સ્થાન કેવું નેઈએ ?... કકે 
૪૭૪ કેવું ભોજન કૂાયદો કરે છે ? કઈક 
૪૭૫ ભોજન વખતે આરંભમાં, મધ્યમાં અને અંતમાં 

જેવા રસોનો ઉપચે!ાગ કરવે ? ર 2 
૪૭૬ ભોજન વખતે કયા પદાર્થો પ્રથમ ખાવા અને 

કચા પછી ખાવા? ક 
૪૭૭ ભે1ન૮ન વિરે ખીન્ન વિદઠ્દાનોનું મત ... જે 
૪૭૮ લોાજનના આદ્દિમાં અને અંતમાં આંખબળાં ખાવાં 
૪૭૯ ભોજન કર્યા પછી નહિ ખાવા યોગ્ય પદાર્થ .. 
૪૮૦ કયારે, કેમ ખેસીને, કેવી રીતે, કેવું અને કેટડું 

ભેો।જન કરતું ? 
૪૮૬ વિધિપૂર્વક ભે।જન કરવાથી ઘણુ ફાચદા યાય છે 
૪૮૨ ત્રધ્તુપરત્વે ભોજનને। વિધિ 
૪૮૩ ભે।જન કયારે, કેવડું અને કેટછું કરવું ? 
૪૮૪ કેવું અન્ન જમનું નહિ? ... 
૮પ સ્વાદિણ અન્ન પાછળથી પીરસવું ... 


હ૪ણ૭૦ ૦૦૭ કળ ૪૪૯૭ 
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વિષય 
ભોજનની વચ્ચે પાણીના કેગગળા કરીને મુખને 
સાક્‌ કરડું કે 
સ્વાદિણ અજભ્નના ફાયદાઓ... કે પા 
સ્વાદ વિનાનાં ભોજનથી થતા ગેરફાયદાએઓ ... 
સ્વાદિટ ભે।જનતું લક્ષણુ *** ફોટ 
ભોજન કરતી વખતે પાણી પીવા વિશે 


૪૮૭ 
૪૮૮ 
૪૮૯ 
૪૯૦ 


૪૯૬ દાંતોમાં ભરાઈ રહેલું અન્ન સળીથી કાઢી નાંખવું 
૪૯૨ ભોજનના આદિ, મધ્ય અને અંતમાં પ્રકોપ 
પામનારા વાતાદિક કે બે નાક 
૪૯૩ ભોજન કર્યા પછી ધૂમપાન કરવું અષવા સુખ- 
વાસ કરવા ક 
૪૯૪ ભે।જન કર્ચા પછી નારે માહ લઈને 
૧૦૦ પગલા ચાલવું ક ક 


૪૯૫ ભે।જન પછી સુગ થાચ તેવા પદાર્થ જેવા જિ 
૪૯૧ ભે।જન કર્યા પછી જું રું કરલું નહિ ? 
૪૯૭ રસેના સેવન કરવા વિશે... કદે 
૪૯૮ જેને જઠરાગ્નિ મંદ હો।ાચ તેણે એક વખત ભે। જન કરવું 
૪૯૯ જેનો જઠરાઝિ મદ હોય તેણે કેવું ભોજન કરવું ? 
૫૦૦ પેય, લેશ, ખાઘ અને ભક્ષ્ય પદાથો ઉત્તરોત્તર ગુર્‌ છે 
૫૦૧ ભારે તથા હલકા પદાર્થ કેઢલા પ્રમાણમાં ખાવા ? 
૫૦૨ દ્વવ પદાર્થ વિશેષ પ્રમાણુમાં "ખાવા નહિ 
૫૦૩ સુકું અન્ન એકકું ખાવાથી વિદાહને પામે છે... 
૫૦૪ અન્ન કચારે વિદાહુને પામે ? કટ 
પ૦૫ કેવાં ભેાજનથી જઠરાગ્તિ મદ થાય છે ? કર 


૫૦૧ ૩ દોષથી ૩ ન્નતનાં અજીણુ થાય છે કક 
પ૦૭-૮ અન્ન ન પચવાનાં કારણે! ક 


પ૦૯ આમાજણંનું સ્વરૂપ 
૫૬૦ વિદગ્ધાજણુંનું 
૫૨૧ વિધબ્ધાજીણનું 
૫૧૨ રસરેષાજીણીનું ,, પ 
પ૬૧૩ અજીણુથી થનારા રોગો ... 
૫૧૪-૧૬ ત્રણેય અજજર્ણુની ચિકિત્સા ર 
૫૬૭ અજીર્ણીં મનુષ્યતાં શરીરને હુલકું કરનારા ઉપચારો 
કરવા ક 
૫૨૮ સમશ્ચન, વિષમાચન અને અધ્યશનનાં 
૫૧૯ વિદગ્ધ અન્નનો ઉપાય કક 
પ૨૦ ભોજન પછી છાતીમાં, ગળામાં અને પેટમાં દાહ 
યાતા હેય તે। તેના ઉપાય... મી 
૫૨૧ રસશેષાજણુને! ઉપાચ ન પ 
પર૨ર અજર્ણુમાં ભોજન કરવાથી મરણુ થાય છે... 


ઇતિ ભોાજનવિધિ 


૧૭-અથ ઝુણુપાના ક 
૫૨૭ ગુણુનાં કર્મોનું વર્ણન 
૫૨૪ શીત ગુણુનાં કમે 


927 ૯કછળ 
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22 
72 
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૧૫૪ 


29 
22 
99 
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22 
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92 
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24 


27 
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77 


૨૫૬ 
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મ પ ક ૨. ટા. અદ પ૪#--૭૧૦૦૦૦૪?*૫ શ “સ. ૧૪૫૮૧૪ ૧#*૧.". -૨.૪----“ -.-- *-# .:૨-- ૦ 
૪ ધ ભાત”જ,# ખઇ ક “૧ “મ.૦૧.-૦ ઈ*શાન--.#"%.# ૧” ૧૦" *ત#'જ.. ૧/૧૦ પ-#*--#૧૦૪--૦." પર ૧.” 2 *.ન્‍ ૬૪૮૧ #જ.-_૧૦૫૪“૧૪. -# "શમ #“ક,* ૪ #*-જ#".--ક. “-#- ક-પુ#૧૪-- ૭-૧ 
થા જાત” ૧ ૧./“૧.? ૧૪*ખઇ'#- _/“ ૧૦ ૧૧૭-૧૦૦૪૪#--*"૧-૦૫૮૨.૦“૫.' “૧ ._“%.# પત૧૭-૦,/”૫ ૦૧૦ ૮-૫-૧૦૦૫ ફ--પ./જ.."૦૮૪૫૧૪/૦"૫/ છ./ જ" /૧ /૧%૮"૧-૧૬.73.# ૦ જાન-સ્‍૦”"ાઇ "યુ./”૧૫”૧---જ૪ ૦ 
તાદા દસરિટીરાઉ 48 રરા સંસ ર8 રી તાદ ઉ. સદી. રિસારિરિટરિાઈરિેે 


વિષચ પૃછ વિષચ પણ 
પરપ ઉષ્સુ ગુણુનાં કમે ... ક "૦૦ ૨૫૬ ૫૪૬ મદ ગ્રણુનાં કમે ... પ .-- ૧૫૭ 
પ૧૬ સ્નિગ્ધ ,, ».,, કડ ક "૦૦ #»» |પ૫૪ર૨ વ્યવાયી ,, .», --ન મે ક ઝો 
૫૨૭ રક્ષ દ. “ગ 98 --૦ નનન ૨૫૭ [૫૪૩ વિકાસી ,, ,, .,* -7*ન રઃ. છ 
પ૨૮ પિશ્છિલ ,, ,, ક દે "": )9 ૫૪૪ આશુકારી ,, ,, ૦૦૦ ૦૦૦ *૦૦ ) 
પર૯ વિરાટ ન ન ડેક કે "૦૦ »» પ૪પ સૂક્મ ., ઝં ૨૦૦ ૦૦૦ 7? 
ર ફ જુ 
પ૩૦-તીક્ષ્યુ ,, ,, ...* ... .,. ,, ઇતિ ગુણાનાં કમે 
પ૩૨-સૂડુ 7 2» “442 કટે "૦૦ »» | ૫૪૧૬ પાંચ ભૂતાત્મમ આહાર રારીરના પાંચ ભૂતોનું 
૫૩૨ ગુર્‌ ઝુ ઝે ક મ રઃ ઝે પોષણુ કરે છે. ... કકે કમ ૨૫૮ 
પ૩૩ લધુ નુ પ કના ક "૦ ૩» | ૫૪૭ કક વગેરેની ઉત્પત્તિ આહારથી થાય છે ન 
૫૩૪ દ્વવ ક ડં જાડ કે "૦ »» [૫૪૮ વિછા તથા રસ રોમાંથી થાય છે ? ... હડ 


૫૩૫ સાંદ્ર ન ડે કા -» ૫૪૯ રસ પધાતુઓનું પોષણુ કરે છે ક કફ 
પ૩૧ શ્લહ્ષ્ણુ ,, સ હ **૦ »» [૫૫૦ કક્‌ આદિ મળ ક્યા કયા ધાતુના છે? ક 


૫૩૭ કર્કરા ર" 3) કી ક --- »» |પપ૧ દિવસે ન પચ્ચયું હોચ તે પણ રાત્રે જમવું, 
૫૩૮ સુગધ ,, .,, ક પર મ: 5 પરંતુ રાત્રે ન પર્ચ્યું હોય તો દિવસે જમવું નહિં ., 
૫૩૯ રુર્શચષ ., ,, -... પ --* »» | ૫૫૨ આ અધ્યાચને। અભ્યાસ કરનારે વિઠ્ઠાન્‌ વૈળ 
૫૪૦ સર ગણનાં કર્મ ,, દે ક ક" “રે બને છે ... ૯5 ક. ક 


મહષિ સુશ્રુતે ચેલી આચુર્વેદની સંહિતા ને એના જ નામથી ( સુશ્રુત સંહિતા ) ઓળ'ખાય છે 
તેતું “સૂત્રસ્થાન7 નાસતું પહેલું સ્થાન પૃણુ થું. 


શ્રોકૃષ્ણાપેણુમસ્તુ* 


“""ુઝુકન્-ડ્ 


લેદકીય પુસ્તફેા 
વૈદક વિલાસ ભાગ ૧ લો, કીં. ૨. -૧૨-૦ ભ્રાગ ૨ જે, કીં. રૂ. ૧-૪-૦ 
ખા ખે ભ્રાગાોમાં એક એક રોગ ઉપર અનેક દવાએ સૂચવવામાં આવી છે તે સર્વ નતા 


વૈદકના હસ્તલિખિત પુસ્તકોમાંથી ઉતારી લેવામાં આવી છે. ગામડાઓર્માં અતે શેહેરામાં આ 
પુસ્તક દરૅક ધરમાં રાખવા લાયક છે. 


બહુત્‌ વેદક સાર્‌-અનેક પ્રાચીન અર્વાચીન ગ્રંથોના દોહનરૂપ આ ગ્ય એક જેન યતિને। રચેલે। 

છે. એમાં એક રોગ ઉપર અનેક ઉપાયે! સૂચવવામાં આવ્યા છે. ઓષધીને કાશ આપવામાં આવેલ છે. 
વિલાયતી દવા નહિ વાપરનારા એવા શહેર અને ગામડાના લોકેને ઉપયોગી થઈ પડે એવે! ગ્રેથ છે. 
કીં. રૂ. ૧-૧૨-૦. 


મળવાતું ઠૅકાણું-“ગઝુજરાતી” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, 
સાસુન બિલ્ડીંગ, એલ્ષ્રીન્સ્ટન સર્કલ, કટ, મુંખઈ ને. ૧. 


સ્વ. શાસ્ત્રી પ્રાણુજીવનનાં 


પુસ્તકનું નામ, 
શ્રીમદભાગવત (સચિત્ર) શ્રીકૃષ્ણાપનિષદ્ સહિત 22 
શ્રીમદ્ભાગવતનેો એકાદશસ્કંધ ... ર 
શ્રીઅધ્યાત્મ રામાયણુ ... ઝે 


શ્રીચાગવાસિછ સહારાસાયણુ 
ભાગ ૧ લે।-વેરાગ્ય, સુમ્રક્ષુ અને ઉત્પત્તિ-૩ પ્રકરણે. . . 
મી ૨ જ્ે-ક્થિતિ અને ઉપશમ-૨ પ્રકરણે 
ઉમગ ૩ જે-નિવોણુ પ્રકરણુ-પૂર્વાધે ... 
ર ૪ થે! નિર્વાય પ્રકરણુ-ઉત્તરાર્ધ ... 
શ્રીષરી ગીતા-(નાગરી લિપિ, મોટા અક્ષરો, યુજરાતી ભાષાંતર 
પણુ નાગરી લિપિમાં... મ પ 
શ્રોધરી ભગવદગીતા-કાચું પુટ 
ત 22 પાકું સુઠ જ -ન્‍્# 
7 રેશમી પુઠુેં ... કે 
શ્રોધરી પંચરત્ન ગીતા-કાચું પૂટી ... જ 
29 72 પાકુ સુટ કભર ૦૯૦૦ 
જિ ક રેરામી પૂડું ... મ 
શ્રીવિષ્ણુસહસ્ત નામ (રૌકરાચાર્યેના ભાષ્યાનુસાર) 
શ્રીપારારાર સ્મૃતિ કા મક 
શ્રીમનુસ્મૃતિ 2 
લર્તુહરિ શતક ચતુછ્ય સંગ્રહ 
ભર્તુહસ્કિત ની1તતશતક કે ફાફેઇર 35 
,»» શુંગારશતક ... પ પ. ટફ 


ન વૈરાગ્યશતક . 
પ વિસ્તાનશાતક અને પ્રાસ્તાવિક શ્લોકો 


ક્રામંદક નીતિ ... પાક 

પંચતંત્ર (પંડિત વિષ્ણુ શર્માજુત) પે ી મ 

દશમુમાર ચરિત્ર (કવિ દંડીકૃતઝે ... ર કે 

હેસ્તીંગ્સની સોટી જ 8 કા 

શ્રીસુશ્રત સંહિતા-(૧) રમાને ક કે 

પતિવ્રતા સતીઓ 

સત્સુખાતુભવ (નારાયણુ ઉટ્ને ઈશ્છારામ સ્વામીશૃત) 
'પુસ્તકેપ સળીવાનું હેકાણુ:- 


પુસ્તકો 


કીંમત. ટ? ખ. 
ર. આ. જૈ. ર્‌- આ. પૈ. 
«૮--૦--૦ ૧ ----૪--૦ 
૧--૦-૦ ૦-૧૫-૦ 
ઝન્ન્બિન્ક ૦ € ગળાઇ (---- 
૩-૦9-૦ 
માન! ૦-૧૫-૦ 
દ. ૦૦-૧૫ષ-૦ 
સુ” ૦€ નનન ૦ 
૦"૧૨-૦ ૦--૬-૦ 
૦--૮--૦ ૦---નન- કટે નનન (ઝે 
૦૦૧૧-૦૦ ૦ન---૩--૦ 
૦-૧૪-૦ ૦ -નન્-્જ્ેનન૦ 
૧-૬-૦ ૦--૩-૦ 
૧-૮૮-૦ ઈ ઝુંન-નનનન € 
૧-૧૦-૦ ૦--૩---૦ 
૦-૨-૬ ૦-૦--૬ 
૨-૦-૦ ૦-૪--૬ 
પ-૦-૦ ૬૦-૧૫-૦ 
૧-૪-૦ ૦-૬--૦ 
૦--૬-૦ ૬૦-૩-૦૦ 
૦-૦-૬૯--૦ ૦--૩---૦ 
૦--૬--૦ ૦--૭---૦ 
૦-૨૬-૦ ૬૦--૩---૦ 
૨-૦-૦ ૬-૪-- 
જ્‌-૦--૦ ૦૦-૪---૦ 
ન-૦-૦ ૦--૩---૦ 
જૂન્ન્છિ-૦ ૦--પ---૦ 
ઝે"૦--૦ ૦--૮---૦ 
૩-૮-૦ ૬૦-૯---૦ 

છપાય છે. 


“ગુજરાતી” 'મિંટિંગ મેસ, 
સાસુન બિલ્ડિંગ, 
એલ્ડ્રીન્સ્ટન સ્કેલ, કોઢ, મુંબઇ નં. ૧. 


નાદે: 


ન-:-ઉસઝેન્નડર૦?છન-ેક” 


સૃત્રસ્થાન. 


શનની સપા કજ/#છીકંનગતાનણત 


અધ્યાય ૧ લે!* 


આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ? 


અભાતો વેજ્‌સ્પાસ નાનાષ્યાયં વ્યાશ્યાસ્યામઃ ॥ ૨ ॥ 

ચથોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્લારઃ (સુઃતાય) ॥૨॥ 
૧મહૃષિ સુશ્રુત કહે છે કે, અહીંથી હ “વેદોત્પત્તિ” એ નામના--આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ એ 
વિષયના, અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન--કથન જ પ્રમાણે મને ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ “ વેદોત્પત્તિ ” ના વિષયમાં 
કહેલું છે, તે પ્રમાણે કરુ છું. 
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૧ અહોં મૂળમાં ગથ એ શબ્દ ગ્રન્થના આરંભમાં મંગળાચરણને માટે મૂકવામાં આવેલો છે. નને કે સધળી છાપેલી 
પ્રતિઓઆમાં આ સૂત્રની પહેલાં નમો ન્રહ્ધપ્રગાપર્લ્યાક્વવર્છામટન્વન્લરિયુશ્રુતપ્રમતિમ્યઃ” એટલે “અહ્મા, દક્ષપ્રન્નપતિ, 
અડ્વિનીકુમાર, ઇટ, ધન્વન્તરિ, સુશ્નુત વગેરેને હું નમસ્કાર કરું છું”? એવું મંગલાચરણુનું વાકય ન્નેવામાં આવે છે. 
પરંતુ તે વાક્ય પાછળથી પ્રક્ષિસ કરવામાં આવેકું હેય એમ જણાય છે. કેસકે, આમાં “સુશ્રુત વગેરેને નમસ્કાર 
કરું છું' એમ લખેલ છે, તે સુશ્રુત સુશ્રુતને નમસ્કાર કરે એ સંભવતું નથી. તેમ જ સઘળા આર્ષગ્રન્થોામાં 
“મથ શખ્ટ્થી # મંગળાચરણ કરવાનો રીવાજ જેવામાં આવે છે. ઝેમ કે, ચરકસંહિતામાં “મથાતો ઢીર્ષગી- 
લિલીચનષ્યાયં વ્યાહ્યાસ્યામઃ), વૈશેષિકમાં “ગથાતો ધન વ્યાલ્યાર્યામઃ» પૂર્વમીમાંસામાં “ગથાતો ધમીઝિકાયા' 
વગેરે સઘળા આકષેગ્રન્થામાં “મથ' એ રાખ્ટદ્થી જ મંગલાચરણ કરેલું ન્નેવામાં આવે છે. “ભત: એ શબ્દ અધ્યાયના 
આરંભની મર્ચાદ્ટા ખતાવનાર્‌ા છે, જેનો અમે “અહોંથી' એવે અર્થ ડરેલો છે. આ અધ્યાયમાં વેદની એટલે આયુર્વેદની 
ઉત્પત્તિ કહેવામાં આવેલી છે, તેથી આ અધ્યાયને “વેદોત્પત્તિ' એવું નામ આપવામાં આવેકછું છે. અહીં આયુર્વેદની 
“ત્પત્તિ' એ વાકચથી “પૂર્વે ન હતા એવા આયુવેંદનું ઉત્પન્ન થવું” એવે અર્થ લેવો નહીં, પણુ “આયુર્વેદનું પ્રકટ થવું” 
એવે! જ અર્થ લેવો. કેમકે,- આયુર્વેદને | નિત્ય માનવામાં આવે છે. “જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને ડહેલું 
છે તે પ્રમાણે' એમ કહેવાની મતલખ એ છે કે, કોઇને રાંકા થાય કે,-મહષિં સુશ્રુત આ અધ્યાયમાં જે કાંઇ કહેવાના 
છેતેશું પોતાનું કપોલકલ્પત કહેવાના છે કે કોઇ આપ્ત ગરુ પાસેથી જે પ્રમાણે સાંભળેથું છે, તે પ્રમાણે કહેવાના 
છે? તે! તેના સમાધાનમાં કહે છે કે,-જે પ્રમાણે પરમ આપ્ત ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને આ ખાબતમાં કહેલ છે, તે 
પ્રમાણે જ છું આ અધ્યાયમાં જણાવવાનો છું. આ પ્રમાણે દરેક અધ્યાયના પહેલા વિષયમાંના આ વાક્યના આ 
ઝમાણે જ મતલખ સમજવો. જે પૃરુૃષ જગતની ઉત્પત્તિ અને પ્રલય, પ્રાણીઓનું આવવું અને જતું તથા વિધા અને 





ક 


આયુર્વેદના અધ્યયન-શિક્ષણ માટે ઓપધેનવ 


વગેરે ત્રદષિઓનું ધન્વન્તરિ પાસે જવું* 
અથ લુ મમવન્લમમવરસૃત્તિમળવાર્જતમા- 
અમસ્ચં જાસ્િરાસ છિવોરસં ધન્યન્સસ્મિપધેનવ- 
પેલરનોસ્સ્રપોષ્વસઝાવતવરથીચમોપુરરષિસલુત્રલ- 
અમૃલય ઝુજુઃ॥ ર્‌ ॥ 
વ્‌! શારીર્સાનસામન્યુસિવ્યોસિસિસાવિ- 


માસ્મનશ્ પ્રાળચાત્રાર્થ વ્ર્ાજિતિદેલોરસુર્વેજ ખ્ોતુ- 
અચ્છામ દ૬દછોપર્રિયમાનંડ અતાચશમેદિયમા- 
સુષ્તિયં ચ એચઃ,; લરચવન્સસુપવજ્ઞાઃ સ્ત: 
જિષ્યસ્વેનેતિ ॥ ૪ ।। 

ર દેવતાઓમાં-'વિદ્દાનોમાં શ્રેખ્દ, ત્રડષિઓના સમૃ- 
હથી વીંટાયેલા અને વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં રહેલા કાફિ- 
પ્રદેશના રાન્ન દિવાદાસ કે જેઓ ર “ધન્વન્તરિ' એ ઉપ- 
નામથી પ્રસિદ્ધ હતા, તેમતી પાસે ઓઔઓપધનવ, ઔદરભ્ર, 
વૈતરણ, પૌખ્કલાવત, કર્વીય, ગોપુરરક્ષિત અને સુશ્રત 
વગેરે ત્રષિઓએ જળને કહ્યું કે, હે ભગવન્‌! સનૃષ્યો, 
સગાસંખન્ધીઓ વગેરૅના સહાયવાળાં ૭તાં પણુ *શારીર, 
માનસિક અને આગતન્તુક રંગોની નાના પ્રકારની વેદ- 
નાઓનાં દુ:ખથી પીડા પામી, આયુવેંદનું તાન ન હોવાને 
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અવિધા એ સધળી ખાખતોને ન્નણતો હોય, તેને “ ભગવાન્‌” 
કહેવામાં આવે છે, મૂળમાં બીન રૂતમાં 'વુષ્ઠતાય' એવું પટ 
છે, તે હસ્તલિખિત પ્રાતિઓમાં નનેવામાં આવતું નથી. તેમ જ ટીકા- 
કાર ચક્રપાણ્ટિસે અને ડલ્હણે પણ આના સંબંધમાં કરેો। ઈસારે 
કર્યો નથી, પણ આ પટ્ટ દરેક છાપેલી પ્રતિઓમાં ન્ેવામાં 
આવે છે, તેથી આ પદને અમે પ્રક્ષિપ્ત માનીને દરેક અધ્યાયના 
ખીન સૂત્રમાં કૉસની અંદર મૂકેલું છે. 

૧ આ અર્થ સહે “વિદ્ાંલો દ વે જેવ!” એટલે “વિડ્દાનોને દેવે 
કહેવામાં આવે છે' એ રાતપથના વચનને અનુસરીને કરેલે। છે. 

ર “ધનુષ: રાલ્યશાસ્રના, અન્ત પારને, ફૈયર્તિ પામે, ટ્વત્તિ 
ધન્ગન્તારિ: એટલે ધન્વન્તરિ.' આ વ્યુત્પત્તિ ઉપરથી “ધન્વન્તરિ” 
એ રાબ્દતો અર્થ '“રાલ્યરાસ્રતા-શસ્રચિક્ત્સાના પારને પામેલા' 
એવો થાચ છે. મહારાજ દિવોદાસતું ધન્વન્તરિ એવું નામ નહીં 
પણુ ધન્વન્તરિ એવો ઇલકાખ હતો અને એ ઇલકાખથી જ 
તેઓ લોકમાં પ્રસિદ્ધ હતા. 

૩ ચારીર, માનસિક અને આગન્તુક રોગોનું વર્ણન અ અધ્યા- 
ચના ૧૯ મા વિષયમાં કરવામાં આવરો. ને કે એ સૂત્રમાં ભુખ, 
તરરા વગેરે ચોથા પ્રકારના સ્વાભાવિક રોગો પણુ કહેલા છે, 
પરંતુ તે રોગોની ચિકિત્સાનું આ શાસનમાં પ્રાધાન્ય નથી, તેથી 
અહીં તેતું ગહણુ કર્યું નથી. ( ડલ્હણુ ». ટીકાકાર હારાણચંદ્ર 
કવિરાજ તો 'શારીરમાનવામન્યુસ્યામાથિકે” એવા જ પાઠ માને 


કમે જમે “1 કેક કક. કાક દ કનક ભક *૦ 8 ક. -.-.-. .જ% 


અનન ઇજનઇનજજન- 


સુશ્રુતસંહિતા. 


| અધ્યાય 
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લીધ અનાથોની પે પવિસ્દ્ર ઉપચાર કરે છે અને અતિ 


દુઃખી સ્વરથી સવે છે. તેઓની આ સ્થિતિ જેઈ અમારા 
મનમાં પીડા (દુઃખ અથવા દયા) ઉત્પન્ન થાય છે, માટે 
આરેગ્ય મેળવવાની ઇચ્છા ધરાવતા તે લેક્ોના રોગોની 
શાન્તિ માટે, અમારા પોતાના આરેગ્યનાં રક્ષણુ માટે 
તથા ભવિષ્યની પ્રજ્નનાં પણુ હિતને માટે અહીં આપના 
મુખથી આયુર્વેદના ઉપદેશનું શ્રવણુ કરવા ₹ાચ્છીઅ છીએ. 
કારણુ કે, આ લોક (આ જન્મ) સંબન્ધી અને પરલોક 
(જન્માન્તર) સંબન્ધી કલ્યાણુ આયુર્વેદના ત્તાનને આધીન 
છે. એ કારણથી અમે શિષ્ય તરીકે આપતી પાસે 
આવ્યા છીયે. ૩-૪, 


ધન્વન્તરિએ તેઓને! શિષ્ય તશિ્કિ 
કરલે! સ્વીકાર 


તાગુવાચ મમવાન-સ્થામતં વઃ । સર્વ વવા મી" 
માંસ્ચા અપ્યાષ્યાશ્ર મવશ્તો વત્તાઃ ॥ ૧ ॥ 

૩ ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ તેઓને કહ્યું કે,-પુત્રો! તમે 
ભલે આવ્યા. તમે અધ્યયન કરાવવાને યોગ્ય છે 
અને તમારી ન્નતિ વગેરે સુપ્રસિદ્ધ હોવાથી તમોને શિષ્ય 
તરીકે સ્વીકારવા કે નહીં, તે વિષયમાં ફશે। વિચાર ફર્‌વે 
પડે તેમ રનથી. પ. 

આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ 
રદ શલ્લાયુયેટો નાસ ચઝુવા રૂમ થર્વવેટ્રયાનુ- 
ત્પાથેવ વ્ર્ઞાઃ કઝોજલલઇએમપ્યાચલઇશ સ જ- 
લવાન સ્વયસ્મૂઃ; વતોડર્વાયુજુવસ્યમેધસ્સ્યં ત્રા- 
વજોવચ નરાળા મૃચોડઇધા પળીસવાન્‌ ॥ ૬ ॥ 

૪ આ “આયુર્વેદ નામનું શાસ્ર, કે જે અથવવેદનું 
૩ઉપાંગ (નાનું અંગ) છે, તેને બહ્માએ પ્રજાને ઉત્પન્ન 
કર્યા પહેલાંજ એક લાખ શ્લોકોનાં અંક હનળ્નર અવ્યા- 
યોમાં ગોઠવીને પ્રગટ કયું હતું. યાર પછી મતુખ્યોનું ટુંકું 
આયુષ્ય અને ટુંકી બુદ્ધિ જતંઇને ફરી આ શાસ્ત્રને જૂદા 
જૂદા આઠે વિભાગોમાં ગોદવીને (સંક્ષેપમાં) રચ્યું. ૬. 





૧ આ ઉપરથી એમ ખતાવે છે કે, આયુર્વેદના જ્ઞાન વગર 
સગાસંબંધીઓઆ હોય તો પણ તેઓ દઃખ મસટાડવાને માંટે 
નકામા જેવા છે. 

૨ ધર્ષરાસ્રમાં કહેલું છે કે,-“ેના કુલની અને ગોત્રની 
ખબર ન હોય એવા રિષ્યને ઉપનયન દેવું નહીં.” 

૭ અંગજ નાનું હોય તો તે “ઉપાંગ' કહેવાય છે. જેમ કે- 
માથું, પગ વગેરે શરીરનાં અંગો કહેવાય છે; અને નાડ, આંગ- 
ળીઓ વગેરે ઉપાંગાો કહેવાય છે. તેમ શિક્ષા, કલ્પ વગેરે 
અથર્વવેદનાં અંગો છે અને આયુર્વેદ એ અથર્વવેદનું ઉપાંગ છે. 
કવિરાજ હારાણચંદ્ર ઉપાંગ શખ્ટ્રના અર્થ આ પ્રમાણે કરે છે:- 
“ઝવમિલમજ્નનેત્યુવાશ્” એટલે જે અંગના જેવું હેય, તે ઉપાંગ 
કહેવાય. અંગના જેવું એમ કહેવાથી, આયુર્વેદ દૃણાર્થતું પ્રતિ- . 
પાદન કરનાર છે, તોપણ ક્વચિત્‌ અદષ્ટાર્થનું-ધમૈતું પણ પ્રતિ- 
ની થુ કજ 


& કેક સૂ ૫. ક ક 





૧ ૧ લો.] ચુજરાતીભાષાંતરસહિત. ૩ 
_આચુર્વેદનાં આઠ વિભાગોના નામે થાસુરમન્વર્ષચકરશર્ગવલષિરાનનાળપ્રણાજવણઇ- 
લચથા-ફારયં, શાજાયચં, યાયાજિટ્લા, મૂ: સેસસાં ર 
તાતિશા, યેસ ખં, અમય્સન્ખાં, મા યેમારખૃત્યં નામ કુમારસરળખાત્રીશીસ્યોષલ 
વાસીજરળલન્ત્રમિતિ ॥ ૭ ।॥ ય દાતણ પતિઃ 
પ આયુર્વેદના આઠે વિભાગોનાં નામા આ પ્રમાણે છે.- | શમન યડ અરવ ક નામ ક ડેટા ક 
૧ શલ્ય,૫ ૨ શાલાક્ય,ર ૩ કાયચિકિત્સા,? ૪ ભૂત- સૂષિજાવિ્ણવવિવર છુક વિવિષવિષસંચ 
વિદ્યા,:, પ કૌમારભલ,પ ૬ અગદતન્ત્ર, છ રસા- વિષોવદ્સોવરાસનાર કરં કાકા મ ફા 
યનતન્ત્ર” અને ૮ વાજીકરણુતન્ત્ર.૬ છ. શ્યાપમમાસુર્મેયાચજ ચ; 


આયુર્વેદના પ્રત્યેક અંગનું સંક્ષેપમાં લક્ષણ. 
અચાસ્ય પજફ્નઝશ્ઞળલમાલઃ 1 લશ્ર શલ્ય 


થાજનલપ્યાત્ાવઝુછતળાન્સમમૈશાસ્યોસરળાર્થ , 

યસ્ત્રશક્ષારાસ્નિ્રળિધાનત્રળષિસિશ્વયાથે સર; 
જ્ઞાહાજયં નાસ ઝુપ્યઝજઝુરતાનાં સેગાળાં ખ્ર- 
થળનચનવવ્નવ્રાળાહ્સિંસિતાનાં યચાપ્રીના ગુપશ- 
મનાર્થ; વાચસિવિત્તા નામ લવાઝૂનલંષિલાનાં 
વ્યાખીનાં સ્વરાસિસારસ્ઝપિશરોષોન્માવાપસ્તા- 


રકુઇસેદાજીનાસુવશમનારથ ; અૂલવિયા નામ ફેન ટન 


૬ “રાલ્ય' એટલે રારીરની અંદર રહેલા-મનને અને 
શરીરને દુઃખ દેનારા પદાર્થો. તેઓને ક્હાડવા અ જે તન્ત્રમા 
મુખ્ય વિષય હોય, તેં તન્ત્રને પણ “શહ્ય' ક્હેવામાં આવે છે. 

૨ “શલાકા એટલે પટલ વીંધવાની રાળી. તેનું જે કર્મ 
તે “રાલાકય”. તે કમ જે તન્ત્રમાં પ્રધાન વિષય હોય, તે તન્ત્રને 
પણ “શાલાકયઃ કહેવામાં આવે છે. 

૩ “કાય' એટ્લે જઠરાગ્નિ; તેની (તેના ' વેષમ્યથી થયેલા 
રંગોની) જે ચિકિત્સા તેને જાયચિકિ «સા કહેવામાં આવે છે. 
તે કાયચિકિત્સા જે તન્ત્રમાં કહેવામાં આવી હોય એવા તતન્ત્રને 
પણ જાયચિકિત્સા' કહેવામાં આવે છે. 

૪ ભ્ૂત' એટલે દેવતા, અસુર વગેરે; તેઓને ન્નણુવાની 
અને તેઓના આવેશને-વળગાડને દૂર કરવાની જે વિધા, તે 
“સૂતવિદ્યા' કહેવાય છે. તે ભૂતવિધા ને તન્ત્રમાં કહેવામાં આવી 
હોય, તે તન્ત્રને પણુ “ભૂતવિધા' જ કહેવામાં આવે છે. 

પ 'કુમાર' એટલે ખાળક, તેની “ભૃતિ' એટલે ભરણ- 
પાષણુ, તેના માટે (તે નણ્વા માટે) જે તન્ત્ર, તેને “કૌમાર- 
ભવ કહેવામાં આવે છે. 

૬ “અગદ' એટલે વિષને મટાડવાના ઉપાય, તે જે તન્ત્રમાં 
કહેવામાં આવેલ હોય, તે તન્ત્રને “અગદતન્ત્ર' કહેવામાં આવે છે. 

૭ '“રસ' એટલે રસ, રક્ત વગેરે ધાતુઓ; અથવા રસ એટલે 
ઉત્તમ રસ, વીચૈ અને વિપાક; એઓને મેળવવાને જે ઉપાય, 
તેનું નામ ઉસાયન.' તે રસાયન જે તતન્ત્રમાં કહેવામાં આવેલાં 
હે, તે તન્ત્રને “રસાયનતન્ત્ર' કહેવામાં આવે છે. 

૮ જે ઓષધના સેવનથી પુરુષ સ્રીઆમાં વાજીના-અશ્વના 
જેવા સામથ્યૈવાળા થાય, તે ઓષધને “વાજીકરણ ' કહેવામાં 
આવે છે અને તેવાં ઔંષધોા જે તન્ત્રમાં કહેવામાં આવ્યાં હોય 
તે તન્તને “વાજકરણતન્ત' કહેવામાં આવે છે. 





 ઝવર્િ્યલે ॥ ૮ ॥ 

૬ હવે આયુર્વેદનાં પ્રતયેક અંગનું સંક્ષૅપમાં લક્ષણુ કહ 
છું તે સાંશળે. દુષ્ટ ત્રણમાં રહેલાં અનેક ન્નતનાં ખડ, 
લાકડાં, પથરા, રેતી, ધાતુઓ ( લોહું વગેરે ), ટેકા, 
હાડકાં, વાળ, નખ, પરું વગેરે શલ્યોને કહાડ્વા; પ્રસવ 
સમયે અટકેલા ગર્ભને કહાડવો; યનસ, શસ્રો, ફ્રે 
અને અથિ એઓની યોજના કરવી તથા ત્રણનો નિશ્ચય 
કરવા, આ જે તન્ત્રનો મુખ્ય વિષય હોય તે તન્ત્રને “શલ્ય' 
કહેવામાં આવે છે. જત્રુથી ( છાતીના વચલા હાડકાથા) 
ઉપરના ભાગમાં એટલે આંખ, કાન, નાક અને મ્હોડું 
વગેરેમાં થયેલા રેગાને મટાડવા, એ જે તન્ત્રનો મુખ્ય વિષય 
હોય તે તન્ત્રને “શાલાકય' કહેવામાં આવે છે. સધળાં અંગામાં 
પ્રસરનારાં તાવ, અતિસાર, રક્તપિત્ત (ઉલઃી, ઝાડા વગેરેમાં 
લોહીનું પડતું), ક્ષય, ઉન્માદ (ધલાપણું.) વાઈ, કુછ (ચામડીના 


રૈગે।) અને પ્રમેહવગેરે રોગોને મટાડવા, આ જે તન્ત્રના મુખ્ય 


વિષય હોય તે તન્ત્રને “કાયચિકિત્સા' કહેવામાં આવે- છે. 
દવતા, અસુર, ગન્ધવ, યક્ષ, રાક્ષસ, પિતૃ, પિશાચ અને નાગ 
એઓના આવેરાથી (વળગાડ્થી ) જેઓનું ચિત્ત દૂધિત 
થયેલું હોય તેઓના તે આવેશને મટાડવા માટે શાન્તિ- 
કર્મ, બલિદાન વગેરે કર્મો કરીને તે આવેશને દૂર્‌ કરવે, 
આ જે તન્ત્રનો સ્ુખ્ય વિષય હોય તે તન્ત્રને “ભૂતવિધ્યા' 
કહેવામાં આવે છે. બાલકોનું ભરણુપષોષણુ કરવું, ધાત્રીનું 
(ધવરાવનારીનું) દૂધ બગડી ગયું હોય તો તેને સુધારવું 
અને બગડેલું દૂધ પીવાથી તથા દુષ્ટ ત્રહાના વળગાડ્થી 
બાલકાને થયેલા રંગોને મટાડવા, આ જે તન્ત્રનો મુખ્ય 
વિષય હોય તે તન્ત્રને “કૌમારભત્ય' કહેવામાં આવે છે.' 
સર્પ, કીડા, લૂતા (ઝેરી કરે!ળીયા) વીંછી અને ઉંદર વગેરેના 
દંશથી થયેલા વિષવિકારની પરીક્ષા કરવી તથા નાના પ્રકારનાં 
સ્થાવર વિષાથી, જંગમ વિષાથી અને સંયોગ ર વિષાથી 
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૨ અહીં મૂળમાંના જુઇલ્તન્યત્રટ્સયુત્યાનાં ત” એમાં “ત્ર' ર1- 
બ્ટથી “ચોનિરેગાને ન્તણુવા અને તેની ચિકિત્સા કરવી” એટલો અર્થ 
લેવા. કેમકે કોમારભૃત્યતન્ત્રમાં “ોનિબ્યાપત્પ્રતિષેધ' એ અધ્યાય 
પણ કહેવામાં આવેલ છે. (કવિરાજ હારાણચંદ્ર). 

૨ જે પદ્દાર્યો સ્વાભાવિક રીતે વિષરૂ પ ન હોય તેવા પદાથોંના 
સંચાગથી જે વિષ ઉત્પન્ન થાય, તેને 'સગોગવિષ' કહેવામાં આવે 


૪ 


પીડાતા લોકોની પાડાને : મટાડ ડવી, આ જે તન્ત્રનો યુખ્ય 
વિષય હોય તે તન્ત્રને “અગદતન્ત્ર' કહેવામાં આવે ૨ 
યુબાવસ્થાને લાંબા વખત સૃધી ટકાવી ર્‌ા"ખખવી; જ વદ: 
ખુદિ અને ખલ એઓને વધારવા તથા રોગોને ખીલકુલ 
દૃર્‌ કરવા આ જે તન્ત્રનો સુખ્ય વિષય હોય તે તન્ત્રને 
“ર્સાયનતન્ત્ર' કહેવામાં આવે છે. જેઓનું વીયે સ્તભાવથી 
જ થોડું હોય તેઓનાં વીયેને વધારતું, વાતાદિ દોખાથી 
બગડેલા વીર્યને શુદ્ધ કરવું, સૂકાઈ ગયેલા વીયને પાછું 
તાજીં કરવું, નષ્ટ થયેલા વીર્યને પાછું ઉત્પન્ન કરવું અને 
પુરુષોને સ્મીપ્રસંગમાં અતિ આનંદ ઉપન્નવવો, આ જે 
તન્ત્રનો મુખ્ય વિષય હૈય તે તન્ત્રને “વાજીકર્ણુતન્ત્ર' કહે- 
વામાં આવે છે. આવી રીતે આ આયુર્વેદ, શલ્ય વગેરે 
આઠે અંગોવાળા હોવાથી “અછણાંગ' કહેવાય છે. ૮. 
શલ્યના વિષયને સુ'ખ્ય રાખીને સમગ આયુર્વેદને 
ઉપરેશ કરવાની શિષ્યોએ ડરેલી 
માંગણી* 


અજ જસ્મે જિતુશ્રલાસિતિ ॥ ૨ ॥ 

ત ઝસુઃ-અસ્ત્ાજં સર્થેવાસેવ શયતાન સૂત 
છૂત્વાોપવ્શતુ મમવાનિતિ ॥ ૨૦ ॥ 

સ ઝવાએવમસ્ત્વિસિ ॥ ૨૨ ॥ 

લ ઝસચુર્મૂચોડવિ મમવન્સં-અસ્તાવમેવસતીનાં 
મલમસિસમીલ્ય સુક્ઝતો મમવન્સ પ્રક્ચતિ; અસે 
સપર્દ્યિમાનં વચમપ્યુવધારચિસ્યામઃ ॥ ૬૨ ॥ 

સ ઝવાએવમસ્ત્વિતિ ॥ ₹2 ॥ 


છ આ આઠ અંગોમાંથી કયા અંગનો તમારામાંના 
કાને ઉપદેશ કરવો તે કહો. શિષ્યોએ કહ્યું કે, અમને 
સવને શલ્યસ્તાનના વિષયને સુખ્ય રાખીને સમત્ર આયુ- 
વેદના ઉપદેશ કરે ! ધન્વન્તરિએ કહ્યું, ભલે. શિખ્યોગએ 
ફૂરી ધન્વન્તરિને ડશ્યું કે, અમે સધળા એકમત થઇને 
સશ્રુતતે અમારો અભિત્રાય જણાવીશું, એટલે સુશ્રુત 
અમારા અભિષ્રાય ઉપર ધ્યાન રાખીને આપને પૃછરો 
ને આપ સુશ્નતને જે ઉપદેશ કરશૈ।, તે અમં પણુ સમઝી 
લઇશું (જેથી અમને દરેકને જૂદો જૃદો ઉપદેશ કરવે। 
પડશે નહીં.) ધન્વન્તરિએ કહ્યું કે, તથાસ્તુ! ૯-૧૩. 

આયુર્વેદનું પ્રચાજન?# 
વત્સ છુશસ , 1 શછ્‌ શસ્વાસુવંટ્તરચોઝનં-વ્યાળ્યુ- 
ઘણુણાનાં યયાખિપસ્ત્તિક્ષ, સ્વર્થસ્ય સ્ક્ષળ 
ચ।॥ રણ 


“-ૂૂૂૂ------ન------ૂૂૂ-----------સ્‍વનસનઇનપનરન-ન--ક-બલનન- કવબલસાન ટ ૦ન૦્યાવન- શયતાન: :# -રભનનનન- બહા -બ૪ડન્યકવતક--જ-ઉનગાય ન્ન 


છે. જેમ કૈ, મધ અને ધી એ બે પરટાર્થો સ્વાભાનિક રીતે 
વિષ ન હોવા છતાં પગ તેઓને સમભાગે મૅલવતાં તમાં ને 
એક ન્નતનું વિષ ઉત્પન્ન થાય છે તેને “સંચોગવિષ' કહેવામાં આવે 
છે. આવી ન્તતના “સંથોગવિષેો' સૂતૃસ્થાનના “ હિંતાહિતીય ” 


નામના ૨૦ માં અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


નમ ન જૂ. રઇ ત કામ. ૮9: 7 ુઆ્યુામ ૫. 


ત્હે પુત્ર સુશ્રુત! રેગાથી પીડાતા મનુષ્યોના રાગોાને 


મટાડવા અને સ્વસ્થ (નીરોગી) પુસ્ષના આરોગ્યનું રહ્ષણુ 


ફરવું, આ ખે આયુર્વેદનાં પ્રયાજને। છે. ૧૪. 
(આયુર્વેદ શબ્દને! અર્થ, 
ઝાચુરસ્મતિન્‌ વિચતે, અનેન વા આચુર્ષિન્ય્થી- 
સ્યાચુર્વેટ્‌ઃ ॥ ૨ ॥ 


૯ આ શાસ્ત્રમાં ?આયુપ્યનો વિચાર કરવામાં 
આવે છે તેથી, અથવા તો આ શાસ્ત્રના ત્તાનવડે મનુષ્ય 
આયુષ્ય મેળવી શંકરે છે તેથી, આ શાસ્ત્રને *“આયુર્વેદ 
કહેવામાં આવે છે. ૧૫ 

આ તત્ત્રમાં પ્રમાણસિદ્ધ વિષચે। જ 
કહેવામાં આવરે? 
તસસ્ચારૂવર્માયમામમપ્રવ્યશાઝમાનોપમાનેરવે- 
ર૪ૂતુર્યમાનસુપધાસ્ય ॥ ૨૬ ॥ 


૧૦ આયુર્વેદના આડે અંગોમાં શ્રેઇ અને આદિ 
ગણાતા શલ્યતન્ત્રનું *આગમ, ર*પ્રયક્ષટ2 “અનુમાન 
અને ૬ઉપમાન આ | ચાર મ્રમાણોથી વિરુદ્દ ન જય એનું 
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જ રારીર, ઇંદ્રિયો, મન અને આત્મા એઓના ને સંયોગ 
તેને “આયુષ્ય” કહેવામાં આવે છે. 

૨ “વેદ રાબ્દમાં “વિ₹' વિચારવું, અને “વિવ્ત્ટ' મેળવવું 
એ બે ધાતુઓના અથૉંનો ઉપયોગ ક્યો છે. (તુઓ ઉત્તરતન્ત્રના 
“તન્ત્રયુક્તિ' નામના ૬૫ સા અધ્યાયના છઠ્ઠો વિષય, 

૩ જગે ખહુ ટટપ્રમાણિથી પદાર્થોને નિશ્ચચ ડરલેો હોય 
અને જે પ્રમાણે પોતે પદ્ટાર્થોને ન્નણેલા હોય તે પ્રમાણે «૪ 
ખીન્તઓને જણાવવાને પ્રહૃત્ત થયેલો હોચ તેવા ઉપદેશ કરના- 
રને “આપ્તઃ કહેવામાં આવે છે. તેવા આપ્ત પુરુષનો જે ઉપદેશ 
તેને “આગમ' કહેવામાં આવે છે અને તે પ્રમાણ ગણાય છે. 

૪ ઇદ્રિયોનો વિષયોની સાથે સંબંધ થતાં તેજ ક્ષણે જે 
અવ્યભિચારી અને સંશય વગરતું જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય તેને “પ્રથક્ષ* 
કહેવામાં આવે છે. “નાકની અંદર સૂતરતી વાટ ખોૉંસવાથી 
છીંક આવે છે' વગેરે આયુર્વેદમાં કહેલી ખાખતો પ્રલક્ષથી પણ 
સિદ્ધ થાય છે. 

પ અનેક સ્થળે લિંગલિંગીના નિવ્સંબન્ધતું પ્રત્યક્ષ થયા 
પછી બીજ જગ્યાએ કેવળ લિંગતું જ પ્રત્યક્ષ થતાં લિંગલિંગીના 
નિત્યસંબંધની સ્મૃતિવડે અપ્રત્યક્ષ લિંગીનું જે જ્ઞાન થાય તેને 
“અતુમાનઃ ડહેવામાં આવે છે. જેમકે રસોડા વગેરેમાં અનેક વેળા 
લિંગ જે પ્રૂમ અને લિંગી જે અસ્ઞિ તેના નિત્યસખંધતું ગહુણુ 
થયા પછી બીન-પર્વતમાં કેનળ લિંગનું-ધૂમનું પ્રત્યક્ષ થતાં પૂર્વે 
રસોડા વગેરેમાં જેયેલા લિંગલિંગીના નિત્યસબેધનું સ્મરણુ થાય 
છે અને તેથી અપ્રયક્ષ એવા લિંગીનું-અગ્નિનું અનુમાન થાય છે. 
અનુમાનવષે ન્યાચશાસ્રમાં ખહુ વિસ્તારથી કહેવામાં આવેલું છે. 
જેઓને વિશેષ જિજ્ઞાસા હોય તેઓએ ન્યાયટર્ટઞાનતા પહેલા 
અધ્યાયના પ્રથમ આહ્ધિક્ના પ માં સૂતું વાતસ્યાયનભાષ્ય જેવું. 

૬ નેટ વસ્તુ જણાવવાની હેય, તેતું કોઇ પ્રસિદ્ધ વસ્તુની સાથે 
સરખાપણાં બતાવીને, તેને જે જણાવવી, તેને ઉપમાન કહેવામાં 


૧ લે।.]' ગુજરાતીભાષાંતરસહિત. શ્વ 
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એટલે એ ચાર મ્રમાણાથી સિદ થાય એવું, વ્યાખ્યાન ૧૩ આ શલ્યતન્ત્ર શાસ્વત (અવિનાશી અથવા 


આપું છું તે સાંભળો ! ૧૬. અનાદિ), પુણ્યજનક, સ્વર્ગ આપનાર, યશ આપનારે, 
શલ્યતન્ત્ર પહેલું હોવાનું કારણ* આયુષ્યને વધારનારે અને આરેગ્ય જાળવવાનું ઉત્તમ. 


_ પ્લસ તચમં, મા્ચાસવાલત્રળલરોણાળ થક્ષ- લી હર. 

ફિરસ્યાનાષ્વ | જયતે સિ યચા-રટ્રેળ ચણર્ય આવુવદ પૃથ્વીપર આવવાને! ક્રમ? 
ફિરરામ્છિન્નસિસિ; તતો વવા અર્વિનાવાસિચસ્યોઝુઃ- | ત્રણ પોયાઅ તતઃ પર્સાવસિરપિસમે, સસ્નાહ- 
અશગઘન્સો નઃ એછતમો ચચા સવિષ્યયઇ સવરા રિવનો, અસ્વિસ્થાનિન્ટ્રઃ, ૬સ્જારઈ, સચ સ્વિજ 
ચશ્રચ જિરઃ સન્ધાલય્યનિત્તિ। તાવૃચતુસ્વમસ્ત્વિ- પ્રર્ચ્મબમ્યઃ ૃ્રઝાહ્તિણેલો' ॥ ૨૦ || 

તિ । અથ સચોરથે જેવા રસ્ટ ચણસામેન પ્રાસાર- ૧૪ આ આયુર્વેદ પ્રથમ બહ્યાએ દક્ષપ્રજનપતિને 
ચન્‌ । તાસ્યાં ચશરથ ફિર સંષિલત્િતિ ॥ ૨૭ ॥ ભણાવ્યો હતો, દક્ષપ્રજનપતિ પાસેથી અસ્વિનીકુમારો 
૧૧ સદટિમાં શારીરરોગાની ઉત્પત્તિ પહેલાંજ દેવો આયુર્વેદ ભણ્યા હતા, અસ્વિનીકુમારો પાસેથી ઈન્દ્ર ભણ્યા 

અને અસુરોના સંત્રામમાં-યુદ્માં શસ્ત્રોના અભિધાતથી | હતા અને ₹દ્ર પાસેથી હું ભણ્યો છું. હું અંહીં ગ્રન્નના 

(લાગવાથી) ત્રણોા ઉત્પન્ન થયાં હતાં અને તે ત્રણો હિતને અથેં મથમ જ આ આયુવેદ તમોને ભણાવું છું. ર્‌ ૦ 


“ન 


શલ્યતન્ત્રમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે ઉપચારો (ચિકિત્સા- ધન્વન્તર્િએ શિષ્યોને આપેલો પોતાની 
ઇલાજ ) કરવાથી સ્ઝાયા હતા તેથી, તથા યતસનું કાપી એળખાણ# 

નાંખેલું માયું શલ્યતન્ત્રની મદતવડે જ કા કા મવતિ સ્ાત્ર- 

૭ ન્ખઅગ વૃદ્ટ ન્ખુગ । હિ ૦. .૨- જ 

છીએ કે, જ્યારે રદ્રે યસનું (ક્ષ મજપતિનું) માથું કાપી છં છિ ધન્વન્લાર્સજિવ્યો 





નક ક 5 ન» . કી ખૂ 
નાંખ્યું ચારે દેવતાઆએ અસ્તિનીકુમારો કે જેઓ ઝરાશગ્ાણત્યુઈરોડ્મરળાનમ્‌ | 


કવતાઓના ચૈવ હતા તેમની પાસે જઇને કહ્યું ક;-ેત આપ | રાસ્યાઝૂમડેસ્વરેસ્વેલં 
બન્ને ભાધઓ યત્તનું માથું સાંધી આપશે! તો અમારામાં ! ૃાસ્તોડસ્તિ નાં મૂચ દછોપહેણત ॥ ૨૨ ॥ 


(દેવતાઓમાં) સૌથી અતિશ્રેઇ ગણાશે, માટે આપ | 
યસનું માથુ સાંધી આપો. અસ્વિતીકૃમારોએ કહ્યું કે, 
ભલે અમ કરીશું. પછી દેવતાઓએ અસ્વિનીકુમારોને 
યમાં ભાગ મલવા માટે ઇન્દ્રને યસવડે પ્રસ કીધો અને 
ઇન્દ્રે અસ્વિતીકૃમારોને યનમાં ભાગ આપવાની સંમતિ 
આપી, એટલે તેઆએ યનનું માથું સાંધી દીધું. ૧૭. 
શલ્યતન્ત્ર શ્રેણ હેપવાનું કારણઃ 
અણાસ્વષિ તાચુવેર્તન્જેપ્વેતફ્વાપ્રિજ્સસિ- 
સલતાશુઝિચાજરળાવ્‌ , ચન્ત્રશાસ્ત્રક્ષાસાસેત્રાખધા- 
તાળ, સર્ષતન્ત્રસામાન્યાશ ॥ ૨૮ ॥ 
૧૨ આયુર્વેદના આહે તન્ત્રોમાં શલ્યતન્ત્રનેજ સધળા- 


૧૫ હું આદિદેવદ ધન્વન્તરિ છું. મ્હેં પર્વે દેવતાઓનાં 
જરાવસ્થા, રેગા અને મૃત્યુ અઓને ટાળ્યાં હતાં. હમણાં હે 
આયુર્વેદના બીન્ન અંગો સહિત શકલ્યતન્ત્રનાો ઉપદેશ 
કરવાને માટે ફરી અહીં પશ્વી ઉપર અવતર્યો છું. ૨૧. 

આચૂુર્વેદ મનુષ્યને માટે જ છે? 
ઝરિન્‌ શાસ પગમણામૂલશરસ્લિસવાચઃ છુ- 
ર દૃત્યુર્યતે । લાસ્તિન ઝિક્યા, સોડતિજાનં;જરા- 
સ્‌? છોયસ્ય કેવિષ્વાત ; જોજો જિ ફ્િવિષઃસથાવરો 
ઝશૂ'તશ્ત: છિવિધાલ્તજ વવાય: સોસ્યશ, તરુર- 
ચસ્સ્વાત ; પજ્ઞાત્મયો વા; ત્ર ચસુર્તિધો સૂસ- 


ક -ન્‍---ૂ- 


રટ 


સત... -. -. તામ. સતી. ..જ-નાઇઈલામનન-..........-૦ 8 ૦... 40રૂ, બહનશરાણૂ, -... -.. તકસઇ છછ. સા... ઝિ .સ૦.- ૧૪ના, નાસા. તજના શાક, ઇસછનડાઇ' 


અ 


આ શ્રેટ માનેલું છે. કારણુ કે, આ તન્ત્ર આયુવેંદનાં | નૂ; સ્વવચાભ્ગ જ્ઞ ક " 
ખીજ સાત તન્ત્રાના સરખુ છે તથા યંત્રો, શસ્રો, હ્વારે। | ુ જુ ં ડરી 
શ એએ કયાક લડ કતા પ્રધાન, તસ્યોપવજરળમન્યત્‌; વસિ” 
અને અશિ, એઓના ઉપયોગથી ખાનને તન્બા કરતાં આ દિ ન્યતૂ; તસ્સાત્‌ થુ 
તન્ત્રથી બહુ જ્લદી કાર્યસિદ્ધિ થાય છે. ૧૮.  છાનત્‌॥૨૨॥1)] 
શલ્યતન્ત્રની પ્રશંસા? ૨ “વેદાંલો ₹ વૈ હેવા:”” એ શતપથ બ્રાહ્મણના વચન પ્રમાણે 


ી પ. * | ને આદિદેવ એ રાબ્ટતો અર્થ કરીયે તે! “આયુર્વેદને પ્રન્‍્નમાં 
મ સક્ષિ ચિ 11” સ્વઃ્ય ચટસ્યમાયુષ્ય ગપ્રસિત્ઠ કરતાર આદ વિક્રાન” એવો અર્થ થાય છે. ટીકાકાર 
શિર ક ક ડડ ડલ્હુણુ આદિક્વેવ એ રાખ્ટના અર્થ કરતાં કહે છે 2,-આદિદેવ 


આવે છે. જેમ ક “જેવા કાળા તલ હેય છે તેવો # તિલકાલક | એટલે શંકર. બીન્ન ટીકાકારો કહે છે કે,--આદિદેવે ( બાહા 
નામનો રોગ થાય છે.' વગેરે આયુર્વેટમાં કહેલી બાબતે ઉપ- | વગેરે), કર્મદેવો। (રાતકતુ-ઇદ્ર વગેરે )» અને પ્રજનનદેવે। (સ્કંદ 
માન પ્રમાણુથી સિષ્ટ્ થાય છે. વગેરે) એમ દેવે। ત્રણ પ્રકારના છે. તેમાંના ધન્વન્તરિ એ આદિ- 

૨ જેમ કાયચિકિત્સા વગેરે બીન્ન તન્ત્રોમાં સ્નેહન વગેરે | દેવ છે. આ ધન્વન્તરિએ પોતાને મહોડે કહેકું પાતાના માહાત્મ્યનું 
ક્િયાઓ કહેવામાં આવી છે તેમ આમાં પણ કહી છે, તેથી આ કથન, બીનઓને ન્તણવા માટે તધા ખરું હોવાથી દ્વોષરૂપ 
તન્ત્ર બીન સાત તન્‍્ત્રોના સરખું છે. નથી. (ડલ્હુણ.) 


ઝે 


સશ્રુતર્સહિતા. 


[ અધ્યાય 





મ. ગ.કજ્ા.*પ//૧.૪૫૦#૩ 4%. #૧.૪"૨૪ રજા,ઇખુ ક જેવ કા છે 


કાશ એ પંચમહાભૂતો અને છવાત્માના સંયોગને એટલે પંચ- 


૧૬ આ શાસ્ત્રમાં પથી, જલ, તેજ, , વાયુ અને તેઆ- 
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૧૭ જેઆના સંથોગથી એટલે જેઓની ગ્રાસિથી 
અથવા જેઓના હોવાથી ઉપર કહેલા પુસ્ષને દુઃખ યાય, 


મહાભૂત અને જવ એઓના સંયોગથી થયેલા મનુષ્યને તેઆને વ્યાધિઓઆ એટલે રગે કહેવામાં આવે છે. ૨૩ 


પુરુષ કહેવામાં આવે છે. તે પુરષમાં જ આયુવેદમાં 


કહેલી સધળી ક્રિયાઓ કરવામાં આવે છે માટે તે પુરષ જ | 


આયુર્વેદનું અધિટ્ટાનત (અધિકરણુ-આશ્રય ) છે. ( પુસ્પ જ 
અધિષ્ઠાન હોવાનું કારણુ કહે છે-) કમકે સ્થાવર અને 
જંગમ એ ભેદોથી ૪છિ ખે પ્રકારની છે, તે બન્ને પ્રકારની 
સછિ પાછી આગ્નેય અને સૌમ્યરે 


શકાય છે. આ સૃદિમાં સ્વેદજ,* ઉદૃભિન્ક, અંડજ અને 


૪ર્‌ાયુજ એ ભેદ્યોથી મ્રાણીઆ ચાર પ્રકારનાં છે. આ 
ચાર પ્રકારનાં પ્રાણીઓમાં મનુષ્ય ઉપકાર્ય (સવના ઉપ- : 
ભોગ કરનાર) છે અને બાકી જે કાંઇ છે તે સધળું | 
મનુષ્યનું ઉપકરણુ (ઉપભોગ ડરવાનું સાધન) છે. મનુખ્ય 


ઉપકાર્ય* હોાવાથા સવે પ્રાણીઓમાં પ્રધાનપ (શ્રેછ) છે 
અને પ્રધાન હોવાથી તે જ આયુર્વેદનો આશ્રય છે. 2૨. 
વ્યાધિનું લક્ષણુ* 
તદ્‌ઃસસયોગા ચયાપચય દ્ત્યુશ્યન્તે ॥ ૨૨ ॥ 


ઉનાનાતખમાતાપસકનતવાતઇનમબણઉરનાઇ,ર -...૫--_:૮ ૪૦-૦૦-૫૫૪૦ ૬૫. #/બાઇિતકનમામાઝભ-વનજીન---૦₹“ હ૧૫%-૦:.%#૧-૦-૦ ૪.૭ __ _. -્ક*----- ઇન્સાન". કી. સ્‍સોનતકન# #૦ 


?૧નોકે “પંચમહાભૂતો અને જવ એઓના સંયોગને 
સુરષ કહેવામાં આવે છેઃ એમ ડહેવાથી પુરષ રાખ્ટવડે પરીઓ _ 


દ! 


વગેરેનું પણુ મહણુ થવું નેઇએ; કેમકે પેચમહાભૂતે અને | 
વ એઓનેો સચયોગ પશુઓ વગેરેમાં પણુ છે, તે! પણુ સવ 
લોકમાં મનુષ્ય મુખ્ય હોવાથી અહીં પુરુષ શબ્ટવડે મનુષ્યનું # 


ઞહણુ કરવું. ન 


૨ અસિનોન-્તેજનો અંશ જેમાં અધિક હોય તેને “આગ્નેય' 


અને સોમનો-જલનો અંશ નેમાં અધિક હોય તેને “સોમ્ય' ” 


કહેવામાં આવે છે. નને કે આ સૃષ્ટિમાં સધળા પદાથો પંચમહા- 


ભૂતથી ખનેલા છે, તોપણુ તેમાં અગ્તિના-તેજનો ઉષ્ઝગુણુ | - 


અને સેમનો-જલનેો શીતગૃણુ અધિક ન્નેવામાં આવે છે. કેમકે 
દરેક પદ્ટાર્થ ઉષણુ અથવા શીત હોય છે, તેથી પંચમહાભૂતથી 
ખનેલી સૃષ્ટિને આગ્નેય અને સૌમ્ય કહેવામાં કશી હશક્ત નથી. 


૩ ચારે પ્રકારના પ્રાણીઓમાં સ્વેટ (બાફે-ગરમી ? વિના 
કોઇની પણુ ઉત્પત્તિ થઈ શકે નહીં, તેથી અહીં સ્વેદજને પ્રથમ 
ગષ્યા છે. 

૪ કેમકે ઉપભોગ કરનાર અને ઉપભોગ કરવાની વસ્તુ એ 
બન્નેમાં ઉપભોગ કરનાર જ પ્રધાન ગણાય છે. 


પ ભગવાન્‌ મતુએ પણા કહેલ છે કે-”“મૂતાનાં ત્રાણિન: અણ: 
દ્વાળિથુ યુસ્વિનઃ । યુર્િમત્ઝ ન₹: તેછાઃ (ભ, ગ. ૧ જો. ૬૬) 
એટલે સૃછિમાં પ્રાણીઓ ઉટાદિ » શ્રેછ છે, પ્રાણીઓમાં પણ 
ખુદ્ટિથી જીવનારા પરવાદિ શ્રેષઠઠ છે અને તેઓથી પણ મતુષ્ય 
શ્રેછ છે.” માટે સર્વ સૃષ્ટિમાં શ્રેણી જે મતૃષ્ય તેન્ટ આ રાસઅનતું 
અધિષ્ઠાન છે અને તેને માટેન આ રાસ્ત્ર કહેવામાં આવેલ છે. 


રના. તાણ ભણ... ૦૫-... તાઇ “તા નસ, .ઝ........... 


એવા ભેદોથી પણ | 
બે પ્રકારની છે. કમંક્ર આ સૃદિમાં અમિ અને સોમ એ 
બેના ગુણો વિશેષ જેવામાં આવે છે; અથવા આ રૃદિ | 
પંચમહાભૂતમય હોવાથી તેને પંચમહાભૂતાત્મક પણુ કહી | 


---ન્‍નઅનનભાણન, 












વ્યાલિના ભેરે* 
લે ચતુર્ષિધાઃ-આગન્‍્સવઃ શારીરઃ, માનલાઃ 
સ્વામાસિજાઃેસિ ॥ ૧૪ ॥ 
૧૮ પઆગતન્તુ, શારીર, માનસ અને સ્વાભાવિક એ 
ભેદોથી રોગે ચાર પ્રકારના છે 
આગન્તુ; વગેરે ચાર પ્રકારના રોગોના લક્ષણૂાન 
સષાયામન્સવોડસિષાલનતિસિશાઃ, શારીરસ્ત્ય- 
ળિયસસિપાલલેવસ્ય- 


મિમિશાડ માનસાસ્તુ જ્ઞોધજ્ઞોજમચણષચિર્જાક્‌- 
પ્યાસ્‌યાવેન્યમાસ્લરચેાસજોસત્રઝુલય ₹રુઝાઝો્‌વ- 
સેફેસવાત્સ, સ્વામાવિજાઃ કુસ્વિપાસાઝરયૃવ્યુ- 
તિદ્ાપ્રસૃતયઃ ॥ ૨૦ ॥ 

૧૯ તેઓમાં અભિધાતરૂપ ( શસ્ત્ર વગેરેના પ્રટાર* 


| ર૫) કારણોથી ઉત્પન્ન થયેલા રેગાને “આગતન્તુ (બ્હારના 


કારણુથી થયેલા) રેગા કહેવામાં આવે છે; અભપાનની 
વિષમતા એટલે અન્નપાનનોા, અયોગ, અતિયોગ અને ગસિથ્યા- 
યોગ જેનું મૃલર કાર્‌ણુ છે એવા વાયુ, પિત્ત, કફ અને* રક્ત 
એ ચાર દોષેમાંથી એકના, બેના, ત્રણુના અથવા સધ- 
ળાના વૈષમ્યથી ઉત્પન્ન થયેલા રેગેને “શારીર _ ( શરીર 
સંબંધી દોષોથી થયેલા) રંગો કહેવામાં આવે છે; કોધ, 
શેક, ભય, છર્ષ, ઉર્ષ્યા, ગ્લાનિ, અગ્નયા ( પરાયા 
ગુણોમાં દાષદ છિ), દીનતા, મત્સર, લોભ અને કામ 


કસ/-અ૦-૦----.-. નકકનડઊઆ૦-..૦.-.ન- - 


રૃ આગન્તુ રાગો રારીરરોગોથી પહેલાં ઉત્પન્ન થયેલા છે ત્તેથી 
આ સૂત્રમાં તેને પ્રથમ ગણેલા છે. 


5 આથી એમ ખતાવે છે કે, અન્વપાનની વિષમતા 1એ 
રૂગોનું વિપ્રકૃષ-દૂશ્નું કારણ છે અને વાતાદિ દોષોની વિષમતા 
એ રેગેોતું સંનિકૂ ફૂણ-નછકનું કારણુ । છે, અંહી અન્નપાનની વિષમ- 
તાથી એમ કહેલું છે, તે સ્વસ્થરત્તતી (આરોગ્ય ન્નળવવાના 
નિયમોની) વિષમતાવું ઉપલક્ષણૂ-સૂચક છે. તેયી કાળ, કમે, 
(દેહ, વાણિ અને મત એઓવી પ્રજત્તિ) અતે કાન વગેરે ઇદ્રિ- 
ચાના રાખ્ટ, સ્પરા વગેરે વિષયો એઓની વિષમતા પણ વાતાદિ 
દોષોની વિષમતાનું કારણુ છે એમ સમજી લેવું. કાળ, કમે 
અને ઇતદ્રિયાના વિષયો એઆની વિષમતાનું અહીં સાક્ષાત્‌ ત્રહુણુ 
નથી કર્યું તેથી એમ ખતાવે છે કે, વાતાદિ દોષોની વિષમતા 
થવામાં જેમ અતન્નપાનની વિષમતા મુખ્ય ડારણુ છે તેમ કાળ 
વગેરૈની વષમતા પ્રધાન કારણુ નથી. (ડલ્હણુ.) 

૩ જે કે રક્ત દોષ (ધાતુઓને ટૂષણુ કરનારું) નહોં પણુ દૃષ્ય 
(વાત વગેરે દોષોથી દ્ૃષિત થનારું) છે, તા પણ તેને અહીં 


દોષાની પંક્તિમાં મૂકેછું છે. તેતું કારન્‌ એ છે કે, આ રાલ્યત- 


ન્ત્રમાં વ્ણૂની ચિકિત્સા એ મુખ્ય વિષય છે અને ત્રણુના ટૂષ્યામાં 
રક્ત પ્રધાન છે, તેથી તેને અહીં દોષ કહેવામાં આવેલ છે. (ડલ્હણ્‌)* 


ગુજરાતીભાષાંતરસહિત. છ 





ચાઇ જ અ. પડર: ક “જઈ *કા' પ” પઇ*૭-૦અન ૦. થ/# મળ અ *- 


વગેરે મનના વિકારો કે જેઓ 'ઇચ્છાના ભેદોથી અને ર૧ પસંશોધન, રસંશમન, 9આહાર અને *વિહાર 
દદેષના ભેદોથી ઉત્પન્ન થાય છે તેઆને “માનસ (મન સંબંધી | એ ચાર પ્રકારની ક્રિયાઆનો સારી રીતે વિચાર કરીને 
રરન્‍ેગુણુ અને તમોગુણુજ્પી દોષોથી થયેલા) રોગે ! વિધિપૂર્વક પ્રયાગ (યોજના) કરવામાં આવે તો તેથી 
કહેવામાં આવે છે; ભૂખ, તરસ, જરા, મૃત્યુ અને નિદ્રા ઉપર કહેલા ચારે પ્રકારના રોગોને નિગ્રહ (ઉત્પન્ન થયેલા 
વગેરે ભાવાને *'સ્વાભાવિક' ( સ્વભાવથી થયેલા ) રાગો | રોગોનો નાશ અને નહી ઉત્પન્ન થયેલા રોગોનો અટકાવ) 


કહેવામાં આવે છે. રપ. | થાય છે. ૨૭. 


રોગાનાં સ્થાનકે 


ભ પતે મન:શાસરાત્તિછાનાઃ ॥ ૨૬ ॥ 

૨૦ ઉપર કહેલા આ ચાર પ્રકારના રોગો મનમાં, 
ક્ષરીરમાં અથવા મન અને શ્રરીર “બન્નેમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે મન અને શરીર એ સધળા રોગોનું આશ્રય- 
સ્થાન (રહેવાનું હેકાણું) છે. ૨૬. 

સધળા રોગોની સંક્ષેપમાં ચિકિત્સા* 
સેવા લશાવનલકમનાદારારાઃ સઃ સગ્યવ્‌ 


કયુર નિદ્રધ્ણેલવઃ ॥ ૨૭॥% 


ક મા મ કતલ તમા ધારત તા ારયદડ પ. અસમ. પ સ.-#*- - કહ------- #ર.થતઇ#*-૦.૦૦-૦....... ૦૦. .જ૦ત#--૦-૦ ૦૦૦૦-૦૦૦--- અૂજ--જીન્ન- ન્ન્ન્----- 


૨ કોઇ પણ્‌ વસ્તુને મેળવવાની જે અતિરાચ અભિલાષા, 
તેને ઇચ્છા કહેવામાં આવે છે. એ ઈચ્છા અનેક વસ્તુઓનો 
આશ્રય કરનારી અને અનેક કામનાઓવાળી હોવાથી નદા ન્નૂદા 
પ્રકાશની છે. હર્ષ, શેક, દીનતા, કામ, લોભ વગેરે માનાસક 
વિકારો ઇચ્છાના ભેદોથી થાય છે. ટ્રેષ એટલે અપ્રીતિ, એ પણ 
અનૈડ વસ્તુઓનો આશ્રય ડરનાર્‌ હોવાથી અનેક પ્રકારનો છે. 
ક્રોધ, બય, ઇષ્યો, અસૂયા, મત્સર વગેરે માનસિક વિકારે 
ટ્વેષતા ભેદોથી થાય છે. 

૨ “માનસિક રેોગેો રનેગૃણથી અને તમોગૃણથી ઉત્પન્ન 
થાય છે.” એમ ચરકસંહિતામાં લખ્યું છે. જવા ચ. સં. સૂ. 
સ્થા. અ. ૨. 

૩ ને કે ભુખ, તરસ વગેરે રોગો હર્મેરાં શરીરના સ્વભા- 
વથી ઉત્પન્ન થાય છે તો પણ કોઇ કોઇ વખત વાયુ વગેરે દોષોથી 
પણ થાય છે. ન્યારે તેઓ સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થયા હોય ત્યારે 
તેઓને “સ્વાભાવિક' કહેવામાં આવે છે અને ન્ન્યારે તેઓ 
દોષોથી ઉત્પન્ન ધાય છે યારે તેઓને “શારીર' કહેવામાં આવે છે. 
સ્વભાવથી થયેલા ભુખ, તરસ .વગેરે રોગોની ચિકિત્સા ભુખ 
લાગે યારે જમવું, રસાચનોનું સેષન કરવું વગેરે ઉપાયોથી કરવી; 
અને વાયુ વગેરે દોષોથી ઉત્પ્ન થયેલા ભુખ, તરરા વગેરે 
રૂાગાની ગિકિત્સા દોષના પ્રકોપ પ્રમાણે કરવી. ને કે રવભા- 
વથી ઉત્પન્ન થયેલી ભુખ, તરશ અને જરા પિત્તજન્ય છે અને 
નિદ્રા કક્તમોજન્ય છે, તો પણ તે અલ્પદેોષથી થયેલી 
હોવાને લીધે દોષજન્ય ગણાતી નથી. 

૪ કુષ્ઠ વગેરે રેગો રારીરમાં, કોધ વગેરે રોગો મનમાં અને 
ઉન્માદ વગેરે રેગો મન અને રારીર બન્નેમાં થાય છે. ને કે માન- 
સિક રેગેો રારીરને પણુ પીડે છે અને રારીર રેગા મનને પણુ 
પીંડે છે તો પણુ માનસિક રેગા પ્રથમ મનને અને પછી રારી- 
રને પીંડે છે તથા શારીર રેગા પ્રથમ રારીરને અને પછી મનને 
પીડે છે તેથી, કોધ વગેરે માતસિક રોગો મનમાં થાય છે, અને 
કુજ્ી વગેરે રારીર [રોગો રારીરમાં થાય છે, એમ ડહેવામાં કશે 
દોષ નથી. 


આહારવનું સુખ્યપણું* 
પ્રાળિનાં વુનસસાણારો વજવણળોગશાં ચ, લ 
વરુ રસેપ્વાયલઃ, રસતાઃ ટ :? ટ્ન- 
ય્યાળિ શુનરોવધયઃ ॥ ૨૮ ॥ 
ર૨ આહાર સરવ પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિનું મૂલ છે. કેમ 
કે આહારથી જ ગર્ભ ઉત્પન્ન કરવાને સમર્થ એવું વીર્ય 
અને શેણિત-રજ ઉત્પન્ન થાય છે. આઢાર સર્વ પ્રાણીઓની 
ઉત્પત્તિનું મૂલ છે એટલું જ નહી પરંતુ તેઓના બલ, 


વણે અને “ઓજ, એઓનું પણુ મૂલ છે. તે આહાર 
મઇરાદિ ૭ પ'રસેોને આધીન છે. એ રસો વત્વ્યોમાં 


રહેલા છે, અને ઔષધિઓને” જ દ્રવ્યો કહેવામાં 
આવે છે. ૨૮. 


“-*નન્------૦--------ૂ-----:- ક: ન્‍--ક#-૦ કન તતણવતથય-તાઇ ર. : 





-#ત૦ન૦તકન#ાનનાઇ” તરસ તતા બૂ#-# જ. ટ. -4૯.. 


૧ “જે સારી રીતે શોધન કરે (દોષોને શરીરમાંથી ખહાર 
કહાડે) તેને “સંશોધન' કહેવામાં આવે છે. બહિરાશ્રય અને અભ્ય 
ન્તરાશ્રય એ ભેદોથી સશોધન બે પ્રકારનું છે. જે સંશોધત 
રારીરના ખહારના ભાગનો આશ્રય કરીને દોષોને કહાડે, તેને “બહિ 
રાશ્રય' સંશોધન કહેવામાં આવે છે. જેમ કે, રાસ, ક્ષાર, લેપ 
વગેરે. જે સંશોધન રારીરના અંદરતા ભાગને આશ્રય કરીને 
(રારીરની અંદર દાખલ થઇને) દોષોને ખહાર કહાડે, તેને “અભ્યન્ત- 
રાશ્રય' સંરોધન કહેવામાં આવે છે. જેમ કે, વમન, વિરેચન વગેરે. 

૨ જે દોષોને બહાર કહાડે નહીં તેમ વધારે ષણુ નહીં 
પરંતુ કોપ પામેલા દોષોને સમાનસ્થિતિમાં લાવે તેને “સંશમન” 
કહેવામાં આવે છે, ખહિરાશ્રય અને અભ્યન્તરાશ્રય એ ભેદોથી 
સંશમન પણ બે પ્રકારતું છે. લેપ, અભ્યંગ વગેરે ખહિરાશ્રય 
સરામન છે અને પાચન, રસાયન વગેરે અભ્યન્તરાશ્રય સંરામન છે. 

૩ ભક્ષ્ય (દાંતે ચાવીને ખાઇ રાકાય એવો), ભોન્ય (દાંતે 
ચાવ્યા વગર પણુ ખાઇ શકાય એવે।), લેહ્મ (ચાટી શકાય એવે) 
અને પેય (પી રાકાય એવે!) એ ભેદોથી આહાર ચાર પ્રકારને 
છે. વળી તે ચારે પ્રકારનો આહાર દોષપ્રશમન (દોવોને રાત 
કરતારા ), વ્યાધિપ્રરામન (રોગોને શાંત કરનારો ) અને 
સ્વસ્થત્તિહિત (આરોગ્ય ન્નળવવા માટે ઉપયોગી?) એવા ભેદોથી 
ત્રણુ પ્રકારનો છે. 

૪ વિહાર એટલે દેહની, વાણીની અને મતની ક્રિયાઓ. 

પ ઓજ એ જું છે તે વિષે સૂત્રસ્થાનના “ દોષધાતુમલ- 
ક્ષચણૃદ્દિવિજ્ઞાનીય' નામના પંદરમાં અથ્યાયમાં વિસ્તારથી 
કહેવામાં આવશે. 

૬ મીઠો, ખારો, તીખો, કડવો અને તુરો એ છ રસે। કહેવાય છે. 

૭ ને કે ઔષધિરાખ્ટ સ્થાવર, જંગમ, પાથિવ અને 
કાલફત આ ચારે પ્રકારતા દ્રવ્યો માંટે વાપરવામાં આવે છે તો 
પણુ અહોં આહારનું પ્રકરણ હોવાથી આહારમાં ઉપયોગી એવા 


૮ & સશ્રતસંહિતા. 


[અધ્યાય 
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આહઢહરોપષાગી સ્થાવર અને જંગમ 


ઔષધિએ।. 
તાસ્ઝુ ઝિતિધાઃ-સ્થાવસ ઞરૂમાશ્વ ॥ ૨૨ ॥ 
તાયા સ્થાવચાશ્રતુરષિવાઃ-વનસ્વતચયો, શક્ષા, 
વીર્ધ, બત્વધચ દાલ 1 તાજી મષુષ્વાઃ જ્તવન્સો 
વનસ્વલચયઃ, વુષ્વજ્ઝવસ્તો જક્ાઃ, વલાનવત્યઃ 
સ્સારિવસ્યસ્તર થીરષઃ જ્પાવાણિછ! ઓવષય 
દત્ત ॥ ૨૦ ॥ 
જાજસાઃ અરવવિ ચતુર્વિધાઃ-ઝરાસુઝગાળ્ટગ- 
સ્વણ્ગો રિ: | તત્ર પજીમગુષ્યગ્યાછાટ્યો ઝરા- 
અુઝાઃ, શરસર્ષસરીઝવપ્રમૃલયોડળ્ઝઝાઃ, રાસિ- 
જીટવેવીરિયાપ્રમુતચઃ સ્વેર્ઝાઃ, દન્‍્ટ્મોવમળ્ર- 
થપ્રઝવય ૩રિરસ્ાઃ ॥ ૨? ॥ 
રર એ ઔઓષાંધેઓ સ્થાવર અને જંગમ એવા ભદેોથી 
બે પ્રઠારની છે. તેઓમાંથી સ્થાવર ઓષધિઓ વનસ્પતિ, 
વાનસ્પત્ય, વીસ્ધ અને ઓપધિ એંવા ભદ્યોથી ચાર 
પ્રકારની છે. જેઓને પુખ્પો આવ્યા વગર્‌ જ ફલ લાગતાં 
હોય તેઓને “વનસ્પતિ' કહેવામાં આવે છે; જેમકે વડ, 
પિપળા વગેરે. જેઓને પુખ્મા આવ્યા પછી ક્લે લાગતાં 
હોય તેઓને 'વાનસ્પત્ય' કહેવામાં આવે છે; જેમકે 
આંબો, નાંખું વગેરે. જેઓના લાંબા વલા ચાલ અન 
જેઓના ગચ્છાઓ થાય તેઓને “વીરુધૂ' કહેવામાં આવે 
છે; જેમકે ગળા, જઇ વગેરે. જેઓને ફળે પાકી રહેવા 
પછી નાશ થાય છે તેઓને “ઓષધિએ' કહેવામાં આવે 
છે; જેમકે--ધઉં, જુવાર વગેરે. જંગમ ઔષધિઓ પણ 
૨જરાયુજ, અંડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્ભિજ્જ એવા ભેદ્વોથી 





સ્થાવર અને જંગમ એવા બે પ્રકારના ટવ્યો માટે જ વાપરવામાં 
આવેલ છે એમ સમજવું. ને એમ નહેત તે! પાથિવનું ત્હૂદ 
ગહણુ ન કરત. કૅમકે પાર્થિવનતા પણ્‌ સ્થાવરમાં # અતભાવ 
થાય છે. પાથિવ ઔષધિઓ ધણુંકરીને આહારને માટે ઉપથો- 
ગમાં આવતી નથી, માટે તેને અહીં સ્થાવરથી ન્તૂટ્ટી લખેલ છે. 
(ડલ્હણુ.) આહાર અને ઔષધ એ ભેદથી દ્રવ્ય બે પ્રકારતું છે. 
જે દ્રવ્ય રસપ્રધાન હોય (એટલે જેનો ઉપયોગ કરવામાં આવતાં 
જઠરાસિથી તેનો પાક થઇને તેમાંથી શીત, ઉષ્ણુ વગેરે કોઇ પણુ 
વીર્ષંસંજ્ઞિક ગુણ ગૌણ્પણે ઉત્પન્ન થતાં રાશીરપેોષક એવો રસ 
સુખ્ય રીતે ઉત્પન્ન થાય ) તેને આહારટ્રવ્ય કહેવામાં આવે છે. 
જેમકે:-ધઉં. જે દ્રવ્ય વીર્ચેપ્રધાન હોય (એટલે નેનો ઉપથોગ 
કરવામાં આવતાં જડરાશિથી તેનો પાક થઇને તેમાંથી શયીર- 
પોષક એવો રસ ગૌણૂપણે ઉત્પન્ન થતાં શીત, ઉષ્ણુ વગેરે કોઇ 
વીચેસશિક ગુણુ ઝખ્ય રીતે ઉત્પન્ન થાય ) તેને ઔષધટ્રવ્ય 
કહેવામાં આવે છે. જેમકે-તજ. આઓષધના તેના વીયની અવ- 
સ્થાના ન્યૂનાધિકપણાથી મૃદુ, મધ્યમ, તીરૅણ અને અતિતીકણ 
એના ચાર ભેદો પાડવામાં આવે છે. 


૨ પ્રથમના વિષયમાં કહેલા સસ્વેદજ, ઉદ્ભિન્‍:જ, . જરાયુજ 
અને અંડ# એ કમ છોડીને અહીં ન્4ર્રો?# કમ લીધેલો! છે, તે 


ચાર પ્રકારની છે. તેઓમાં પશુઓ, મનુષ્યો વગેરે પ્રોણીઓ 
જરાયુજ (ગર્ભાશયથી ઉત્પન્ન થનારા) કહેવાય છે; પક્ષીઓ, 
અજગર સપોં, પૈટથી ચાલનારા સર્પો વગેરે પ્રાણીઓ 
અંડજ (ઇંડાથી ઉત્પન્ન થનાર) કહેવાય છે; કુમીઓ, ૪ીડાઓ, 
૪ીડીઓ વગેરે પ્રાણીઓ સ્વેદજ (પરસેવાથી તથા જમી- 
નની ખાકૂથી ઉત્પન્ન થનારા) કહેવાય છે; તથા રછગોપ 
દેડકા વગેરે પ્રા'ગ્ીઓઆ ઉદભિજ્ઝ (જમીનને ફ્રોડીને ઉત્પન્ન 
થનારા) કહેવાય છે. ૨૯-૩૧. 

ક રૂ 9 ફર 
સ્થાવર અને જંગમ ઓપધેનાં ચિકિત્સામાં 
ઉપચે। ગમાં આવતા અંગે।* 

સજ્ર સ્થાવર્મ્યસ્સ્વજપત્રપુષ્વજ્જસુઝયન્રાને- 
ચાલસ્વસ્તાટ્યઃ પચોસઝનવન્તઃ, ઝજમેમ્યશ્રર્મન- 
સસમર્શધજ્યઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ર૪ તેઓમાંથી સ્થાવર ઔષધિઓના છાલ, પાનડાં, છલ, 
દળ, મળ, કંદ, ગુંદ, સ્વરસ વગેરે અંગો ઉપચોગમાં આવે 
છે; અને જંગમ ઔવષધિઓનાં ચામડાં, નખો, સ્વાડાં, લોહી 
વગેરે અંગો ઉપયોગમાં આવે છે. ૩૨. 
પાથિવ ઔષધ* 
વાધેવાઃ-સઝુવળેસ્ઝતમળિયુસામનઃફ્િછાગત્ય- 
વપાછજારટચયઃ ॥ ૨ર ।॥ 
રપ સાનું,૪ જુપું, માંણુઓ, માતી, મનશીલ અને 
મારી વગેરે જે પૃશ્વીના વિકારે। છે, તેઓને “પાથિવ* 
ઔષધિ ડહેવામાં આવે છે. રર 
કાલકૃત ઔષધ. 
જાજઝજાલાસ્તુ-પવવાતલનિવાતાલસપચ્છાયાગ્યોત્સ્તા- 
લસસમઃજ્ઞીતોષ્ળઘર્ષા ડછોસત્રપક્સમાસલત્વેચયનાટ્યઃ ૧01- 
છવિજ્ઞેવાઃ ॥ ર્‌૪ ॥ 
ર૬ અતિવાત (ધણુ્‌। પવનવાળા સમય), નિવાત (પવન 
વગરનો સમય), તડકો, છાયા, ચાંદની, અંધારૂ, ચંડી, 


૭ ૭(વજ જીતતાઇ સીમ ઝા-તનસ,! 








પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિમાં થતી સંકરતા ખતાવવા માટે છે. જેમ કે, 
પક્ષોએમાં ખલાકા જરાયુજ પણ છે અને અંડજ પણા છે, 
સર્પોમાં અહિપતાકા નામની એક ન્તત જરાયુજ પણુ છે, સસ્વે- 
દૃન્‍ેમાં કેટલીક કીટીઓ અંડજ પણ છે અને કેટલીક ઉદ્ધિન્નજ 
પણ છે. (ડલ્હણુ. » 

૧ અહીં ઉપકરણ્‌ના પ્રસ્તાવમાં પરીઓ મુખ્ય છે, માટે માણ- 
સેથી પહેલાં તેઓનું ગ્રહાગ્‌ કર્યું છે. 

૨ વર્ષાત્રક્તુમાં રાતા રંગના છીડાઓ થાય છે, તેને “ઇટ્રગોપઃ 
કહે છે. એનું હીન્દી નામ “બીરખહુદી' છે. 

૩ સુવણૂને કેટલાક નેયાચિકો તેજસ્‌ માને છે. પરંતુ વેધકમાં 
તે! ગુરત્વ, કડિણત્વ આદિ ગણે તેમાં હોવાને લીધે તેને પાર્થિવ 
જ માનવાસાં આવે છે. વૈશેષિકટર્શનના ખીન્ત અધ્યાયના 
પ્રથમ આલ્િકનતા સાતમા સત્રના ભાષ્યમાં મહામહેોપાધ્યાય 
ચંટ્રકાંતે સુવર્ણનું પાર્થિવત્વ અનેક યુક્તિઆથી સિદ્ધ કરેલું છે. 
તત જિજ્ઞાસુઓને નવા યોગ્ય છે. 


૧ લેો.] 


ઉ દિ “ધ #મરનનનભપથા 4મ૧,0ત.7 અજ” જ,૦૫૬૦૫૯૦૧૫ જ. ૧૦-૫૦૪/૧.#જ,૦૦, 


ગરમી, વરસાદ, રાત, દ્વિ દેવસ,, પખવાડીયાં, મહીનાઓ, ત્રદુ- 
તુઓ અને (દક્ષિણામન તથા ઉત્તરાયણુ એ ખે) યને | 


કશક રાં ર 
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૨૮ સ્થાવર, જંગમ, પાર્થિવ (ખનિજ) અને કાલકૂત એ 
ચાર પ્રકારનાં ઔષધોને શારીર વિકારના સંચયમાં, 


વગેરે જે કાલના ભેદો છે તેઆને “કાલકૃત'' ઔષધિઓ ! પ્રકરાપમાં અને પ્રશ્ઞમમાં કારણુરૂપ કહેલાં છે. ૩૬. 


કહેવામાં આવે છે. ૩૪ 
કાળફૃત ઔષધોનું પ્રચોજનઃ 


સ ઘસે સ્વમાયય વવ યોષાળા લંચયપ્રશ્તેપ- 
પ્રજ્ઞમત્રથીજારહેલવઃ, પ્રચોઝનથન્યસ ચ ॥ રષ ॥ 

રછ આ ઉપર કહેલા કાલકૃત ઔષધો વાતાદિ દોષેના 
સંચય,? ગ્રકેોપ,* ગ્રશમનર્" અને પ્રતિકારના કારણે! છે 
અને ચિકિત્સામાં ઉપયોગીપ છે. ૩૫. 


મથસ્યિ ચત્ત્ર- 
આ બાખતમાં આ પ્રમાણે સ્લેકે। કહેવામાં આવે છે-5 


જારીરાળાં વિજારાળસેવ યર્ચશ્તુર્સિધઃ ॥ 
ચચે જેતેવે શને એવ પહેઝુર્સ સ્તિજિસ્લવેઃઃ ॥ ૨૬ ॥ 


૧ અહીં “પ્રવાત' રાબ્ટથી વાયુ, “ઉષ્ણુ' રાબ્ટથી તેજ, “ષો 
શખ્દ'થી જળ અને “તમ' તથા ન્નયોત્સ્ના' રાખ્ટથી આકાશ, એ 
રીતે ચારે મહાભૂતોાનું ત્રહણ કરેલું છે. 

૨ પોતપોતાના સ્થાનોમાં દોષોની જે લદ્દિ થવી તેને “સંચય” 
કહેવામાં આવે છે. 

૩ અર્હીં પ્રકેપશખ્ટવડે પ્રકોપ, પ્રેસર, સ્થાનસંશ્રય અને 
અભિવ્યક્તિ એ સવૅનું ઞહુણુ કરવું (ડલ્હણુ). સંચય, પ્રકોપ 
વગેરેનાં લક્ષણ્‌। સૂત્રસ્થાનના “તણુપ્રશ્ન' નામના ૨૨ મા અધ્યાયમાં 
કહેવામાં આવરે. 

૪ પ્રરામ એટલે પુરુષપ્રયલ્ન વિના પોતાની મેળે જ શાંત 
થછું. જેમ કૅ, ગઞીષ્મત્ડતુમાં અને મધ્યાહ્નકકાળમાં કક્ન્વરને પ્રરામ 
થાય છે, એટલે તે પોતાની મેળે જ ચાંત થાય છે. અહીં “પ્રતિકાર' 
ચખ્ટવડે વેધ તરફથી કરવામાં આવતા ઉપચારમાં કાલનું સહા 
ચકારક તરીકે હેતુપણું બતાવેલ છે. 

પ અસુક ઔષધને રાતે ચાંદનીમાં મૂકકું, અમુક ઓષધને 
તડકે સુકવવું વગેરે આગલ કહેવામાં આવશે, તેપરથી એમ 
જણારોે કે, કાલકફૃત ઓષધે પણા ચિકિત્સામાં ઉપયોગી છે. 

૬ ઉપર જે બાબત ગધમાં કહી છે તેજ બાબત પાછી 
૨૮ મા વિષયમાં પધમાં કહેલી છે. તેથી અહીં પુનરક્તિ 
છે. પરંતુ તે ગધમાં કહેલી ખાખતને વધારે સ્પષ્ટ કરવા 
માંટે જ *લોકથી કહેલી હોવાને લીધે દોષરૂપ ગણાતી નથી. 
એ વિષે ચરકસંહિતામાં કહેવામાં આવ્યું છે કે, “ગધમાં કહેલે। 
વિષય તેના સ્પછીકરણુ માટે ફરીથી રલોકવડે કહેવામાં આવે 
ત્તે તે પુતરૃક્તિ, દોષરૂપ ગણાતી નથી.” ( ચ. સં. નિ. સ્થા. 
અ. ૧) આ પ્રમાણે આગળ પણુ આ ગરન્થર્માં અનેક જગાએ 
ગધમાં કહેલી ખાબત પાછી શ્લોકથી કહેવામાં આવશો, «યાં પણુ 
આજ સમાધાંત સમજવું. 

૭ “ચશવે જોવે રતે ચૈવ? એ હાયાણુચન્દ્ર કવિરાજે માનેલા પાઠ 
મે અર્ષ કરેલો છે. ડલ્હળુ અને ચક્રપાણિ એ બન્ને 
તો. જજેવે ત્રશવે ચેવ' એવા પાઠ માને છે. ને ડલ્હણુ ગ્રકોપ- 
રાખ્હનડે સંચયનું ગ્રહણુ કરે છે; ને ચક્રપાણિ પ્રકોપશબ્ટનેો 
ઉત્પાદુ-ઉત્પન્ન થવું એવા અર્થ ક છે, 

જ્‌ 


આગન્છુ રગના ભેદે ને તે રોગોની ચશિિડિત્સા* 


આશન્‍્સવસ્તુ ચે રોગાસ્લે જિષા નિષર્લાસ્સ હિ । 
મનસ્ચમ્યે શારીરેડન્યે તેષાં તુ ઝિશિધા [થા ર૭ 
શરરવસિલાનાં લુ શ્ઞારર્લજુવજ સઃ । 
માનસામાં તુ ૬ાવ્કાટ્િસ્ણિ વર્થ? જુજાવણઃ॥ ૨૮॥ 
૨૯ આગન્તુ રોગો ખે પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય છે. 'કેટ* 
લાએક આગતન્તુ રોગો મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
કેટલાએક આગતન્તુ રોગો શરીરમાં? ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેઓની ચિકિત્સા પણુ ખે પ્રકારની છે. જે આગતન્તુ રોગો 
શરીરમાં ઉત્પન્ન યયા હોય તેઓની ચિકિત્સા શારીર્‌- 
રંગોની સિકિત્સા પ્રમાણે જ કરવી, અને જે ભાગન્તુ 
રૈગા મનમાં ઉત્પન્ન થયા હોય તેઓતી ચિકિત્સા મનને 
અતુકુળ-પ્રિય એવા શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગન્ધ 
એઓથી તથા જ્ઞાન, ધૈર્ય, સમાધિ વગેરેથી કરવી. ૩૭. ૩૮. 
ઉપસંહાર? 
વ્વમેતસ્‌ ઘુસ્વો ચ્યાપિરવપ ત્રિચાજાજ રતિ 
ચતુણ્ય લમાસેન થ્યાશ્યાટમ્‌ | લબન જુરવત્રણળાવ 
લત્સંમવદ્ટવ્યસસૂણો અૂણાહિયરન્રવ્રસ્ચરૂઈવિ- 
થરપાગ્ત સ્વર્માસસિરાશાચુવ્રઝૃથચઃ; વ્યાપિપ્રર- 
ળાટ્‌ વાસપિશયજસોબિસલસિપાસયેવસ્યસિસિ- 
ક સર્થ વ્વ વ્યાષયો વ્યાચ્યાલાઃ; ઓજવષજખપ્રણ* 
(વ્યુળર્લથીર્યવિવાજાનામારેજઃ) બરિ્યાઅ૬* 
નાચ્જેપાજીનિ સ્તેઇાજીનિ સ વમા રચાશ્યા- 
તાનિ; જાજવઇળાત લવેતિચાજાજામામાફેશઃ ૨૨ 
૩૦ એવી રીતે પુસ્ષ, વ્યાધિ, ઔષધ અને *ક્યા- 
કાલ એ ચાર વિષયોનું સંક્ષેપથી નિરૂપણ કર્યું. તેમાં જેથી 
પુર્ષની (મનુષ્યની) ઉત્પત્તિ થાય છે એવા શુક્ર-શેણિત વગેરે 
પાંચભૌતિક દ્રવ્યોનું, મનુષ્યના અંગ, ઉપાંગ વગેરેનું તથા ત્વચા, 
માંસ, શિરા, સ્નાયુ વગેરેનું જે વિસ્તારથી વર્ણન કરવામાં 
આવશે તે સધળું અહીં “પુસ્ષ' શખ્દના ઉલ્લેખખથી કહેલું 
છે એમ સમજનું; વાયુ, પિત્ત, ક્‌ અને રક્ત એ ચાર 
દાષામાંથી એક, ખે, ત્રણુ અથવા સધળાના વૈષમ્યથી 
થનારા તથા આગન્તુ વગેરે સર્વે રેાગોનું જે વિસ્તારથી 


૧ “આહાર, આશર, પાર્થિવ અને કાલકૃત એ ચાર પ્રકારના 
ઔષધો! એમ પંચિકાકાર અર્થ કરે છે. (ડલ્હણ). 

૨ અભિધાત વગેરેથી થનારા ત્રણ વગેરે આગત્તુ રોગે 
રારીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને પુત્રમરણુ વગેરેથી થનારા ફોક 
વગેરે આગન્તુ રેગોા મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

૩ ક્રિયાકાલ એટલે ક્રિયાઓ જે છેદનાદિ તથા સ્નેહાદિ, 
તેઓની પ્રરદૃત્તિ અને નિવૃત્તિ એઓને બતાવનારે। કાલ. 





૧૦ ક 
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વર્ણન આપવામાં આવરે તે સધળું અહીં જ્યાધિ' શખ્દના 
ઉલ્લેખથી કહેલું છે એમ સમજવું; જૂદા જૂદા ઔષધીોનું 
તયા તેઓના રસ, ગુણુ,* વીર્ય, વિપાક અને પ્રભાવ 
એનું જે વિસ્તારથી વણુન કરવામાં આવશે તે સધળુ 
અહીં “ઓઔષધ' શખ્દના ઉલ્લેપખપથી કહેલું છે એમ સમજવું; 
છેદન વગેરે તથા સ્નેહન વગેરે કર્મોનું જે વિસ્તારથી 
બણુન કરવામાં આવરી તે સધળું અહીં 'ક્િયા'* શખ્દના 
ઉલ્લેખથી કહેલું છે એમ સમજવું; તથા તે તે ક્રિયાઓ 
કરવાના તે તે સમથોનું જે વિસ્તારથી વર્ણન કરવામાં 
આવશે તે સધળુ અહીં “કાલ' શખ્દના ઉલ્લેખથી કહેલું 
છે એમ સમજવું. ૩૯. 


મયતિ ચાત્ર- 
આ ખાખતમાં આ પ્રેમાણે એક શ્લોક કહેવામાં આવ્યે। છે. 
થીઝં પ્રકોસિતન્‌ । 


રાધકામપ્યાચકષલમસ્ય ચ્યાશ્યા માવિષ્યતિ॥૪૦॥ 

૩૧ આ પ્રમાણે ચિકિત્સાશાસ્ત્રનું-આયુરવેંદ દનું આ ખીજ? 
સંક્ષેપવડે કહેવામાં આવ્યું છે. એટલે આયુર્વેદના ખીજરૂપ 
એવા પુરષ, વ્યાધિ, ઔષધ અને ક્યા-કાલ એ ચાર 
વિષય સંક્ષેપવડે કલા છે. અને હવે પછીના ઉત્તરતન્ત્ર 
સહિત એકસોવીશ અષ્યાયોમાં આ ખીજતું (આ ચાર 
વિષયોનું) વ્યાખ્યાન (વિસ્તાર) કરવામાં આવશે. ૪૦. 


એકસોવીશ અધ્યાચાોની પાંચ સ્થાતોમાં 
બ્હેચણુ અને ઉત્તરતંત્રનો પ્રાસિ* 


. થશ લબિશામપ્યાચશાવં પંચણુ સ્થાનેણુ | સત્ર 
સુજરઘાનનિયાનજારીરસ્િજિત્સિતય૦્વેથુ અર્થવ- 
શાત સૌવિસગ્ય ૩શરે તન્‍્બે જ્ઞેષાતથીન્‌ રયાઇયા- 
સ્ચાસઃ ॥ ૪૨ ॥ 
૩ર એ એકસોવીશ અધષ્યાયોને વિષયોની સંગતિ 
પ્રમાણે સૂત્રસ્થાન, નિદાનસ્યાન, શારીરસ્થાન, ચિકિત્સાસ્થાન 
અને કલ્પસ્થાન એ નામના પાંચ વિભાગોમાં વેહેચીને ખાઝીના 
પરિરિષ્ટ વિષયેતું ઉત્તરતન્ત્રમાં વ્યાખ્યાન કરીશું. ૪૧. 
ખા શાજ્ ભણવાનું ફળ. 
મઘસિ ચાશ્- 
ખહીં આ પ્રમાણે શ્લોક કહેવામાં આવ્યે છે. 
ર્ઘચસ્મુવા ષોરાતેજ લનાયનં 
પકેરિ વઃ જાજ્તિવતિવજાક્નિતમ્‌ । 
સ વુળ્યજામો સુધિ પૂઝિસો : જૃપે- 


રસુક્યે શાજ્સણોકતાં ત્રઝેત ॥ ૪૨ ॥ 
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૨ “કિચાકાલ' એ પદમાં લીધેલા ક્રિયારાબ્દના ઉલ્લેખથી. 

ન જેમ એક ખીજ પૃથ્વીમાં વાવવામાં આવતાં તે મૂલ, 
કાંડ, શાખા, પાન વગેરેથી વિસ્તાર પામીને ફ્ળ આપે છે તેમ 
આ ચિકિત્સારાસ્રનું ખીજ પણુ સૂત્ર, નિદાન, રારીર, ચિક્ત્સા, 
કલ્પ વેગેરે સ્થાનાથી વિસ્તાર પામીને આરેગ્યરૂપી ફળ આપનારું 
છે, તેથી આને ખીજ કહેલ છે. 





સુશ્રુતસંહિતા. 


ડા 
1 પા 
ભમ 
ઇન” સપ. ફ્મિકન્મબ્ાભણા”પાક, જર. 4ાતાયાતાભાળ.ઇબ્યતમ્‌ ર ૦, /ળ-તચસાતર ટતૂઇપ, (મ. ાપત૦પ૦ તાન. ભાતશ૧૦૫૦૦બ્ય,૦૪જ.#ન૨૦""ર.૭ ૯ ત#મમસઅતઈમિ(૫૪૫૯મ, ૬*ા.! 


૩૩ અહ્યાએ કહેલા અને કાશ્ચિપતિ ધન્વન્તશિએ 
પ્રસિદ્ધ કરેલા આ આયુર્વેદશારનના જે પુસ્ષ અભ્યાસ 
કરે છે, તે પુસ્ષ પૃથ્વીમાં લોકોને આરોગ્ય આપવાથી 
પુણ્યવાન્‌ થાય છે, રા“જ્નઓ તરફથી સન્‍માન મેળવે છે 
અને મરણુ પામ્યા' પછી ઇદ્રના . લોકમાં . ( સ્વર્ગમાં ) 
ભય છે. ૪૨. 





અધ્યાય ૨ જે.” 
ઉપ્સ. 
અથાત: સિષ્યોવમચનીચમપ્યાથં ય્યાયયા- 
સઆમઃ॥૨?1॥ ” 

ચથોવાત્ર મમવાન ષન્વસ્સરિઃ (જુશલાચય) ॥૨॥ 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે,-હવે અહીંથી હું “ શિષ્યોપનય- 
નીય*પ નામના અપ્યાયતું વ્યાખ્યાન, જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ 
ધન્વંતરીએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે, તે પ્રમાણું કરું છું. ૧-૨. 
કેવા વિદ્યાર્થીને આચુર્વેદની રીક્ષા આપવી અને 

કેવાને ન આપવી. 


જ્રાક્ળક્ષિયયેશ્યાનામન્યલમમસ્વચવચઃશોત્ક- 
સૌર્યજ્ઞો્ાચારસવેનયજા્યજમેધાણાલિસ્ણુસિન- 
સિર્ષસવાિયુ થસ્તાપ્રણઝવવસા્તિ- 
તાં પ્રલજ્ઞનિશવાવચેણ ફે;ગાલઇદં ચ સિષવ્‌ 
ફિષ્યઝુવનયેત્‌ ; અલો વિષરીસળ નોપનચેય્‌॥॥ 
ર જે વિઘાર્થી કુલીન,? યોગ્ય અવસ્થાવાળા (બાળક 
અથવા તસણુ), સારા શીલવાળો, ક્રેઇ પણુ કામ કરવામાં 
ગભર્‌ાય નહિ એવે, પવિત્ર, સારા આચારવાળા, વિનયી 
(નખ્ર ), ઉત્સાહવાળા, બળવાન્‌_ (કામકાજ કરી શકે એવે।), 
ત્રન્થને ધારણુ કરી (યાદ રાખી) શકે એવો, ધીરજવાળેો, 
અનુભવેલી બાબતોને ભૂલી ન ન્નય એવો, ન આવેલી 
ખાબતને પણુ કલ્પી શકે એવો, અર્થનો નિશ્ચય કરવાની 


ચાતુરીવાળોા, પાતળી ૬ભવાળાો, નાજીક ઓઠેવાળો, 
દાંતની ઝીણી અણીઓવાળા, સરળ મુખવાળા, સરળ 


નેત્રોવાળા, સરળ નાસિફા(નાક)વાળો, પ્રસન્ન ચિત્તવાળો, 
સારી વાણીવાળે, સારી ચાલચલણુવાળો, ડુઃખને સહન 


૬ આ અધ્યાય 'રાષ્યાપનયન' એટલે શિષ્યને આયુર્વેટ 
ભણુવા માટે ઉપનચન કરવું (દીક્ષા આપવી ), એ વિષયને 
અધિકાર કરીને કહેવામાં આવ્યા છે, તેથી આ અધ્યાયને 'શિષ્યા- 
પનયનીયઃ એડું નામ આપવામાં આવેલ છે. ૩૫નીયતેડ્નેનેત્યુ- 

પનચયનં જે ફિયાવડે અધ્યયન માટે શિપ્યનૅ ગુરુ પાસે લઈ 
જવામાં આવે તે ક્રિયાને “પનયન' ક્હેવામાં આવે છે. આ 
ઉપનયન, દ્રિજત્વ સંપાદન કરવા માંટે જે ઉપનચન નામને 
ગૃહ્યોક્ત સંસ્કાર કરવામાં આવે છે તે નથી, પરંતુ અયુર્વેદના 
અધ્યયનની ઇતિકતેવ્યતાનું એક મુખ્ય અંગ છે. 

૨ ૩શીન એટલે સારા કુળમાં ઉત્પન્ન થએલો અથવા જેના 
મ આયુર્વેદ ભણવાની પરંપરા ચાલી આવતી હોય એવે. 


૨ જે. ] . 

કરી શકે એવા અને આાહાણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય એ ત્રણુ 
જાતિઆમાંથી કોઇ પણુ ન્નતિનો હોય તેને વૈઘેઃ આયુ- 
વેદની દીક્ષા આપવી.. જે વિદ્યાર્થી .ઉ૫2 કહેલા ગુણોથી 
ઉલટા ગુણોવાળે હોય તેને આયુર્વેદતી દીક્ષા કાપવી નહિ.૩. 


' આચુર્વેદની દીક્ષા આપષવાતો વિધિ. 


કવમયતાચસ્તુ : પ્રફાસ્તેબુ સિચિયરણ- 
શનશેશુ ગરતતાયાં જિસ શુશો તમે શેરે 


સ્સક્ચ શ 
ટ્‌ણિળલો કકાળ સ્‍્ચાપચિસ્વાડરિસુપલમાધાય, 
ર્ર્વિઝારાકેવયાર્સાષર્વાનાં સસિર્દિશ્યુળા વા 
શીરશક્ષાળાં સ્યત્રોધોરુમ્વરાત્યટ્ચસખૂયાનાં ૬તિ- 
સ સા મિશીદ કેમ વિષિના અયષેળાઝ્યા- 
સવ્રળવાગિમદાટયાઇલિસિઃ, વલઃ 
ત્રસિફેયસયૃષી ક સાદ્્રાજાર ચ થુ:ચૌત , ફ્િષ્યમષિ 
છારયેવ્‌ ॥ ૪ ॥ 

૩ દીક્ષા આપનારા ધાહ્યણેં જ્યોતિ શાસ્ત્રમાં કલ્યા 
પ્રમાણુ શુભ તિથિ; શુભ્ર કરણુ, શુભ નક્ષત્ર અને શુભ 
મુદ્ત જેઈ, પૂવો અથવા ઉત્તર દિશામાં સ્વચ્છ અને 
સપાટ પ્રદેશમાં, ચાર હાથતું ચોરસ સ્થંડિલ બનાવી, તેને 
ગાયના છાણુથી લીપી, આસપાસ દર્ભો ખીઠાવી, પુષ્પ, 
શાલની ધાણી અને રત્ન એઓથી દેવતાઓની, ધ્ાાહ્મ- 
શની અને વૈદ્યોની પૂન્ન કરી, સ્થંડિલ ઉપર્‌ “સ્ક્ય'ર 
નામના યસ્તિય પાત્રથી પશ્ચિમથી પૂવ ભણી ત્રણુ રેખાઓ 
કરી, દભથી સ્થંડિલ ઉપર જરા પાણી છાંટી, સ્થંડિલમાં 
અસિ પધરાવી, ,ગદક્ષિણુ દિશામાં બહ્યાનું સ્થાપન કરી,(બહ્માને 
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૨ મૂળમાં ્રાફાળક્ષત્રિચમેર્યાળાં એવું પટ છે, તે ગૃલ- 
સૂત્રમાં જેને ઉપનયનનેો અધિકાર કહેલો છે એવા મૂર્ધાભિષિક્ત 
(્રાહ્મણ્‌થી ક્ષત્રિયકન્યામાં ઉત્પન્ન થયેલ પુત્ર ), માહિષ્ય 
(ક્ષત્રિચથી વૈશ્યકન્યામાં ઉત્પન્ન થયેલ પુત્ર 2 અને અંખણ 
(ખાહણૃથી વેશ્યકન્યામાં ઉત્પજ્ન થયેલ પુત્ર ) એઓનું ઉપલ- 
ક્ષણ-સૂચક છે. તેથી એઓને પણુ આયુર્વેદનો અધિકાર છે એમ 
નાણુડું. મનુમાં પણુ કહેછું છે કે, “ગમ્યછાનાં ચિજ્િસ્લિત” 
એટલે “અંખષ્ઠોએ ચિકિત્સા કરવી” (કવિરાજ હારાણચંદ્ર ). 
બંગાળમાં હાલમાં “વૈધ' નામની એક ન્તતિ છે. તે અંખષ્ છે. 
અને તે ન્નતિ ધણુંકરીને યાં ચિકિત્સાવૃત્તિ કરે છે. 

૨ “સ્ક્ય' એ ખેરના લાકડાથી ખનતું એક હાથ લાંખું અને 
તરવારના જેવી આકૃતિનું એક ચજ્ઞિય પાત્ર છે. તેનાથી સ્થંડિલ 
ઉપર રેખાઓ કરવામાં આવે છે. એ પાત્ર ન હોય તો તેતા 
બદલામાં દર્ભરાલાકાથી કામ ચાલે છે. પારસ્કર ગૃલ્યસૂત્રનતા ગથસ- 
કાંડની પ્રથમ કંડિકાનું હરિહર ભાષ્ય જુઓ. 

૩ બ્રહ્મા એટલે યજ્ઞમાં-કપનયનમાં કર્મે કરાવનાર એક ત્રદત્વિક્‌. 
તેતે અગ્નિથી દક્ષિણુમાં આસન આપવામાં ( બેસાડવામાં ) આવે 
છે, નેટ, મૂળમાં “રક્ષળલો  મજ્ષાળં. દ્થાર્પાસિત્માડમિયુપસવાધાય” 


સૂત્રસ્થાન. 
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૧૧ 


આસન આપી) પ્દવિહામના (સામાન્ય હોમના) વિધિ 
ક્રમાણે ખેર, ખાખરે, દેવદાર અને બિલી એ ચાર શક્ષોની 
અથવા વડ, ઉંબરે, પિપળે અને મહુડો એ ચાર છીર- 
વાળાં: જૃક્ષોની સમિધોને દડી, મધ અને ઘીમાં બોળીને 
અગ્નિમાં હોમ કરવે. પછી છેં મૂ સાદ, ડે મમઃ સ્થાટા, 
રેં ર૧: શાદ, ડે મૂઝુવ: સ્થ: સ્થ(હાઃ એ રીતે ચાર મહા- 
વ્યાહૈેતિઓથી પ્રતિમહાવ્યાહતિએ સ્ત્રુવામાં થી લળ તેની 
આહુતિઓ આપવી; પછી બહા, દક્ષપ્રનપતિ, અશ્વિની- 
કુમારો અને છ એ દેવતાઓને તયા સન્વન્તરિ, ભર- 
દ્દાજ, આત્રેય વગેરે ત્રરષિઓને તેઓના નામની પૂર્વે પ્રણુવ 
(રકાર) તથા છેવટે “સ્વાહા' એ પદો જ્નેડી, “ર ન્ફાળે યાઃ” 
ઇલાદિ રીતે મેત્રોનું ઉચ્ચારણુ કરી સ્વામાં ઘી લઇ તેની 
આહુતિઆ હોમવી તથા શિષ્યની પાસેથી પણુ ઉપર 
પ્રમાણે હોમ કરાવવે!, ૪. 

ત્રાસળસયાળાં થળાનાસુપનયત થલુસઈસિ, 
રાઝસ્યો જયસ્ચ, વેશો રૈ ॥૧॥ 

જ બ્રાહ્મણુ, ધ્યાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય એ ત્રણે વર્ણુના 
શિષ્યને ઉપનયન-દીક્ષા આપી શકે છે; ક્ષત્રિય, ક્ષત્રિય” 
અને વૈસ્ય એ ખે વર્ણુના શિષ્યને ઉપનયન આપી શકે 


છે અને વૈસ્ય, વૈસ્યવણુતા શિષ્યને જ ઉપનયન આપી 
ચક્રે છે. પ. 


શત્ર્માપ કુ જીરળસંવજ્ઞ મસ્ત્રમર્ઝગુવનીયમ- 
જ૧યાપવેદ્યજે ॥ ૬ ॥ 

પ શુદ્ર પણુ જેને. તેના ઝુલમાં આયુર્વેદતું અધ્યયન કર- 
વાની. પરંપરા હોય અને ઉપર કહેલા શિષ્યના ગુણોથી 
યુક્ત હોય તો! તેને પણુ. ઉપનયન .કર્‌ાવ્યા વગર્‌ મંત્રઃ 
ભ્રાગ પ આયુર્વેદનું અધ્યયન કરાવવું એમ કેટલાક 
આચાર્યો કહે છે.૨ ૬. 


હતોર્ડી ત્રિઃ કિ શિષ્ય 
ભચાલ્‌, જાતત્રોધજઝોમમોણમાન 
વેઝીન્યાઝુલાઝસ્ચાયરાસ્યાસિ સત્યા સકમ 
સોરળા શુસિના જતવાયવાસલા ચસ્ચયકસત્રલ- 
ડવદ્યં મચિયવયં, મય્ઞુમન- 
₹ચાનમતનરચનાલનમોઝનાપ્યચનપચ્ળ અૂત્થા 
મસ્ત્રિયષ્ટિલિબુ વતિલચ્યં, અલોડન્યચા લે વર્તમાન 


એવા પાઠ છે, તોપણુ ચલસૂત્રમાં 'બમિગુવવનાધાચ થ્ફિળલો 
ત્ર્ાવનમાસ્તીયૅ' એમ કહેછું છે, તેથી અહીં ઉલટી રીતે અન્વય 
કરીને “અસ્નિ પધરાવી, દક્ષિણુમાં ખ્રહ્માને આસન આપી” એવો 
અર્શ કરેલે છે 

૬ મીમાંસાદર્શનના આઠમા અધ્યાયના ચોથા પાદમાં લેકિક 
અને વૈદિક હેમોને “ર્વિહામ' એ નામ આપેલું છે, તેથી અહીં 

ટ્ાવીહ્ોસિજેન વિધિના એના અર્થ “સામાન્ય હોમના વિધિ પ્રમાણે” 
એવો કરવો. (કવિરાજ હારાણચન્દ્ર ). 

૨ ચોથા તથા પાંચમા વિષયના પાઠને કેટલાક ટીકાકારો 
અનાષે-પ્રક્ષિપ્ત માને છે. 


૧૨ 





૪વમોં મથસ્યજ્છા ચ વિશા મ ચ પ્રાજાશ્યં 
પ્રામોસિ | અછ્‌ વા સ્વચિ સસ્યમ્વરમાને ચચન્યયા- 

થૂ સ્ચાનેનોમાગ્‌ મવેચમપજ્જસિચઃશ્ 1 કિમ 
સ્ટાસ્ટ્રસિન્રપ્રત્રસિતોવનસસાપ્યનાથામ્યુપમતાનાં 
શારતયાન્ધવાનાસિવ સવમેષશેઃ વ્રતિકતવ્યમેયં 
સાષયુ મવસિ 1 વ્યાષરાજુ સિજપતિસવાવજારિનાં 
ન ચ પિજવ્યસેવં તિચા પ્રજારાતે મિત્રયજ્ઞોષ- 
મોર્ચજામાંભ્ પ્રાત્નોલિ ॥ ૭ ॥ 

૬ પછી અસચિને ત્રણુવાર પ્રદક્ષિણા ફરી, અગ્નિને સાક્ષી 
સખીને શિષ્યને કહેવું કે, તારે અભ્યાસ પૃરે। થતાં સુધી 
કામ, ક્રોધ, મોહ, અભિમાન, અહકાર, ૪ર્ખ્યા, કહાર 
વચન, ચાડી, જુદું ખોલવું, આળસ અને જેનાથી અપ- 
જ૪ીતિ થાય એવું કામ એઓને વાગ કરવો; યોગ્ય સમયે 
નખો તથા વાળો ઉતરાવી નાંખવા, પવિત્ર રહેવું; કષાય 
વસ્ના પહેરવાં; અવશ્ય (ખાસ) કરીને સસભતમાં (સશ્ચાધથી 
ચાલવામાં), બ્હાચર્યમાં (સમસ્ત ઈપદ્રિયોના સંયમમાં) અને 
માન્ય જનોને અભિવાદન કરવામાં તત્પર રહેવું; સ્થિતિ- 
રહેવું, ગમન-“ચાલતવું, શયન-સુનું, આસન-ખેસવું, ભાજન- 
જમવું અને અશ્યયન-ભણવું એ કાર્વો મારી આન્તા 
પ્રમાણે જ કરવાં; તથા મને પ્રસન્ત કરનારાં અને જેઓથી 
મ્હારૂં હિત થાય એવાં કાર્યો કરવામાં હંમેશાં તત્પર 
રહેવું. “જતે તું આ નિયમોથી ઉલટી રીતે વરતશે તો તને 
અધર્મ થશે, તારી વિદ્યા ફ્લીભૂત નહિ થાય અને તું 
ક્યાંય પણુ પ્રસિહ્ધિને નહિ પામે; તેમ જ હું પણુ જને તું 
સારી રીતે ચાલતા ૭તાં તારા ઉપરના મ્હારા ધર્મથી ઉલટી 
રીતે વર્વું તો મને પણુ અધર્ષ લાગે અને મ્હારી 
વિદ્યા પણુ નિષ્કૂળ ચાય. આયુર્વેદના અભ્યાસ સંપૂર્ણ 
થયા પછી તારે બ્ાાહ્મણુ, ગુરુ, દરિદ્ર, મિત્ર, સંન્યાસી, 
પડોસી, સત્પુસ્ષ, અનાથ અને દૂરથી આવેલા એઓને 
પોતાના બાંધવો જેવા સમજને પોતાના જ ધનથી તેયાર 
કરેલા ઔષધોથી તેઓના રેગોતી ચિકિત્સા કરવી, એમ 
કરવાથી કલ્યાણુ થાય છે. પશુઓની હિસા કરનારા, પક્ષી- 
ઓની હિસા કરનારા, પતિત (ગુરૂપત્નિગમન વગેરે મહા- 


પાતક કરનારા) અને ચોરી, વ્યભિચાર વગેરે પાપકર્મ 
કરનારા એઓના રોગોની ચિકિત્સા કરવી જ નહી; એમ 


કરવાથી વિદ્યા પ્રસિદ્ધિમાં આવે છે અને મિત્ર, યરા, ધર્મ, 
ધન અને કામ એએઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. છ. 
આયુર્વેદના અનધ્યાષેઃ 


શ્વે થી લલિખનેવ્જની જરે 
જડ 
જાવ્બેલરેડપ્યેવમણ ડું 


કેગસ્પ્યમ્‌ । 
સ્વતન્તરાછક્તિતિવલવ્યયાણુ ॥ ૮ ॥ 
દસજ્ઞાનચામાઅલનાણવેણુ 


મણોસ્લશોરવાસિયરનેવુ । 


નાપ્ચેચમન્ચેણુ ચ ચેણુ વિત્રા 

નાપીચલે નાશુચિના ચ તિસ્‌ ॥ ૨ ॥ 

૭ કૃષ્ણુપક્ષતી અટ્ટમી ( આઠમ ), ચવુંદશી (ચૌદશ) 
અને અમાવાસ્યા (અમાસ) તથા ચશુકલષપક્ષતી અટ્ટમી, 
ચતુર્દશી અને પૃણિમા (પુનમ) એ તિથિઆમાં, સાયંસ- 
ન્જાના અને પ્રાત:સન્‍ધ્યાના સમયમાં, ત્રદ્તુ વરગની પવીજળી 
અને ત્રઇતુ વગરની મેધતી ગર્જના થતી હોય યારે, પોતાને, 
પોતાના દેશને, પોતાના માણુસોાને કે પોતાના રાળ્નને 


| કૅ આપત્તિ આવી પડી હોય ત્યારે, સ્મશાનમાં, વાહન 


(હાથી-ઘોડા વગેરે) ઉપર ખેઠા હોઇએ લારે, જે સ્થાનમાં 
તે દિવસે યુદ્ધ કે યન્ત થવાને હોય યાં,” મ્હોટો ઉત્સવ હોય 
તે દિવસે, ભૃકંપવગેરે ઉત્પાતના ચિન્હો જેવામાં આવતા 
હોય ત્યારે તથા ખીન્ન પણુ મનુસ્મૃતિ વગેરે ધર્મશાસ્ામાં 
કહેલા અનપ્યાયના સમયે કે જેમાં બ્રાહ્મણે વેદનું 
અપ્યયન કરતા નથી તે સમયોમાં અને અપવિત્ર સ્થિતિમાં 
કદી પણુ આયુર્વેદનું અષ્યયન કરવું નહીં. ૮. ૯. 


અધ્યાય ૩ બે. 
ઉપક્રમ# 


અશાલોડષ્યચનસંપ્રયાનીચમપ્યાયં ઘ્યાશ્યા- 
સ્ચામઃ ॥૨॥ 
ચચોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્સરિઃ (સુષ્ુલાય) ॥ ૨ ॥ 
૧ મહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે હૈં અહીંથી “અષ્યયન- 
સંપ્રદાનીય'૨ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગ- 
વાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલં છે તે પ્રમાણે 
કરુ છું. ૧. ૨. 


સૂત્રસ્થાન વગેરે પાંચ સ્થાનોાના તથા ઉત્તર્‌- 
તન્ત્રના અધ્યાચોાની સંખ્યા? 


વ્રાગર્સાદિલ લવિજ્ઞામપ્યાચરાલં પંચણછુ ચ્થા- 
સેવ, તજ્ર સૃત્રસ્યાનમપ્યાચાઃ પરચત્વારિનાલ્‌ , 
વોજકા નિટાનાનિ, «કા શારીરાળિ, ચસ્તારિસ- 
ચ્વિવિ્સરલસર્ધમે, છો જરવાઃ, લઝુશર વર્ાારિઃ॥ર॥ 

ર્‌ પ્હેલા અધ્યાયમાં કહી આવ્યા ૭૪ઇએ કે એકસો- 
વીશ અષ્યાયોને સૂત્રસ્થાન વગેરે પાંચ સ્થાનોમાં વ્હંચેલા 
છે, તે વ્હૈચણુ આ પ્રમાણે છે-સૂત્રસ્થાનમાં છંતાલીશ 


કકન્ડનડ-અકનના મઝ ૭-૦૦ 


૨ માર્ગેશીયૈ અથવા પોષથી ચેત્ર માસ સુધીમાં જે જછિ 
વગેરે થાય તેને અકાલમાં થયેલ માનવામાં આવે છે. 

૨ આ અર્ષ અમે ટોકાકાર હારાણુચંટ્રના મત પ્રમાણે કરલે 
છે. મૂલમાં “ઝચતનાદવેષુ' એવું પટ છે તેમાંના અધતન શખ્દને 
અર્થ ટીકાકાર ચક્રપાણિદ્ટત્ત “વધસ્થાન' એવો કરે છે. 

૩ આ અધ્યાય “અધ્યયન એટલે રાસ, તેવું જે “સંપ્રદાન” 
એટલે સારી રીતે વિભાગ કરીને આપવું, એ વિષયને અધ્વિકાર 
કરીને (લઇને) કહેવામાં આવેલ છે, તેથી આ અધ્યામને 
“'અધ્યયનસંપ્રદદાનીય' કહેવામાં આવે છે, 


કં 





૩ જે. ] 

અષ્યાયો છે, નિદાનસ્થાનમાં સોળ અધ્યાયો 
સ્થાનમાં દશ અષ્માયો છે, ચિકિત્સાસ્થાનમાં ચાલીશ 
અપ્યાચો છે અને કલ્પસ્યાનમાં આઠ અધ્યાયો છે. એવી 
રીતે એકસો વીશ અષ્યાયોને પાંચ સ્માનોમાં વ્હેચૅલા છે. તે 
શિવાય પછી પેઉત્તરતન્ત્રમાં બીન્ન છાસડે અપ્યાયો છે. ૩. 


સૃત્રસ્થાનના છેતાલીશ અધ્યાષધોાનાં નાસે!# 


વેયોરપાિઃ સિપવ્યનચસ્સચાપ્યચનશાનિય । 
ૃ્રમાપળાપ્રદ્શ્ળાયૂતુચર્યાય ચાસ્ત્રિયઃ ॥ ૪ ॥ 
ઘાર્રાવચારળ ચોમ્યા વિત્તિશા ક્ારજ્સ્પનત । 
અત્તિજર્મગજોજાશ્યાવપ્યાયો ॥૦॥ 
છણોપખાતુમછાયાનાં વિશાનાપ્યાચ હવ ચ । 
જ્ળર્યવાસપજેવાવાજેપો વળ્યુવાસનમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
શિલાજ્િયો ત્રળપ્રરો' ત્રળાસ્ત્રાવ્ ચઃ પૃચજ્‌ ॥ 
સુત્યાજ્ત્યવિધ્વિવ્યાધ્ધેલમુરક્ષીચ ળ્વ સ ॥ ૭ ॥ 
વિતિશ્વચઃ શસતિધો પ્રળણ્શાનિયઃ સ્ત । 
વં રુતભસ્વપનિક્ફોનમ્‌ ॥ ૮ ॥ 
વસેસ્ટ્રિય તથા' છાયા સ્તમાવાકેરસં તથા 5-। 
યારળો ચુસગેનીય આત્ુરતમમૂમિયો ॥ ૨ ॥ 
સિસ્જારદયો છ્યયમળઃ લશે જનને ચ ચઃ । 
છૂડ્યારીનાં ચ વિજ્ઞાન વિક્ષેજો ત્રવ્યમોડવરઃ ॥૨૦॥ 
₹્તણાનં વમનાર્યનપ્યાચો રેચનાચ અ । 
ટ્રવદ્ડ્યવિષિય્યકટ્ળપાનવિતતિય્સથા | ૨૨ ॥ 
સુચનાત્તૃત્રળાશેવ લન્યાનાશાબેલન્લતેઃ । 
વર્ચત્ગારિશક્ષ્યાચં સૂષર્થાન પ્રચક્ષસે ॥ ૨૨ ॥ 
૩ ૧ વેદોત્પત્તિ, ૨ શિષ્યોપનયનીય, ૩ અપ્યયન- 
સંપ્રદાનીય, ૪ પ્રભાષણીય, પ અગ્રેપહરણીય, દ ત્ર$તુ- 
ચર્યા, ૭ યન્ત્રવિધિ, ૮ શસ્ત્રાવચારણીય, ૯ વયોગ્યાસૃત્રીય, 
૧૦ વિશિખાનુગ્રવેશનીય, ૧૧ ક્ષારપાકવિધિ, ૧૨ 
અસિકર્મવિધિ, ૧૩ જ્લૌકાવચારણીય, ૧૪ શૈણિતવ- 
ણુનીય, ૧૫ દોષધાતુમલક્ષયશદ્વિવિસાનીય, ૧૬ કર્ણુવ્યધ- 
ખન્ધવિધિ, ૧૭ આમપડંવૈષણીય, ૧૮ વ્રણાલેપનબન્ધવિધિ, 
૧૯ ત્રણિતોપાસનીય, ર૦ હિતાહિતીય, ૨૧ ત્રણુપ્રસ્ન, 
રર ત્રણાસ્ત્રાવવિન્તાનીય, ૨૩ કૃયાકૂયવિધિ, ર૪ વ્યાધિસ- 
મુદ્દેશીય, રપ અણવિધશસ્કર્મણ્ય, ૨ ૬ પ્રનષ્ટશલ્યવિસ્ાનીય, 
રછ શલ્યાપનયનીય, ૨૮ વિપરીતાવિપરીતત્રણુવિજ્ઞાનીય, 
રહ વિપરીતાવિપરીતદૂતશકુનસ્વમનિદર્શનીય, ૩૦ પંચે- 
ન્દ્રિયાથેવિપ્રતિપત્તિ, ૩૧ સ્વભાવવિગ્રતિપત્તિ, ૩૨ »ાયા- 
વિપ્રતિપત્તિ, ૩૩ અવારણીય, ૩૪ યુક્તસેનીય, ૩૫ ર આતુ- 
૧ મૂળમાં “તટુશર એડું પટ છે. એમાં “તત્‌' રાખ્ટવડે 
ઉત્તરતન્ત્ર એ આગલા પાંચ સ્થાનોના પરિશિષ્ટરૂપ છે એમ 


ખતાવે છે. (કવિરાજ હારાણચંદ્ર)._ ર 

૨ સધળી છાપેલી પ્રાતેઓમાં તથા કવિરાજ હારાણચંદ્રની 
ટીકામાં મૂળમાં “માતુરમામનિશ્રશો | મૂમિનામો' એવો પાઠ 
માનીને મિશ્રકાધ્યાયને ૩૬ સો અને ભૂમિપ્રવિભાગીય  અધ્યા- 
યને ૩૭ મો! ગણેલ છે. પરતુ ટીકાકાર ડલ્હણુ કહે છે કે, ' જેન્જટ, 
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રાપકમણીય, ૩૭૬ ભૂમિપ્રવિભાગવિજ્ાનીય, ૩૭ મિપ્રક, 


૩૮ દ્રવ્યસંત્રહણીય, ૩૯ સંશોધનસશમનીય, ૪૦ દ્રવ્યશ્સ- 
ચુણુવીમૈવિપાકવિજ્તાનીય, ૪૧ દ્રવ્યવિશેષવિજ્ઞાનીય, ૪૨ રસ- 
વિશેષવિત્ઞાનીય,, ૪૩ વમનદ્રવ્યેવિકલ્પવિત્તાનીય, ૪૪ વિરે- 
ચનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞાનીય, ૪૫ દ્રવદ્રવ્યવિત્તાનીય અને ૪૬ અન્ન- 
પાનવિધિ એ નામના છેતાલીસ અપ્યાયો સૂત્રસ્થાનમાં 
કહેલા છે. આ સ્થાનમાં સધળા વિષયો સંક્ષેપથી ડહે- 
વામાં આવેલા છે, તે તે વિષયોને યોગ્ય સ્થળમાં ગેદ- 
વવામાં આવેલા છે અને છુટા છુટા વિષયોને ક્રમવાર 
સાંધી દીધા છે તેથી આ સ્થાનને સૂૃત્રસ્થાનપ કહેવામાં 
આવે છે. ૪-૧૨. 


નિદાનસ્થાનના સોળ અધ્યાષોનાં નામા તથા 
“નિદાનસ્થાન! એ શખ્દને। ગર્થ. 


વાલવ્યાપિવમસાસિ સાર્ક મમન્ર્‌રઃ । 
જુજમેણોર્રા સૂટષિત્રષ્યઃ વરિલર્ષળન ॥ ૨૬૨ ॥ 
જસ્થિણજીસસરવુદામ્ય 


સુચસોસિજમ । 
છેઝુજકળનિર્ણેશાસિય્નાનીતિ વોરર* ॥ ૪ ॥ 
૪-૧ વાતવ્યાધિનિદાન, ર અશોંનિદાન, ૩ અશ્મરીનિ- 
દાન, ૪ ભગંદરનિદાન, પ કુષનિદાન, ૬ પ્રમેહનિદાન, 
છ ઉદરનિદાન, * ૮ મૂઢગર્ભનિદાન, ૯ વિદ્રધિનિદાન, 
૧૦ વિસપૈનાડીસ્તનરોગનિદાન, ૧૧ ગ્રન્થ્યપચ્ચર્ખુદગલગંડ- 
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ગયદ્ાસ વગેરે પ્રાચીન ટીકાકારોને આ કમ સંમત નથી. તેઓ 
“માઝુરકમમૂમિજો | મિષ્રજારવ્યો' એવો પાઠ માને છે. અમે 
પણુ એ પ્રાચીન પાઠ માન્ય રાખી ભૂમિપ્રવિભાગીય અધ્યાયને 
૩૬ મો! અને સિશ્રકાધ્યાયને ૩૭ મો। ગણેલ છે. 

? આ અર્થ અસે ડલ્હણુની ટીકા પ્રમાણે કયોં છે. કવિ- 
રાજ હારાણુચંદ્ર પોતાની ટીકામાં ભુનાત્‌, લૃત્રળાત્‌ અને 
સન્‍્ધાનાત્‌ એ ત્રણ પદોનો અર્થ આ પ્રમાણે કહે છે:-ઊૂગનાત્‌ 
આ સ્થાનમાં વિષયોનું સૂચન એટલે આખા વિષયનો એકદેશ 
કહીને તેથી અનુક્ત (નહી કહેલા ) વિષયનું ગહુણુ કરવામાં 
આવે છે (જેમકે, “સ્થાવર ઔષધોના છાલ, પાનડાં, કુલ, ફળ, મૂળ, 
કદ, ગટ, સ્વરસ આદિ પ્રથોજનવાળા છે.? અહીં આદિરાખ્ટ- 
વડે કાંટા, ભસ્મ વગેરે સૂચિત કરેલ છે) તેથી, અથવા ણૃમળાત્‌ 
એટલે આ સ્થાનમાં “જે વાડયુ અલ્પઅક્ષરોવાળું, સંદેહરહિત, 
સારરૂપ, સર્વતોસુખ, નિરર્ષકરાખ્દ વગરનું અને રોષ વિનાતું 
હોય તેને “સૂત્ર” કહેવામાં આવે છે.' એ લક્ષણુવાળા સૂત્રોનું 
કથન છે (જેમકે, “તે પુરુષને જેનાથી દુ:ખ થાય તેનું 
નામ વ્યાધિ” એમ કહેવાથી સર્વ પ્રકારના વ્યાધિઓ સૂત્રિત 
કરેલા છે,» તેથી, અથવા અ*્ઘાનાવ એટલે આ સ્થાનમાં વિષ- 
યોનું સંધાન-અતુસંધાન કરવામાં આવે છે (જેમકે, “ઔષધ એ 
રાબ્ટના ઉલ્લેખથી અહીં ટ્રવ્ય, રસ, ગુણ, વીર્ષ, વિપાક અને 
પ્રભાવ એઓનું કથન કરેલું છે. અહીં “ઓષધ' શાખબ્ટ્ટ દ્રવ્યવાચક છે. 
દ્રવ્ય, રસ ગુણુ વગેરેને છોડીને હોવું નથી, ઇવાદિ પ્રકારે અનુ- 


સન્ધાન કરવાથી ૪ રસ વગેરેનો લાભ થાય છે) તેથી આ 
સ્થાનને સૂત્રસ્થાન કહેવામાં આવે છે. એ સુત્રો સંજ્ઞા, પરિભાષા, 


વિધિ, નિયમ, અતિદેરા અને અધિકાર એ ભેદેથી છ પ્રકારનાં છે. 


૧૪ 


1 
જભા. જક -” ૧૯/૧૫... ૧%. 4 ૧૦,૭-* “#*૧%૫, 


નિદાન, ૧૨ ૬ન્‍પ૫યુપદશશ્લીપદનિદાન, ૧૩ ક્ષુદ્રરાગનિદાન, 
૧૪ શકદૉષનિદાન, ૧૫ ભ્રમનિદાન અને ૧૬ મુખરે।ગ- 
નિદાન એ નામના સોળ અધ્યાયો નિદાનસ્થાનમાં કહેલા છે. 
આ સ્થાનમાં તે તે રેગોનાં હેતુઓ તથા લક્ષણો, ૫ (પૂર્વ- 
રૂ૫, ર૫, ઉપશય અને સપ્રાપ્તિ) કહેવામાં આવેલાં છે 
તેથી આ સ્થાનને “નિદાનસ્થાન' કહેવામાં આવે છે.૧૩.૧૪. 


શારીરસ્થાનના દશ અધ્યાધાનાં નામો તથા 
'શારીર્સ્થાન શ શબ્દનો અર્થ, 
સૂલસિન્સા સ્ઝઃજીર્િર્મર્માયતસ્લિસ્વ સ । 
ટચાયરળં લ સર્મસ્ય 
પૃ્રસેજ સમભેજેકાઃ જિરાવર્ળનમેવ અ 


સિરાવ્યધો ધમમીનાં મર્સિળ્યા' વ્ચારુતિસ્તથા ।₹૬ 


સિર્ષ્છિતિ જફેતા॥નિ સારીરાળિ સદર્ષિના । 
તિશાનારથ શારીસ્સ્ય સિષજઝાં ચોગમિતામવિ ।॥૬૭॥ 


૫-૧ સવેભૂતચિન્તાશારીર, ર શુક્શેણિતશુહદ્દિશારીર્‌, 
૩ ગર્ભાવક્રાન્તિશારીર, ૪ ગર્ભવ્યાકરણુશારીર, પ શરીર- 
સંખ્યાવ્યાફરણુશારીર, ૬ પ્રત્યેકમર્મનિદેશશારીર, છ ફશિરા- 
વર્ણુનશારીર, ૮ શિરાવ્યધવિધિશારીર, ૯ ધમનીવ્યાકરણુ- 


શારીર અને ૧૦ ગભિણીવ્યાકરણુશારીર એ નામના દશ 
અધ્યાયો શારીરસ્થાનમાં કહેવામાં આવેલા છે. આ સ્થાનથી 


વૈદ્યો અને યોગીઓને શરીરની રચનાનું જ્ઞાન થાય છે તેથી 


આ સ્થાનને “શારીરસ્થાન' કહેવામાં આવે છે. ૧૫-૧૭. 


ચિકિત્સાસ્થાનના અધ્યાયાનાં નામે। તથા 
'ચિકિત્સાસ્થાન? એ શખ્ટને। અર્થ, 


મરર્ર્‌₹: ॥। ૨૮ ।। 
છુઃછાનાં મઇલા ચાપિ સેર બાજ તથા । 
લ લથશા ચોજરિળાસષિ ॥ ૬૨॥ 


મે. બોભલિલમસા જ વિદ્દ્ધીનાં વિસવિળાન્‌ । 
શુપય્‌શાનાં લચા ચ જીટ્ઠદરોનિયમ્‌ ॥૨૦॥ 
રજયોષસિજિત્સા તથા ગ ઝલસોમિળામ્‌ । 
શોષસ્યાનામલાનાં ચ સિવેઘો મસિગ્રજ તથા ॥૨૨॥ 
વાજીજારં ચ ચત્કીળે લવોવાષરાનોવષે 
મેખાચુષ્કરળં ચાવિ સ્તમાવવ્યાપિવારળન્‌ ॥ ર૨ ॥ 
નિયુશસન્સાપવજર જીર્તિસં ર રસાચનમ્‌ । 
એશ્ોપયોસિજઃ સ્નેજો વતતે સવિરેચને ॥ ૨૨ ॥ 
સચોવ્યોપચિજિત્સા અ નેન્રયસ્સિતિમા સિજ: । 
નેન્રયસ્સિવિર્જાસ્લરિસ્સ 
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૧ “છફ્યન્સ ક્ાયન્તે વ્યાષય ઈમિરિત જક્ષળં' જેનાથી વ્યા- 
ધિએઓ જણાય તેતું નામ લક્ષણુ' એ વ્યુત્પત્તિથી લક્ષણરાખ્ટ્વડે 


પૂર્વરૂપ, રૂ૫, ઉપશચ અને સંપ્રાસિ એ ચારેવું ગહુણુ 


ચાય છે. 


સુશ્રુતસંહિતા. 


શાસરસ્ય જ ચલ્‌ સ્ઝુલમ્‌॥દજા॥ 


જ ,. જણે ॥ 


[અધ્યાય 
સિસ્સ મલશ મરેવાસુરવણય: |. ન 
છૂમનસ્યષિપિશાચાસત્યારિશરિસિ સ્ઝુલાઃ॥રબ॥ા 
પ્રાચસ્તિશં પ્રકશ્ઞામનં સિજ શાસ્સિમસ અ । 
પચોચાસ્સસ્ય ॥૨૬॥ 

૬-૧ ઠ્વિત્રણીયચિકિત્સિત, ર સઘોત્રણુચિકિત્સિત, ૩ 
ભમચિકિત્સિત, ૪ વાતવ્યાધિચિકિત્સિત, ૫ મહાવાત- 
વ્યાધિચિકિત્સિત, ૬ અર્શશ્ચિકિત્સિત, છ અક્મરીચિકિ- 
ત્સિત, ૮ ભગંદરચિકિત્સિત, € ઝુઇચિકિત્સિત, ૧૦ મહા- 
કુઇચિકિત્સિત, ૧૧ ગપ્રમેહુચિકિત્સિત, ૧૨ પ્રમેહુપિડકા 
ચિક્રિત્સિત, ૧૩ મધુમેહચિકિત્સિત, ૧૪ ઉદરચિકિત્સિત, 
૧૫ મૂઢગભચિકિત્સિત, ૧૬ વિદ્રધિચિકિત્સિત, ૧૭ વિસપૈ- 
નાડીસ્તનરોગચિકિત્સિત, ૧ ૮ મ્રન્થ્યપચ્ચર્ણુદગલગંડચિકિત્સિત, 
૧૯ શહ્યુપદંશસ્લીપદચિકિત્સિત, ૨૦ ક્ષુદ્રરાગચિકિત્સિત, 
ર૧ શકરાગચિકિત્સિત, રર મુખરેોગચિકિત્સિત, ૨૩ 





શેક્ૃચિકિત્સિ, ર૪ અનગાતાબાધપ્રતિષેધનીય, ૨૫ 
મિશ્રકચિકિત્સિ, ૨૬ ક્ષીણુબલીયવાજીકરણુચિકિત્સિત, 


રછ સર્વોપધાતશમનીયરસાયન, ૨૮ મેધાયુષ્કામીયરસાયન, 
ર૯ સ્વભાવવ્યાધિપ્રતિષેધનીયરસાયન, ૩૦ નિભ્ત્તસંતાપીય- 
રસાયન, ૩૧ સ્નેહોપર્યૌગિકચિકિત્સિત, ૭૨ સ્વેદાવચારણીય- 
ચિકિત્સિત, ૩૩ વમનવિરૅચનસાષ્યોપદ્રવચિકિત્સિત, ૩૪ 
નેત્રબસ્તિપ્રમાણુપ્રવિભાગચિકિત્સિત, ૩૫ નેત્રબસ્તિવ્યોપ- 
ચ્ચિકિત્સિત, ૩૬ અનુવાસનોત્તર્બસ્તિચિકિત્સત, ૩૪ 
નિસ્હક્ેમચિકિત્સિત, ૩૮ આતુરેપદ્રવચિકિત્સિત અને ૪૦ 
ધૂમનસ્યકવલગ્રહચિકિત્સિત એ નામના ઉત્તમ ચાલીસ 
અધ્યાયો ચિકિત્સાસ્થાનમાં કહેવામાં આવ્યા છે. પ્રાય- 
થિત્ત,પ પ્રશમન, ચિકિત્સા અને શાન્તિફર્મ એ ચિકિ- 
ત્સાના પર્યાયો (સરખા અર્થવાળાં નામો) છે. તે ચિકિ- 
ત્સા આ સ્થાનમાં કહેવામાં આવેલ છે તેથી આ 
સ્થાનને “ચિકિત્સાસ્થાન' કહેવામાં આવે છે. ૧૮-૨૬. 
કંલહપસ્થાનના આઠ અધ્યાયે।નાં નાસે। અને “કલ્પ- 
સ્થાન? એ શબ્દના અર્થ?  ઃ 


અજ્નસ્ય રટ વિશાનં સ્થાવર્સ્ચેતસસ્સ્ય ત । * 
લસ્ચૈવ ત્ર ચિજિસ્લિસમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
જુચ્ટુમેમૃતિજાળાં ચ જીરાના જરવ ઘવ સ 
અણી જર્પાઃ સમાવ્યાતા ચિવનેવઝજ્યનાસ્‌ 1૨૮ 
છ-૧ અન્નપાનરક્ષાકલ્પ, ર સ્થાવરવિષવિન્તાનીય, ૩ જંગમ- 
વિષવિજ્ઞાનીય, ૪ સપૈદષ્ટવિષવિજ્તાનીય, પ સર્પદટચિકિત્સિત, 
ડં દુદુભીસ્વનીય, છ મૂષિકકલપ અને ૮ જીટકલ્પ એ 
નામના આઠે અષ્યાયો કલ્પસ્થાનમાં કહેવામાં આવ્યા છે. 
આ સ્થાનમાં વિષના ઔષધોની કલ્પનાઓ કહેવામાં આવી, 
છે તેથી આ સ્થાનને “કલ્પસ્થાન' કહેવામાં આવે છે. રછ.. 


કારા 


ન્--------- “હૂ નદૂૂૂૂૂકૂૂકૂૂૂૂ-કૂૂ-ક- 

૨ જેમ ધર્મરાસ્રમાં કહેલું પ્રાયથ્િત્ત વ્યાધિને ઉત્પન્ન કર- 
નારા અધર્મેતો નાશ કરીને વ્યાધિને મટાડે છે ત્તેમ ચિકિત્સા 
પણુ વ્યાધિને મટાડે છે તેથી તેને “પ્રાયશ્ચિત્ત” નામ આપેલું. છે, . 


૩ જ] ' 
અપ્યાચાનાં શાર્સ _સિરમેવમેસમુકીરિસમ્‌ : 
૮-એ પ્રમાણે સૂત્રસ્થાન વગેરે પાંચ સ્થાનોમાં એકસો 
વિશ અપ્યાયા કહેવામાં આવેલા છે. ૨૭-૨૮. 


ઉત્તર્તન્ત્રમાંના શાલાડયવતન્ત્રના અધ્યાયે।ના 
નાસા તથા તેના પેહલા અધ્યાયને 
'ઔષદ્રવિક' નામ આપવાતું કારણુ# 
અતઃ૧૨ સ્થનાસેવ વન્મઝશરણુચ્યલે ॥ ૨૨ ॥ 
અખિરુચ રુલ ચસ્નાસન્કમેલઝુવત્રલાન । 
ઓપત્નવિજ સ્ત્યેવ લસ્ચાદચત્વાતર્રયસે ॥ ૨૦ ॥ 
સન્ખો વર્સ્મનિ જીજે ગજ શષેત્ર રદિજુ। 
સંતિશાનાચેમપ્યાયા ચશઘ્‌ાનાં તુ વસિ પ્રસિ ॥૨૨૬॥ 
સિવિલ્લાપ્રવિમામીચો વાલાસિષ્યન્ક્વારળઃ । 
તેશસ્ય ઝેવ્તયર્યાવિ રોતિરસ્ય લથેવ અ ॥૨૨ 
છેશ્યમેણાનિષેધો ચ છેશ્વાનાં વર્સ્મઇાજ્ભુ । 
ત્રિયાકર્વોડસિઘાલશ્વ યળોસ્યાસ્લચ્િજિસ્તિયમ॥ 
 ઘ્રાળોસ્થાના ચ વિશાનં તટ્ર્પ્રતિવેષનમ્‌ । 
' પ્રતિર્ચાચનિવેધશ્ત સિરોમલ્વિવેચનમ્‌ ॥ રેર ॥ 
' સિજિતલ્સા વટૂટ્‌ાના સ્ર શાજાવચં લન્ત્રઝુચ્યતે । 
€૯-આ ઉત્તરતન્ત્ર ઉપદ્રવોને (એટલે શલ્યતન્ત્રમાં સુખ્ય 
પ્રતિપાઘ જે ત્રણુ તેના જે જ્વર્‌ વગેરે ઉપદ્રવા તેઆને 
તથા તેથી ઉપલક્ષિત-સૂચિત એવા જે નેત્રરોગ વગેરે 
તેઓને ) અધિકાર કરીને રચવામાં આવેલ છે તેથી 
આ તન્ત્રના પ્રથમ અધ્યાયને “ઔષદ્રવિક' એવું નામ 
આપવામાં આવેલ છે. ૧ ઔપદ્રવિક, ૨ સન્ધિગતરેોગ- 
વિજ્ઞાનીય, ૩ વર્ત્મગતરેગવિજ્ઞાનીય, ૪ શુક્લગતરેગવિજ્ઞા, 
નીય, પ કૃષ્ણુગતરેગવિતાનીય, ૬ સર્વગતરેગવિત્તાનીય- 
છ ૬ૃદિગતરેગવિત્ઞાનીય, ૮ ચિકિત્સિતગ્રવિભાગવિજ્ઞાનીય, 
હ વાતાભિષ્યંદમ્રતિષેધ, ૧૦ પિત્તાભિષ્યંદપ્રતિષેધ, ૧૧ શ્લે- 
ખ્માભિષ્યંદપ્રતિષેધ, ૧૨ રક્તાભિષ્યંદપ્રતિષેધ, ૧૩ લેખ્ય- 
રગપ્રતિષેધ, ૧૪ ભેઘરેોગપ્રતિષેધ, ૧૫ છેઘરેગગ્રેતિષેધ, 
૧૬ પદ્દમકોપગ્રતિષેધ, ૧૭ દૃદિગતરેગપ્રતિષેધ, ૧૮ ક્રિ- 
કલ્પ, ૧૯ નયનાભિધાતગ્રેતિષેધ, ૨ ૦ કર્ણુંગતરેગવિજ્ઞાનીય, 
૨૧ કણેંગતરેગપ્રતિષેધ, ર૨ નાસાગતરેગવિજ્ઞાનીય, 
૨૩ નાસાગતરેગપ્રતિષેધ, ૨૪ પ્રતિસ્યાયપ્રતિષેધ, ૨૫ શિરે।- 
ર્ગવિનસ્તાનીય અને ર૬ રિરેોરેાગગ્રતિષેષ એ નામના 
છ૭વીશ અપ્યાયો ઉત્તરતન્ત્રમાં આવેલા શાલાક્યતન્ત્રમાં 
કહેવામાં આવ્યા છે. (સુખ રોગ નિદાન અને ચિકિત્સા 
વગેરે આ તત્રના કૈટલાક વિષયે। પૂર્વ તંત્રમાં પણુ 
કહેલા છે.) ૨૮-૩૪. 
ઉત્તરતન્ત્રમાના કોમારભૃત્યતન્ત્રના 
અધ્યાયના નાસે!* 
સવત્રણારાતિશાનં સ્કસ્ક્સ્ય ચ નિષેખનમ્‌ ॥ રજ ॥ 
અવપશારરાજાસ્યોશ્સ ર્વલ્યાશ્ ઘુનઃ વચ । 
પૂસનતાયાસ્સયાસ્તાયા મજ્રિય રૌલપ્તના ॥ર૬॥ 


_સૂતરસ્થાન. 


જઇસ્ત-પ “૧૫૪૧૫ ૪૧૫૦૧ ૮૫.૧. 


ગપ 
 મેરેવાચાવિસ્લા ચ પ્રણોરવષિઃ શચોસિશા 
યરેસારસન્તમિલેલચ્છારીરથુ ચ જીર્સિલમ્‌ ॥ ર૭ ॥ 
૧૦-૧ નવગ્રહાકૃતિવિજ્ઞાનીય, ૨. સ્કંદપ્રતિષેધ, ૩ સ્કંદાપ- 
સ્મારૃપ્રતિષેધ, ૪ શકુતીપ્રતિષેધ, પ રૅવતીપ્રતિષેધ, ૬ પૂત- 
નાર્પ્રાતિષેધ, ૭ અંધપૂતનાપ્રતિષેધ, ૮ શીતપૂતનાપ્રતિષેધ, 
૯ મુખમડિકાપ્રતિષેધ, ૧૦ નેગમૅષપ્રતિષેધ, ૧૧ ગ્રહે- 
ત્ત્તિ અને ૧૨ યોનિવ્યાપત્રતિષેધ એ નામના ખાર 
અધ્યાયો કૌમારભલતન્ત્રમાં કહેવામાં આવ્યા છે. તેમ જ 
શારીરસ્થાનમાં પણુ આ તતન્ત્રને લગતા શકશોણિતરાટ્િ, 
ગભૌવમ્ાંતિ વગેરે વિષયે! કહેલા છે. ૩૫-૩૭. 


ઉત્તર્તન્ત્રમાંતા કાયચિકિત્સાતન્ત્રના 
ગઅધ્યાચાના નાસે!* 


ઝ્યઃાસિલાર્સોવાળાં સુસ્મઇૃત્રોસિળાતવિ । 
પાળ્ફૂનાં સ્સવિશસ્ય સૂચ્છીચાઃ પાનગસાગ્ ચોર 
તુ'ળાચાર્છીજિજસ્િજાનાં નિવેધઃ ત્વાસજાલચોઃ । 
સ્વસ્સેટ્સિજિસ્લા સ્ત જી મે 


વિશુસિજાસ્જ 

રતિ જાચસ્િજિટલાયાઃ શેષ તિ મો 

૧૧-૧ જ્વરપ્રતિષેધ, ર અતિસારપ્રતિષેધ, ૩ શેષપ્રતિ- 
ષેધ, ૪ ગુલ્મપ્રતિષેધ, પ ઢદ્રોગપ્રતિષેધ, ૬ પાંડુરેગ- 
પ્રતિષેધ, ૭ રક્તપિત્તપ્રતિષેધ, ૮ મૂર્છાપ્રતિષેધ, ૯ પાના- 
શયપ્રતિષેધ, ૧૦ તૃષ્ણાગ્રતિષેધ, ૧૧ દિ પ્રતિષેધ, 
૧૨ હિકાપ્રતિષેધ, ૧૩ સ્વાસગ્રતિષેધ, ૧૪ કાસગ્રેતિષેધ, 
૧૫ સ્વરભેદગ્રતિષેધ, ૧૬ કૃમિરેગગ્રતિષેધ, ૧૪ ઉદાવર્ત- 
પ્રતિષેધ, ૧૮ વિસચિકાપ્રતિષેધ, ૧૯ અરેોચકપ્રતિષેધ, ર ૦ 
મૃત્રાધાતપ્રતિષેધ અને ૨૧ મૂત્રકૃષ્ઠદોષપ્રતિષેધ એ નામના 
એકવીશ અપ્યાયોમાં કાયચિકિત્સાતન્ત્રના શેષ ભાગ 
(બાકી રહેલા વિષયે) કહેવામાં આવેલ છે. ૩૮-૪૦. 


ઉત્તરતન્ત્રમાંના ભૂતવિદાતન્ત્રના અધ્યાપોનાં 
નાસે।* 


મમાનુષનસિવેધશ્ઝ તશાડપસ્માર્જો ૬૧૨: । 

ઝુન્તાર્પ્રતિવેધશ્મ મૂલવિયા' નિરર્યતે ॥ ૪૨ ॥ 

૧૨ -૧ અમાતુષત્રેતિષેધ, ર અપસ્મારમ્રતિષેધ અને ૩ 
ઉન્માદપ્રતિષેષ એ નામના ત્રણુ અધ્યાયો ભૂતવિદ્યા 
તન્ત્રમાં કહેલા છે. ૪૧. 


તન્ત્રના ભૂષણુરૂપ ચાર અધ્યાયોનાં નાસે! 


રસમેજ્‌ાઃ શસ્ચજુસિચુરયસ્સાસ્ત્રિજાશ્ત ચા? । 
છોષમેથ્‌ા શતિ શેચા અપ્વાચાસ્તત્યસૂજળાઃ ॥ છર ॥ 


આશુઇ-ન-નથ-૦.--.-- ૨. 








? કેમકે, રાહ્યતન્ત્રમાં પણુ કાયરિ કાયચિકિતસાને લગ લગતા ધણા વિ- 
ષયા આવેલા છે, કુષ્ઠચિકિત્સા, ઉદરચિકિત્સા વગેરે કાયચિકિ- 
«સાના વિષયો રાલ્યતન્ત્રના પણુ વિષય હોવાને લીધે તેઓને 
રાલ્યતન્ત્રમાં કહેલા છે. 


વદ 
૧૩-૨૧ ર્સભેદવિકલ્પ, ૨ સ્વસ્થજત્ત, ૩ તન્ત્રયુકિત અને 
૪ રદાષભેદાવિકલ્પ એ નામના ચાર અધ્યાયો સમમ્ર તન્ત્રના 
ભૃષણુ-શ્વરણુગારસૂ૫પ કહેલા છે, ૪૨. 

આ તન્ત્રને ઉત્તર્તન્ત્ર નામ આપવાનું કારણુ* 


ખેઇલ્વાઇુશર શોલશન્ત્રમાજમેશર્ષચઃ । 


યસ્ચલત્રદાર્સેઇસઝુશરં ચાવિ વષ્તિમમ્‌ ॥ ૪ર ॥ 
૧૪-અ તન્ત્રમાં ધણા વિષયોનો સંમહ કરેલો હોવાને 
લીધે શ્રેણ છે તેથી, અથવા આ તન્ત્ર છેવટ કહેવામાં આવેલું 
છે, તેથી આને “ઉત્તરતન્ત્ર' કહેવામાં આવે છે. ૪૩. 
આયુર્વેદના આઠે અંગાનો આ મન્થમાં સમાવેશ» 
જ્ઞાણાવચલન્ત્ર વોનાર ચાવેલ્લા ત્રજાચિજી સ ચા! 
મૂલવિ્વાસ' ચત્વારિ તન્મે બૃશર્સંશિતે ॥ ૪૪ ॥ 
યાઝાકર સિજિસ્લાજુ ₹લાયનસતિષિય્સથા | 
વિષલન્ક પુનઃ જવા: રા્યશાનં લમન્લતઃ ॥9૧॥ 
૧૫-શાલાકયતન્ત્ર, કોંમારભૃત્યતન્ત્ર, કાયચિકિત્સાતન્ત્ર 
અને ભૂતવિદ્યાતન્ત્ર એ ચાર અંગો ઉત્તરતન્ત્રમાં કહેલાં છે, 
વાજીકરણુતન્ત્ર અને રસાયનતન્ત્ર એ ખે અંગો ચિકિત્સા- 
સ્થાનમાં કહેલાં છે, અગદતન્ત્ર નામનું અંગ કલ્પસ્થાનમાં 
કહેલું છે અને શલ્યતન્ત્ર નામનું અંગ સમમ્ર મ્રન્થમાં 
વ્યામ-ફેલાયલું છે. ૪૪-૪૫. 

આ ગન્થ ભણુવાથી લાભ? 
રસચછાઝૂ₹સિ્જ તન્ત્રમાટ્જ્િવપ્રજારિલમ્‌ | 
વિંષિવાવ્યાસ ચુઝાના સવસ્તિ પ્રાળરા મુવિ ॥૪૬॥ 

૧૬-આ પ્રમાણે આઠ અંગોવાળા અને આદિદેવ ધન્વ- 
ન્તરિએ પ્રકાશિત કરેલા આ શાસ્ત્રને વિધિપૂર્વક ભણીને 
આ શાસ્ત્રમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે જેઓ ચિકિત્સા કરે છે 
તેઓ પચ્વીમાં લેકરાોને જીવિતદાન આપનારા યાય છે.૪૬ . 


શાગ્નનો અભ્યાસ અને અનુભવ બન્નેની 
“્વાવરેયકતા# 

ળ્તટ્વર્ચમષ્યેચમધીલ્ય ત્ર વમોવ્વવર્ચ૩વા- 

સિલવ્યં, ઝમચશો જિ મિષનત્નાગ્નાણો મવત્તિ ॥0૭॥ 

૧૪-આ તન્ત્ર-શાસ્ત્ર અવશ્ય ભણુવું જઇએ અને ભણીને 
આ શાસ્ત્રમાં કહેલી છેદન, ભેદન વગેરે તથા સ્નેહુન 
વગેરે ક્રિયાઓ પણુ અવસ્ય કરવી જઇએ. કેમકે શાસ 
અને ક્રિયા બન્ને જણુનાર્‌ વૈદ્ય, રાજ તરફથી સન્માન 
મેળવવાને યોગ્ય થાય છે. ૪૭. 


ચચ્તુ જેયળશારશઃ યમેસ્વપસ્ત્તિષ્િતઃ । 

સ સુછાલાતુર પ્રાષ્ય બાવ્ય મીર્રાસ્લાદવમ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
ચરુ ક્મણુ નિખ્ળાયો ધાણ્યાચ્છાસ્જિષ્સઃ । 
ર નામોલિ વધ થાણે રાઝસઃ॥૪૨।॥ 
સ્વષમીળે । 
અર્ષચેટ્ષરવેલાવેજવસ્ાવિવ કિ ॥ ૦૦ ॥ 


ક અ *પ.બરુ./“#*૧-૧૫૦ ૮9 ર૦૧૫” ૬૦ મ ત2૧%.૪*ન 4, / જુતક,ફબમથોક્‌- ઈ ભજા-તક-.ત દમા, તા 4 જતા? ર 'સુન#આ૦૦ા 


સુશ્રુતસંહિતા. 
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[ અમ્યાય 
ઓપપ્યોડસલજર્યારસુ શરમ્ારાનિવિવોણ્મઃ । 
મવસ્યશેરવરસાસ્સરસાવેસો વિવરીચેલ્‌ ॥ બર ॥ 
એળાયિ્પ્વભગિશો ચય્છેયાકિષુ ગ થમ । 
સ નિરસ્તિ ઝમ છોમાવ્‌ જુચિઓ મૃવથોવલઃ ॥૦૨॥ 
મતિમાન્‌ લ લસર્થોડશસાખને । 
આવે મે નિર્વોજું સચઃ સ્ચન્ટ્નો ચથા ॥૫૨॥ 
અહોં આ મ્રમાણે સ્લેકે કહેવામાં આવ્યા છે. 
૧૮-જે વૈદ્ય કેવળ શાસ્ત્ર જાણુતો હોય પરંતુ ક્યામાં- 
ચિકિત્સામાં અશિક્ષિત-અકુશળ હોય તે વૈધ, જેમ 
ખીકણુ પુસ્ષ યુદ્ધને પ્રાસ થઇને મુંઝાઈ જય છે તેમ 
ર્‌ગીને પ્રાપ્ત થઇને મુંઝાઈ નય છે. જે પુરષ ક્રિયા- 
ઓમાં-ચિકિત્સામાં નિષ્ણાત-કુશળ હેય પણુ ધછતાથી 
શાસ્ત્ર ન ભણેલ હોય તે પુસ્ષ સારા માણસોમાં સન્માન 
મેળવી શકતો નથી અને રાન્ન તરફથી સજ્જને પાત્ર 
થાય છે. જે કેવળ શાર્ર જણુતો હોય પણુ ક્રિયામાં 
કુશળ ન હોય અને જે ક્યામાં કુશળ હોય છતાં શાસ્ત્ર 
ન ભણેલો હોય તે બન્ને અધુ જ્ઞાન ધરાવનારા છે અને 
તેથી એક પાંખવાળા પક્ષીની પેઠે પોતાનું કાર્ય સારી 
રીતે કરવામાં અસમર્થ છે. અમૃતના જેવી ઔષધીઓ 
પણુ જે અગ્-મૂર્ખને હાથે અપાયેલી હોય તો તે શસ, 
વિજળી અને વિષના જેવી નુકસાન કરનારી થઇ પડે 
છેદ માટે અસ્ત-મર્પ્ય વૈધતું ઔષધ લેવું નહી. જે ઝુવૈદ્યો 
સ્નેહાદિ ક્રિયાઓમાં તથા છેદન આદિ ક્યાંઓમાં અન્ન- 
ણ્યા હોય છે તેઓ રાજની ગફલતને લીધે લોભથી લેને 
મારી નાંખે છે. જે ખુદ્ધિમાન્‌ વંધ શાસ્ત્ર અને ક્રિયા 
બન્ને ન્નણુતો હોય તે વૈધ, જેમ ખે ચક-પૈડાંવાળા રથ 
યુદ્ધમાં પોતાનું કામ કરી શકે છે તેમ રોગીને આરોગ્ય 
ભ્યાપવાને સમર્થ થાય છે. ૪૮-૫૩. 
આયુવેદનું અધ્યયન કેવી રીતે કરવું ? 
અશ તત્સ તહેતક્ષ્યેચ યથા લશોપધારચ 
સથા પ્રોસ્યમાન-અથ શુ્યે ફતસોશરાસરૂનચા- 
ય્યાજુઃજાચોવસ્થિસાચાપ્યથનયાે જિપ્યાય ચથા- 
શરિ ઝુરરપજિત્ોલ્‌ ઘય્‌ં પાછં ગ્ડોયં વા, સે ચ પણ્‌ 
વાવ્‌ઝ્ઝોજા' સચઃ ત્રમેળાઝુલન્યેચાઃ, ઘવસેજે યાસો 
ઘરચેજ્ારમના ચાસઞુપરેલ્‌ | અછ્ઞલમવિણસ્વિસનનિ- 
રાજિલમનઝનાસિયં ર્ચરઝક્રસપીરેલવ્ળતસ્તિ- 
સુવોઝદસેરસસિનીસં સુતંસ્જસં નાસ્સુયોર્માતિ- 
નીએેઃ સ્તરેઃ વટેલ્‌; મ આન્સરેણ વષિ ગેશયો- 
રપીચાનયોઃ ॥ જઇ ॥ 


5-૦ રૂટ #--- નનબ ૧૪૦૦૪? અ ક. નાન. ---“..ડળન----૦-- નસર, 


૧ રાસ્ર, વિજળી અને વિષ એ ત્રણેના દૃષ્ટાંતથી એમ ખતાવે 
છે કે, કેટલાંક ઔષધે રાસ્્રની પેઠે તરત ગાણું હરે છે, કેટલાંક 
વિજળીની પેઠે અકસમાત મરણુ નિપન્નવે છે અને કેટલાંક વિષની 
પેઠે સજ્ઞાનારા વગેરે કરીને મરણ લાવે છે. 








૪થી] 


૧૯-પુત્ર સુશ્રુત ! હવે એ આયુર્વેદનું અધ્યયન કેવી રીતે 
કરવું જેઇઇ/એ તે કરું છું તે સાંભળ | મલોત્સગે-દન્ત- 
ધાવન-સ્નાન વગેરે પ્રાત:કૃલ કરીને પવિત્ર થયેલા, જેણે 
ખભા ઉપર ઉત્તરીય વસ્ત્ર ધારણુ કર્યું છે એવા, એક- 
ચિત્તવાળા અને અધ્યયનના સમયમાં પાસે આવેલા શિષ્યને 
તેની શક્તિ પ્રમાણે ગુરુએ એક પદ, પાદ કે સ્લોકને ઉપદેશ 
કરવો અને તે ૫૬,,પાદ તથા સ્લેકકનો ક્રમથી અન્વય કરી 
ખતાવવે।. પછી અન્વય ગ્રમાણું એક એક પદ, પાદ અને 
સ્લોકનોા અર્થ ખતાવવોા અને શિષ્ય તે પ્રમાણે બોલી 
ગયા પછી પાછું ગુરુએ પોતે ખાલી જવું. બહુ જલદીથી- 
ઉતાવળથી નહીં તેમ બહુ વિલંબથી પણુ નહી, સાંભળ- 
નારને શંકા ન પડે, અતુનાસિક વર્ણો શિવાય ખીજે 
અનુનાસિક ઉચ્ચાર ન થાય, અક્ષરનું સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણુ 
થાય, કેઇઇ પણુ અક્ષર ઉપર દબાણુ ન પડે, આંખ- 
ભમ્મર-ઓઠ અને હાથથી કે પણુ પ્રકારના અભિનય 
કયા વગર્‌ અને કાનને મણુર લાગે એવી રીતે બહુ ઉંચે 
નહોં તેમ બહુ નીચે પણુ નહી એવે સ્વરે અધ્યયન કરવું. 
ગુરુ અને શિષ્ય અધ્યયન કરતા હોય તે ખેની વચ્ચેથી 
કોઇએ પણુ જવું નહીં. પ૪. 
મવતસ્વાત્ર- 

અહીં આ પ્રમાણે ખે સ્લેોકે કહેવામાં આવે છે- 

કેવો શિષ્ય શાસનના પારને પાસે છે? 

સીસિસુલ્પસો ટ્ક્સસ્સન્ટ્રાનિદ્રાસિવઝિલઃ । 

ઘરુકેસેન વિતિના રિપ્યઃ શાસ્ાન્સમાપ્નુચાવાજળા 

૨૦-ખબાહરથી અને અંતઃકરણુથી પવિત્ર, ગુરુની સેવામાં 
તત્પર અને આલસ તથા અકાળનિદ્રા રહિત એવો 
ચતુર શિષ્ય ઉપર કહેલા વિધિ પ્રમાણે અધ્યયન કરે તો 
શાસ્ત્રના પારને પામે છે. પપ 


શાગ્ન ભણ્યા પછી શું ડરવું? 

વાજ્લોજલેડશાવિશષાને પ્રાગસ્મ્યે યમેસેવુળે । 

તય્ગ્યાસે ચ સિર્ધે ચ ચતેતાષ્યચનાન્સમઃ ॥બદ॥ 

૨૧-જેણેૅ સમમ્ર શ્ચાસ્રનું અષ્યયન કરેલું હોય એવા 
શિષ્યે સારી વાણી બોલવામાં, શાસ્ત્રના અર્થ ન્નણુવામાં, 
મગલ્ભતા મેળવવામાં, ક્રિયાઓમાં કુશળ થવામાં, ક્યાઓને 
ખભ્યાસ કરવામાં અને લોકોને આરેગ્ય આપવામાં 
પ્રયનન કરવે।. પ૬. 





અધ્યાય ૪ થે. 
ઉપક્કેમ# 


થશાલઃ પસાપળયસયપ્યાચં વ્યાશ્યાસ્ચામઃ ॥ ૨ ॥ 

ચચોવાચ સથાન ધન્લન્સરિઃ ( ભુસ્ષતાય) ॥૨॥ 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી રહું “પ્રભા- 
- 


સૂત્રસ્થાન. 
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૧૭ 
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ષણીય'3 નામના અપ્યાયતું. વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે, ભગ- 
વાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે, તે પ્રમાણે 
કરું છું. ૧-૨. 

અસિગતલમવ્યપ્યચનમપ્રમાતિસમરથવઃ સરસ્ચ- ' 

સન્ટ્નમાર ૬ જેવું ઘરિશ્મવર મવતિ॥ ૨ ॥ 

ર જે શાસ્ત્ર ગુરુ પાસેથી ભણીને કંઠે કરવામાં આવે 
પણુ તે્‌તું અર્થપૂર્વક પ્રભાષણુ ( વારંવાર અર્થ સમજને 
[વેચાર્‌ ) કરવામાં ન આવે તે શાસ્ત્ર, ભણુનારને, જેમ 
ચેદનનો ભાર્‌ ગધેડાને કેવળ પરિશ્રમ કરનાર ખોન્નરૂપ 
થઈ પડે છે, તેમ કેવલ પરિશ્રમ આપનાર-ખોજ્રૂપ જ 
થઇ પડે છે.ર ૩, 

મવત્તિ ચાશ્ર- 


અહીં આ પ્રમાણે સ્કલ્ષોક કહેવામાં આવે છે. 


ચથા શસ્ક્નસ્ટ્નમારવાણ્ઠી 
માર્સ્ય વેસા નતુ વ્ન્ર્નસ્ય | 
પતં છિ શાસ્ાણિ યટૃન્યપ્રીત્ય 
ચાર્થેબુ સૂઢાઃ લરવ#ઇસ્તિ ॥ ૪ ॥ 

૩ જેમ પા ભાર ઉપાડનાર ગધેડો તેના ભારને જ 
જણે છે એટલે મારા ઉપર્‌ કૈધ્ક ભાર છે એમ જણે 
છે પણુ ચૅદનને ન્નણુતો નથી એટલે મારા ઉપર જે 
ભાર છે તે સામાન્ય વસ્તુનો નહી પણુ સુગન્ધ વગેરે 
ગુણુવાળા ચંદનનો છે એમ નાણુતો નથી ( અથાત્‌ તેના 
ગુણુને સમજતો નથી) ક જેઓ ધણાં શાસ્રો ભણે છે 
(એટલે ભણીને-ગેખીને કંઠે કરે છે ) પણુ તેના અર્થને 
નળણુતા નથી તેઓ પણુ કેવલ શાસ્રનો ભાર્‌ જ ઉપાડે 
છે (અર્થાત્‌ તેનાથી કાંઈ પણુ લાભ્ર મેળવી શકતા નથી). ૪ 


લરમાસ્લસિકસપ્યાચક્ષતમનુપટ્વાર્કોજે- 
ઝઝોજમગઝુવળેચિસવ્યમનુશ્રોતવ્યં ત્ર; ૧સ્માવ્‌? 
શક્તા દ: દ્રવ્ચરસસુળવીચેવિપાવકોવપધ્ાતુમણા- 
જઞચસમે સર સંમયટ્વ્યસસૂર્‌- 
તિમામાલથા પ્રળણ્સસ્યોરરળત્રળતિનિશ્રચમસ્- 
સિવ રવાઃ તાપ્યચાપ્યપ્રસ્યાસ્ચચત! ત્ર વિજારાળા- 
મેવમાજ્યશ્ાન્યે વિક્ષેવજાઃ લરજ્ઞશ્ઞો ચે વિસ્તિન્સ્ય- 
માના તિમજવિષુસયુનર પિ વુઝિમાજુરીનુએુઃ વિ 
૧ આ અધ્યાય “પ્રભાષણ્‌' એટલે “અર્થના વિચારપૂર્વક વારં- 
વાર પઠન' એ વિષયને અધિકાર કરીને કહેવામાં આવેલ છે; તેથી 
આ અસ્યાયને “પ્રભાષણીય' એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
૨-નિરુક્તમાં ભગવાન્‌ યાસ્કે પણ્‌ કહેલું છે કે, “લ્થાળરયં 
મારવાછું: જિામૂદ્ધાય વરાશ વિગાનાશર્યય્‌। યોડથજ્ષ ટૂત્લ- 
જ મદ્રમશુતે નાજ્તાલ જ્ઞાનાવિધૂતપાવજા એટલે જે પુરૃષ 
વેદને ભણીને તેના અર્થને ન્તણુતો નથી, તે પુરુષ ભારને ઉપા- 
ડનારા સ્થાણુ-કાણના જેવો છે. પરંતુ જે વેઠ ભણીને તેન 
અર્થને પણુ નરણે છે તે સર્વ કલ્યાણુને ગ્રાત્ત થાચ છે અને 
જ્ઞાનવડે અજ્ઞાનને નારા કરીને સ્વગેને મેળવે છે. 


૧૮ સુશ્રુતસંહિલા. [ અધ્યાય 


વુનર્ત્વશુરેઃ;  લસ્ધાર્વક્મતગુવરવારઝોજાખે- છે, ખીજા તો ચૈ સેના યશમાં લોકના ધન અને પ્રાણુને 
ઝ્ડોજમસુવળચિસવ્યતઝુશ્રોસય્યં જ્ઞ ॥॥ હરનારા ચોર જ છે. ૮. 


3... 
૪ 


૪ એટલા માટે આ મ્રન્થમાં ઉત્તરતન્ત્ર સહિત જે | શલ્યતન્ત્રના વિષયમાં શંકા પડે તે। શું કરવું? 


અએકસોાવિશ અધ્યાય કહેલા છે છે તેના એક એક પદ, પાદ, એપખેતવટોરસ્રં સોશલ તોષ્કત્યાવયમ | 
અધસ્લોક અને ક્લોકનું ગુરુએ વ્યાખ્યાન કરવું અને! જ્વાળા શત્યસન્ત્રાળાં મૃજાન્યેલાનિ નિર્ષ્જ્િલ ॥૨॥ 
રિષ્યે તે સાંભળવું. કમ કે, દ્રવ્ય, રસ, ગુણુ, વીયે, ક, ઝ પધેનવ, ઔરભ્ર, સૌશ્રુત અને ચૌષ્કલાવત એ ચાર 
વિપાક, દોષ, ધાતુ, મલ, આશય, મર્મ, શિરા, સ્નાયુ, | તૃન્ત્રા બાકીનાં સધળાં શલ્યતન્ત્રોનાં મૂળા છે અર્થાત્‌ આ 
સન્ધિ, અસ્થિ અને ગર્ભની ઉત્પત્તિમાં કારણભૂત ત્‌-ત્રના કોઇ વિષયમાં શંકા પડે તો ઔરભ્ર વગેરૅ 
(વ્યો ( રસ, આત્મા, સત્ત, શુક અને શૈોણિત ) એ- ત્‌.ગ્રામાં તે વિષય જે તેની સાથે તુલના કરીને શંકાની 
ઓના વિભ્રાગો; ત્વચા વગેરૅમાં નષ્ટ-અદશ્ય થયેલા | ત્વૃત્તિ કરવી. ૯. 

શલ્યને બહાર્‌ ખેંચી કહાડવું, તવણુના ભૈદોનો નિશ્ચય, 





અધ્યાય પ સે. 
ઉપકમ# 
અથાતોડ્ન્નોપણ્રણીચમપ્યાચં વ્યાસ્ચાય્યામઃ ॥ ૨ ॥ 
ચચોવાચ મમવાન પધત્વન્સરિઃ (જઝુજીતાચ ) ॥૨॥ 
૧ સહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “અગરો- 
પહરણીયધ નામના અવ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે ગ્રમાણે ભગ- 
વાન ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરું છું. ૧-૨. 
સાગ પી ત્રણ પ્રેકારે! 
ત્તિતિષં જમે-પૂર્વજમ, પધાનવમે, પશ્તાત્ય- 


ભયના પ્રકારે।, તેમ જ રોગોનું સાધ્ય-યાપ્ય અને અસા- 
ધ્યપણું અને એવા જ ખીન્ન દેશ-ડકાળના ભેદો વગેરે 
વિરેધેો-વિષથો એવા છે ક જેનો અનેક રીંતે વિચાર 
કરતાં વિમલ-નિર્મલ અને વિપુલ ખૂુંહિવાળાની ખુદ્ધિ 
પણુ આકુલ થઈ ન્નય-ગુંચવાઈ ન્નય, તો પછી અલ્પ- 
ખુદ્ધિવાળાની તો વાત જ ૨? એટલા માટે જર્‌ૂર્‌ દરેક 
પદ, પાદ, અધેસ્લાક અને સ્લોકનું ગુરુએ વ્યાખ્યાન 
કરવું અને શિષ્યે તે સાંભળવું. પ. 

બીજા રાસના વિષચો! કેવી રોતે જણવા? 

અન્ચસાજઅાવિવચોપપજ્ઞાનાં ત્રાર્થાનામિરોપનિ- 

પત્તિતાનામથવજાસેજાં લજઝ્િયેસ્ય પતત વ્યાય્યા- 
સમનુશ્રોતવ્યં, જસ્તાત્‌? ન શો સ્તિગ્ર્છારમે શવચઃ થેતિ; તછામધે પતિ પત્યુવહેક્ચાતઃ 1 અસ્તિ- 
સવક જ્ાળામવરોધઃ જતુમ્‌ ॥ ૬ ॥ ગ્ર્ઝાસ્ે શસ્વમેધાખાસ્યાસ્ઝલવમેવ તાવસ્પૂવે- 

પ વ્યાકરણુ, સાંખ્ય, વૈશેષિક વગેરે ખીન્ન શાસ્ત્રના યુપફ્સ્ચામસ્સત્લસ્માસંશ્ર ॥ ર ॥ 
વિષયો ક જેઓ પ્રસંગવશાત્‌ આ ગ્રન્થમાં આવેલા હોય _ ૨ પવકર્મ (સુખ્યકર્મ કરવાની પેઠલાં તેના સાધનરૂપે 
તેનું તે તે શાસ્ત્રમાં નિષ્ણાત એવા માણસો! પાસેથી જ | રરવાતું કર્ય), ગ્ધાનકર્મ ( સુખ્યકર્મ) અને પથાતકર્ 
વ્યાખ્યાન સાંભળવું, કેમકે એક જ શાસ્રમાં સર્વ શાસ્ત્રના | 'જે”ચકર્મ કર્યા પછી કરવાનું કર્મ) એ રીતે કર્મ ત્રણુ 


સમાવેશ કરવો એ શકય (બની શકે તેવું) નથી. ૬. ૬ આ અધ્યાય “અગ્રાપહરણઃ એટલે રાસ્રકમે કરવાની 
સવસ્તિ ચાજ | પહેલાં તૈયાર રાખવાની સામગ્રીઓ, એ વિષયને અધિકાર કરીને 
મા કહેવામાં આવ્યો છે માંટે આ અધ્યાયને “ અગ્રોપહરણીય ' એવું 

અહોં આ પ્રમાણે સ્લષોક કહેવામાં આવે છે:- નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
વેદ્યને ધણા શાગ્નો જાણવાની જર્‌ર્‌ઃ ૨ જેમ કે વમન અથવા વિરેચન કરાવવું હેચ લારે પ્રથમ 


દોષોને પકાવી પીધળાવીને બહાર નિકળવા યોગ્ય કરવા માટે 
ળવ રાહામધીયાનો ન વિચાચરછીરનિશ્ચમ્‌ |  ર્નેહન અને સ્વેદન કર્મ કરવું તે પૂ્વેકર્મૂ, પછી વમન અથવા 
તરમાદૂુકુતઃ જાઇઅં વિગાનીચાશ્વિજિસ્લયઃ ॥૭। | | વિરેચન કરાવવું તે પ્રધાનકમે, અને વાર પછી જડરાસિને 
દ જે માણુસ એક જ શાસ્ત્ર ભ્રણે છે તે, શાસ્ત્રના | | પ્રદીસ કરવા માંટે પેયા વગેરે આપવી તે પશ્ચાહર્મે કહેવાય છે; 
નિશ્રયને “નણી શક્તો નથી, એટલા માટે વૈદ્યે બહુશ્રુત વે પુ પ ન કે કે ક ક પોડીસથી 
પકાવવે। વગેરે પૂર્વકમે, રાસ્રકમે કરું તે પ્રધાનકમે અને પ૫ 
થઘઇને (ધણાં ચાસ પાકીને) આ શાસ્્ર નનણુવું. છ. નું રાધણ લગેર કરડ તે પશ્કએ કેદેવાય 9. 
ખરે વેધ્ધ કોને કેવે? કમેનું પૂર્વપણું અને પશ્ચિમપણું એ ગ્રધાનકમની એપેક્ષાએ 
સાર શરતુણન્વખેમાક્ચોવાસ્ય વાર્‌ । ય ના મા જ કમે ક નુ છે ન 
ભની અપેક્ષાએ પશ્ષાહમૅ પણુ હોય છે. જેમકે, અલ્વંગ 
ક ડિ જહે વેર ક વેવોડન્યે તુ કા શા સ્વેદ વગેરેની અપેક્ષાએ પૂર્વકમે છે, કેમકે તેમાં તે પ્રથમ કર- 
કે ગુરમુખેથી શાસ્રનું અધ્યયન કરી, અનેક- | તામાં આવે છે; અને સ્રાવણુ વગેરે કર્મની અપેક્ષાએ પશ્ચાવર્મ 
વાર્‌ તેના અભ્યાસ કરીને કર્મ કરે છે તે જ ખરે વૈદ્ય | છે, કેમકે તેમાં તે પાછલથી કરવામાં આવે છે. 


પ શો.] 


સૂત્રસ્થાન. 
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પ્રકારનું છે. તે ત્રણે પ્રકારનાં કમનો અહીં પણુ ઉપદેશ. 


કરવામાં આવે તો ગ્રન્થનો વિસ્તાર થઇ! ન્નય માટે તે તે 
વ્યાધિઓના પ્રકરણુમાં એ ત્રણે પ્રકારનાં કર્મો કહેવામાં 
આવશે. હાલ ગ્રેથમ તો આ તન્ત્રમાં શસ્્રકર્મ જ મુખ્ય 
છે માટે તે કર્મનો અને તે કર્મતી સામત્રીઓનો ઉપદેશ 
ફરીએ છદઘએ. ૩ 
શસકર્મના આઠે પ્રકાર* 

સશ શજાયતોડઇવિષં; તય થા-છેચં, મેચં, છેશ્યં, 
વેષ્ચં, પષ્યં, આળછ્‌ાર્ચ, વિસ્તાવ્યં, ગીવ્યસ્િત્તિ॥ ૪ ॥ 

૩ છેઘ્વ (કાપવું), ભેઘ (ચિરવું), લેખ્ય (છોલવું), વેષ્ય 
(વિધવું), એષ્ય (નાડીવ્રણુ વગેરેની ગતિને તપાસવું), આહાર્ય 
(ખેંચી કાઢવું ), વિસ્તાવ્ય (રક્ત, પરૂ વગેરેનો સ્રાવ કરા: 
વવે।) અને સીવ્ય (સીવવું) એ રીતે શ્ઞસ્રકર્મતા આઠ 
પ્રકાર છે. ૪. 


શગ્નડફર્મ કરવાનો પડેલાં તેયાર રાખવાની 


સામત્રીએઓ.# 
અસોડ્ન્યતમ જમે સિજીરષસા વેતન પૂવેસેવોપવઃ- 
ટપચિતવ્યાત્તિ; લશશા-ચગાકજાસારાસ્નિકારા- 


જાસસતઝઝીજાજાભૂઝાન્યવોઇ વિસુજોસસ્ગપજપ- 
ફૂતપુબૃતવસાપયસ્તેઝતપેળવવાચાગેવનજરવડય- 
ઝ્તશીતોખ્ળોટ્યવટાસાજીનિ પરિજસિંળશ્ધ સ્તિ- 
ર્તા: સ્થિર વહવન્તઃ ॥ બ ॥ 

૪ એએઓમાંનું કેઉઇ પણુ કર્મ કરવું હોય યારે વૈદ્વે પ્રથ- 
મથી જ યન્ત્રો, શસ્ત્રો, ક્ષારો, અમિ, શલાકાઓ (સળીએ)), 
શિગર્ડું, જળા, તુંબડાં, ન્નંબવો૪,? ર, લુગડાના કડકા, 
સુતર, પાનડાં, જખમ ઉપર ખાંધવાના પાટાઓ, મધ, 
ઘી, ચરખી, દુધ, તેલો, તપેણુ, કવાથોા, લેપો, કલ્કો, પંખો, 
ડર્ડું પાણી, ઉછ્ઠું પાણી અને વાસણે। વગેરે સામાત્રીઓર 
તૈયાર્‌ રાખવી; તેમ જ પ્રીતિવાળા, દૃઢ મનવાળા અને 
ખલવાન્‌ પરિચારકો ( નોકરે-સારવાર કરનારા) પણ 
તૈયાર રાખવા. પ. 

શગ્નપ્રચાગનેો વિધિ. 


૧ ડહામ દેવાના કામમાં આવતો ન્તંળુ જેવા સ્હોડાવાળે 
લાબા રાળીઓ. 

૨ આ ચંત્રાદિક સામત્રીઓમાં કેટલીક સામગ્રીઓ ખુદ રાસ્ર- 
કિયા કરવામાં સાધન તરીકે ઉપયોગ કરવા માટે છે અને કેટલીક 
સામગમીઓ ને રાસ્રક્યા કરતાં કંઇપણુ ખરાબી થાય તે। તેને 
દૂરે કરવા માટે છે. 


કર આ ભ ૧૦૦૬ અ પ્જા ત” ક. 


૧૯ 


તારુ ચ; મઇસ્સ્વપિ ચ વાજે. છું ત્યટૂજં 
થા જઞાજાપટ્યુરમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

પ પછી જેશીને પૃછી જે દિવસે તિથિ, કરણુ અને 
નક્ષત્ર એઓને। સારે યોગ આવતો હોય તે દિવસે શુભ- 
મુદતમાં રોગીના હાથથી દહીં, ચોખા, અભ્પાન અને 
રત્નોવડૅ અસિતી, બાહાણાની અને વૈદ્યોની પૂન્ન કરાવી 
તથા બલિદાન, ગાયન આદિ મંગલ ૃત્યો અને સ્વસ્તિ 
વાચન કરાવીને તે રગીને હલકુ જમાડવું. પછી ર્‌ગીને 
ઉગમણે મોઢે બેસાડી, શઅપ્રયોગ ટાણે રોગી હાથ-પગ 
વગેરે અંગો હલાવે નહીં માટે તેના અંગોને નિયમિત કરી 
(બાંધી) વૈદ્યે પોતાનું મોટું પશ્રિમ તરફ રાખી' મર્મ- 
સ્ત્રાન, શિરા, સ્નાયુ, સંધિ, અસ્થિ અને ધમની એઓને 
અચાવી એટલે એઓમાં જખમ ન થવા દેતાં રેગીનાં 
સ્વાડાંઆની વલણુને અનુસરી? પરૂ દેખાય યાં સધી ઉંડું 
એકી વખતે જ ઝડપથી શસ્ત્ર (નસ્તર) ઘોંચી દેવું અને 
ઝડપથી પાછું કહાડી લેવું. મ્હાટા પાકોમાં પણુ, શર્મવડે 
ખે આંગળ અથવા ત્રણુ આંગળ લાંખો જખમ કરવે।. ૬ 

વેબે શન્નવડે કેવો છેદ કર્વે।, 
તજ્રાચતો, વિર્ઞાજઃ, સમઃ, છુવિમસ ૬તિ 
ત્રળરુળાઃ ॥ ૭ ॥ 

દૃ વઘે શરમ્રવડેજે છેદ કરવે। તે લાંખો, પોહળે, સરખો 
અને સારી રીતે વિભક્ત અવયવોવાળોા કરવો. કેમ કે 
આ વ્રણુ( છેદ )તા ગુણો છે. ૭. 

મવલશ્વાષ્ર ॥ 

આચલસ્ર વિજ્ઞાજસ્ત ઝવિમસતે નિરાશ્રચઃ । 

પ્રાત્તજાજરસમ્વાષિ ત્રળઃ વમેળિ શસ્ચતે ॥ ૮ ॥ 

છ આ વિષયમાં કહેલું છે કે-શસ્્રક્રિયામાં લાંખો, 
પોહળે, સારી રીતે વિભાગ કરાએલેો અને યોગ્ય સમયે 
ફરવામાં આવેલે વ્રણુ ( છેદ ) વખણાય છે.” ૮. 

શગ્નકર્મ કરનારા વેધમાં કેવા ઝુણ 
હાવા જેધએ. 

શોર્યમાશત્રિ્યા શાજલેક્્યસસ્વેલ્વેપયૂ । 

 અસંમોરશ્ર ષે વેચચ્ચ શસ્વમેળિ શસ્યતે ॥ ૨ ॥ 

૧ રેગીએ પૂર્વ તરક અને વૈધે પશ્ચિમ તરક મોહું રાખીને 
બેસવાતું લખેલું છે તે પ્રાત:કાળ માટે છે. કેમકે એ સમચે સૂય 
સન્મુખ હોવાથી રોગનું સ્થાન ખરાબર ન્નેઈ શકાય છે. પરંતુ 
ને ખપોર પછી ચ્ચસ્રકમે કરવાનું હોય તો એથી ઉલઠી રીતે 

ઘે પૂર્વ અને રોગીએ પશ્ચિમ તરક્‌ મોઢું રાખી બેસવું. 

(કવિરાજ હારાણુચંદ્ર) 

૨ અહિ મૂળમાં “ઞઝનુક્ઠોન' એવું પટ્ટ છે. તેનો 'રુવાડાંઓની 

વળણૂને અતુસરી' એવે અર્થ અમે ડલ્હણના મત પ્રમાણે કરેલા 


છે. કવિરાજ હારાણુચંદ્ર અનુલોમ રાખ્ટનો “યથાયોગ્ય' એવે 
અર્થ કરે છે. 


૩ કેમકે આવા ત્રણમાં કલ્ક તથા કવાથ વગેરેને દાખલ કર- 
વાનું સગવડભરેછું થઈ પડે છે, 


૬૦ 


0” બફર મળ ન. 


૮ શરક્રિયા કરનારા વૈવમાં નિર્ભેયપણું, હાથનું હલ- 
કાપણું (ઝડપ ), શસ્ત્રની તીદ્ણુતા, પરસેવો ન આવવે, 
હાથ ન ડંપવો અને નગભરાતાં સ્થિર ખુહ્ધિધી કામ 
કરવું એ ગુણૂ।પ હોવા જેઈએ. ૯. 
એક વખત છેદ કરવાથી સધળેઃ પરૂ નિકળી 

ન જાય તો શું ડરવું 
વવાનવા ત્રળેનાઝુષ્યમાને નાન્તરા નુજયાડવે- 
ઘચાપરાન્‌ ત્રળાન્‌ મુસ ॥ ૨૦ ॥ 
મવાતિ સાત્ર ॥ 

સતો ચતો ચલતિ વિચાત્ટુલ્લડૂનો ચત્ર ચત્ર સ્ત । 

સત્ર લ્ર ત્રળ છાશ શા ફોષખો ન તિર્છાત ॥ ૬૨ ॥ 

૯ જ એક છેદ કરવાથી સધળા પરૂ નિકળી 
ન જય તો વૈઘે ખુદ્ધિથી વિચાર કરીને થોડે છેટે ખીન્ન 
છેદો કર્વા.૨ અહીં કહેવામાં આવે છે કે-શેોન્નમાં જ્યાં 
જ્યાં પ્રજ્ની ગતિ જેવામાં આવે અને ન્યાં ન્યાં ઉંચાઈ 
જોવામાં આવે યાં વાં છેદો કરવા, કે જેથી પરૂ 
રહે નહી. ૧૦-૧૧. 

સરખે વ્રણ કરવાનો અષવાદ? 


તત્ર સૂગળ્ફશાજફઝછાટાટ્તિયુમેજુર્ન્સવેઇવક્ણા- 
જુસ્િવંક્ષળળુ તિર્યજરુર ૩ર: ॥ ૨૨ ॥ 
સન્ટતળ્ઝઝવરજેટાન્વાળિપાર્જુ જાસ્યેલ્‌। 
અધેચ્ન્દ્રાજીસીશ્વાષિ ગુહ મેહ વ વુર્દ્માન્‌ 1૬૨] 
૧૦ ભમ્મર, ગાલ, લમણાં, કપાળ, આંખના પાંપણુ, 
ઓઠ, દાંતના પેઢા, કાખ ( ખગલ ), પેટ અને સાથળોના 
સાંધા એઓમાં આડો છેદ કરવો; હાથમાં અને પગમાં 
ચંદ્રમડલના જેવો ગોળ છેદ કરવો અને ગુદામાં તથા 
લિગમાં અર્ષચંદ્રના જેવો છેદ કરવો. ( એ શિવાયના 
ખીન્ન પ્રદેશોમાં સરખેજ છેદ કરવે.. ) ૧૨-૧૩. 


અવિધિષે ત્રણ ડર્વાથી હાનિ? 


અન્યથા તુ જિરાઆચુરુરુટ્નાટ્તિમાત્રં વેટ્સા 

સિસ્ળસંસોણો માંતજાન્ટીપ્રાઝુમોવશ્વેતિ ॥ ૨૪ ॥ 
૧૧ ઉપર કહેલાં સ્થાને શિવાય જે ખબીન્ન સ્થાનોમાં 
આડો, ચંદ્રમંડલના જેવો કે અર્ધચંદ્રના જેવો છેદ કરવામાં 
આવે તો રિરા કે સ્નાયુ કપાઈ ન્નય છે અને તેથી 
ર્‌ગીને બહુ વેદના થાય છે, ત્રણુ ધણે દિવસે સ્ઝાય છે 
તથા અંદર્‌ માંસના કેદ જેવા એકુરો ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૪. 
૧ કેમકે વેધ નને ખીક્ણુ હાય તો સાધ્યરોગમાં પણુ રાસ્ર- 
ક્રિયા કરવાની હીસ્મત કરતો નથી અને કરે તે! પણુ રાસ્ને 
છેક સુધી પ્હૉચાડી શક્તો નથી અને ત્રણમાં પરૂ રહેવા દીએ છે. 
ઝડપ રાખવાથી તથા હાથની હલકાઈ રાખવાથી રેગીને વધારે 
વખત ૬ુ:ખ ખમવું પડતું નથી. શસ્ન ને તીક્ષ્ણ હોય તો રોગીને 

પીડા ઓછી થાય છે. 


૨ એક ત્રણુ કર્યા પછી તેથી બે આંગળ અથવા ત્રણુ આંગળ 
કા ખીન્ને આ કરવો નનેઇએ. જુએ વાગ્લટ્ટે સૂત્રસ્થાન અ, ૨૮, 
ક ૧૮ સે 


[ અધ્યાય 
કયા રેગામાં રોગીને જમાડ્યા વગર જ 
શગ્ક્રિયા કરવી? 


સૂછનરમોટ્‌ ડશરસુશસેસેવ્વસુઃખુ્વતઃ વમ 
છુવાત ॥ ૨૦ ॥ 

૧૨ મૂઢગર્ભ, ઉદરરોગ, પથરી, અને મોઢાના રગે 
એએઓમાં રેગીને જમાશ્યાવગર જ' શસ્ત્રક્યા કરવી. ૧૫ 


રાસ્કિયા કર્યા પછી શું કરવું. 
તતઃ ક્ઞજઞમવનાયે શીતાસિસરિરઈસઝુર્ના- 


શ્વાસ્ચ લન "રયા ત્રળમસિણ પ્ર- 

ક્ઞાસ્ય વાષાચેળ જ્ઞોસેનોર્જમાતાય તિજજણ્કસષુ- 

સર્ષિઃપ્રમાટામોષધચુસ્જાં વર્તિ પ્રખિસ્ષ્યાલ્‌, લત: 
થબ્જનાચ્છીય નાસિસ્નિચ્ધાં નિર ઘ્વનાો જઘ- 
હિય ર્ર્વા વસ્ત્રપરેન યપીચાતેર્નાર શોસેરખુષેુ- 
પચેદ્રશોદોશ્વ તન્ઝે રક્ષા છુર્વીત ॥ ૬૬ ॥ 

૧૩ શસ્રક્રિયા કરી લીધા પછી રોગીને શીતળ જળથી 
આશ્વાસન કરી, ત્રણુને ચોતરફ આંગળીથી દબાવીને 
સ્રાવ ( પરું ) કાઢી નાખી, આંગળીઓ વડે વ્રણુને ચોળીને 
શસ્રથી કરેલી જગ્યાને સરખી કરી, ત્રણને ત્રિફ્લા-લિંખડે 
વગેરેના કવાથથીર ધોઈ નાખી, વ્રણુની અંદર રહેલા પાણીને 
લુગડાના કકડાથી ખેંચી ઘઈ પછી સૂત્રસ્થાનના ૩૬ મા 
અષ્યાયમાં કહેલા સેશેોધનીય ઔઓંષધાવાળી વાટને તલનો 
કલ્ક, મધ અને ઘીમાં સારી રીતે ખરડી, ત્રણુતી અંદર 
ખોંસવી. પછી ચિકિત્સાસ્થાનના ખીન્ન અધ્યાયમાં કહેલા 
સઘોવણુનાં ઔષધોના કલ્ક(ચટણી )થી ત્રણુને ઢાંકી 
દઈ તેની ઉપર્‌ બહુ સ્નિગ્ધ નહોં તેમજ બહુ જૂક્ષ પણુ 
નહીં એવી નડી કવલિકા” (પટ્ટી) મૂઝી કપડાથી પારા 


૨ કેમકે મૂઢગર્ભ વગેરે રોગામાં ને પેટ અન્નથી ભ ભરેલું 
હેય તો ચન્ત્રપ્રયાગ વગેરેથી રોગી ડષ્ટ પામે છે અથવા મરી 
ન્તય છે અને વાયુ પ્રકોપ પામે છે; તથા સ્હોડાના રોગોમાં આંગળી 
વગેરેના દખાણુથી અથવા સૂગથી આહાર ખ્હાર નીકળે (ઉલટી 
થાય) તે ક્રિયામાં સ્હોઢી અડચણુ આવે છે. અહી કેટલાક ટીકા- 
કારો મૂઢમમોટ્રશોશ્મચમમન્ર્રગુસરોનૈયુ એવો પાઠ માનીને 
અરો અને ભગંદર એ બે રેગા વધારે ગણાવે છે. પણુ તે ઠીક 
નથી. કેમકે, તેઓની ચિકિત્સામાં પ્રથમ લધુભોજન કરાવવનું 
લખેલ છે તેમજ આજ ગધનો અનુવાદ કરનારા વાગ્ભટે પણુ અર્શ 
તથા ભગંદરતું ગ્રહણ કરેલું નથી. ( કવિરા૦૪ હારાણુચંદ્ર. » 

૨ ત્રણને ધોવાને માટે સાત દિવસ સુધી સધોત્રણસિકિ- 
ત્સિત નામના ચિક્ત્સાસ્થાનના બીન્દ્ર અધ્યાયમાં કહેલા કષાચોને 
ઉપચોાગ કરવો અને લાર પછી વાતાદિ દેષેોનોા વિચાર કરીને 
કુષાયની કલ્પના કરી લેવી. (ડલ્ણુ) 

ક બેવડા કે ચોવડા કરેલા કપડાની પટ્ટી-ઘડીને કવલિકા 
કહેવામાં આવે છે. કેટલાકો ઔષધોના સ્વરસેોને નીકળતો અઢ- 
કાવવા સારુ ચિક્ત્સાસ્થાનનાં ભગ્નચિકિત્સિત નામના ત્રીન્ન અધ્ય- 
યમાં કહેલા ખાખરે્‌, ઉસ્બરો વગેરે વૃક્ષાની છાલ તથા પાનડા 
લ્ગેરેથી બનાવેલી પટ્ટીને કવલિકા કહે છે. 


પચે] 


બાંધી દેવા. પછી વેદનાને તથા રાક્ષસોને મટાડનારા 
સપાની ધૂમાડી દેવીમ અને રાક્ષસોને ભગાડનારા 
મનન્‍્ત્રોથી રક્ષા કરવી. ૧૬. 

વેદનાને તથા રાક્ષસોને મટાડનારે ધૂપ. 

તતો રુમ્ગુલ્વઝરલરોસ્લવત્ામોરસષેપતૂમે- 

જૈવળનિસ્થપવ્રવ્યાસિએરાગ્યચુસેપૂપેખવચેલ્‌। બા- 
ઝચરોવેળ ત્ાસ્ય પ્રાળાન્‌ સમાજસેલ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 

૧૪ ગુગળ, અગર્‌, રાળ, વજ, ધોળા સર્ષવ, સિધાન 
લુણુ અને લિબડાનાં પાનડાં એઆને ઘીમાં કાલવીને તેની 
પ્રૂ્માડી દેવી અને પછી તે પ્રૂપોને કાલવવાના વાસણુમાં 
જે ઘી ખરડાઈ રહેલું હોય તેથી રોગીના હદય વગેરૅ 
અંગો કે જેઓ પ્રાણાને રહેવાના સ્થાનકો છે તેએઓપર 
અભ્યંગ કરવો, ૧૪. 


ર્ક્ષાકર્મ કરવાનો વિધિ? 


ઝુટ્જુસ્માશાપો જછણીલ્વા પોદ્વયત્રક્ઞાજમે જુ" 
ચૌલ્‌ 1 લછ્ય્યામઃ ॥ ૨૮ 1] 
૧૫ પછી જલના કલશમાંથી પાણી લેઈ નીચે લખેલા 
મંત્રો ખોલી તે પાણી છાંરી રહ્ષાકર્મ કરવું. ૧૮. 
તે મંત્રો આ પ્રમાણે છે. 
ર“છસ્ચાનાપ્રસિપ્વાતાર્થ તથા રક્ષોમચસ્ય ત્ત। 
રસ્ાવમે જર્પ્યિમિ ત્રસ તરઝુસન્યતાન્‌॥ ૬૧ ॥ 
સામાઃ વિદ્તાસ્ત્ા ચન્વોઃ વિતરો ચક્ષસક્તસતાઃ । 
અગિદ્રવસ્તિ ચે ચ ત્વાં ત્રણાયા ત્વન્તુ તાન્‌ તર્‌ા ૨૦ 
વૃશિવ્યામન્તરક્ને તત ચે સ્સસ્ત નિશ્રા: । 
ટ્જ્િ વાસ્તુનિવાલાશ્વ પાન્તુ ત્યાં તે નમસ્જીતાઃ ૨૨ 
પાન્તુ ત્વૉ મુનચો વ્રજ હ્િવ્યા ₹્્ષચસ્તથા । 
વવતોશ્વેવ નય સવા સર્વેડવિ લામરાઃ ॥૨૨॥ 
અસ્ની રક્ત તે ઝિણાં પ્રાળાત્તાસુસ્તથેવ સ્ત । 
સોમો વ્યાનમવાનં સે પઝોન્વઃ પર્રિક્ષતુ ॥ ૨૨ ॥ 


૧ ફૂક્ત ત્રણુનેજ નહીં પણુ રોગીની રાય્યા વગેરેને. પણ 
ષ્રૂમાડી દેવી. ત્રણુની દુગેન્ધ મટાડવી, ત્રણ ઉપર માખીઓ 
વગેરે જન્તુઓને બેસતા અટકાવવા અને હવાને શુદ્ધ કરવી એ 
ધૂમાડી આપવાને હેતુ છે. 

૨ કેટલાક ટીકાકારો “મંત્રોનો શાખ્ટમાં તાત્પય્ેય હોય છે અર્થમાં 
હેતો! નથી, એમ માની આ મંત્રોની વ્યાખ્યા કરતા નથી. તેઓને॥ 
અભિપ્રાય એવો છે કે આ મંત્રો જે પ્રમાણે લખેલા છે તે 
પ્રમાણુ બોલી જઇને રક્ષા કરવી. એથી અમે મૂલમાં સંત્રોને 
અર્શ કચા નથી. એ મત્રેનો શખ્ટ્ાર્થ આ પ્રમાણે છે. “અભિ- 
ચારના ત્થા રાક્ષસોના ભયને દૂર કરવા માટે શાકે કર છું 
તેને બ્રહ્મા અનુમતિ આપો. નાગો, પિશાચો, ગંધર્વ, પિતરે, 
યક્ષા અને રાક્ષસો! જેઓ તને પીડતા હોયે તેનો બહ્માદિ દેવે 
નારા કરે. પૃથ્વીમાં, અંતરીક્ષમાં તથા દિશાઓમાં જે રાક્ષસે! 
કૂરતા હોય અને જે રાક્ષસે ગૃહોમાં રહેતા હોય તેઓ નમ- 
સ્કાર કરવાથી તારી રક્ષા કરો. સ્વર્ગેમાં રહેનારા બ્રહ્માના પુત્રે 
ખેવા સતકાદિ મુનિઓ, રાજખિઓ, પર્વતે, નદીએ અને સર્વ 


સૂત્રસથાન, 
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૨૧ 


જ્માં વિચુલઃ વાન્યુ તમામ સ્તમચિણવઃ । 
થણનિન્દ્રો વઝવતિસગુમેન્યે મલિ લશા ॥ ૨૪ ા 
કાન અ પાન્છુ રન્પરવીઃ સર 
તે વરળો સત્તા લમુદ્દો નાસિસળ્રઝન્‌ ॥ ટ રો 
કી રથો હ્િશાઃ ઓને સ્રન્દ્રસાઃ પાતુ તે મનઃ । 
નક્તત્રાળ લ્‌ રૂપ છાયા પાન્ઝુ નિસ્ાસ્સવ ॥૨૬॥ 
રેલસ્ત્યાવ્યાચચન્ત્વાવો' સેમ તશા । 
આવારા લાનસિ તે પાતુ કણ લવ વણુન્ગરા ॥ ૨૭ ॥ 
વૈશ્વાનરઃ (રઃ વાતુ વિષ્જુસ્સવ પરત । 
પોરુવં બુરુષઓ્ોણો વ્રસાત્માનં ણવો મુવો' ॥ ૨૮ ॥ 
વસા કેતે વિડ્વેવેળ સવ નિત્યા દિ હેવલાઃ । 
વતાસ્ત્વાં સતતં વાન્ઝુ ₹ીધેમાચુસ્વાપ્નુહિ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્તાસ્ત તે મમવાન ત્રસ સ્તાસ્ત હેવાશ્વ યુવતામ્‌। 
સ્તસ્તિ તે તન્ટ્રતૂર્યો ન સ્વસ્તિ નારટ્પર્વસો ।૨૦॥ 
સ્સસ્ત્યસ્િશ્વેવ વાચશ્વ સ્વસ્તિ હેવાઃ સણેન્ટ્રરઃ । 
પિતામઇરતા રસા સ્વસ્સ્ચાચુર્યર્ધતાં તવ ॥ ફર ॥ 
દેસચસ્તે પ્રજ્ઞામ્યન્તુ સહા મવ મતવ્યથઃ । 
શતિ સ્વાણા7 ॥ ૨૨ ॥ 
વસેવેટાલ્મજે મન્ત્ર: રુસચાવ્યાપ્રિવિનાસસેઃ । 
મચેવં રુતરક્સ્ત્વં ટ્ીઘમાસુસ્વાપ્નુહિ ॥ ૨૨ ॥ 
૧૬ આવી રીતે અભિચારકર્મનો અને રોગોનો નાશ 
કરનારા આ વેદમય મતથી મેં તારી રક્ષા કરલી છે. 
માટે તું લાંબાં આયુષ્યને પ્રામ થા. ૧૯-૩૩. 
પશ્ચાત્કર્મ# 

લસ: જીુતરક્માતુરમામારં પવેશ્ચાચાર્યિ- 
માર્સલ | તતસ્ઝતીચેડરનિ વિસુચ્ચેવં વણીચા- 
કૂરત્રપ્સેત ; ત સનત ત્વરમાળોડપર્યુસોકિયેલ્‌ । 
છ્િતીચર્વિયે વસ્મિટ્તળાક્િઈ્રિસિતો મળસ્તિર- 
છુપલંસેઇતે લીત્રસ્સશ્ર મવતિ । અત રુ્પ્ય રોષ- 
જાજવળાટ્ીનવેસ્ચ થાષાયાજેવનવન્યાણારાચસ- 


સાગરો એઓ તારી રક્ષા કરો, અન્નિ તારી જહ્વાની, વાયુ 
પ્રાણીની, સામ વ્યાનવાયુની, મેઘ અપાનવાયુની, વિધુત ઉદ્ટાન- 
વાયુની, મેધ સમાનવાયુની, બળના પતિ એવા ઇટ્ર બળની, 
મતુ મન્યા અને સતિની, ગંધર્વો કામની, ઇટ્દ સત્તતની, રાન્ન 
વરણ્‌ ખુદ્દિની, સમુટ નાભિમંડળની, સૂર્ય નેત્રની, દિરાઓ 
કાનની, ચંદ્રમા મનની, નક્ષત્રો રૂપની, રાત્રિ છાયાની, જળ 
વીર્યની, ઔષધિઓ રોમની, આકાશ છિઠ્રોની, પૃથ્વી ચરીરની, 
વૈશ્વાનર મસ્તકની, વિષ્જી પરાક્રમની, પુરષ શ્રેછ એવા ઈશ્વર 
પુરુષાર્થની, ખ્રહ્મા આત્માની અને ખુવ ભસ્મરની રક્ષા કરો. આ 
દેવતાઓ વિરોષ કરીને નિવ્ય તારા દેહમાં રહેલા છે. એઓ 
તારી નિરંતર રક્ષા કરો. તું દીર્ધ આયુષ્યને પ્રાસ થા. ભગવાન 
બ્રહ્મા, ચંદ્ર, સૂર્ય, નારદ, પર્વત, અગ્નિ, વાયુ અને ઇંદ્ર સહવતૈ- 
માન દેવો તાર્‌ કલ્યાણ કરો. આ રક્ષા બ્રહ્માએ કરેલી છે તેથી 
તારૂં કલ્યાણ્‌ થાઓ, તારૂં આયુષ્ય વધો, તારી દૈવો આપત્તિઓ 
યાંત થાઓ અને છું રોગરહિત યા.” 


૨૨ 


[ અમ્યાય 
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સ ઇાલ્પેનાખ્વપચારેળાગ્યન્તરસુસ્લરૂઃ જુસ્વા ખૂચો- 
ડિ તિવસતે ॥ રેછ ॥ * 

૧૭ ઉપર પ્રમાણે રક્ષા કર્યા પછી રોગીને આતુરા- 
ગાર(રેગીને માટે ખાસ જુદા રાખેલા મકાન )માં 
લ્રઈ જઈ સૂત્રસ્થાનના ત્રણુતાોપાસનીય નામના ૧૯ મા 
અપ્યાયમાં કલ્યા પ્રમાણે આહાર-વિહાર કરવાની આન્તા 
કરવી. પછી ત્રિજે દિવસૅ પાટો છેડી પ્રથમ કલ્ધા પ્રમાણુ જ 
ત્રણુને કવાથથી ધોઇને સાક્‌ કરી, અંદર વાટ મુકી, 


કલ્કથી ઢાંકી, ઉપર પટ્ટી મ્રુ્ઠીને પાટો ખાંધવે.૫ ઉતાવળ | 


કરીને બીજે દિવિસે પાટો છોડવે નહીં. બીજે દ્વિસે પાટા 
છોડવાથી ત્રણુ કવઠા'ને નહીં ભરાતાં ત્રન્થી જેવો થઈ 
જાય છે, ધણે દ્વિસે જૂઝાય છે અને ત્રણુમાં તીવ્ર વેદના 
થાય છે. તિન્ન દ્વિસ પછી દોષ, કાળ અને રેગીના 
ખળ વગેરેના વિચાર કરીને ડવાથ, લેપ, પાટા અને 
આહાર-વિહાર વગેરેની વ્યવસ્થા કરવી. ૩૪. 


પરૂવાળા વ્રણુને જઝવવાનો મનાઈ, 
મતસ્તિ સ્તાત્ર ॥। 


અહીં આ પ્રમાણે શ્લોકો કહેવામાં આવ્યા છે. 

તસ્માર્સ્લર્ષરિશ્વેવ ગુજ રોપચેટ્ઠળત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

૧૮ જ્યાં સૂધી ત્રણુમાં જરા પણુ પરૂ રહેલું હોય 
યાં સૂધી તેને ઉતાવળ કરીને રસૂઝાવવો નહીં. કારણુ કે 
એવી રીતની જર્‌ા પણુ વિસૂદ્દ ક્રિયા થઇ તો તે પરૂ 
અંદરના ભાગમાં કોતર પાડીને પાછો પણુ વિકાર ઉત્પન્ન 
કરે છે. એટલા માટે જ્યારે ત્રણુ અંદર્‌ અને ખાહરથી 
શુદ્દ થઇ જય યારે તેને સ્ઝાવવાને ઉપાય કરવો. ૩૫. 


ત્રણવાળાએ કઇ ખાબતે। વજ્ય કરવી? 
સ્ટેગ્પ્વગગીળવ્યાચામવ્યવાયાવસ્વવર્સચત્‌ | 
છર્ષ ત્રોધં મચં ચાવિ ચાવરાસ્મેચલંમવાલ્‌ ॥ ર૬ ॥ 
૧૯ ત્રણુ ભરાઇ આવ્યા પછી પણુ રૅગી જ્યાં સૃધી 
પાછે સ્થિર (બલાદિસંપન્ન) ન થાય ચાં ચૃધી તેણે હર્ષ, 
કોધ, ભય, અરજણ ભોજન, કસરત અને મૈથુન વગેરેનો 
યાગ કરવે।. ૩૬. 
કઈ ત્રદતુમાં કેટલે દિવસે પાટે! છેડવે।. 
છેસન્તે સ્િજિરે એવ વલન્તે ચાપિ મોક્તચેલ્‌ । 
ડચણાણવદાચ્ઝરઝ્રીપતવજાસ્તાવિ સ વુર્તિના॥ાર૭॥ 
ર૦ બુદ્ધિમાન વૈધે હેમંત, શિશિર અને વસંત એ ત્રણુ 
ત્રધતુઓમાં ત્રીજે દિવસે પાટો છેોડવે।; તથા ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને 
શરદ એતત્રણુ ત્રડદતુઓમાં બીજે દિવસે પાટો છેડવે।.૨ ૩૭. 
૧ પાટાએ કેવી રીતે બાંધવા વગેરે ખાખતો આ સ્થાનનાં 
વ્રણ્લેપનબન્ધવિધિ' નામના ૨૮ મા આધ્યાચમાં વિસ્તારથી કહે- 
વામાં આવડે. 
૨ હેમન્ત વગેરે ત્રણ ત્રદતુઓ ઠંડી હોવાને લીધે તેમાં પાકને 
ભય નથી તેથી એ ઝ%તુઓમાં ત્રીજે દિવસે અને રારદૂ ગ્રીષ્મ અને 
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ઉપર્‌ કહેલા નિયસે।નાો અપવાદ, 


 અસિપાતિષુ રયેઇ નેચ્છેઝિતિમિમં સિષજ્‌ । 
' અય્‌ીધ્ામાસ્વરછીદ્રં સત્ર યુ:યોય્‌ પ્રતિત્રિયામ્‌॥ર૮૨॥ 
. ૨૧ જે રેગેમાં શસ્ક્યાને વિલંબ થતાં માઠો 
| પરિણામ આવવાને! સંભવ હોય, યાં તો વૈદ્યે ઉપર કહેવા 
| પ્રમાણે સધળી સામમ્રીઓ તૈયાર કરવા વગેરેમાં વખત 
ન ગુમાવતાં જેમ ધરમાં આગ લાગી હોય તો તેને જલદી 
ખુન્તવવામાં આવે છે તેમ ચાં તે રોગને શ્ઞાન્ત કરવાને 
| માટે જલદી ઉપાયો યે।જવા (શસ્રક્યા કરવી). ૩૮. 
શગપ્રચોગથી ઉત્પન્ન થએલી વેદનાને શાંત 
કેર્વાનેો ઉપાય. 


ચા વેરના શસ્સિપાતન્ઞાતા 


2૨ ઘીમાં જેઠીમધ મેળવી, તે ઘીને જરા ગરમ કરીને 
તેનું ત્રણુ ઉપર સેૈચન કરવાથી, શસ્ર લાગવાથી ઉત્પન્ત 
થએલી અને માણુસના શરીરને ખહુ પરિતાપ આપનારી 
તીત્ર વેદના શ્રાંત થાય છે. ૩૯. 


અધ્યાય છડ. 
ઉષપક્મ* 


૨ અશાત વ્રદતુત્રચાપ્યાચં વ્યાલ્યાસ્યામઃ ॥ ૨ ॥ 
ચચોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્તસરિઃ (સુષ્નુતાય) ॥ ૨॥ 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “ ત્રાતુ- 
ચર્યાપ નામના અષ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે મને 
ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરું છું.૧-૨, 

ક કાળના મહિમા, 

થાજો રજિ નામ મરવાન સ્તવસ્ખૂસ્નારિ- 

મપ્યનિપ્રનોડત્ર ₹સવ્યાપત્લંવસ્ી' ઝવિતમરળે અ 

સતુખ્યાળામાચતસ ॥ ર ॥ 

ર કાળ એ ભગવાન્‌ (સર્વ એશ્વર્યવાળા-મહાસમર્થ), 
સ્વયંભૂ ( પોતાની મેળે ઉત્પન થએલો અર્થાત્‌ જેને 
કોઇએ ઉત્પન્ન કરેલો નથી એવો ) તથા આદિ-મપ્ય 
અને અન્ત વિનાનો છે.? મધુરાદિ રસોતી ( મધુરાદિ રસ- 
વાળા દ્રવ્યોની ) વ્યાપત્તિ ( વિગુણુતા ) અને સંપત્તિ 
વષો એ ત્રણુ ગઠતુઓ ગરમ હોવાને લીધે તેમાં પાક થવાને! ભય 
રહે છે તેથી તેમાં બીજે દિવસે પાટો છોડવાનું લખેલું છે. 

૧ ચયો એટલે આચરણ, કઈ ત્રઠતુમાં શું આચરણ કરવું તે 
આ અધ્યાયમાં કહેવામાં આવેલ છે તેથી આ અધ્યાયને “ત્રડતુ- 
ચર્યાધ્યાય' એવું નામ આપવામાં આ્યું છે. 

૨ કાળને ધર્મ ખતાવીને હવે કમૈ ખતાવે છે, કે જેથી કાળનું 
ચિક્નસામાં ઉપવોગીપણું જણાય. 





ર દો. ] 
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( ચુષુવત્તા ) તયા મતુપ્યાનું જવિત અને મરણુ એ કાળને | અસ્થી થર્વા, શ્વાસો શર, 


આધીન છે. ૩ 
કાળ શખ્દનો નિરક્તિ* 
સ સુરમામપિ જ્છાનતજીયતવ રતિ જાસઃ, ગંકા- 
જયતિ જાજયતસિ વા મૂતાનીલિ જાઇ: ॥૪॥ 

૩ કાળ હમેશાં ગતિ કરે છે ૭તાં જરાવાર પણ 
ચાકતો ( ખોભરતો ) નથી તેથી,પ અથવા સંકલન એટલે 
સંહારવાથી સવ પ્રાણીઓને એકઠાં કરે છે તેથી, અથવા 
સંકલન કરે છે એટલે સર્વ પ્રાણીઓને સુખદુ:ખથી 
જેડી દીએ છે તેથી, અથવા સર્વને' મરણુના સમીપમાં 
લઈ ન્ય છે તેથી “ કાળ કહેવાય છે. ૪. 

કાળના વિભ્માગો? 
તસ્ય સંવલત્તરત્મનતો મચવાનાટ્ત્યો' મતિસિત્તે- 
તેળાજ્ઞિનિમેષવા છ વાયુર્લાણોસત્રપક્ષમાલત્વ- * 
ચનલંવલત્સરચુમધ્રવિમાનં જસોતિ ॥ જ ॥ 

૪ ભગવાન્‌ સૂર્યનારાયણુ પોતાની ખાસ ગતિથી તે 
સંવત્સરાત્મક (વર્ષરૂપી) કાળના અક્ષિનિમેષ, કાછા, કલા, 
મુદ્ત, અહેરાત્ર, પક્ષ, માસ, ત્રડતુ, અયન, સંવત્સર અને 
યુગ એ નામના વિભાગો કરે છે. પ. 

કાળના વિભાગ્નોાનું વણન 
તત્ર ઝણક્ષરોષ્ારળમાજોડજ્િનિમેષઃ પસ્ર૨॥- 
જ્રિસિસેવાર થાણા, બિશાટ્યાછાઃ જા, વિરાતિયતો 
મુણ્તઃ વારશમાગશ્, શિશન્મૂર્લમણોરત્રં, 


સૂઝસ્થાન. 
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લઇઃસદસ્ચો 
(સિ ॥૭।॥ 


લ ઘસે શીતોષ્ળવર્ષઝણ્ળાગ્ન્જાસ્તિયયોઃ વા- 
ચિસાગજરત્વાટ્યને ઝે. સવલતો ટ્જ્તિળસુશર ચ । 
તચોય્‌ીજ્ષિળં ન્તાઃ ) લેળ અચવાન 
સોમોડસ્ઝઝવળમખુરા્ રતા થજવન્સો અવન્સયુ- 
શરોશર સત્ત સવેપ્રાળેનાં થજમાતિયષતે; રર 
ત્ર સિક્ષિસ્થસન્લર્સ્રાભરા તેષુ સમવાનાવ્યાયતેડ- 
કોસ્તિસુજાષાચજરવાત્ય રસતા થજવન્લો મવન્સ્યુ- 
લસશરં વ સવેપ્રાળનાં વઝમવણીચતે ॥ ૮ ॥ 

મવતિ ચાશ્ર | 
શીતાંશુઃ છેર્યત્યુવી વનિવસ્વાડ્ઝોવચવ્યવિ | 
તાયુમાવષિ સંસ્રિવ વાચુઃ વાઢયસિપ્રગ્ાઃ ॥૨॥ 
અશ અસ્વચને જે ચુગપત્સંવત્લરો મવતિ । 
તે છુ વગ્ઞ ચુગમિતિ શજ્ઞાં મ અમને ણ શષ નિમ? 
: જાજસત્રત્વત્પાસ્યસેમાનઃ જાણસ્- 
ક્રતુરુયત શ્ત્યેજે ॥ ૨૦ ॥ 

દ સાધ, ફાલ્ગુન, ચૈત્ર, વૈશાખ, જેઇ, આપાઢ, શ્રાવણુ, 
ભાદ્પદ, આશ્વિન, કાર્તિક, માર્ગશાર્વ અને પૌષ એ બાર 
મહિનાઓ છે. ખે ખે મહિનાની એક એક ન્રડતુ થાય છે 
એટલે ખાર મહિનાઓમાં છ ત્રઠ્તુઓ ચાય છે. તે ત્રડતુ- 
આનાં નામો આ પ્રમાણે છે-શ્ચિશ્ચિર્‌, વસંત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા, 
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શરદ, અને હેમેત. એઆમાં માધ, અને ફાલ્ગુન એ ખે 


માસોને 1રિાશિર્ત્રડતુ કહેવામાં આવે છે. ચૈત્ર અને વૈશાખ 


પગ્ઞજ્ષાદોરતત્રાળિ પક) સ ચર છ્િવિધ્રઃ જીરુ? એ ખે માસાને વસંતત્રડતુ કહેવામાં આવે છે, જેઇ અને 


જુષળશ્ઝ, લૌ માલઃ 1૬ 

પ એક લધુ અક્ષરનું ઉચ્ચારણુ કરવામાં જેટલે 
સમય લાગે તેટલા સમયને “અક્ષિનિમેષ' કહેવામાં આવે 
છે. પંદર અક્ષિનિમેષ થાય બારે “કાઇ!' કહેવાય છે. ત્રિશ 
ફાણા ચાય યારે “કલા' કહેવાય છે, વિશ કલા થાય લારે 
એક '*મુદૂતે (ખે ધડી )' કહેવાય છે. કોઈ સ્થલે ત્રણ 
ફાછાના સુદ્દદે પણુ કહેવામાં આવે છે. ત્રિશ મુદ્ર્લ ચાય 
યારે “અહેરાત્ર (દિવસ રાત)” કહેવાય છે. અને પંદર 
અહેોરાત્ર થાય લારૅ “પક્ષ (પખવાડીયું )' કહેવાય છે. 
શુકલપક્ષ અને રૃષ્ણુપક્ષ એ ભેદોથી પક્ષ ખે પ્રકારના 
છે. બે પક્ષ થાય યારે “માસ (મહિને )' કહેવાય છે. ૬. 

કતુઓનું વણન 

સશ્ર સા'ઘ્યાર્ચો છાર્‌રા સાલા, ઝ્વિમાસિક તું 
જીત્યા વછુસવો મવસ્તિ, તે રિરિર્વસન્તત્રીષ્મ- 
થવૌશ્ઞર્છમન્તાઃ, તાં લપસ્તવસ્યો સ્િરિરઃ, 
સખુમાધવો વલન્સઃ શસિશુક્તે વ્રીષ્ત:, નમાોન- 


૧ કેટલાકે મૂલમાં “લૂક્મામાવિ જ ન સીયલે એની જગાએ 
' હાળીચતે ' એજ પાઠ ભણી “જેની સંખ્યા કરવામાં આવે છે 
ત્તે કાલ' એવે અર્થ હરે છે. 


આષાઢ એ ખે સાસોને ગ્રીષ્મત્રડતુ કહેવામાં આવે છે, 
શ્રાવણુ અને ભાદ્રપદ એ ખે માસોને વર્ષાત્રડતુ કહેવામાં 
આવે છે, આશ્વિન અને કાતિક એ ખે માસોને શર્‌દ્‌- 
ત્રડઠતુ કહેવામાં આવે છે તથા માગેશાર્ષ અને પૌષ એ 
બે માસેોને હેમંતત્રડ્તુ કહેવામાં આવે છે. એ છ ત્રક્તુઓ 
શીત (થૅડી), ઉષ્ણુ (ગરમી) અને વર્ષા (વરસાદ ) 
રૂપી ત્રણુ લક્ષણાવાળી છે. એટલે હેમંત અને શિશિર્‌ 
એ ખે ત્રક્તુઓ શીતલક્ષણુવાળી છે, વસંત અને ગ્રીષ્મ 
એ ખે ત્રકતુઆ ઉષ્ણુલક્ષણુવાળી છે અને વર્ષા અને 
શર્દૂ એ ખે ત્રડતુઓ વર્ષાલક્ષણુવાળી છે, ચંદ્રના કાળનો 
અને સૂર્યના કાળનો વિભાગ કરવાથી એ છ ત્રક્તુઆના 
દક્ષિણાયન અને ઉત્તરાયણુર એવાં ખે *યને। થાય છે. વર્ષા, 
શર્દૂ અને હેમન્ત એ ત્રણુ ત્રવતુઆમાં દક્ષિણાયન થાય 
છે. એ ત્રણુ ગડતુઓમાં ભગવાન્‌ ચંદ્રમા ઉત્તરોત્તર અધિક 
ખળ પામે છે, ખાટા-ખારે અને મધુર એ ત્રણ્‌ રસે ઉત્ત- 
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૧ દક્ષિ્ાચન ચંદ્રના કાળનો અને ઉત્તરાચણુ સૂરયૈના કાળનો 
વિભાગ કરે છે. 

૨ દક્ષિણાયન એટલે દક્ષિણુ દિશા તરકફ્‌ સૂથેનું જવું અને 
ઉત્તરાયણુ એટલે ઉત્તર દિશા તરફ સૂચેનું જવું. 


ર૪ 





રાત્તર અધિકખળવાળા£ થાય છેઅને ને સ પ્રાણીઓવું ' બળ| 


પણુ ઉત્તરોત્તર ૭ પામે છે. શિજ્ઞિર, વસંત અને ગ્રીષ્મ 
એ ત્રણુ ત્રડતુઓ દક્ષિણાયનરૂપ છે, એ ત્રણુ ઝતુઓમાં 


સુશ્રુતસંહિતા. 


સૂર્ય ઉત્તરોત્તર અધિક ખળ પામે છે, કડવેો-તુરેો અને 


તિખો એ ત્રણુ રસે ઉત્તરોત્તર અધિક બળવાળા થાય 


છેર અને સર્વ પ્રાણીઓનું બળ પણુ ઉત્તરોત્તર ઓછું થતું 


જાય છે. દક્ષિણાયન અને ઉત્તરાયણ ] એ બન્ને મળીને 
વષે થાય છે અને એવાં પાંચ વર્ષો મળીને એક યુગ 
થાય છે. ચકની પેઠે ફર્યા કરતો નિમેષથી માંડીને યુગ 
સધીના આ કાળ “કાલચક કહેવાય છે, આમ કેટલા- 
એક કહે છે. ૭-૧૦. 


બીજી રીતે ત્રદડએને વિભાગ? 


તુ વર્વાપ્વાર્સેમન્સવલન્લત્રીય્મપાણવઃ 
નનો મવાસ્તિ કોવોપત્રચપ્રવોપોપશતાનિ- 
સેચં; તે તુ માદ્રપર્‌ઇએેન ફિિમાસિજેન વ્યા 
શરી । તશ્થા-માન્રવયાત્વગુજ્ઞો લર્ષાઃ, 

જસત, પૌષમાવો ઇમત્લઃ, 


કાકા પ૧ વસત્તઃ, જ્રષ્તિઃ, 
આ વાણઇઆવળો વરાગારેસિ ॥ ૨૨ ॥ 

છ આ તત્ત્રમાં તો વાતાદિ દોષાનાં ઉપચય (ભહ્ડિ), | 
પ્રકોપ અને ઉપશમ સમજવા માટે વષા, શરદ, હેમન્ત, 
વસંત, ગ્રીષ્મ અને માશ્ષપૂ એ ૭ તંડતુઓ માનવામાં 
આવે છે.* એ ત્રડ્તુઆ ભાદ્રપદ આદિ ખે ખે માસાથી 
થાય છે. જેમ કે-ભાદ્રપદ અને આસ્વિન એ બે માસો ; 
વર્ષાત્રદ્તુ, કાતિક અને માગશીર્ષ એ ખે માસો રરદ્ઞતુ, 
પૌષ અને માધ એ ખે માસો હેમન્તત્ર$તુ, ફાલ્ગુત અને 
ચૈત્ર એ ખે માસો વસંતત્રડતુ, વૈશાખ અને જેછ એ ખે 
માસો ગ્રીષ્મત્રતુ અને અષાઢ તથા શ્રાવણુ એ ખે માસો 
પ્રાશટ્ગડતુ કહેવાય છે. ૧૧. 

૨ વર્ષા્કતુમાં ખાટો રસ, રારદૂત્ડતુમાં લવણુરસ અને હેમ- 
ન્તત્રઝ્તુમાં મધુરર્સ અધિક બલવાળા થાય છે 

૨ શિશિરત્રક્તુમાં કડવો! રસ, વસન્તત્રઠતુમાં તુરો રસ અને 
ગીષ્મત્રક્તુમાં તીખો રસ અધિક ખલવાળા થાય છે. 

૭ ઉપર કહેલે! રિરિરાદિ ત્રક્તુવિભાગ રસેની તથા પ્રાણી- 
કમના બળની ૧દ્દ અને હાનિ ખતાવવાને માટે કહેલો છે અને 
આ પ્રાજૃડાદિ ઠતુવિભાગ સંશોધનને માટે દોષોનો સંચય, 
પ્રકોપ અને ઉપરામ ખતાવવાને માટે કહેલે। છે. ચરકસંહિતામાં 
પણુ “તસ્યારિતીચ' નામના સૂત્રસ્થાનના છઠા અધ્યાયમાં રસોની 
ઉત્પત્તિ તથા બળની ૬ૃદ્દિ હાની ખતાવવા માટે શિરિરાદિ ત્ઠતુ- 
વિભાગ કહેલો છે અને વિમાનસ્થાનના “રશેગભિષગ્ભિજિતીય” 
નામના ૮ મા અધ્યાયમાં સંશોધનને માંટે પ્રાજૃડાદિ ત્રડતુવિભાગ 
કહેલો છે. કાશ્યપતન્ત્રમાં તો કહેલું છે કે-“ગંગાનદીના ઉત્તર 
ભાગમાં શીત અધ્વિક પડે છે માટે વાં શિરિરાદિ ત્રડતુવિભાગ 
નતણવો અને ગંગા નદીના દક્ષિણ ભાગમાં દૃષ્ટિ અધિક થાય છે 
માટે યા પ્રાભ્ડાદિ ગાતું વિભાગ જાણુવે.” 


| 
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ત્રડહુઓમાં રાષાને: સંચય અને. પ્રકોપ 
કેવી રીતે ચાય છ, 


તત્ર વર્ષાસ્વોષધચયસ્સરળ્યોડસ્વગીરયા આવશ્તા- 
જ્ઞ: ક્ષિતિનજમાચાસ્તા વાં નાતે 
મેઘાવલતે ઝહપ્રરિશઞાયાં સમો સિઝિસય્‌રાનાં પ્રાન 
ળિનાં શીલવાતાવેઇગ્યાજ્તીના સિર્શન્સે, વિદ્‌ારાવ્‌ 
પવિસલસત્યમાપાટ્યાન્તિ, સ સંચયઃ શારટ્રિ પ્રવિ- 
સ્ઝસેઘ્ે વિચત્ગુપશુષ્યાતિ વફેડજેોવિરળપ્રવિણાચિતઃ 
પેસિવાન્‌વ્યાધીલ્‌ ઝનચતિ તા પવોવપ્વઃ જાજ- 
વરિળામાત્પારિળલર્વાચો વહવવતો હેમન્લે મવન્ત્યા- 
વસ્ત પ્રતજ્ઞાઃ સ્નિગ્ધ અત્યર્થ સુવ્યેસ્સા ઝપચુઝ્ય- 
માના મન્રાજિરળત્વારરાનોઃ શલુષાસ્વવનોપણસ્મિત- 
ટેરાનાં વેસિનામવિટ્મ્યાઃ સ્નેણારછેસ્યાટેર્વાજુવ- 
જેપાશ ક્ઝૅપ્તળઃ તયમાપાટ્યસ્તિ, સ સંચ્રયો 
વલન્સેડજેરરિસપ્રાધત્ડાયેલ રેવત્સ્લવ્ધવ્દાના ઢ્‌- 
જિનાં કે્તિજાન્વ્યાખીત ઝનચાતે તા વવૉવપ્રયો 
નહાર નઃ લારા રક્ષા અતિનાત્રં જઘ્ક્યો મવન્સ્યા- 
વશન, તા ૩પસુગ્યમાનાઃ સૂર્યત્રતાષાપન્તોષિતવ્્‌ાનાં 
ટૂહિનાં રાસ્યાઇધુત્વાકેનાયા વાચૉઃ સંચ્રયતાવા- 
ણ્યસ્તિ, સ સંત્રચઃ પાળુનિ સ્રાત્યર્થ સોપર્િશાચાં 
મૃમૌ જિશ્વેણાનાં ત્રાળનાં જ્ીતવાતવર્ષેસ્તા વાતતિ- 
જાન્‌ યચાપધ્ીન ઝનયાતિ । હ્તમેષ ઢોષાળાં સંસ્રચ- 
પ્રયનેપરેતુસ્સ્#ઃ ॥ ૨૨ ॥ 

૮ વ્ષાત્રડ્તુમાં ઔષાંધઓ નવી તથા થોડી શક્તિ- 
વાળી થાય છે અને જળ પણુ અસ્વચ્છ થાય છે તથા 
તેમાં પૃથ્વીના મેલ ઝાઝા પરિમાણુમાં ભળે છે. એ 
સમયમાં આકાશ વાદળાંઓથી ઘેરાએલું તથા પૃથ્વી 
પાણીથી કચકચતી હોવાને લીધે મનુષ્યોના દેહો ક્લેદ- 
(ભેજ)વાળાં તથા જઠેરાસિ થેડીથી કોપ પામેલા અંદરના 
વાયુને લીધે મંદ થળ ન્નય છે. એથી તે સમયમાં તે નવી 
તથા આછી શક્તિવાળી₹ ઓઆષધિઓનેો તથા મેલાં જળના 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેઓને વિદાહ (ખાટો પાક) 
થાય છે અને આષધિઆનેા તથા જળનો ખારા પાક 
થવાથી વર્ષાત્રડતુમાં પિત્તનો સંચય થાય છે.૨ તે એકટ 
થએલો પિત્ત ન્વયારે શરદ્ત્રકતુમાં આકાશમાં વાદળાં 
પાંખાં પડી જય છે અને પૃચવીપરનો કાદવ સુકાવા લાગે 
છે લારે સૂર્યના કિર્સ્ાવડે પીધળીને પિત્તસંબન્ધી રોગોને 

૨ ને કે વર્ષાત્રદતુમાં ધઉં વગેરે ધાન્યો ન્નૂનાં જ હોય છે 
તે પણ તેઓમાં સૂક્મ જળ પેસી જવાને લીધે તેઓ ડકુણાં, 
કંઇક રાક્તિવગરનાં, કૉટા જ્ટ્વા જેવાં અને જુલેલાં થઈ ન્તય 
છે તેથી તેઓને નવીન કલા છે. રાક વગેરે તો તે સમયમ 
નવાં જ વપરાય છે. 

૨ વર્ષાત્રકતુમાં પિત્તસંચચ પામે છે, પરંતુ વર્ષાત્રદતુની 
શીતતાને લીધે તેમાં પ્રકોપ પામીરાકતું નથી. ' 
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' ઉત્પત્ત કરે છે. ' હેમંતત્રહતુમાં તેજ (વર્ષા. ત્રધ્તુમાં ઉત્પન 
થએલી) ઔષધિ કાલના ફેરફારને લીધે સપૂર્ણુશક્તિ- 
“' વાળી તથા શરીરની *₹દ્ધિ કરે એવી થાય છે, જળ પણુ 
' સ્વચ્છ, સ્નિગ્ધ અને અત્યંત ભારે ચાય છે. એ સમયમાં 
સૂર્યનાં કિર્ણા મંદ થવાને લીધે તથા પવન તુષાર- 
(ઝાકળ )વાળોા હોવાને લીધે મતુષ્યના શ્રરીરે। પણુ પુછ 
થાય છે. એથી હેમંતત્રકતુમાં ઉપર કહેલા ચુણોવાળા 
આષધોનેો તથા જળનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેનો 
વિદાહ થતો નથી, પરંતુ તે ઓષધિએ અને જળોના 
સ્નેહ, રૌય, ભારેપણું અને ઉપલેપ (ચોપડાઈ રહેવાપણું ) 
એ ગુણુને લીધે કફનો સંચય થાય છે. પછી એ એકઠો 
યએલે કફ વસંતત્રડતુમાં જેએના શરીરે જરા જડ 
થએલાં છે એવા પ્રાણીઓનાં શરીરેમાં સૂર્યના કિરણૂથી 
પીધળીનેર કફસંબન્ધી રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. એજ 
ઔષધિઓ તથા જળ ત્રીષ્મત્ર$તુમાં નિઃસાર્‌ (કસ વિનાના 
-ઓઇછી શક્તિવાળાં), સૂક્ષ અને અત્યંત હલકાં થઈ ન્નય 
છે. એ સમયમાં સૂર્યના તાપથી જેઓનાં શરીરે! સુકાઈ 
ગએલાં છે એવાં પ્રાણીઆ તે ઔષધિઓને અને 
જળને ઉપયોગ કરે છે તેથી તે ઔષધિએ અને જળ 
પોતાના સ્‍્ક્ષપણાથી, હલકાપણાથી અને વિશદ( ચોખા) 
પૃણુાથી, વાયુનો સંચય કરે છે.૨ પછી તે એકડા થએલો 
વાયુ, ત્રાભ્ષૂત્રડતુમાં પૃથ્વી જળથી અત્યંત પલળવાને લીધે 
જેઓનાં શરીરે! પલળેલાં છે એવા પ્રાણીઓનાં શરીરેમાં 
બડા પવનથી અને વરસાદથી પ્રેરાઇને વાયુસંબન્ધી રેગોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રમાણે દોષેોના સંચયના અને પ્રકે- 
પનાં કારણે! કહ્યાં. ૧૨. 
સંચય પાસેલા દોષોનું સંશોધન કયારે ડરવું 
સત્ર વર્ષાછેમન્સત્રાષ્તેણુ સચિતાનાં રોળાળાં 
ક્ષરઝલગ્તપ્રાણર્ઝુ ચ પ્રકા પિતાનાં નિશેસ્ળ 
જાર્સચ્યન્‌ ॥ ૨ર ॥ 

હ વ્ષાત્રક્તુમાં સંચય પામેલું પિત્ત શરદ્ત્રડતુમાં 
પ્રકોપ પામે છે માટે શરદ્ત્રડતુમાં તેનું સશોધન કરવું, 
હેમતત્રડતુમાં સંચય પામેલો કક્‌ વસંતત્રકતુમાં ગ્રકોપ પામે 
છે માટે વસંતક્ઠતુમાં તેનું સંશોધન કરવું અને ગ્રીષ્મત્રડ- 

૧ ચંડીને લીધે હેમન્તત્રક્તુમાં કક્‌ એકડો થઇને બંધાઈ રહે 
છે, તેનો પ્રકોપ થતો નથી. 

૨ વસન્તત્રતુમાં સૂર્યના તાપથી કકૂ્‌ ફકત ધીની પડે પીંગળે 
છે પરંતુ તેનું શોવણ્‌ થતું નથી, કમકે વસન્તકતુમાં સૂયેનો તાપ 
ખહુ તીક્ષ્ય્‌ હોતો! નથી અને કક પણુ વધારે હોય છે. 

૩ ને કે વાયુ શીત છે તેથી ઉષ્ણ એવી ગ્રીષ્મત્રતુમાં તેને। 
સંચય થવો ન નનેઇએ, તે! પણુ ગ્રીષ્મત્રકતુમાં અતિસ્જ્ક્ષ ઓષ- 
ધિઓના સેવનથી વાયુનો સંચય થાય છે. કેમકે વાયુના સર્વ 
ગુણોમાં રૂક્ષતા પ્રધાન છે. ગ્રીષ્મત્રક્તુમાં વાયુ ફ્ક્ત સંચચ જ 
પામે છે, પરંતુ ગ્રીષ્મત્રકદ્તુની ઉષ્ણતાને લીધે તેમાં પ્રકોપ 
પામતો નથી. 

૪ 
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તુમાં સંચય. પામેલો વાયુ માણપૂત્ધતુમાં ગ્ર કાપ પામે છે 
માટે પ્રાશપૃત્રડતુમાં તેતું સંશાધન. કરનું.૬ ૧૩. 


રષાનેઃ પોતાની મેળે ઉપશમ ક્યારે થાય છે? 
સત્ર વેસિયાનાં વ્યાષીનાતુવજનો છેતન્લે, ગ્ેે- 


રિતિયાળાં નિટાધઘે, વર્શતયાનાં ઘનાત્યયે, સ્વમાવત 
વવ । લ પતે લંગચપ્રજોપોપકામાં વ્યાલ્યાતાઃ ॥૨૪9॥ 


૧૦ પિત્તસંબન્ધી વ્યાધિઓઆ હેમંતત્રડતુમાં સ્વાભાવિક 
રીતે૨-પોતાની મેળે શાંત થઈ જય છે, કફના રોગે 
ત્રીષ્મગ્ડતુમાં સ્વાભાવિક” રીતે-પોતાની મેળે શાંત થઈ 
જય છે અને વાયુના રોગે શર્દ્તડતુમાં સ્વાભાવિકરીતે-* 


૨ વર્ષા, હેમંત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રકતુઓમાં વરસાદ, થંડી અને 
ગરમી ઘણી હોય છે માટે તે ત્રક્તુઆમાં સંશોધન આપવું યોગ્ય 
નથી. પરંતુ પ્રાહૃડ્‌ , વસેત અને રાર એ ત્રકતુઓમાં વરસાદ, 
મંડી અને ગરમી સાધારણ હોય છે માટે તે ઝતુઓમાં સશોધન 
કરવું યોગ્ય છે. વષો, હેમત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રદતુમાં પણ ને 
કોઈ એવો રોગ થયો હોય કે જેમાં સંશાધન કરવાની ખહુ જરર 
હોય તો કૃત્રિમગઝણાથી તે ત્રક્તુએના શીતોષ્ણાદિ ગૃણોનેો પ્રેતિ- 
કાર કરીને સંશોધન કરવું. વષો, હેમત અને ગીષ્મ એ ત્રહતુ- 
ઓમાં ગ્રા માટે સંશોધન ન કરવું, કરવાથી જું હાનિ થાય 
છે, કેવી રીતે હાનિ થાય છે, આવત્યચિક રેગોમાં નને એ ગ&તુ- 
ઓમાં સંશોધન કરવાની જરુર પડે તો કેવી રીતે સંશોધન કરવું, 
આ સર્વ ખાબતો વિષે ચરક્સંહિતાના વિમાનસ્થાનના ૮ મા 
અધ્યાયમાં વિસ્તારથી વિવેચન કર્યું છે. જે સધળું અહીં લખ- 
વામાં આવે તો વિસ્તાર થઈ ન્નચ માટે અહોં ન લખતાં જેઆને 
જક્ઞાસા હોય તેઓને તે સ્થળ ન્નેવાની ભલામણ કરું છું. 

રારદૂ વગેરે ત્રક્તુઓના બીન્ન માસમાં સશોધન કરવું. એટલે 
માગેશીષે માસમાં પિત્તનું, ચૅત્ર માસમાં કક્તું અને શ્રાવણ 
માસમાં વાયુનું સંશોધન કરડું. અહીં “પ્રકોપ' એ રાખ્દમાં “પ્ર' 
મુક્લો છે તેથી એમ ખતાવે છે કે, દોષોનો સંપૂર્ણ કેપ થાય 
હારે જ સશોધન કરવું, કૅેમકે-બરાખર કોપ નહીં પામેલા અને 
નહોં પીંગળેલા દોષોનું બરાબર સશોધન થઈ શકતું નથી. રારદૂ 
વગેરે ગ્ઇતુઃખના પ્હેલા માસમાં એટલે કાતિક, આષાઢ અને 
કાગણુ એ માસોમાં દોષોને કોપ પ્રકષોવસ્થાને પ્રાપ્ત થએલે 
હેતે નથી, માટે ચ્રરદૂ વગેરે ત્ઠતુઓના પ્હેલા માસમાં સંશોધન 
ન કરતાં ખીત્ત માસમાં ૪ સંશોધન કરવું. 

આગળ “ત્રણપ્રશ્ન' નામના સૂત્રસ્થાનના ૨૨ મા અધ્યાયમાં 
'લંતચેવ્વઇતા રોષા છમન્તે નોત્તલ મતી?” એટલે “સચચાવસ્થા- 
માં જ ને દોષોનું હરણ કરવામાં આવે તો તે પ્રકોપ વગેરે 
ઉત્તર અવસ્થાને પ્રાપ્ત થતા નથી.' એમ કહેવામાં આવશે, તે 
વચન સાથે આનો વિરેધ દેખાય છે. પણ તેમ નથી. કેમકે 
ત્રઠતુસ્વભાવ વગર ખીન્તં કારણોથી સચચ થયેલા દેષોના હરણ 
માટે તે વચન છે અને આ વચન કઠતુસ્વભાવથી જ સચચ 
પામેલા દોષોના હરણ્‌ માટે છે. 

૨ હેમન્ત ત્રક્તુતા શીતાદ્દિ સ્વભાવને લીધે. 

૩ ગ્રીષ્મત્રડતુતા ઉષગુતા આદિ સ્વભાવને લીધે. 

૪ રારદૂત્રઇ્તુના ઉષ્યતા આદિ સ્વભાવને લીધે. 


રદ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 








પોતાની મેળે શાંત થઈ નય છે.૫ એવી રીતે વાતાદિ | સર્વજનોના અધર્મને લીધે થાય છે. વિપરીતતાને એટલે 
દોષાતાં સંચય, ગ્કાપ અને ઉપશમ એ ત્રણેનું વ્યાખ્યાન | હીનયોગ, મિથ્યાયોગ કે અતિયોગને પામેલા શીત, ઉષ્ણુ, 
કરવામાં આવ્યું. ૧૪. * , વાયુ અને વરસાદ એએ ઔષધિઓને તથા જળને ખરાબ 
એક દિવસ રાતમાં છએ ત્રડતુનાં લક્ષણે।ઃ કરી નાંખે છે. તે ખરાબ થએલી ઔષધિઓના અને 
તત્ર પૂવાહે વલન્તસ્ય હિં, મપ્યાણે સ્રીષ્તલ્ય, જળનો ઉપયોગ કરવાથી અનેક પ્રકારના રગે ઉત્પ 
અઘરા અલિ; પ્રટાતે ઘાર્ષિજં, જ્ારજ્‌મખેરાન્રે, થાય છે અથવા મર૪જી' ફરી નિકળે છે. ૧૭. 


પાકા નિક: પ કા ન હોષો ય જો કસ નજિ કતુએ બગડો હેપ્ય ત્યારે રું કરવું, 
સન્નોતોચાનૂ | ૬ ॥ તત્રાગ્ચાપન્નાનામોષષીનાતપાં ચોપયોરઃ ॥૨૮॥ 

૧૧ એક દિવિસરાતમાં પણુ પૂર્વાહણુમાં (દિવસના પેહલા ૧૪ જ્યારે ત્રવતુઓઆમાં બગાડ થયે] હોય લારૅ નહીં 
ભાગમાં) વસંતત્રતુનું લક્ષણુ, મધ્યાહણુમાં (દિવસના વચલા | ”ગેડેલી જૂની ઔષધિઓનેો તથા નહીં બગડેલાં જૂનાં 
ભાગમાં ) મ્રીષ્મત્રકતુનું લક્ષણુ, અપરાહ્ણુમાં ( દિવસના છેલા | જળનો ઉપયોગ કરવો. ૧૮. 


ભાગમાં) પ્રાભ્ષ્તદતુનું લક્ષણુ, આગલી રાતે વર્ષાત્રક્તુતું; ગઞડતુઓના બમાડા શિવાય દેશનો નાશ 
લક્ષણુ, મષ્યરાતે રાર્દૃત્રદતુનું લહ્દાણુ અને પાછલી રાતે થવાનાં બીજાં કાર્‌ણે।* 
હેમન્તત્રડતુનું લક્ષણ થાય છે. આ ક્રમાણે અક અહેરાત્ર- કટ્ાસિવ્વ્યાપલ્ેપ્વષ્જુતુણુ ₹ુઃયામિશાપરત્ઃ- 


(દ્િવિસરાત)માં પણ શીત, ઉષ્ણુ અને વરસાદરૂપી લક્ષ- 
ણુવાળાં આખાં વર્ષતી પેડ દોષોનો સંચય પ્રકોપ અને 
ઉપશમ થાય છે એમ જણુવું.૨ ૧૫. 
સત્રાવ્યાપસેપ્તુતુખ્વકચાવજ્ઞા ઓપપષ્યો' મવન્સ્યા- 
વશન; તા ઝવચુઝ્યમાનાઃ પ્રાળાસુર્વઝવ્રીયા્ઞસ્કર્યો 
મવાત્તિ || ?૬ ॥ 

વર જે ત્રકયતુઆ બગડેલી ન હોય તો ઔષધિઓ 
અને જળ પણુ ખગડતાં નથી; અને તે નહોં બગડેલી 
ઔષધિઓના તથા નહીં બમડેલાં જળનો ઉપચષોગ કર- 
વાથી પ્રાણુ, આયુષ્ય, બળ, વીર્ય અને ઓજ એઓની 
જૃદ્ધિ થાય છે. ૧૬. 

કતુએ બગડે તો ચું થાય છે? 
તેવાં વુનથ્યાપટોડટણવારિતાઃ | રીતોવાવા- 
તસવર્ષાળિ અવ્ઝુ વિષરીતાન્યોષપીય્યોાર્યન્ત્યા- 
વશન; લા(લાતુપયાગાટ્ટિસિષતેસવ્રાટુમૉવો મર્યો 
વા મવેક્્‌િતિ | ૬૭ ॥ 

૧૩ શ્ઠતુઓનોા બગાડો એટલે શીત, ઉષ્ણુ, વાયુ અને 
વરસાદ એઆનો હીનષોગ, મિથ્યાયોાગ અને અતિયોગ 

૧ અર્થાત્‌ એ ત્રકતુઓમાં દેષાની શાંતિને માટે કંઈ પણ 
ઉપાય નકરવામાં આવે તોપણ તે ત્રડતુઓના શીતોપષ્ઝાદિ 
સ્વભાવને લીધે જ તેઓમાં દેોષાની રાંતિ થઈ ન્તય છે. 

૨ દિવસરાતમાં દોષાોના જે અલ્પ સંચયો અને અહપ ગ્રેકોપોા 
થાય છે તેઓનું સરોાધન “અનાગતાબાધપ્રાતધધનીચ' નામના 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યયમાં કહેલા દન્તધાવન (દાતણ તત્ર સ્થાનપસ્તિચાનશાસ્તિજમેપ્રાચસ્તિસમરુ- 
કરવું) વગેરે કિડ કરવું. કેમકે દિત્રસરાતમાં થતા સંચય | છુત્નપટ્ોમોવદાસ્ઝ્યાઝસિનિમર્જારલપોનિયતરચા- 
પ્રકોષાો ચડ, સૂર્ય અને વાયુ એઓના ઉષ્મુતા વગેરે ગ્રણારૂપ ભે [ણળગુસપરે 
અલ્પકારગે।થી થાય છે; માટે તેઆની અનાગનાખાપ્રપ્રતિષેનીયમાં કાડા ધુ પા જ વરેસષિસવ્યમેવ 
કહેલા અલ્પવિત્રિઆદધી જરશાંતિ થાય છે; અને ત્રક્તુએમાં થતાં ! કાફે કાકા ડા ક 

૧ જેઓના પ્રકૃતિ, આહાર, દેહ, બળ, સાભ્વ, સત્વ અને 


ત્રાધાપ્રમેલ્પપ્યસ્યન્સે ઝતપટ્‌ાઃ 1 વિષોષખધીપુ- 
પ્વરન્તેન વાગુનોવનીતેનાત્રસ્યતે ચો હેસાસ્તત્ર ટોષ- 
પરુત્યવિરોષેળ વાલશ્વાતલવમશુધતિય્યાયાજ્તિસશ- 
રઝ્યર્લપતવ્યન્તે ન્રદ્નક્ષત્રસરિતૈવા, શદરારજાય- 
તાસનયાનવાદનર્માળરલોવવળમાદિલજકળાનિ- 
તિસ્તવારુમાંવેવા ॥ ૨૨ ॥ 

૧૫ કોઇ વખતે ત્ડતુઓ બગડેલી ન હોય તો પણુ 
અભિચારથી, ગુરુઓ વગેરેના શાપથી, રાક્ષસેથી કે અધ- 
મોંથી દેશે ઉજડ થઈ જાય છે; જે દેશમાં વાયુએ 
આણેલેો ઝેરી ઓપધોના પુષ્પોનો ગેધ ફેલાય છે તે 
દેશમાં દોષાનો કે પ્રકૃતિના કશો મેળ ન રહેતાં ઉધરસ, 
સ્વાસ, ઉલટી, શલખમ, માથાને દુ:ખાવો અને તાવ એ 
રોગોથી તે દેશ પીડાય છે; કાઈ વખત ગ્રહે અને નક્ષ- 
ત્રોની વિપરીત ગતિથી અથવા ધર, સ્ત્રી, શય્યા, આસન, 
યાન (રથ વગેરે ), અસ્તર વગેરે વાહન, મણિ ( સૂર્યકાંત 
વગેરે ), રત્નો (હીરા વગેરે ) અને ઉપકરણો એઓના 
નિદિત લક્ષણા, અથવા વારંવાર ભૂકંપ વગેરે નિમિત્તો 
ઉત્પન્ન થવાથી પણુ અનેક રે।ગા ઉત્પન્ન થઈ દેશનો નાશ 
થાય છે. ૧૯. 

જ્યારે ટેશતે। નારા કરે એવા રે।ગોા ઉત્પજ્ન થયા 
હાય ત્યારે સું ડરવું? 


સંચચપ્રકોપો તો ખીન્ન માર્ગોમાં ગયેલા ચંદ્ર, સૂર્ય અને વાચુ ક 

એઓએ કરેલા દ્રવ્ય, રસ, ગ્ણ્‌, વીર્ય, વિપાક વગેરેના ફેરકફારરૂપ | વ૧વ સમાન ન હોય એવા મતુષ્યાનું વાયુ, જળ, દેશ અને કાળ 
મહોટા કારણાધી થયેલા હોવાને લીધે અતિબલવાન્‌ હોય છે | અ ભાવો-બાખને કે જેઓ સર્વેને સમાન છે તેઓના વેંગષચથી 
માટે તેઓની વમન-તિરેચન, વગેરે રહોઢા સેશોધત વિધિઓ- | ઉત્પન્ન થધેલા એક રોગથી એક સમયમાં જે મરણુ થાય તેને 
થીજ રાંતિ થાય છે, “જતપદેોથ્વંસન' એટલે મરછી કહેવામાં આવે છે. 


ડે દ હ.] સૂત્રસ્થાન, ૨૭ 
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૧૬ તેવા સમયમાં જે સ્થાનમાં રોગોનો ઉપદ્રવ હોય ૨૦ વસંતત્તુમાં દિશાઓ નિર્મળ થાય છે, વનો 
તે સ્થાનનો યાગ કરવો, એટલે તે સ્થાન છોડી દઈ જેઓમાં ખુલે આવેલાં છે એવા ખાખરા, કમળ, ખોલ- 
ખીન્ન ઉપદ્રવ વગરના સ્થાનમાં જવું, વેદમન્તરોથી યજ- | સરી, આંબા અને અરોડનાં ૬ક્ષોથી શોભી નિકળે છે, 
નાદિ શાંતિકર્મો કરવાં, ચાંદ્રાયણુ વગેરે પ્રાયશ્િત્તનાં તરતો કોકિલોના ટીકાઓ તથા ભ્રમરેના ગુજ્નરે! મનનું આક- 
કરવાં, ઉત્તમ ઔષધિએ તથા ઉત્તમ મણિએ વગેરેને | ષેણુ કરે છે અને દક્ષિણુ દિશાનો પવન વાય છે. ૨૫-૨૬. 
ધારણુ કરવાં, જપ કરવો, હોમ કરવે, દેવતાઓને ર નહીં બગડેલી મીષ્મત્રરતુનાં લક્ષણે? 


દાનો આપવાં, યગ કરવા, દેવતાઓને તથા મહાત્મા નિ 
છ્ષ્તે તાટ્ળાંશુરાક્ય માલો લેષ્દુલોડલુસઃ । 


આને હાથ જ્ેડવા તથા નમસ્કાર કરવા, ઉપવાસ વગેરે 
તપશ્ચર્યા કરવી, નિયમો (મૌન વગેરે) પાળવા, સર્વ જવલ સરિસસ્સન્યયો સ્જિઃ પ્રગ્વસિથા ૬૧ ॥૨૭॥ 


પ્રાણીઓ ઉપર દયા રાખવી, દાને આપવાં, ગુરાઓની 
પાસેથી મતન્ત્રાદિતી દીક્ષા લેવી, ગુસઃઓઆની આજ્ઞા 
માનવી અને દેવતાઓ, બાહ્મણે તથા ગુરુઓની સેવામાં 
તત્પર્‌ રહેવું. આ પ્રમાણે કરવાથી સારં થાય છે. ૨૦. 


ઘ્રરતનામલ ઝષ્વસવ્યાવજ્ાનાં છક્ષળાન્યુપકે- 


પ્રાન્લસ્રક્કાણુગજાઃ ઘચઃપાનાજી ણમા । 

પ્વસ્સવીરસળછલાવિષર્ળાફિસવાયટ્વાઃ ॥ ૨૮ ॥ 

૨૧ મ્રીષ્મત્ર$તુમાં સૂર્યનો તાપ બહુ સખ્ત પડે છે, 
અસુખકારી નૈત્રડત દિશાના પવન વાય છે, પૃથ્વી 
સૂર્યના તાપથી તપી જમ છે, નદીઓને પ્રવાહ પાતળા 
પડી જાય છે, દિશાઓ સળગેલી જેવી દેખાય છે, ચક્વાક 


કઇ પક્ષીનાં જેડાંએ જળાશયો ગોતવાને માટે ભટકતાં ફરે 
૧૭ હવે નહોં બગડેલી ત્રડતુઓનાં લક્ષણા? કહીએ કિ ન રે રે 
છ૭ઇએ. ૨૧. ક પ દદદ છે, મૃગો પાણી, પીવાને માટે વ્યાકુળ થઇ રહે છે, છેડ- 


નહીં બગડેલી હેમન્તત્રડતુનાં લક્ષણે।* વાઓ, ખડા અને લતાઓ સુકાઇ જય છે તથા જજના 


મ કરે ક પાનડાં વગરનાં થઈ ન્નય છે. ૨૭-૨૮. 
વાસુ : જીતા સ્ઞાખૂમાજુ ઝા દિશિઃ । ી ન્‍ 
છ : સાવલા હિમાનજા' ઝછાજયાઃ ॥૨૨॥ નહીં બગડેલી પ્રાવૃષઝતુનાં લક્ષણે।# 


છાર્ષિતા પ્યાણૂલન્ાજમણિવોરગ્કુડ૨1ઃ । | 3 વ્રાજષ્યમ્વસ્તાનજ પાશ્વિતાનિજઝવાવેલે: । 
સેપ્રતિચરુઃબુજ્નામાઃ બુષ્વિતા (જસસાણયે ॥ ૨૨ ॥ અસ્સુજેવિચકુર્યોલપ્રભુલેસ્તુગુઝસ્યનેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
૧૮ હૅમંતત્રતુમાં ઉત્તરદિશાના શીતળ પવન વાય જમછર્યામરાષ્ાસ્યા શતામોવોગ્વણા સણી । 
છે, દિશાઓ રજથી અને ધ્રૂમસથી વ્યાપ્ત થઇ રહે છે, | જટ્સ્યનીપવુટઝસલઝવેસાનિમૂવિસા ॥ 2૦ ॥ 
સૂર્ય ઝાકળથી ઢંકાઈ જય છે, જળાશયો બરક્થી ટંકાઈ રર મ્રામ્પૂઝાતુમાં પશ્રિમ દિશાના વાયુએ ખેંચી 
રહે છે; કાગડા, ગેંડા, પાડા, ઘેંટા અને હાથીઓ મસ્ત આણેલાં, વિજળીઓના ચમકાટવાળાં, ખુબ વરસતાં અને 
થાય છે; તથા લોધર્‌, ધંઉલા અને પુંનાગનાં ૨ક્ષામાં »ુલે। | ભારે ગર્જના કરતાં વાદળાંઓથી આફાશ ઢંકાઇ રહે છે; 
આવે છે. ૨૨-૨૩. ી અને પશ્વી કોમળ હરીઆળા ધાસવાળી, છગોપ નામના 
નહીં બગડેલી શિશિરત્રડતુનાં લક્ષણે।* પી દીપી ક કુ જમન કાબ 
કડાયે,, રાળનું ઝાડ તથા કેતઝી (કેવડા )ઓના ભૃક્ષો 
શ શીસતા જ વામજ ડુ મશઃ રો।ભીતી થઇ રહે છે. ર૯-૩૦. 
શેષ છ્મસ્સવલ્લવ વિશ્વં છટ્વળ વષૅ: ॥ ૨૪ ॥ . , ૦ 
૧૯ શિશિરત્રડતુમાં હેમંતત્રતુ કરતાં થૅડી વધારે પડે નહીં બગડેલી વર્ષાત્રદતુનાં લક્ષણે।* 
છે, અને દિશાએ પવન સહિત વરસાદથી તોફાની બને] સત્ર વષીરુ નયોડ્સ્મઃપૂસોગ્રક 
છે તથા ખીનને સધળાં લક્ષણે હેમેતત્રડતુના જેવાંજ યાષ્યઃ પ્રૉત્જુઝીજુગુલનીતોસ્પઝવિરઝિતાઃ ॥૨૨॥ 


ચાય છે. ૨૪.  , , સૂરય્યર્સ્યજશ્વસ્ર! વછુરાસ્યોપજ્ઞોિતા । 
નહીં બગડેલાં વસંતત્રડતુનાં લક્ષણે।* નાતિરગત્ણવનમેઘનિસ્સાવેન્રરં નમઃ ॥ ૨૨ ॥ 
થિજ્ઞો વલન્સે વિસ ાઃ જાનલેરપકાોસિતાઃ । ૨૩ વર્ષા ત્રકતુમાં નદીઓના કિનાર્‌ાપરનાં શક્ષા જલના 
જ સલાકલય રા. ૪પ, ડુ ॥૨%॥ પૂરથી ભાંગી પડે છે, વાવો ખીલેલા પોયણાઓથી તયા 
થતાજિજછાષટપર્‌મળરપમીતા સનોઇરા કમળેોથી શોભી રહે છે, પૃથ્વીના સપાટ પ્રદેશો કે ખાડાઓ 


રાહિળાસિજલયીલાઃ સુતુશાઃ ડગી કાદવને લીધે વરતી શકાતા નથી, પૃથ્વી અનેક તરેઢના 
_ ૨ એટલે અહીં નહીં બગડેલા ત્ડતુઓનાં જે લક્ષણો કહેવામાં ધાન્યોથી શોભી નિકળે છે, અને આકાશમાં અતિ ગર્જના 


આવ્યાં છે તેથી ઉલટા લક્ષણા ને નેવામાં આવે તો ત્રડતુએ | વગરનાં અને જળને વરસતાં વાદળાંઓથી સૂર્ય તથા 
બગડેલી છે એમ સમજવું. બીન ચંદ્રાદિ ગ્રહો ટંકાઈ નાય છે. ૩૧-૩૨. 


સુશ્રુતસંહિતા. 


1 અધ્યાય 





નહીં બગડેલી શરદ્કાળુના લક્ષણૂ!. 
યસ્રષ્ળઃ શરસજેઃ ત્વેસાન્રવિસઝં નમઃ । 
લમા સસતસ્યગ્યુરજે્માસ્સિ ₹તાસવ્રિતેઃ ॥રેર॥ 
પરુજીષ્કટમાજોળો નિણોજ્લસતેબુ ખૂઃ | 
થાળસતાઇવન્ઝય:જાકાલનવિરાઝિલાઃ ॥ ર૪ ॥ 
ર૪ શરદૂત્ક્તુમાં સૂર્ય પિગળા રંગના દેખાય છે, : 


“આકાશ સકેદ વાદળાંઓવાળું તથા સાક્‌ 


ર્‌ યન્ત્રે એકસાપ ત્ર એક છે. યન્ત્રોમાં હાથ જ / સર્વથી 


કી છે. (કારણુ કે, હાથ વિના યન્ત્રોની પ્રટૃત્તિ જ 


રૃ"માય છે, । 


સરેાવરે! હેસોની કાંધાથી ચલાયમાન થતા કમળોથી શેોભી 


રહે છે; પૃથ્વી નીચા પ્રદેશોમાં કાધ્વવાળી, ઉંચા પ્રદેશોમાં સુકી, 

સપાટ પ્રદેશોમાં ઝાડવાંઓઆવાળી, તથા કાંટાશળીઓ, 

સપપણ, ખપોરીઓ અને ખીયો એઓનાં બક્ષાથી શોભી 

રણે છે. ડર-૩૪. 

ઞડતુઓના ફેરફારથી રાષોને પ્રકોપ થાય છે, 
સ્વઝળેરત્તિયુરબુ વિવરલળુ વા શનઃ । 
વિષતેષ્વપિ વા ફોાઃ જીવ્યન્સ્યતુળુ ષેહ્િનાન્‌ા॥ારક॥ 
રપ જે ત્રડઠતુઆ પોતપોતાના ગુણોના અતિયોગ, 


“રૂ -----------.-૪-૦૦---૦-૦---ન્‍અાઇના,... ક... અ.ન. અ-બાતાનજઇન-નસ--૦-૦૦૦૦૦૦૯ણા૪,-૦૦.---૦,અન૦અનસ બાજમા “જ. ..-..... . ---.- 


અયેગ અથવા મિથ્યાયોગને પામી હોય તે તેમાં માણુ- , 


યુ, પિત્ત અને કફ એ દોષે પ્રકોપ પામે છે. રપ. 
ડઈ ત્રડતુમાં ડયા રાષનું હરણ ડવું? 

ઇરેછલન્તે ક્ઝેપ્સાળ પતં શર રિ નિણેસ્ત્‌ | 

વર્ષાસુ શમચેટ્ટાચું પરામ્વજાસ્લનુચ્છીયાવ્‌ ॥૨૬॥ 


સોના વાયુ 


ર5 રેગેોની ઉત્પત્તિ થયા પહેલાં જ વસંતત્રડતુમાં કકૂનું પ્રકારનાં છે અને ઉપયન્ત્રો પચીશ પ્રકારનાં છે 


અને રારદ્ત્રડતુમાં પિત્તનું સંશોધન કરવું તથા વર્ષાત્રડતુમાં : 
વાયુનું શમન કરવું. 


૭૩૬. 
ર 


અધ્યાય ૭ સે. 
ઉપફેમ# 


મશાતો ચન્ત્રતિત્તિસષ્યાચં વ્યાશ્યાય્યામઃ ॥ ૨॥ 

ચથોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્તારઃ (સુઝતાચ) ॥ ૨ ॥ 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી હં “પ્યન્ત્રવિધિ' 
નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્ત - 
રિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨. 
યન્ત્રાની સંખ્યા અતે તેમાં હાથનું પ્રધાનપણું. 


ચન્જદ્રકાતમેયતેસર, અત્ર ઇસ્તસમેવ પધાનતનસં 
ચન્જ્રાળાનવગમચ્છ (વિ રેજારળ? ચસ્ત્રાજુસ્તાઇલે 
ચન્ત્રાળાસપ્રરશિસ્વ,) લર્ધીનત્વાચન્ત્રજમેળામ્‌ ॥ 


૧ આ અધ્યાયમાં થન્ત્રોના [વધ એટલે થયન્ત્રોની કલ્પના 
અથવા યન્ત્રોના ભેદો કહેવામાં આવ્યા છે માટે આ અધ્યાયને 
“યન્ત્રવબિ' એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 

૨ કોંસમાં મુકેલો પાઠ ટીકાકાર ચકપાણિદત્તને તથા હલ્હણુને 
જામત નધી: 


| 
ી 





| 


થતી નથી-યન્ત્રે વાપરી જ શકાતાં નથી), કેમકે યન્ત્રનાં 
કમો હાથને જ આધીન છે. ૩ 


યન્ત્રતું તથા શલ્યનું સ્રમાન્ય લક્ષણ* 


તત્ર મનઃ જ્રીરાવાધયરાળિ શસયાનિ, સેષામાઇ- 
રળોપાયો ચન્ત્રાળિ ॥9॥ 
૩ મનને તથા શરીરને પીડા કરનારા જે દ્રવ્ય તેઓને 
'શલ્ય' કહેવામાં આવે છે; અને તે શલ્યોને કહાડવાનાં જે 
સાધને તેઓને “યન્‍્ત્રે'ર કહેવામાં આવે છે. ૪. 


યન્ત્રાના ભેદો તથા તેઓની સંખ્યા? 


તાનિ વટ્વકારાળિ। તયથા-સ્વસ્લવયન્ત્રાળિ, 
સફશચન્તાણિ, લાજચન્કાળિ, નાજછીચસ્ત્રાણિ, 
જઞઝાયાચન્ત્રાળિ, ૩૧૫ન્‍્ત્રાળિ ચત્તિ | સત્ર 
અતુવિશતિઃ સ્વસ્તિકયન્ત્રાળિ, ષ્‌ સંફશાયસ્ે, 
ક ૧૧ તાળયન્ને, વિશાતિનીસ્યઃ, અણવિશતિઃ 
જાયા, પસ્ઞવિદશાતિસ્પયસ્ત્રાળિ ॥ જ ॥ 

૪ એ યન્સે। ૭ પ્રકારનાં છે. જેમકે-સ્વસ્તિકયન્ત્રો,3 
સંદશયન્ત્રો,“ તાલયન્તે।, નાડોયન્તરો,/ શલાકાયન્ત્રે' અને 
ઉપયન્સો. એઔઓમાં સ્વસ્તિકયન્સો ચોવીશ પ્રકારનાં છે, 
સંદંરાયન્ત્રાો બે પ્રકારનાં છે, તાલયન્ત્રો ખે જ” પ્રકારનાં છે, 
| નાડીયન્ત્રો વીશ પ્રકારનાં છે, શલાકાયન્ત્રો અઠેયાવીશ 
. પ. 
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૧ અહોં મૂલમાં “વગ્તમેવોસરં શલં' એમ છે. તેમાં શતરાખ્દનોા 
અર્ચ અસંખ્ય એવો કરવામાં આવે તો “યન્ત્રો અસંખ્ય છે પણુ 
તેમાં એક પ્રધાન છે' એવો અર્થ થાય, વદ્ધવાગ્ભટ્ટમાં કહું છે 
કે “ચત્ત્રોનાં કર્મો અસંખ્ય હોવાથી થન્ત્રો આટલાં જ છે એમ 
તેઓની નકી સંખ્યા કહેવી એ અશકય છે” 

૨ થન્ત્રતું લક્ષણુ વાગ્ભટ્ટમાં આ પ્રમાણે લખ્યું છે;- 
“શરીરના જુદા જુદા ભાગને પીડા કરનારાં જે નાનાં પ્રકારનાં 
શલ્યો તેઓને કહાડવાં; અર્શ, બગંદર વગેરે અંદરના રેોમોને 
તેવા; રાસ્ર, ક્ષાર અને અસિ એખોની યોજના કરતાં બાછીનાં 
અંગની રટ્ષા કરવી; તેમ જ ખસ્તિ, નસ્ય વગેરેનો ઉપયોગ ડરવે।, 
એ સધળી ક્યા કરવામાં સાધનભૂત જે પદાર્થ તે, તથા વાટકી, 
તુખડી, રીંગડું અને ન્નંબવોષ્ઠ વગેરે એ સર્વને “યન્ત્ર' કહેવામાં 
આવે છે. વા. સૂ. સ્થા. અ. ૨૫ શ્લેો। ૬-૨. 

૩ “સ્વસ્તિક એટલે “સાથીઓ,' જે થન્ત્રને ઉધાડતાં તેને 
આકાર સાથીઆના જેવા થઇ ન્નય તેને “સ્વસ્તિક યન્ત્ર' કહેવામાં 
આવે છે. ૪ સાણુસી તથા ચીપીએ. પ જે ચન્ત્રો નાડી 
એટલે નળી જેવાં પોલા હોય તે “નાડીયન્ત્રે' કહેવાય છે. નાડી- 
ચન્ત્રોને ઇમેજમાં “ટ્યુખ્યુલર (1'0ંણ187) કહેવામાં આવે છે. 

૬ શળીએ. રાલાકાયન્ત્રોને ઇંમેજમાં કેન્યુલા (0%&0પ18) 
કહેવામાં આવે છે. 

૭ બન થન્ત્રોની સંખ્યા પછી નિશ્યચાર્ષક “જ (અભ્યવ) 
મુકયો તથી બને અહીં શુકેલે છે, તેથી એમ બતાવે છે 9," 


છ સેો!.] સૂતસ્થાન. ૨૯ 
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યન્ત્રો. શાના અનાવર્વા, નહીં જાય એવાં) કરાવવાં. તેઆમાં ઉપયોગ પ્રમાણે જળના 
સાનતિ પ્રાચશઞો જૌષ્નાનિ મવસ્તિ, સત્પ્રસિશ્ષજળ હેડાં તીઘણુ તા કોઇનાં મ્હાડાં લાસાંપ કરાવવાં. ૮. 
હ ક ક 
થા લય્છામે ॥ ૬ ॥ ચોવીશ પ્રકારનાં સ્વસ્તિક થન્ત્રોનાં નામ; 
પ એ યત્ત્રો ધણુંકરીને લોહપવગેરે ધાતુઆનાં બનાવ- લક્ષણ અને ઉપષેગ* 


વામાં આવે છે. પરંતુ ધાતુ ન મળે તો પછી તેના જેવા 


છ સત્ર સ્યસ્સિકયન્તાળ્યણાય્રાસજપ્રમાળાસિ 


બીજ દ્રવ્યોથી૨ પણુ તે યન્ત્રો બનાવી શકાય છે. ૬.  શિઇવ્યાપ્ર્વરસ્યશજ્ીવિમાઞારઝમાઝસમેર્જા- 
યન્ત્રો કેમ બનાવવાં કનવ પાપા કેડ પોડ 
સમર નાનાપ્રજારાળાં ગ્યાહાનાં સગવજ્ઞિળાં સુશે- ગરઝરાઝાઝસિજળાવમઝાનનસિિણુ- 


મિ સસરાણાસસિઃ જીજેરથયઝતનિ મૂજે 
ડટઃશવયાઇશવારજાળ્યરિથાવિટ્છરજ્યોસરળાથ- 
૩૫રટ્શ્યન્સે ૨ 
૮ એઓમાં ચોવીશ પ્રકારનાં સ્વસ્તિક યન્ત્રેનાં નામા 
આ પ્રમાણે છે,-સિહમુખ,? વ્યાધ્રમુખ,? જ૬કસમુખ,? 
તરક્ષુમુખ, " ત્રડક્ષમુખ,૨ ઠ્ોપિમુખ,” માર્જ્નરમુખ,” 
ભૃગાલમુખ,” મરગૈવારુકમુખ,” કાકમુખ,? દ કંકમુખ,£ ર 
ઝુરરમુખ,પ૩ ચાસમુખ,પ * ભાસમુખ,પ ૫ શશધાતિસુખ,' * 
ઉલૂકસુ ુખ,૨૭ ચિલ્લિમુખ,* સ્યેનસુખ,પ” ગૃધ્રસુખ,ર * 
કોંચમુખ,૨૫ ભુંગરાજમુખ,?૨ર અંજલિકર્ણુમુખ,૨9 અવ- 
ભંજનમૃખ? * અને નન્દિમુખ.૨૫ આ યન્ત્રે અઢાર આંગળ 
લાંબાં કરાવવાં, એઓની કાંધમાં મસૂરના દાણા જેવી 
જડ નખાવવી અને એઓના મૃળભાગમાં અંકુશની પેટે 


જ જેમકે કકમુખ વગેરેના સ્હોડાં તીક્ષ્ણ હોય છે અને સિહમુખ 
વગેરેના મ્ડાડાં લાસાં હેય છે. ર સિહતના જેવા સ્હોડાવાળું. 

૩ વાધના નેવા કી ૪ વરુ (નાર)ના જેવા સ્હોડાવાળું. 
પ ઝરખના જેવા રડોડાવાળું. ૬ રીંછના જેવા સ્હોડાવાળું. 
૭ ચિતાના જેવા સ્હોડાવાળું. ૮ ખિલાડાના જેવા સ્ઠોડાવાળું. 
૯ રિયાળના જેવા મ્હોડાવાછું. 9૦ મૃગેવારૂક એ હરણુના 
જેવું એક હિંસક પજ છે એમ હારાણુચંદ્ર લખે છે. આતું ગુજ- 
રતી નામ મળવું નથી. તેના જેવા મોઢાવાળું. ૧૨ કાગ- 
ડાના જેવા સ્હોડાવાળું. ૬૨ કૅક એ એક લાંખી ચાંચવાળું 
હિંસક પક્ષી છે. તેના પીછાં ખાણમાં નાખવામાં આવે છે. (ડલ્લણુ) 
આનું ગુજરાતી નામ મળ્યું નથી. તેના નેવા મોઢાવાળું. 
૧૩ ટ્ટિડાના જેવા ૨હેોડાવાળું. ૨૪ ચાસ (આને મરાઠીમાં 
તાસ પક્ષી અથવા ચારગા કહે છે. તે) નાં જેવા મોઢાવાળું. 
ચાસનું ગુજરાતી નામ મળ્યું નથી. ૬૫ “ભાસ એ એક પ્રકારના 
ગીધનું નામ છે. તેના જેવા મોઢાવાછુીં. ૨૬ સોટી સમળા 
(બાજ) જેવા મ્હોડાવાળું. -( હારાણચંદ્ ) ૨૭ ધુવડના જેવા 
મ્હોડાવાળુ. ૧૮ સમળી (સમર) ના જેવા સ્હોડાવાળું. 
૧૯ સકરા- -સોંચાણાના જેવા સ્હોડાવાળું. ૨૦ ગીધના જેવા 
મ્હોડાવાળું. ૨૧ કીચ (મરાઠી-કરકૉચા, ઝુજરાતી ડુંઝડી?) ના 
જવા મોહાવાળું. કોચ એ એક ખગલાની ન્તતું પક્ષી છે એમ 
હારાણુચંદ્ર કહે છે. ૨૨ ભૃગરાજ (બંગાલી કિંગા, મરાઠી-કાળ 


મુશાતે ચન્ત્રાળાં પાચરાઃ લઇશાનિ, તસ્નાવ્ત- 
જઞાસ્યેલ્‌ જ 
॥ ૭ 
દ એ મન્ત્રોનાં મ્હાડાઓઆ લણુંકરીને હિંસક? પશુઓનાં 
"ર હિસક પક્ષીઓના મ્હોાડાં જેવાં થાય છે. એટલા માટે 
તે પશુપક્ષીઓનાં મ્હોાડાના આકારોાતી સરખામણી કરીને, 
શાસ્ત્રમાં કલ્યા પ્રમાણે, જહદવેઘયોના ઉપદેશથી, બીન્ન ( તૈયાર 
બનેલાં) યન્ત્રોને જનેઇને અને માણુસોના અવયવ વગેરેના 
વિભ્રાગોનો વિચાર કરીને સધળાં યન્ત્રો કરાવવાં. ૭ 
યન્ત્રો કેવાં બનાવર્વા* 
સમાર્તિત્િ ચન્ત્રાળિ સરક્ઝરળસુશાનિ સ । 
સઝુરટાત્તિ ઝુરૂવર્ળળ સુવ્નઇાળિ ત્ર જાર્ચેલ્‌ ॥ ૮ ॥ 
છ એ સધળાં યન્ત્રો યોગ્ય માપવાળાં (બહુ મ્હોટા નહીં 
તેમ બહ ન્છાનાં પણુ નહીં એવાં), બહુ મજખૂત, સારા 
બઈખાવવાળાં અને સારી રીતે પકડી શકાય એવી પાંખો- 
વાળાં (અથવા જેઓથી પકડેલી વસ્તુ આમ તેમ હરી 


ખીન્નં થન્ત્રો શલ્યોની આકૃતિ પ્રમાણુ વધારે પણુ બનાવી 
શકાય છે તેથી તેમની સંખ્યામાં વધારો પણુ થાય છે. પણુ 
તાલયન્ત્રો તો બે પ્રકારનાં જ થાય છે, તેથી તેની સંખ્યા બેથી 
વધતી જ નથી. (ડલ્હન) 

૨ અહીં મૂલમાં જે “લોહ' રાખ્ટ છે તે સોનું, રૂષું, ત્રાંખુ, 
કલઇ અથવા શીશું અને લોહડું એ પાંચ ધાતુઓને વાચક છે. 
માટે ચન્ત્રો ઉપયોગને અનુસરીને સેતું વગેરે પાંચ ધાતુઓમાંથી 
ગમે તે ધાતુનાં કરવાં એમ ડલ્હણ વગેરે ટીકાકારો કહે છે. 
હાલમાં પણ કેટલાંક યન્ત્રો રૂપાના બનાવવામાં આવે છે અને 
કેટલાંક યન્ત્રો ઉપર સ્વચ્છતાને માટે રૂપાના હોલ ( ગીલીટ ) 
મ્હુડાવવામાં આવે છે. 

૨ દાંત, શીંગડાં, લાકડું વગેરે. 

૩ હિંસક (શિકારી) પશુ પક્ષિઓ જેમ પોતાના રહોડાથી 
રિકારને પકડી લેં છે અને પકડ્યા પછી ખૅચ્યા વગર રહેતા 
નથી તેમ ચન્ત્રો પણ રારીરમાં રહેલા રાલ્યને પકડી લઇ બ્હાર 
ખેંચી કહાડૅ માટે યન્ત્રોના મ્હોડાં હિંસક-શિકારી પશુપક્ષિઓનાં 


સ્હોડાં જેવાં બનાવવાં. વટપક્ષી) તા જેવા મોઢાવાળું. ભુંમરાજ એ એક ન્નતની કાળી 

૪ મૂળમાં શમાટ્તિ।નિ એવું પટ છે. તેનો અર્થ ડહ્હુણું ચકલી છે એમ ડલ્હણુ કહે છે. ૨૩ અંજલિકણુ (આનું ગુજરાતી 
“ચોગ્યમાપવાળાં' એવો કરે છે અને ચક્પાણિદત્ત “જેના અવ- | નામ મળ્યું નથી. તે) ના જેવા સોઢાવાછું. ૨૪ અવભંજન (આનું 
યનો પોતપોતાના સ્થાનમાં બરાખર મોઢવાયલાં હોય' એવો | નામ ગુજરાતીમાં મળતું નથી. તે)ના જેવા મોહાવાણું. ૨૫ નેદિ- 
આર્ષ કરે છે, સુખ (આવું સુજરાતી નામ મળતું નથી, તે)તા જેવા શહાવાણુ. 
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૩૦ 


સુશ્રુતરસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





વળેલાં પાંખાઓ કરાવવાં. અ! સધળા સ્વસ્તિકયન્ત્રો હુાડ- | 
કાઓમાં ધુસેલા શલ્યોને કહાડવા માટે ઉપયે।ગમાં લૈવાં. હ. 
ખે પ્રકારના સંદંશયન્ત્રો, તેઓનું પ્રમાણ 
અને તેઓ નો ઉપચષેોગ. 
સસિત્રજોડનિષ્રણશ્ર સટસો વોરકારનુતો મન 
; લ્યણ્ાાલક્નિરાસ્ના સુમલકાલ્યાસ્‌રળાર્થનુપ- 
હ્િશ્યિસે ॥ ₹૦ ॥ 

6૯ સંદરા યન્ત્રો બે પ્રકારનાં છે, એમાંના એકને કાંધના 
ભ્નાગમાં જડ નાંખવામાં આવે છે (જેમકે, સાણુસી) અને 
ખીનને તેવી જડ નાંખવામાં આવતી નથી. (જેમકે, ચી- 
પીએ) આ યન્ત્રે સોળ આંગળ લાંબાં બનાવવાં જઇએ. 
એ બે સંદશ યન્ત્રો ત્વચામાં, માંસમાં, શિરામાં અને સ્ના- 
યુમાં રહેલાં શલ્યોને કહાડવાને માટે ઉપયેગમાં લેવાં. ૧૦. 

ખે પ્રકારના તાલયંત્રો; તેઓનું લક્ષણ 
ગને ઉપચેોાગ# 

લાસચન્મે ટૂાટ્જારૂમુઝે, મત્સ્યલાસ્ઝુવટ્જતાત- 

જિયાળયેઝ જળનાસાનારીદ્રાસ્યાનામાણરળાથેન્‌ ॥ * 

૧૦ તાલયન્ત્રેર બે પ્રકારનાં છે. તેઓ બાર આંગળ | 
લાંબાં હોય છે. એમાંના એકને માઠલાના તાળવા જેવે। | 
(અધેલંબગાળ અને વચમાં ખાડાવાળા) એક ભાગ હોય 
છે અને ખીનને તેવા ખે ભાગ હોય છે. ૧૧. 


અનશન: ૦નઆાનનસાણ#જુ "શ. ---....૦ ૦ના... નઇલાણલા,તઇ” ઈબ્જીનશી,તાઇલુળરક ઇ-.મત૪ળ, ૧૧૦૦૪ સાઇાણકર ળતા... સનાનગનમાસણક નાણા -તાણાસતાનજા તાયા જા વુ અ્ણુસતમઇ /ગાછીતણકક -૩૮૪ નઇ તાસ ત માઇ ક - લા./ર"મભાકજઆનઇ 
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1 

૧ સનિબન્ધન (જડવાળા) સંદશને અંગ્રેજીમાં ફોસપ્સ, 
18₹€6]05) અને અનિખન્ધન (જડ વગરના) સંદંરાને અંગ્રેજમાં | 
(ટૉગ 1'૦૫૪ુક)ે કહેવામાં આવે છે. વૃદ્ધવાગ્ભટ્ટમાં બીન્તં બે 
સંદંશ ચન્ત્રો વધારે આપેલાં છે તેના લક્ષણા આ પ્રમાણે | 
છે,-“૬ ખીજીં એક છ આંગળ લાંખું, અર્ધા આંગળ પહેળું, 
જેના બન્ને પાંખ્યાં વૌકાં હોય એવું અને અંગુડો તથા 
તેને પાસેની આંગળીના છેડાઓને ભેગા કર્યા હોય તે તેની 
જેવી આકૃતિ થાય તેવી આડૃતિવાળું સંદંરાયન્ત્ર બનાવવું અને : 
તેનો ઉપયોગ સૂક્મ રાલ્યોને, પરખાલને તથા ત્રણની અંદરના 
વધારે માંસને ખેંચી કહાડવામાં કરવો” આ સંદંરા અનિબન્ધ 
સંદંરાનો ન” એક ભેદ છે. આનો આકાર હુન્તમાની પાસે રહેતા 
વાળ છોૉટવાના ચીપીયા જેવો છે. ૨ “બીજું મુચુંડી નામનું સદદરા- 
યન્ત્ર છ આંગળ લાંખું, અર્ધા આંગળ પહોળાં અને સીધાં 
પાંખ્યાવાળું, જેના પાંખ્યાનાં અંદરના બાગમાં ઝીણા ઝીણા દાંતા 
હોય એવું અને જેના મૂલમાં કાતરતા જેવાં બે પકડવાના હોય 
એવું બનાવવું અને તેનો કાપેલા અમે (આંખની સફેદટાઇમાં 
વધેછું માંસ [1017૬ાપ10) ના ખારી વધેલા ભાગને તથા 
ગંભીર ત્રણની અંદરના માંસને કાપી કહાડવા માટે ઉપયોગ 
કરવો. આ સંનિબન્ધન સંદંરાનો ભેદ છે આને અંઞેજમાં (આટરી 
ફાર્સષ્સ) કહેવામાં આવે છે. 

૨ અહીં હારાણુચંદ્ર કવિરાજ “તાલ” 


“-----ૂ------------------------“:------------૦----- ---------------------------------- 


એ રાબ્દનો કરતાલ (એક 


દ ર વતાસવનેજજરષ્લનેજઝવોસગાન્યેશતો” 
ન્ગુમયતોગુશાનિ ચ; લાનતિ સ્ઞોલોચવશા- 


પાકા રોર્‌ થે ત્રિચાનો”- 
વાચાર્થ સત્ત; તાનિ શ્ઞોતાટ્રારપરસ્ળાણાસિ ચથા- 
ચોમપરિળાદથ્‌ી્રોળિ સત; સમન્ર્રકોત્રળવસ્સ્ચુ- 
સસ્યસ્તિયૂત્રરર્ટ્ર્યોર્સ્છૂસનિસ્સપ્રવરાાજેર- 
જ્‌સુજ્ચન્બાળ્યઝાવુશનૂ'થન્ાળ ચશપસર્છણિટ્ટ- 
ફ્ચાસઃ ॥ ₹૨ ।| 

૧૧ નાડીયન્ત્રો અનેક પ્રકારનાં છે અને તેઓથી 
ધણાં કાયો કરી શકાય છે. કટલાંએક નાડીયન્ત્રો એક 
મ્હોડાવાળાં થાય છે અને કેટલાંએક નાડીયન્ત્રો ધણા મ્હોડા- 
વાળાં? થાય છે. સ્ોતોમાં રહેલા શલ્યોને કહાડવા માટે,? 


રંગોને જેવાને માટે,? રક્ત વગેરેને ચૂસવાને માટે?” 


તથા ખીજ ક્રિયાબઓની સુગમતા માટે આ નાડીયન્ત્રોના 
ઉપયેાગ કરવે।.“ આ નાડીયન્તરો સોતોનાં* દારો જેવાં 
ધરાઇવાળાં (એટલે સ્રોતોના દ્ારોનો જેટલે વિસ્તાર હોય 
તેટલા વિસ્તારવાળાં ) તથા ચોગ્યતા પ્રમાણે નનડાં અને 
લાંબાં બનાવવાં. 9 વીશ પ્રકારના નાડીયન્ત્રેનાં નામાં આ 
પ્રમાણે છે,-ખે પ્રકારના ભગદરયંત્રો, બે“ પ્રકારના અશૉં- 
યન્ત્રો, વણૂયન્ત્ર, ચાર પ્રકારના બસ્તિયન્ત્રો, ખે?” પ્રકારના 
| ઉત્તરબસ્તિયન્તો।, મૂત્રજદ્ધિયન્ત્ર, દકોદર્યન્ત્ર, ત્રણુ૫૧ પ્રકારનાં 


૨ જેમકે અલાખૃયન્ત્ર વગેરે એક મુખવાળાં અને અરો- 
યન્ત્ર વગેરે અનેક મુખવાળા છે. 

૨ સૂત્રસ્થાનના ૨૭ મા અધયાયનું ૬૯ મું સૂત્ર જીવે. 

૩ અટ્ટરના અરી, ભગંદર, યોનિરેોગ વગેરે રંગો નેવાને 
માટે ખન્ને પાર્શ્વમાં છિટ્વાછું અર્સયન્ત્ર, ભગંદર્યન્ત્ર અને 
યોન્યેક્ષણયન્ત્ર વગેરે યન્ત્રો જેવાને માટે વપરાય છે. 

૪ વાયુ, ખરાખ લોહી, ખરાખ ધાવણ્‌ વગેરે ચૂસતવ્રાને માટે. 
ધટીયન્ત્ર (કર્પીંગ ગ્લાસ), અલાખુ, અને રતન્યચૂષણુ (બ્રેછપંપ 
437૦2831 1૫10)» વગેરે યન્ત્રો ચૂસવાને માટે વપરાય છે. 

પ અંદરના અર્શ વગેરે રેગોમાં રાસ્રક્ચા કરવી, ક્ષાર મુકવા, 
ડૂહામ દેવા વગેરે ક્યાઓમાં સુગમતા કરવા માટે, નાક વગેરેમાં 
કુંક મારી દૃવા પહોંચાડવા માંટે પણ્‌ નાડી ચન્ત્રોના ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. 

૬ જેમ કે “નિર્દ્ધપ્રડરા' રોગમાં સ્્રાતના દ્રારને વધારવા માટે 
સ્રોતના-છિઠ્ઠતા પ્રમાણતનું નાડીચન્ત્ર કહેવામાં આવશે. 

૭ એટલે જે સ્રાતોમાં જેટલાં નનડૉ અને લાંબાં નાડીયન્ત્રે 
ઉપયોગમાં આવતાં હેય તે સ્ત્રાતને માટે તેટલાં ન્નડાં અને 
લાંબાં નાડીયન્ત્રો ખનાવવાં, જેમ કે મોઢા એવા ગદસ્રાતમાં પણ 
કનિછિકા, અનામિકા અને મધ્યમા અંગુળી જેટલાંજ નનડાં બસ્તિ- 
યન્ત્રો ઉપયોગમાં આવે છે. (હારાણચંદ્ર). 

૮ એક નેવા માંટે અને એક ક્ષા માંટે એ રીતે ભગંદશ્યન્ત્ર 











પ્રકારતું વાધ) એવો અર્થ માની “માછલાના તાળવા જેવો ઝૃદુ- | તથા અર્શો ચન્ત્ર બે પ્રકારનાં છે. 


પાતળા અને કરતાલ જેવા આકારને એક ભાગને નને હોય તે એક- 
તાલક અને તેવા બે ભાગ જેને હોય તે દ્વરિતાલક એવો અર્થ કરે છે. 

૩ સુશ્રુતે કહેલા તાલયન્ત્રોતું હાલમાં ડૉકટરો વાપરતા (સ્કૂપ 
3૦0૦) નામના થન્ત્રોની સાથે સરખાપણું નેવામાં આવે છે. 


૯-૧, ૮, ૨૦ અને ૨૨ આંગળની લંબાઇના ભેદથી ખસ્તિ- 


યન્ત્ર ચાર પ્રકારના છે. 


૧૦ એક પુરૃષને માટે અને ખીજીં સ્રીને માટે. 
૧૬ પ્રાયોગિક, સ્નૈહિક અને વેરેચનિક એ ભેદથી ધ્રૂમયન્તે। ત્રણુ 


છ સો.] 


સૂત્રસ્થાન. : 


૩૧ 





ધ્રૂમયન્ત્રો, નિસુદ્ધપ્રકશયન્ત્ર, સંનિરુહ્ગુદયન્ત્ર, અલાખુયન્ત્ર 
અને શ્ંગયન્ત્ર. આ યન્ત્રો વિશે વિશેષ વ્યાખ્યાત આગલ 
આપવામાં આવશરે.૨ ૧૨. 





પ્રકારનાં છે, કાસધ્ અને વામનીય એ બેને! વરેચાનેકમાં જ 
અંતર્ભાવ થત્તો હોવાથી તેને જુદા ગણુવા નહીં (ચકપાણીદત્ત). 
૧ ભગંદર થન્ત્રતું વણુન ચિ૦ સ્થા? ના ૮૪ મા અધ્યાય- 
માં, અર્સોયન્ત્રનુ વર્ણન શિ૦ સ્થાન ના છડ્ડા અધ્યાયમાં, 
ખસ્તિયન્ત્રનુ વર્ણન “૦ સ્થાન ના ૩પ માં અધ્યાયમાં, ઉત્તર્‌- 
અસ્તિયન્ત્રનું વણુંન ચિ૦ સ્થા૦ ના ૩૭ માં અધ્યાયમાં, મૂત્ર- 
વૃદ્ધિયન્ત્રનું વણુન ચિન સ્થાન ના ૧૯ મા અધ્યાયમાં, દકે।૬૨- 
યન્ત્રતું વણન ચિ૦ સ્થાન ના ૨૪ મા અધ્યાયમાં, ધ્રૂમચન્ત્રનું 
વર્ણુન ચિ૦ સ્થાન ના ૪૪ મા અધ્યાયમાં, નિરુદ્ધપ્રકરાયન્ત્ર 
અને સતન્નિરુદ્ધચ્રદયન્ત્રનું વણુંન ચિન સ્થા૦ ના ૨૦ માં અધ્યા- 
યમાં તથા અલાખુયન્ત્રનું અને રાંગયન્ત્રનું વણન સૂટ સ્થામ ના 
૧૩૭ મા અધ્યાયમાં આપવામાં આવરો. આ ચન્ત્રો કેવાં બના- 
વવાં, બીન્ન ગ્રન્થામાં આ ચન્ત્રોના સંબંધમાં શું લખ્યું છે અને 
હાલ અંચેજમાં આ ચન્નોને શં કહેવામાં આવે છે વગેરે ખાખતે 
ઉપર તે તે સ્થલમાં ટિપ્પણમાં વિવેચન કરવામાં આવરે. 
વાગ્ભટમાં નીચે લખેલાં નાડી ચતન્ત્રો વધારે 
કહેલાં છે. ૧ “કંઠની અંદર રહેલા રાલ્યને નવા માટે દરા આંગળ 
લાંખું અને પાંચ આંગળ વેરાઇનવાળું એક નાડી ચન્ત્ર બનાવવું, 
૨ “ચતુષ્કર્ણુ વારંગને પકડવાને માટે પાંચ મ્હોડા (છિઠ્રે)વાળું 
એક નાડીયન્ત્ર ખનાવડું અને ઠ્વિકર્ણ્વારંગને પકડવાને માટે 
ત્રણુ છિદ્રોવાળું એક નાડીયન્ત્ર બનાવયું.” ૩ “એજ પ્રકારની 
ખીજ નાડી રાલ્યને નતેવાને માટે બનાવવી અને તેની લંબાઇ, 
ન્તડાઇ અને ધેરાઇ વારંગક્ણુને અતુસરીને રાખવી. 
૪ “શલ્યને હલાવવાને માટે ખાર આંગળ લાખું, ત્રણુ આંગળ 
ઘેરાછિટ્રવાળીં એક નાડીયન્ત્ર બનાવનું અને તેતું સ્હાડું કમળની 
કણિકા જેડું રાખવું? પ “અંગુલિત્રાણુક નામનું નાડીયન્ત્ર લાકડાનું 
અથના હાથીદાંતનું, ગાયના આંચળના આકારનું, ચાર આંગળ 
લાંખું અને બે છિદ્રોવાછું બનાવવું, દાંતની ડોઢ વળી ગઇ હેય 
હારે આ ચન્ત્રથી મ્ડાડું સહેલાઇથી ઉધાડી રાકાય છે.' ૬ “યોનિ- 
ત્રણેક્ષણુ નામનું ચન્ત્ર રીળ આંગળ લાંખુ, વચમાં પોલું, કમ- 
ળની કળીના આકારનું, ચાર ભિત્તવાછું અને ચાર રાલાકાવાળું 
ખનાવવું અને તેના ઉપર એક ઉપરથી નીચે હાલનારં કડું 
ખેસાડડું. આ થન્ત્રને મૂલ તરક્‌ દાબવાથી તેતું શહેોડું ઉધડે 
છે. આને અંગેજમાં ( થટાર 15[2૦૦૫ાપા0 ) કહે છે. 
૭ “નાડીત્રણુ ધોવાને માટે તથા તેમાં તેલ નાખવાતે માટે ખસ્તિ* 
ચન્ત્રના આકારની અને છ આંગળ લાંબી પિચકારી બનાવવી; 
તેના મૂલનું છિદ્ર અંગુઠા જેટલું અને રહોડાતું છિદ્ર વટાણા 
જેટલું રાખવું; ખસ્તિયન્ત્રની પડે આ યન્ત્રના આગલા ભાગમાં 
ડણિકા રાખવી નહીં તથા તેના મૂલમાં એક નરમ ચામડાની 
ડુંકગી ખાંધવી. 

૨ વીશા પ્રકારના નાડીચંત્રોતી જે આ ગણના આપી છે તે 
ચકપાણિ તથા ડલ્હણના મત પ્રમાણે આપી છે. અગે હારાણ- 
ચન્દ્ર કવિરાજ આથી «દી જ રીતે વીરા નાડીચત્રે ગણી ખતાવે 
છે. જેમ કે, બે પ્રકારના અરોચંત્રો (એક પુરુષ તથા એક સ્રી 
માટે), ચાર ગ્રેકારના બસ્તિયંત્રો (૬, ૮, ૨૦ અને ૧૨ આંગળના 
ભેદથી), પાચ પ્રેકારતા હત્તરબસ્તિયત્રો (એક રિાસ્ન જેટલું અને 


*-૧- 


૧: .--#૧/૧.,.-૧૦૫૫૦ ૪/૮ ૦૦૧મ૨૬.-"--, ૧- 


જજાવયાયન્તાળ્યવિ નાનાવાજાાળ નાનાપ્ર- 
ચોઝનાનિયથાયોગપર્ળિદ્ણરઘાળિ સ; તેષાં વળ્જૂ- 


કદા હોઈએ છુ કે ઝે, જ્વળય્યૂઇ- 


ટ્ચ્યોરલા(ન લઈયુલાનિ સાસેવપર્ષાળષાનાર્થ, 
ગ્રીળ્યસ્યાનિ ઝાસ્વવવવ્નાનિ ન્રીન્યરુઃરાવય્ના નિ 
વડેવાન્તિવવેલ્વસિષેલાનિ, નાસાવુટ્દ્રળાર્યસેવં 
યોજાસ્થિટ્ઝનાશ્રસુલં લત્ડસીય્ળોછં, અજીનાશ- 
મેજ જાયપસ્તિલ્ડઝઝમચવો સીઝર, સુષ્મામે- 
વિશોધનાથમેજં સાજલીપુષ્વરૃતાત્રવ્રમાળપાર- 
મળ્ઝજસિતિ ॥ ૨૨ ॥ 

૧2 શલાકાયન્ત્રો પણુ અનેક પ્રકારનાં છે. અને તેઆથી 
અનેક પ્રકારના કાયોં કરી શકાય છે શલાકાયન્ત્રાની 
ન્તડાઈ તથા લંબાઈ યોગ્યતા પ્રમાણે રાખવી. એઓમાંથી 
બે શલાકાયન્તો અણુશલિઆના જેવા મ્હાડાવાળાંધ બના- 
વવાં અને તેનો ઉંડા પાક વગેરેમાં પરૂ વગેરે શેોધવાનાં 
કામમાં ઉપયોગ કરવો, ખે યન્તાર સપની ફણુ જેવા 
મ્હાડાવાળાં બનાવવાં અને તેનો તોડેલી પથરીને એકઠી 
કરવાને માટે: ઉપયોગ કરવો, ખે” શલાકાયન્ત્રાો બાણુના 
પુંખના જેવાં મ્હાડાવાળાં બનાવવાં અને તેનો શલ્યને 
હટાવવાના કામમાં ઉપયોગ કરવો, ખે શલાકાયન્ત્રો 
માછલાં પકડવાના કાંઢાના જેવાં મ્હાડાવાળાંધં બનાવવાં 


બીજું ચોંદ આંગળ લાંજું એ ભેદથી બે પુરુષને માટે, એક 
યોનિમાંગ માટે અને ખીનું મૂત્રમાગે માટે એ રીતે બે સ્રીઓ 
માટે, અને એક કન્યા માટે એ ભેદથી), એક દકેદર ચંત્ર, પાચ 
ધ્રમયંત્રો (પ્રાયોગિક, સ્નેહિક, વેરેચનિક, કાસધ્ર અને ત્રણુધ્રૂપન 
અ ભેદથી), એક નિરુદ્ધકરાયન્ત્ર, એક અલાબુયુંત્ર, અને એક 
રૌગયન્ત્ર એ રીતે વીશા નાડીયન્ત્રો છે. ભગંદરવન્ત્ર અર્રોયન્ત્રના 
જેગું, ત્રણયન્ત્ર ખસ્તિના જેવું, મૂત્રભદ્ધ્યન્ત્ર દકોરના જેવું અને 
સંનરદ્ધગુદયન્ત્ર સંનિરપ્રકરાતા જેવું હોવાને લીધે તેની જીદી 
ગણના કરવાની જરૂર નથી. 

૨૬ આ રાલાકાયન્ત્રને “ એષણી ' કહેવામાં આવે છે, એપણી તે 
અંચેજમાં ધોખ ( 100098 » કહેવામાં આવે છે. 

૧% આમાનું [એક સોળ આંગળ અને ઔજું ખાર આંગળ 
લાંબું બનાવડું. વાગ્ભટ. 

૩ જેમ કે વાગ્ભટમાં લખેલું છે કે, “ પથરી કહાડવા માટે 
આગળના ભાગમાં સપના કૂણા સરખું વાંકું વળેકીું એક “સપેકણ્‌' 
નામતું રાલાકાયન્ત્ર બનાવવું. 

૪ આમાનું એક દશ આંગળ અને ખીન્ઝ્ીું બાર આંગળ 
લાંખું બનાવું. વાગ્મટ. 

પ આ રાલાકાયન્ત્રને “વડિશ' કહેવામાં આવે છે, આને અંગે- 
છમાં હક ( ૦0૬ ) કહે છે. આ બે ચથન્ત્રોમાંનું એક 
વળેલી અણીવાળું (અંચિતામ) અને ખીજીં સીધી અણીનાળું 
(પ્રયતાગ્ર) હોય છે. 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 
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અને તેના શલ્યને ખેંચી કહાડવાના કામમાં ઉપયે।ગ કરવો, 
છે? શલાકાયન્ત્રો મસૂરતી દાળ જેવાં મ્હોડાવાળાં તથા 
કાંઈક નમેલી અણીવાળાં બનાવવાં અને તેને સ્ત્રોતોમાં રહેલા 
રાલ્યોને કહાડવા માટે ઉપવે।ગ કરવે।, લોહી પરું વગેરે લુધ્કી 
ક તા બવા માટે જેઓના છેડા ઉપર ર વીટવામાં આવ્યું હોય 
એવી ૭૨ શલાકાઓ બનાવવી, ત્રણુચ શલાકાયન્ત્રો 
કડછી જેવી આરૃતિવાળાં અને ઉંડા મ્હોડાવાળાં બના- 
વવાં તથા શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં ક્ષાર મુકવાને 
માટે તેઓનો ઉપયોગ કરવો, ત્રણુ* શલાકાયન્ત્રો જાણુ 
જેવા મ્હાયાવાળાં તથા ત્રણુ શલાકાયન્ત્રો અંકુરાના જેવા 
મ્હાડાવાળાં બનાવવાં અને તે છ યન્ત્રોના અમિકાર્યમાં 
(ઠામ દેવાના કામમાં) ઉપયોગ કરવો, નાકમાંથી રસોળી 
કહાડવા માટે બારના અધા ડળીઆ જેવડા મ્હોડાવાળું, 
વચમાં ઉંડું અને તીદ્દયુ ઓઠવાળું એક શલાકાયન્ત્ર 
ખનાવવું, આંખમાં અજન નાખવા માટે વટાણા જેટલું 
નતડું શાળ) અને બન્ને તરફના છેડામાં %ુલની કળો 
જેવા આકારનું એક રાલાકાયન્ત્ર બનાવવું તથા મૂત્રમાગને 
સાફ કરવાને માટે નળધના પુલના દીટીયાના અગ્ર ભાગ 
જેટલી ગાળાઇવાળું એક શલાકાયન્ત્ર બનાવવું. ૧૩. 
પચીશ ઉપયન્ત્રો અને તેઓનેો ઉપયોગ. 
ઝવયસ્ત્રાળ્વવિ ₹ઞવેળિજાપટત્રમોન્લવસ્યઝ- 


_ છલાવસાછીણારમસુજરવાળિપાર્સસાફગુસિસિણા- 


1 આમાનું અક આડ આંગળ અને ખીજું નવ આંગળ 
લાંખું બનાવવું. વાગ્ભટ* 

ર આ છ શલાકાઓનોા ઘણું કરીને તાક, કાન અને ગુદા 
સંબંધી ક્ષાર વગેરેની ક્યાઓમાં ઉપયોગ ડરવામાં આવે છે. 
તેઓમાંની બે રાલાકાઓ નાકસબન્ધિ પાસેના અને છેટેના કાર્યેને 
માટે અનુક્મે છ આંગળ અને સાત આંગળ લાંબી ખનાવવી, 
કાનસંબન્ધિ પાસેના કામને માંટે એક આઠ આંગળ લાંખી અને 
બીજી છૅટેના કામને માટે નય આંગળ લાંબી બનાવવી. ગુદા" 
સંબન્ધિ પાસેના કામને માંટે એક દરા આંગળ લાંબી અને 
છેટેના કામને માંટે બીજી બાર આંગલ લાંબી કરવી. વાગ્ભટ. 

ડ આ ત્રણ ચન્ત્રા આઠ આંગલ લાંબાં રાખવાં અને તેના 
મ્હોડાં તર્જની (અંગૃઠાની ન્નેડેની આંગળી) મધ્યમા (વચલી 
આંગળી) અને અનામિકા (વચલી અને ટચલીને વચૅની આંગળી) 
એઓના નખો પ્રેમાણુ બનાવવાં. વાગ્ભટ. 

૪ નતંબવેછુ નામના ત્રણ રાલાકાયન્ત્રોની કુલ લંખાઈ બાર 
ભાગળ, દશ આંગળ અને આઠ આંગળ રાખવી તથા તેઓના 
ફૂલાની લંબાઇ અનુક્રમે દોઢ આંગળ, એક આંગળ અને અર્ધો 
આંગળ રાખવી અને તેઓને _સ્થાનપરત્વે ઉપયોગ કરવે। _લ્થ્દ્ધ 
વાગ્ભટ્ટ). વાગ્ભટમાં નીચે લખેલાં રાલાકાયન્ત્રો વધારે કહેવામાં 
આવ્યાં છે, ? “મૂઢગર્ભ (અટકેલા ગર્ભને) કહાડવાને માટે રોકુના 
આકારનું, આગળના ભાગમાં વાંકુ વળેલું અને આઠ આંગળ લાંખુ 
“ગર્ભરાંકુ' નામનું એક શાલાકાયન્ત્ર બનાવવું.” ૨ “દાંત કહાડવા માટે 
(દાંત કહાડવા પહેલાં દાંતને મૂળમાંથી ઢીલા કરવા માટે) ચાર 
આંગળ લાંબું અને જેના મ્ડોડાના આકાર બાણ્ના પુંખના સરખો 
હોય એવું એક “રારપુંખ' સુખ નામનું ચલાકાયન્ત્ર ખનાવશું,' 
8 “કાનમાંથી મેલ વગેરે કહાડવા માંટે સ્ત્રુવાના આકારના મ્હેડા* 
બાળું એક રાલાકાયન્ત્ર ખતાવનું. 
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ય્ન્‍્સનણસુણવાણાગ્વયરજરાશાછીયનપવારળઇ- 
વૌચર્કાન્તમચાતિ શારાસિમેષજામે ચસિ ॥ ૨૪ ॥ 
ળ્તાનતિ વેછે લવેસ્મિન્‌ રેણ્‌્સ્યાવયવે લમા । 
સત્યો જોજે ધમન્યાં ત ચચાયોગં વ્રચોઝયવ્‌॥૨૧॥ 
૧૩ દોરી, ત્રેવડી વણુલી દોરી, પાટીયું, ચામડું, 

બૃક્ષાની અતછોલ,૧ વેલાઓ, વસ્ત્ર, અછીલા (એક લંબ- 
ગોળ પથરે।), હથોડા, હાથનું અને પગનું તળું, આંગળી, 
%ભ, દાંત, નખ, મ્હોડું, વાળ, ધોડાના? ચોકડાની કડી, 
ઝાડની ડાળ, ચુંકવું, પ્રવાહણુ (તમન, વિરેચન, છીંક 
વગેરે ગતિ આપનાર ક્રિયાઓ), હર્ષે, લોહચુંબક,? ભય, 
ક્ષા, અથિ અને ઔષધ એ પચીશ ઉપયન્ત્રો છે. આ 
ઉપયન્ત્રોના સધળા શરીરમાં, શરીરના અવયવમાં, સંધિ- 
સ્થલમાં, કોઇ (કોઠા)માં અને ધમતીમાં યોગ્યતા પ્રમાણે 
ઉપયોગ કરવે।. ૧૪-૧૫. 


ચોવીશ પ્રકારના યન્તોના કાસે।. 


યન્ત્રજમા(ળિ તુ તિઘ્યોલનપ્રળવન્ય 
નવઉનચાણમવિવસેભાધેવર્બ્ણકનનાશધેશોબને” 


વિયર્ષળારરળાક્છુનોશસનવિનતનમઝુીનોન્સચના- 
ગૂવળેવળવારળઝીજરળપ્રક્ાઝનતપ્રધતનપ્રતારનાનિ 
શતુરવિક્ષતિઃ ॥ ૬૬ ॥ 

૧૪ હલાવવું, પૂરવું, બાંધતું, ગોઠવવું, ગોળ કરવું, એક 
સ્થાનમાંથી ખીન્ન સ્થાનમાં લેવું, ડ્રેરવવું, ફેલાવવું, દબા- 
વવું, રસ્તો સાક્‌ ટરવે!, ખેંચવું, કહાડી લેવું, જરા અમગ્રમાં 
(મ્હોડા તરક) લાવવું, ઉંચે ઉપાડ્વું, નમાવવું, મદન કરવું, 
મથતનું, ચૂસનું, તપાસવું, ફ્‌ાડતું, સરખું કરવું, ધોવું, ખુંકવું 
અને લુછી નાખવું એ ચોવીશ યન્ત્રોનાં કામો છે. ૧૬. 

સ્વબુર' ચાવિ વિમગ્ેચન્ત્રવસાળે વુઝ્િયાન્‌। * 

અસલ્યેયવિવર્પર્વાસછીન્યાનાસેતિ સિશ્વયઃ ॥૨૭॥ 
૧૫ શલ્યના ભેદો અસેખ્ય છે એટલા માટે ખુદ્દિમાન 

ઘે પોતાની ખુદ્ધિથી પણુ યન્ત્રોના કામો કલ્પી લેવાં. ૧૪. 


કેવા યન્ત્રો રાષવાળા ગણાય છે. 
સત્રાતિસ્યૂજમસાસ્મસિય્‌ીપેમસિરસ્વમપ્રાદિ વિ- 
વમત્વાછિ વત્રં શિશિષ્મત્યુન્નં સુજી જં સૃષુ- 
સું સૃછુવાજ્ઞમિતિ ટ્ારશ ચન્ત્રકષોષાઃ ॥ ૨૮ ॥ 
૧૬ ખહુ જડું, હલકી ન્તનાં લેહઢાથી બનાવેલું, 


૧ ભ૨ૃક્તાની છાલા ભગ્નને બાંધવામાં કામ આવે છે. નવે 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૩ નત અધ્યાયનો પ મે શ્લોક. 

૨ ધેોડાનાં ચોાકડાંના ઉપયોગ સૂત્રસ્થાનના ૨૭ માં અધ્યા- 
ચતા ૨૬ માં સૂત્રમાં કહેવામાં આવરે. 

૩ આ પથર્‌ો આકર્ષક (લેોઢાનું આકર્ષણુ કરનાર ), ચુંબક, 
(લેોઢાતું ચુંબન કરનાર), દ્રાવક ( લેોઢાને પીગળાવનાર ) અને 
ભ્રામક (લોઢાને ભ્રમણુ કરાવનાર) એમ ચાર પ્રકારનો થાય છે. 

( ડલ્લન ) 


૮ સો. ] 
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ખહુ લાંષ્ું, બહુ ડુંકુ, શલ્યને બીલકુલ પકડી ન શાકે એવું 
શલ્યને બરાબર પકડી ન શકે એવું, વાંકુ, લીલું, ખહુ 
ઉંચું, નરમ જડવાળુ, નરમ મ્હોડાવાછું અને નરમ એ 
ખાર્‌ ગ્રકારનાં યનન્‍્ત્રો દોષવાળાં ગણાય છે. 


ઉત્તમ યન્ત્રતું લક્ષણ. 


સ અસસણણરઉઉ 


ડે દ કફ 


સે્ટપેયે ચત્ત્રમણાટ્નાફઝત્‌ । 
પ્રશઞસ્સં મિષજા જ્ઞેચં તરિ યમેણુ ચોસ્ઞયેલ્‌ 1૨૨॥ 
૧૪ જે અઢાર આંગળનું યન્‍્ત્ર ઉપર કહેલા દોષ 


વિનાનું હોય તેને ઉત્તમ સમજવું, અને તેવા જ યન્ત્રને 
વૈદ્યે ચિકિત્સાકર્મમાં ઉપયોગ કરવો. ૧૯. 


ફર 


કેવાં કેવાં શલ્યોને ડયા ક્યા યન્ત્રોથી ડહુધ્ડવ? 


જર્યં [લઇગુયાયેસ્તુ ગૂઢ વરુસુલારિસિઃ । 

નિર્દસ્ત્ત શનેઃ શર શાસ્ચુસ્દિવ્યપેક્ષયા ॥૨૦॥ 

૧૮ જે શલ્ય બહાર દેખાતું હોય તેને સિહુમુખ વગેરે 
યન્ત્રોથી અને જે શલ્ય અંદર છુપાયલું હોય તેને કંકમુખ 
વગેરે યન્‍્ત્રોથી કાહાડવું. અથવા જે શસ્ત્ર જ્યાં યોગ્ય જણાય 
યાં તે શસ્્રવડે શલ્યને ખેંચી કાહાડવું. ૨૦. 


હાથ વિના ખીજા યન્ત્રોમાં ડંકસુખનું પ્રધાનપણું* 


તિવતતે લાપ્વવમાદ્તે સર 

જાન્ય સિગલ્ોજરતે સર ચસ્માત્‌ । 
ચન્બેષ્વતઃ વસુલ પ્રધાન 

રચાનેણુ સવેખ્વષિજારિ સેવ ॥ ૨૬ ॥ 

૧૯ કંકમુખયન્ત્ર સહેલાઇથી ત્રણુતી અંદર્‌ પેસે છે, 
સહેલાઇથી વણુમાંથી બહાર નિકળે છે, સારી રીતે શલ્યને 
પડીને ખ્ઠાર ખેંચી કહાડે છે અને સધળી જગોમાં 
તેના ઉપયોગ કરી શકાય છે માટે તે સધળા યન્ત્રોમાં 
પ્રધાન-સુખ્ય છે, ૨૧. 











અધેયાય ૮ સે. 
ઉપક્ટમ? 


અશાલઃ રાજ્ઞાવત્તારળીચસષ્યા્ય વ્યારયા- 
સ્ચામ: ॥ ૨ ॥ 
ચચોવાત્ત મમવાન્‌ પ્રન્વર્ન્સારેઃ (ભુઃ્તાય) ॥ ૨ ॥ 


૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે હું અહીંથી “શસ્્રા- 
વચારણીય'* નામના અષ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગ- 
વાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 


આતમ ળતળગાશાઈૂ્ાતબાઇનતઇન્સતઇમૂરપનઇ તાૉુરબમારાર ઇતર ૦૮ /-.વાકાહારરમાતડનારંઈ.............-૯૭0 તસ પ૧ 879 08મ૯નનવનાન લ -તનાણતાહમઇન મમ. ફ01- ! સફાગાનભબધ#, _'ન-તત-૮-- ૦૦૦ “૪ તાન... યતા,..લામતીભનાનઆનાત# પિતાના: 


૧ શ્રસ્રાતું જે અવચારણ્‌ (ઉપચોગ) તેતું નામ “રાસ્રાવચ।- 
રૂણ', એ વિષયને અધિકાર કરીનૅ આ અધ્યાય કહેવામાં આવેલ 
છે તેથી આને 'રાસ્નરાવચારણીય,' એવું તામ આપવામાં આવ્યું છે, 


જક 


સૂત્રસ્થાન. 


ત ૨૦ કઇ --.ઇ૫. ૦૦૦” #"-2 ૧2,૧૦૧ --૨ - ક જૂ, /#જ.નક#“ર ૦૧-૦૩ 


૩૩ 


૦૧૪૫૪૮૦૫.” ૧,મ. મ - કૂ. # જ.#*૧ “૬.૭ “૧. 0. /”૪ ૧,૪૧,૮૪૧? ઈ ૪૦ પળ-૧ #*૨.૫.,“ 7૧૪૫૫૫૪૦ ૧.#૫૫૯૪”ર૯૯૦૧૧ુ, 


વીશ પ્રકારનાં શન્્ાના નાસે? 


ર શસા વીશ્મ પ્રકારનાં છે, જેમ કે-૫ મૅડલામ્ર, રૈકરપત્ર, ર 
ગૃહિિપત્ર, *નખશસ્્ર, પમુદ્રિકા, ઉત્પલપત્ર, ”અર્ધધાર, 


૧ આ રાસ્ર છ આંગળ લ્ાંખું કરવું અને તેતા પાનાની 
આકૃતિ અંગુઠાની પાસેની આંગળીના નખતા મૂળના ધોળા ભાગ 
(અન્તનેખ) જેવી રાખવી. તેનો પોથછી (આંખના પાપણાનો એક 
શગ) અને ગળશુંડિકા-પડજીભ વગેરેમાં લેખન તથા છેદન માંટે 
ઉપયોગ કરવો (વાગ્ભટ). મંડલાગ્રની હાલમા ડૉક્ટરો તરફથી 
વપરાતા “સ્પૂન 3૩[0૦૦૦' નામના રાસ્રની સાથે સરખામણી કરી 
રાકાય છે. 

૨ કરપત્ર એટલે કરવતી, તે તીક્ષ્ગ ઝીણા દાંતાવાળી, દશ 
આંગળ લાંખી અને બે આંગળ પ્હોળી કરવી તયા તેને પકડવાને 
માટે એક મજખૃત મૂઠ (હાથે) રાખવી (વાગ્સટ). કરપત્રને 
અંચેજમાં “સે! 88 કહેવામાં આવે છે. 

૭ વૃદ્ધિ નામની ઔષધિના પાંનડા જેળું જેનું પાનું હોય તે 
ભૃદ્ધિપત્ર કહેવાય છે. ૬ૃદ્ધિપત્ર બે નનતનું થાય છે. એક અચિતાગ્ર 
એટલે જેનો આગલો ભાગ સીધો હોય એવું અને ખીજું પ્રચ- 
તામ એટલે જેનો આગલે ભાગ પીઠની તરક નમેલે હેય એવું. 
ખન્નેની લંખાઇ સાત આંગળની રાખવી. તેમાં સાડા ચાર આંગ- 
ળની મૂઠ અને અઢી આંગળતું પાનું રાખવું. અચિતાગ્ર વદ્ધિ- 
પત્રને ક્ષુર (અસ્રા અથવા ચાક) કહેવામાં આવે છે. (ડલ્લન). 
વાગ્ભટ કહે છે કે, જે "તાને ચામડી ઉપર હોય તેને માંટે સોઇ 
જેવી અણીવાળું અને જેનો આગળનો ભાગ સીધો હેય એવું 
તૃદ્ધિપત્ર બનાવવું અને જે સેને ચામડીથી ઉંડો હેય તેને માટે 
પીઠ તરક નમેલી ધારવાળું ૃદ્ધ્પત્ર બનાવવું. અંચિતાગ્રવદ્ધિપત્રને 
અંગ્રેજમાં “સ્કેલપમલ 80%૦1' કહેવામાં આવે છે. ને પ્રયતાગને 
“એબ્સેસ નાઇક 40080055 1:1110' કહેવામાં આવે છે. 

૪ નખરાસ્ર એટલે નેરણી, તેનું પાનું બે આંગળ લાંબજું અને 
એક આંગળ પ્હોછું રાખવું (ડલ્લન). વાગ્ભટ કહે છે કે, નેરણી નવ 
આગળ લાંખી અને બે મ્હોડાવાળી ખનાવવી. તેના એક મહાડાની 
ધાર સીધી રાખવી અને ખીન્ત રહોડાની ધાર વાંકી રાખવી. 
નેરણીને અંચેજમાં “નેલપેરર પહ11[1701” કહેવામાં આવે છે. 

પ વાગ્ભટ કહે છે કે-ગળાની અંદરના રેગોાને કાપવા માંટે 
તથા ચીરવામાટે “અંગલીરાસ્ર' નામતું શ્રસ્ર ખનાવશું, તેનું પાનું 
ત્તે તે રોગ તથા સ્થાનને અનુસરીને મેડલાગ્ર કે દદ્િપત્રના 
આકારતું અને અર્ધો આંગળ લાંબું રાખવું અને તેને અંગૃઠાની 
પાસેની આંગળીના આગલા પુરામાં ખરાખર બેસે એવી એક 
અંગડઠીમાં બેસાડી દેવું અને રાસ્રક્િયા કરતી વખતે તે અંગુડી 
આંગળીમાં ધાલ્યા પછી હટી ન નતય તે માટે દોરાથી ખાંધી 
લેવી. વાગ્ભંટે કહેલું અંગુલીરાસ્ર તે આ મુદ્રિકા” સમજવી. 

૬ ઉત્પલ એટલે કમળ એની પાંખડી જેઝું જેનું પાતું હોય તે. 
આ રસ્્ર છ આઓંગળનું અને તીહ્દસ્‌ ધારવાળું કરવું. તેનું પાતું 
લાંખું અને એક આંગળ પ્હાળું રાખવું (ભોજ). 

૭ આ રાસ્ર આઠ આંગળ લાંખું કરં. ત્રણ આંગળતું પાતું અને 
પાંચ આંગળવની મૂડ રાખવી, પાનામાં પણુ એક આંગળનો 





૩૪ 
રચૂચી, રકુશપત્ર, “આકીમુખ, 
ન્તસું'ખ, ક્ત્રિફર્ચક, “કુઠારિકા, “ત્રીહિમુખ, “આરા, 





કાકડ તકતયૂનાતોતલ 08 હટતઇન સાહન રાઈટ પત, જાયો... ઇના ર પ૦ ક૦ારીકરલવમઇ * તવરતતાઇ-૬૮૦૯નણ-૦--તતામાન#જા”, 


ભાગ ધારવિનાનો રહેવા દેવા અને બે આંગળમાં ધાર રાખવી. 
કેટ્લાકો મૂળમાં “અધ્યધેધાર' એવે પાઠ ભણી નતા પાનાના 
નીચેના ભાગમાં આખામાં ધાર હેય અને ઉપરતા ભાગમાં 
અ્ધામાં ધાર હોય તે અધ્યધધાર કહેવાય છે એવો અર્થ કરે 
છે (ડલ્હુન )ે. અધ્ચર્ધધારતું હાલમાં ડૉક્ટરો તરફથી વપરાતા 
'પેજેટ્સ નાઇફ -128%&૪૦ઇડ 110 નામના રાસ્રની સાથે સર- 
ખાપણુાં નનેવામાં આવે છે. 


૧ સૂચી એટલે સોઈ. સેોઇને વિષે રૂતરસ્થાનના ૨૫ મા અધ્યા- 
યમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવરે. 

2 જુરા' એટલે દભ, તેના પત્ર એટલે પાંનડા નેડું જેનું પાતું 
હેય તે. આ રાસ્નતું પાતું દર્ભના પાંનડા જેવું, એક આંગળ 
લાંખું, મૂડ ત્રણુ આંગળ લાંખી અને મધ્યમાં ત્રણ આંગળનોા 
૨ળી જેવો ભાગ રાખવો (ડલ્હન )». 


ક આ રાશ પાણીમાં રહેતાર આઢટી નામના પક્ષીના મ્ડોડા 
જેવા અને બે આંગળ લાખા પાનાવાળું કરવું ( વાગ્ભટ ). 


૪ આ શસ્ર રારારી તામના પક્ષીના ૨્હેડા જેવા મ૨્હોડાવાળા, 
ખાર આંગળ લાંખું અને ચપળ પાંખીઆઓવાળું કરવું. આ 
શાસ્ર કાતર કહેવાય છે (ડલ્હન). વાગ્સટે તો રારારીમુખ 
અને કતેરી (કાતર) એ નામનાં બે રાસ્રા જીટાં જ કહેલાં છે. 
કતતરને અંગેજમાં “સીઝસૈ 8લાં8ક૦-8' ક્ડેવામાં આવે છે. 


પ આ રાસ્ર આઠ આંગળ લાંળું અને દોઢ આંગળના અધે- 
યંટ્રાકાર પાનાવાળું કરવું (વાગ્ભટ.) 


૬ આરાસ્ર આડ આંગળ લાંઝું અને ત્રણુ પાનાવાળું કરવું 
તથા એક એક પાતાની વચ્ચે રાળ જેટલું અંતર રાખવું. આના 
પાનાં ત્રણ આંગળ લાંખાં અને દાંડો પાંચ આંગળ લાંબો 
અને સૂડવાળા ખતાવવે।. (ડલ્હન.) 


૭ મુઠારિકા એટલે કુહાડી. આ રાસ્ર ગાયના દાંત જેના «ડા 
અને અધો આંગળ લાંભા પાતાવાળું કરવું અને તેને પકડવાને 
માટે સાડાસાત આંગળ લાંબો એક દાંડો રાખવો. હાડકાની 
ઉપરતી રિરાને વીંધવા માટે આ રાસ્રતાો ઉપયોગ કરવે।. 
કુઠારિકાને અંઞેજમાં “એક્સરોપ્ડ /.%0-31386વ' કહેવામાં 
આવે છે. 


૮ ત્રીહિંમુખરાસ્ર છ આંગળ લાંબું કરવું. તેતું સુખ ત્રીહિ- 
શાળ જેટલા વિસ્તારવાળછું અને દોઢ આંગળ લાંખું રાખગું. વચ્ચે 
અઢી આંગળને દાંડો રાખવો ને બે આંગળની સુઠ રાખવી. 
ત્રીહિમુખતે અંગ્રેજમાં “ટયુકર 1'૦૦૦%1?' કહે છે. 


૯ આ શસ્ન મોચીનવી આર જેગું થાચ છે માટે તેને “આર 
કહેવામાં આવે છે. આશાતના રહેોડાનો અધા આંગળ ભાગ ગાળ 
અને ખાકીનો ભાગ ચોખુણે રાખવો. અને તેનો ગોળ ભાગ 
માત્ર સોન્નમાં પેસવા દેવે।. સોન્ને કાચા છે કે પાકે તે તપાસવા 
માંટે તથા કાતની ન્તડી ખુટ વીંધવા સાટે તેનો ઉપયોગ કરવે 
(વાગ્ભટ). આરાને અંઞેજીમાં “ઓલ લાઇક નાઇક 0૪1ન-111₹૦- 
#ે1116' કહેવામાં આવે છે. 


સુશ્રતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


તક ત રક. [ભજ ૦થસ-૫૧ ૦-૬૭-૦. 7ના ભમહ--સક/પઈગાતમઈભકઈસ#ળમઈ-મતઇ-રતશજ/ખા.ય,તઇ# ર૧૦૬, ઈણ0૦ર. “ર. ઈમ, ન તકળરતા નજર”. ૭ના .ઉભ/”ર#પક. 


૪શરારીમુખ, પઅન- | પ્વેતસપત્ર, રેવડિશ, *દન્તશંકુ અને એષણી.* ૩. 


શાનો ઉપચોાગ# 


સત્ર સળ્ડઝાખ્રવ₹પને શતાં છુટે ઝેલને ચ, 
ણઝ્િવત્રનલકાણ્સુસ્રિયોલ્પઝપત્રજાર્ધધારતળે છે- 
ટને સેટ્ને ચ, સુચીવુસાપત્રાટીગુશરારાસનુલા- 
સ્તસઘુલત્રિયૂુચવજાતનિ તિસ્ઞાવળે, જુટારિજાત્ીછિ- 
સુારાવેતલપત્રજાળ વ્યધ્ને સૂચી ચ, વિશ 
ટ્ન્લરારૂજુમ્વાટરળે, જ્વળ્યેજળે આાઞુકોસ્યે અ, 
સુરચઃ સવને, રત્યણવિધે યમેળ્ગુવયોગઃ ક્ાસ્રાળાં 
વ્યાસ્ચાવઃ ॥૪॥ 

૩ એમાં મંડલાત્ર અને અને કરપત્ર એ બે શષસ્રાનેા 
કાપવામાં તથા છેલવામાં ઉપયોગ કરવે।; ₹હિપત્ર, પંનખ- 





૧ આ રાસ્નનું પાતું વેતસપત્ર એટલે નેતરના પાંનડા જેવું, 
તી્રણ, એક આંગળ પ્હોળું અને ચાર આંગળ લાંબું કરવું તથા 
ચાર આંગળની મડ કરવી. (ડલ્હન.) વેતસપત્રનું હાલમાં ડાક્ટર 
તરફથી વપરાતા '“નેર્‌ાબ્લેડેડ નાઇફ -પેંદ#₹૦૪-&વંલવે 
110110' નામના રાસ્ર સાથે સરખાપણું ન્તેવામાં આવે છે. 

૨ આ શાસ્ર માછલા પકડવાના કાંટાની પેઠે નમેલા મહેોડા- 
વાળું કરવું, (વાગ્ભટ.) વડેશ રાસ્ર છ આંગળ લાંબું કરવું. તે 
બે નતતનાં કરવાં. તેમાં એક સ્વાનત-સારી રીતે નમેલું ને ખીજું 
નાયાનત-થેટું નમેછં કરવું. સાડાપાંચ આંગળનો ટ્યાંડો રાખવે 
ને ખાકીના ભાગનું તેતું મુખ કરવું. થોડા નમેલાનું સુખ અધ- 
ચન્દ્રના જેવું ને સ્વાનતતું તેથી વધારે નમેછું કરવું ને તેની અણી 
તથા દાંડા વચ્ચે અધો આંગળને અવકારા રાખવો. વડિશરાસ્રને 
અંગ્રેજમાં “રાર્પડુકસ 813%1]9 1001૬5' કહેવામાં આવે છે. 

૭૩ આ રાસ ચોાખુણું કરવું, આતા એક તરકમાં ધાર રાખવી 
અને એક તરકમાં મૂઠ જેવું રાખવું (વાગ્ભટે. આને વાગ્ભટે 
“દંતલેખનક' એવું નામ આપેલું છે 

૪ વાગ્સટમાં નીચે લખેલાં રાસ્ત્રાો વધારે કહેલાં છે. 

નાકની અંદરના અને કાનની અંદરના અર્સોને કાપવા માટે અર્ધા 
આંગળના પાનાનું “સપસુખ' નામતું એક શસ્ર બનાવવું. 

આંખની અંદરના મોતીઆતાં પાણીને દૃખાવીને નીચે સર- 
કાવવા માટે કાંટારાલિઆની કળીના જેવા બે રહેોડાવાળી એક 
ત્રૉબાની રાળી બનાવવી. 

ચાર આંગળ લાંખી અને ગોળ સાત અથવા આડ સેોઇઓ 
લઇ તેઓને એક ગોળ છેડાની મૂડમાં બરાબર મજબૃતુ બેસાડવી 
તેને ફૂર્ચ કહેવામાં આવે છે. તેનો ઉપયોગ નીલિકા (ચામડી 


ઉપરતા કાળા દ્વાગ), જ્યંગ અને કેચ્રપાત એ રેગોા મટૉચવાને 
માટે કરવે।. 


કાનની બૂટ વીંધવાને માટે જીઈની કળી જેવા સ્હોડાબાળું 
એક કણુવેધન નામનું શસ્ર બનાવવું, 

અર્ધા આંગળ લાંખા આઠ કૉટા જેના છેડામાં ખૉંસેલા 
હોચ એવી એક ૨વઈ (ખજ) ખતાવવી. તે રવઈ નાકની અંદર 
નાખી હાથથી હલાવી લોહી કહાડવા માટે તેનો ઉપયોગ કરવે।. 

પ વાગ્ભટે નખરાસ્રના ઉપયોગ સૂડમ રાલ્યોને કહાડવ।ા માટે 
અને પ્રચ્છાન એટલે તુંખડી વગેરે મુષ્ઠીને લોહી કહાડવા પ્હેલાં 
ચામડી ઉપર ટૉંચા મારવાને માંટે પણુ કલ્યો છે, 


૮ મો. ] 





થક અ*૫૦૪ા9 સર ૬૪ઈ૧૦૭' ખણ પ્રક 'જા# 'જી”યજી પણ પાર 


રાસ્ર, મુ્કા, ઉત્પલપત્ર અને અર્ધધાર એ પાંચ થાનો 
કાપવામાં, ચીરવામાં (ફ્રોડવામાં) તથા છેલવામાં ઉપયોગ 
કર્વે[; સૂચી, કુશપત્ર, આટીમુખ, શરારીસુખ, અન્તર્મુખ 
અને ત્રિફૂર્યક એ શ્સ્રનોનોા પરૂ-રકત વગેરેના સ્રાવ કરાવ- 
વામાં ઉપયોગ કરવે।; કુઠારિકા, તીહિમુખ, આર્‌, વેતસપત્ર 
અને સૂચી એ પાંચ શસ્ત્રોનો વીંધવામાં ઉપયે।ગ કરવે।; 
વડિશ અને '*દનન્‍્તશંઝુ એ ખે શ્રસ્રોનો શ્લ્યનતે બહાર 
ખેંચી કહાડવામાં ઉપયોગ કરવો; એષણી એ શસ્નો પરૂ 
વગેરૅની ગતિને તપાસવામાં અને ર?ભગંદર્‌ વગેરેના છેદ 
વખતે છેદનાો અતુક્રમ બતાવવામાં ઉપયોગ કરવો તથા 
સૂચીઓઆને સીવવામાં ઉપયોગ કરવો. આ પ્રમાણે શશ્્ોને।, 
આદ પ્રકારનાં શસ્રકમોંમાં ઉપયોગ કલો છે. ૪. 


શત્ત્ાને પકડવાની રીતઃ 


તેવાતચ ચથાચોમત્રદ્ળલમાસોપાયઃ વેસુ 
વશ્યતે--વષ્ર વરિપિત્ર જન્સજ જસાપર મામે 
મ સેટ્નાન્યેવં તવોળિ, ર્ત્ર મળ્ડણાબ્રં 
છેને થઇક્ોડવસ્ઞાયે, 

સો યિજ્ઞાવળાનિ, વિર્ષોવેળ વાઝઝ૪સુજુમા- 
રમીરનારીળાં રાજા સ્ઞયત્રાળાં શ ત્રિયૂએેજેન વિ- 
જાવયેત્‌, તજપ્રચ્ઝાર્તિણન્તમૂમુજપ્રટ્તિર્નામ્યાં 
ગ્રીસ્રિગુલં, શુઃડાસ્વિ વાસદસ્તન્યસ્તાઇતિતરઇ્સ્ત- 
ડફુછુચિઇન્વયાડમિણન્યાલ્‌, અરજ 
તિ શેષા(ખ તુ ચશાયાર્મ જટ્ટીચાળ્‌॥॥ 

૪ લવે જુદી જુદી શસ્ટનક્રિયા કરતી વખતે ઉપર 
કહેલાં શ્નાને કેવી રીતે પકડવાં તે સંક્ષેપથી કહેવામાં 
આવે છે-રહઢ્દિપત્ર નામનું શરત્ર અને ખીન્નં પણુ ચીર- 
વાનાં શ્સ્રા તેમના હાથાનાં અને ફળા (પાના)નતા મધ્ય 
ભાગમાં પકડવાં; રહદ્ધિપત્રથી કે મંડલાત્રથી લેખન કરવું 
( છેલવું ) હોય યારે તેઓને કણક ચતા હાથથી પકડોને 
દરદવાળી જગે ઉપર વારવાર તેઓની યે।જના કરવી; 
જે શજ્નાના પરૂ વગેરેનો સ્રાવ કરાવવાના કામમાં ઉપ- 
ચોગ કરવામાં આવે છે તેઆને હાથાના અત્રભાગમાં પક- 
ડવાં; વિશેષે કરી બાલક, ૨હ્દ, સુકુમાર (સુંવાળા), બીકણુ, 
સ્રી, રા”્ન અને રાજકુમારો એઓના પરું વગેરેને! સાવ 
કરાવવો હોય તો ત્રિટૂચક નામના શસ્રથી જ સાવ કરાવવે।; 
ત્રીહિસુખને ઉપયોગ કરવો હોય યારે તેના હાથાને હથેળીમાં 
૧ જેવાગ્ટે કહેલું “દતલેખન' રાસ્ર આજ હોય તો વાગ્ભટે 
તેને ઉપયોગ દંતશાર્કરા (દાંત ઉપર જમતી રેતી) ને સોપધવામાં 
કહેલે। છે. 

૨ આતુલોસ્ય શખ્દનો સ્ત્રાવ કરાવવો એવે અર્થ ડલ્હણુ 
તથા ચકપાણિએ કરલે છે તે બરાખર નથી. અમે હારાણુચંદ્રના 
મત પ્રમાણે અર્થ કરેલો છે. ભગન્ટરની ચિક્ત્સામાં પણુ કહેકું 
છે કે, ણ્યળો ટ્સ્વા ૬ણ પાત્તયેવ્‌ ' એટલે એષણી રાખીને રાસ્રથી 
છેટદૃ કરવે।. 


સૂત્રસ્થાન. 


ન ૦ ૪ બનાઈ આન આ જીત ૧૦. 


૩૫ 
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હાંકી અંગુઠાથી અને અંગુઠાની «ડેની ખાંગળીથી તેનાં 
ફેળાંને પકડવું; મુઠારિકા શસ્રના ઉપયોગ કરવે। હોય યારે 
તેને ડાખા હાથમાં પકડી જમણુા। હાથની વચલી આંગળીને 
અંગુઠાના ટેકો દઇ તે આંગળીથી ડોકવી; આરા, કરપત્ર 
અને એષણી એ ત્રણુ શસ્ત્રોને મૂળમાં જ પકડવાં અને 
ખાજીનાં શ્રસ્રોને જેમ શ્સ્રક્રિયા કરવામાં સગવડ પડે 
તેમ પકડવાં., પ. 


શગ્ના કેવી આડૃતિવાળાં બનાવવાં, 
તેષાં તાતસિર્વારુતચઃ પાચેળ વ્યાશ્યાતાઃ । 
તત્ર નશર્ારેવળ સૂરુયો વશ્ચસ્સે, 
પ્િવેસિસ્કેશમાખ મુદ્રિજા | ટ્રા 
સરારણી સા વયતેચતિ વથ્યતે। ) ફ્ઞોષાળિ તુ 
વરુંગુઝાનિ ॥ ૬ ॥ 

પ આ શસ્ત્રોની આકૃતિઓ ધણુંકરીને તેઓનાં નામે 
ઉપરથી જ કહી દીધી છે, નખશસ્ર અને એષણી આ 
ખે શૃસ્રા આઠ આંગળ લાંબાં કરવાં. સૂચીઓનું પ્રમાણુ 
સૃત્રસ્યાનના “અણવિધશસ્ત્રકર્મણ્ય' નામના રપ મા અપ્યા- 
યમાં કહેવામાં આવશે. (પમુદ્રિકા-વીંટી નામનું શ 
અંગુઠાના પડખાની આંગળીના ત્રણુ પુરામાંનું પ્હેલું પુરું 
પેસે તેવડું કરવું, શરારીમુખ નામતું શરત દશ આંગળ 
લાંખુ કરવું, આ શ્સ્ર કાતર કહેવાય છે.૫) બાકીનાં શ્રસ્રા 
ધણુંકરીને ૭ ૭ આંગળ રલાંબાં કરવાં. ૬. 


શગ્ોની ધાર કેટલી પાતળી ને કેવો રાખવી. 

તત્ર ઘારા સેર્નાનાં માતરી, છેશનાનામ- 
પૈમાસૂરી, વ્યધનાનાં સિજ્ઞાવળાનાં ત જેફિવી, 
છેર્નાનામર્ધજેરિવીતસિ થરિશો ટ્ન્સર્શજુ્ઝાનલાખે 
તીક્્ળકાળ્ટજ્ષ્રથત ચવવત્રતુશે ચ ઘ૫ળી મળ્રૂ- 
પટાજાસ્યુણી ॥ ૭ ॥ 

૬ ૬ૃહ્િપત્ર, નખરસ્ત્ર વગેરે શષ્નો કે જેઓને ચીર- 
વામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેઓની ધાર મસૂરની 
દાળની ધાર જેટલી પાતળી રાખવી. મંડલામ્ર વગેરે શ્રસ્રો 
% જેઓને છેલવામાં ઉપવોગ કરવામાં આવે છે તેઓની 


૧ આઢલેો પાઠ કેટલાએક ટીકાકારો મૂલમાં ન ભણતા હોવાથી 
અસે કાંઉંસમાં દાખલ કરેલ છે. રારારીમુખ અને કર્તરી આ 
બે શસા વાગ્ભટમાં જુદાં જ કહેલાં છે અને અહીં પણ રાસ્રોને 
ઉપયોગ ખતાવતાં રારારીમુખને। સ્રાવ કરાવવામાં ઉપયોગ કરવો 
એમ કહેલું છે અને કર્તેરીનો સુખ્ય ઉપયોગ તો કાપવામાં થાય 
છે તેથી રારારીમુખ અને કતેરી એ બે રાસ્રો જુદા જ છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે. તેથી “રારારીમુખ' આ રાસ કાતર કહેવાય છે, 
આ પાઠ પ્રક્ષિષ્ત હેોચ એમ લાગે છે, 

૨ આ અધ્યાયના સૂતની નેોટમાં રાસ્્રાનાં પ્રમાણા વિરો 
આંગળેોની જે જે સખ્યા આપી છે તે ઞન્ષાતરના મત ઉપરથી છે 


| માટે આ ગન્યની સાચે તે નોટની વિસ્દ્ધતાની રાંકા કરવી નહીં. 


૩૬ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





સાર મસૂરની દાળની ધાર કરતાં અર્ધી પાતળી રાખવી. | ઉલટા: ચુણાવાળે એટલે સરખું, સ્વાડાંમાં પેસી શકે 
ક્રદારિકા, ત્રીહિમુખ વગેરે શસ્ત્રો ક જેઓને વીધવામાં એવી ઝીણી ધારવાળુ, અખેડિત, લાસી ધારવાળું તથા 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે અતે સૂચી, ગુશ્પત્ર વગેરે ખહુ જડું, બહુ પાતળ, ખહુ લાંખું કે બહુ ડુંકું ન હોય 
યસ કે જેઓને સ્રાવ કરાવવામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, | એવું શસ્ત્ર ઉપયોગમાં લેવું. પરંતુ કરપત્ર તો લાસી ધાર- 
તેઓની ધાર વાળના અમત્રભાગ જેટલી ખારીક કરવી. | વાળું નહીં પણુ ખરસટ ધારવાળે જ ખનાવવું જેધએ, કારણુ 
ચીરવામાં તથા છોલવામાં જે શસ્્રોના ઉપચોાગ કરવામાં | કે તેના ઉપયોગ હાડકાંને કાપવાને માટે કરવાનો છે અને 
આવે છે તેઓને જ ન્યારે કાપવામાં ઉપયોગ કરવે। હોય | હાડકાંને કાપવામાં તો ખરસટ ધારતી જ જરુર છે, ૪. 
યારે તેઓની ધાર વાળના અર્ધ ભ્ઞાગ જેટલી પાતળી શગ્નોને શાનું પાણી પાવું. 


રાખવી.પ વડિશ નમેલી અણીવાળું અને તીક્ણુ કાંટાના સત વાચતા ત્રિતિષા ક્ાસેર્વસેજેબુ | સત્ર 
સ્ટે પિ રવ. ક કે ક ઝુ ક 
જેવા મહોડાવાળું કરવું ક નામનું રસ્ર આગલા ક્ષારવાચિતં શાર્રલ્યાસ્થિચ્છેર્નેણુ, ૩ર૧૧1- 
મ્હાડાવાળું કરવું. રએષણી નામતું શસ્ત્ર તીદ્દણુ કાંટાના સિરાવ્યધનઆચુર્છે્નેણુ, શેવાં તિજ્ઞાનારબ ક્ઝુ- 
જેવા મ્હોડાવાળું અને જવના પ્હેલા નીકળતા પાનડાના | કતરા માષવળો, ધારાલંસ્થાપનાર્થ જઞારમ- 
જેવા મ્હોડાવાળું એમ ખે પ્રકારતું કરવું. ૭. છીવઝવસિતિ ॥ ૨૦ ॥ 
રાન્્ના ઝુણેા? | હૃક્ષાર પાણી અને તેલ એ ત્રણુ ચીને શસ્તોને 
તાનિ સુત્રણણાળ સુહોણાનિ લુધાત્તાળે ઝુજૂ- પાવામાં આવે છે એટલે શસ્તરોને પાણી ચ્હડાવવા સાટે 
વાણિ તુમા રિતસુશાત્રાળ્યજરાઝાનિ ચેતિ શસ્ત્ર | અસ્િમાં તપાવીને ક્ષારમાં, પાણીમાં કે તેલમાં બુઝાવવામાં 
સત્વ ॥૮॥ આવે છે. ખાણુને કે હાડકાંને કાપવાને માટે જે શસ્રોને 
જે શસ સારી રીતે પકડી શકાય એવાં (સારી ઉપયે।ગ કરવે। હોય તેને ક્ષારનું પાણી પાવું, માંસને કાપવા 
૫9 ક પ, ૨૪ 
પી જ રુ માટે, ચીરવા માટે કે ફાડવા માટે જે શ્રસ્રાનો ઉપયોગ 
પ સારાં મા પ ક ક કા કરવો હેય તેઓને પાણી પાવું. શિરાઓને વિધવા માટે 
પા ડી ય તથા સ્નાયુઓને કાપવા માટે જે શ્સ્રોના ઉપયોગ કરવો 


થિ ઉ ડે હોય તેઓને તેલ પાવું. એ શસ્ત્રોની ધારને તીદ્દણુ કરવા 
ટે કિ પ ઝે ગ 
અને કરક વગર્ના હાય € રતા સારો ગણાય ઈ. ૮. | મ્‌૩ લસી અતે અડદ જેવા રંગની શિલા રાખવી અને 


ણ 


શગ્ન કેડું લેવું. તીદ્દણુ કરેલી ધારને સર્વત્ર સરખી ડરવા માટે શેમળાનું 
લન્ર વજ થુળ્ટં લળ્ફું લસ્ધાસ્મતિસ્થૂસ- ટપલું રાખવું. ૧૦. 
સ્યત્વર્માતરીર્ઘમતિઇય્વામેસ્યણો ક્જ્ટોવાઃ । અલો કેવા શગસ્નનો ઉપષોગ ડર્વે!? 
વિષરાતગુળમાજ્ટતાન્ચત્ર વસ્પત્રાત્‌ , તરિ અર- સવતિ સ્તાત્ર । 
ધારમસ્થિરછીર્નાર્થસ્‌ ॥ ૨. ॥ યજા સુતિરિતં શહ રોનમસ્છીજિ ગુલર્થિસમ્‌ । 


૮ વાંડુ, જાડી ધારવાળું હોવાને લીધે રવાડાંમાં ન પેસી | સુશીલ પ્રનાળેન તવા વેણુ ચોત્યેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
શકે એવું (ખુર્ડું), ખંડિત ( ભાંગેલું), ખર્સટ ધાર્વાળું, બહુ ૧૦ શસ્ત્ર જ્યારે સારી પેઠે સજેલું, સ્વાંડાંને ઉતારી 


જાડું, ખહુ પાતળું, બહુ લાંયું અને બહ ટુંક એ આદ- ખે એવું, ટપલાંપર ચ્હડાવીને સમી કરેલી ધારવાળું 

જાતનું શસ્ત્ર દોષવાળું ગણાય છે. ઉપર કહેલા આઠ દોષેથી | ઝને યોગ્ય પ્રમાણુવાળું હોય યારે તેને ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે 
શ નન્‍્નેકે સ ન વડિરાતું અને આ વડિરાતું પ્રયાજન | પકડીને તેનો શસ્ષ્ક્રિયામાં ઉપયોગ કરવો. ૧૧. 

એક જ છે તોપણુ વડિશને બે જગોએ કહેલ છે તેનું કારણ એ ક 

છે કે યન્ત્રોમાં કહેલું વડિશ યોગ્યતા પ્રમાણે ન્તડું અને લાંખું અનુરા્નોનાં નામે! 


તથા લાસા સહોડાવાળું કરવું અને રાસ્ત્રોમાં ક્હેછું વડિરા તે અસુદ્ાસ્ાળ તુ ત્વજ્સાર્સ્વાસ્જજાતજુરાવિ- 

છ આંગળ લાંખું અને તીક્ષ્ણ કૉટાના જેવા સ્હોડાવાળું જ કરવું, સ્ક્ત્સોવાસ્નિક્ારનલનાો ીતવતાજેવાસાવપત્વ- 
૨ ચન્ત્રરૂપ એષણીનું પ્રમાણ યોગ્યતા પ્રેમાણે કરછું તથા રીસ્વારાટુઃઝ 

તેઓનું મ્હોડું અણુશલિઆના મોઢા જેવું લાસું કરવું અને રાસ્્ર- પે ચ્તિ॥૬૨॥ * 

રૂપ એષણીની લંખાઈતો આઠ આંગળ જ રાખવી અને તેતું ૧૧. વાંસ, સ્જ્ટિક, કાચ, પ્કુસવદ, જળા, અસિ, 


મ્હાડું તીક્ણુ કૉઢા જેવું તથા જવના નવા પાંનડા જેવું કરવું, એ) . 2 ક ઝડ 
કારણથી  એષણીને ય ન્ત્રોમાં અને રાસ્રોમાં ખન્ને માં ગણી છર. રૃ કુરૃનિંટ એ એક ભાતનો પત્થર છે. તેને ગુજરાતીમાં કરજના 
તીટ્ણ્‌ કાંટા જેવા સોઢાવાળી એષણીને અંગેજમાં “શાપેપ્રોખઝ્‌ | “૧૨ કહે છે. ખંભાતના અકીક ધસનારાઓ અકીક ઘસવા માંટે 
813%? 4₹019૦3' અને જવના પહેલા પાનડા જેવા સ્હોડાવાળી | આની સરાણુ ખનાવે છે, આને મરાઠીમાં ફુરંટ અને અમેજમાં 
એષણીને અંમેમાં “ડાયરેકટર 1211700100” કહે છે. કોરંડમ ((,017૦0વૅપ્વા૩) કહે છે. 


લ્મો.1 


સૂનરસ્થાન. 


૩છ 





ક્ષાર, નખ, ભોંયપાથરીનાં પાન, નગડનાં પાન, સાગનાં પાન, ! 
અંકુરો, વાળ અને આંગળીઓ એ ચોદ અનુશસ્ત્રો છે. ૧૨. 
અતુશગ્નોનો ઉપચોાગ# 

જિરાતાં શસ્મીરળાં જ્ષસ્ઞામાવે ચ ચોઝઞચેલ્‌ । 
ત્વજ્સારાટ્યુર્યને રુએ સચ સ વાજ્િમાન્‌ ॥૬૨॥ 

આાહાચર્છેવસમેયએેળુ નસ શાવચેજુ ચોઝચેલ્‌ । 

ક ષવથ્ચતે વશ્વારણારવાશિઝછોજરામ રફ 

તેશ્રવસ્તચતાસ્ત ચે । 
મોસીસપતાજિવારાજવએેષિશાવયત્ત તાન્‌ ॥ 
વ્ત્તેષ્નેવળ્યામે તુ વાછાુસ્યરુ-ર હતાઃ ॥૨%॥ 
૧ર શસ્ત્રો મળે નહીં એવા સમયમાં તથા બાળક્રાના 

અંગોમાં કે શસ્રોથી જય પામનારા લેકેોના અંગોમાં 
શસ્રક્યા કરવી હોય તો ખુદ્ધિમાન પૈઘેો કાપવાને માટે 
તથા ચીરવાને માટે શ્નાને બદલે વાંસ, સ્કેટિક, કાચ અને 
ઇુર્વિદ એઓને ઉપયોગ કરવો. જે બની શકે એમ 
જણાય તો ખેંચી કહાડવામાં, કાપવામાં અને ચીરવામાં 
નખોનાો ઉપયોગ કરવે, ક્ષારનો, અચ્ચિનાો તથા જળોા 
મુકવાનો વિધિ આગળ કહેવામાં આવશે. મ્હોડામાં કે 
આંખોની પાંપણેમાં સ્તાવ કરાવવા યોગ્ય રોગે! થયા હેય તો 
તેઓને ભૌયપાથરીનાં પાનડાં, નગડનાં પાનડાં અને 
સાગનાં પાનડાં એઓથી સ્તાવ કરાવવે।. પજૂતી ગતિ વગેરેને 
તપાસવા યોગ્ય રોગોમાં એષણી નામતું શસ્ત્ર ન મળે તો 
વાળથી, આંગળીથી કે અંકુરેોથી કામ ચલાવવું, ૧૩-૧૫, 


શગ્નો કે!ની પાસે તેયાર્‌ કરાવવા. કુ 
શાસ્રાળ્ચેતાનિ મતિતાન્‌ શુર્રોવયાચસાનિ તુ। 








વાર્ચેત્વરળપ્રાત વમોર વમેજોવિટ્મ્‌ ॥ ૨૬ 

૧૩ ખ્રદ્ધિમાન્‌ વઘે એ શસ્ત્રો પૂરા સાધનોવાળા અને 
શિલ્પમાં ચતુર એવા લુહાર પાસે શુદ્ધ તીદ્દયુ લોહનાં 
(પેોલાદનાં ) કરાવવાં. ૧૬. 

તૈઘને શગ્ોનેો અભ્યાસ રાખવાની જરૂેર્‌* 
વૃચૉગશસ્ય વેચસ્થય સિજ્ટિર્મવાતિ નિત્યશઃ । 
તસ્માત્પસ્ત્તિયઃ જાચેઃ શાસ્નાળામાર્િલઃ ભરા 1૬૭ 

૧૪ શસ્ત્રોની ઉત્તમ થે।જના નજણુનારા વેઘને હમેશાં 
પોતાના કામમાં યશ મળે છે એટલા માટે વેઘો અપ્ય- 
યતના આરંભથી જ નિય શસ્ત્રોનો પ્રયોગ ન્નણવાનો 
અભ્યાસ ડર્વે!. ૧૪. 





અધ્યાય ૯ સે!. 
ઉપક્ટેમ# 
અશાલો ચોગ્યાણત્રીયમપ્યાય વ્યાલ્યાસ્યામઃ॥૨॥ 
ચથોવાત્ર મમવાન્‌ ઘત્યન્તારિ (ભજુસ્તતાય) ।॥૨॥ 
૧ મહુષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “યોગ્યા- 


સૂતરીય'૫ નામના અપ્યાયનું વ્યાખાન જે ગ્રમાણે ભગવાન. 
ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કર્‌ ષી. ૧-૨. 
શિષ્યને શગ્નક્રિયાનો અભ્યાસ કરાવવાની જરૂર્‌* 
ચેવ્‌ | છેયાટ્િજુ આદર તઅ વમપચસુપર્વેોવ્‌ | 
સુયદુઝતોવ્યરુતચોન્યઃ જમેસ્વચોન્યો મવતિ ॥ર॥ 
૨ શિષ્ય સર્વ આયુર્વેદશાસ્ત્રના અર્થને સમજ ચુકયો! હોય 
તો પણુ તેને ચુરુએ ક્રિયાઓને અભ્યાસ કરાવવો. છેદન 
(કાપવું) વગેરે ક્યિાઓમાં તથા સ્નેહુન વગેરે ક્રિયાઓમાં 
તે તે ક્રિયાઓ કરવાની રીતિને ઝુરુએ ઉપદેશ કરવો 
(શિષ્યના હાથથી તે ક્રિયાઓ કરાવવી ). કેમકે શિષ્ય 
ઘણુંજ અષ્યયન કરીને પણુ જે ક્યાઓનેોા અભ્યાસ 


કર્યા વિનાનો રહે તો તે ચિકિત્સા કરવામાં યોગ્ય 
થતો નથી, ૩. 
શક્નકિયાનો અભ્યાસ કેવી રીતે કર્‌ાવવે।? 


તત્ર ઘુષ્વપવ્ઝાછાવુકા ર હ્યાયજો- 
રવપખૃતિજુ છે્ચાવિકેષાન્‌ જ્્રચેરુત્વાર્લનવારિ- 
જતેનાતિ ગપાર્વોવ; ઇતિવસ્તિપ્રલેવજપ્રમૃતિ- 
"ૂર્જાપરુ:પૂળજુ સેલયોગ્યાં; લરોસ્ળિ ત્ર્મળ્યા- 
તતે છેલ્યસ્ય; સૃલપજુરિરાસૂસ્વજનાજજ જ 
વેષ્વસ્ય; છ્ુુળોપઇતવાઇવેળુનજનાજીશુષ્જારા- 
લુમુસ્નખ્ેપ્વસ્ચય; વનસવિસ્વીવિલ્વવજનસસૃતપ- 
શીર ; મષૂસ્છિણોપરિત્તે શઞાલ્મણી- 
વઝવે? વિશ્ઞાવ્યસ્ય; સતકફમઘનવસ્ાન્યયોજિયુત્ર- 
મૌન્તચોશ્ર બીવ્યસ્ય; બુસ્સમયણુરષાડ્રપ્રત્યરૂઃ 
વિક્ષોવેણુ વન્પ્રયોગ્યાં; ણટુમાંસપેસીવત્વજનાજેળુ સ્તર 
વાળલત્વિવન્યયોમ્યં; ગૃઝુજુ માંલલળ્ફેપ્વાન્ઞેક્રા- 
સ્વોગ્યાં; ઝહ્જપૂળવન્વાર્ત્વસોલસ્ચઝાગૂઝુશારિજુ 
સ સૅત્રપરળિપ્રાનવાસ્તપી નચોગ્યામિતે ।॥ ૪ ॥ 

૩ કોંઠે, દુધળાં, તરષુઝ (કલીંગર), કાકડી, એર્વાસૂક (કાક- 
ડીની નનત) અને કોળું વગેરેમાં ગોતીર્થ - આદિ છેદન 
(કાપવા) ના પ્રકારો! દેખાડવા. એટલે જે જે પ્રકારે કાપવું 
જેઈએ તે તે પ્રકારો તે ફળા કાપીને શિષ્યને શિખવવા. 
પ'ખાલ, મૂત્રાશય અને ચામડાના કોસ એઓમાં પાણી તથા 
કાદવ વગેરે ભરી તેઓ ઉપર શસ્તરપ્રયોગે। કરીને ચીરવાને 


૨ કતવ્ય કર્મના સમ્યગ્યોગને માટે તેના જેવા કર્મનો જે 
અભ્યાસ તેતું નામ 'ચોગ'; એ યોગને માટે સમર્થ એવી જે ક્રિયા 
તેતું નામ વોગ્યા% વોગ્યાતું જે સૂત્ર શાસ્ર તેતું તામ “થોગ્યાસૂગ” 
એ “થોગ્યાસૂત્ર' વિષયને અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં 
આવેલ છે માટે આ અધ્યાયને “યોગ્યાસૂત્રીય' કહેવામાં આવે 
છે. (ચમપાણિદત્ત.) 


ઝદ 


અભ્યાસ કરાવવો. 'પરેવાડાંઓવાળું ચામર્ડું પાથરીને તેમાં 
છેલલવાનો અભ્યાસ કરાવવો. મરેલા પશુઓની શિરાઓમાં 
તથા કમળેોના નાળામાં વીંધવાની ક્રિયાનો અભ્યાસ કર્‌ા- 
વવો. ધણુ નામના કીડાઓએ ડફ્રોલેલાં લાકડાઓમાં, 
વાંસોમાં, બજ્એમાં, દાંડલીઓમાં, સુકાયેલાં તુંબડાએના 
મ્હાડામાં શલ્યાદિક શોધી કહાડવાનેો અભ્યાસ ફરાવવે!. 
ફૂણુસ, ધોલ્ાં (તિડોરા) અને ખીલાં એએઓના ગર્ભોમાં 
અને મરેલા પશુઓનાં દાંતોમાં શલ્યોને ખેંચી કહાડવાનો 
અભ્યાસ કરાવવો એટલે ફણુસ વગેરેના ગર્ભમાંથી બીને 
તથા દાંતના પૈઢાંમાંથી દાંતને કહાડી બતાવીને કહાડવાતી 
ક્રિયા શીખવવી. જેના ઉપર મીણુ ચોપડયું હોય એવા 
શેમળાના પાટિયામાં સ્રાવ કરાવવાની ક્યાનો અભ્યાસ કર્‌।- 
વવેો. ઝીણા અને નનડા વસ્ોના છેડાઓમાં તથા કોમળ 
ચામડાઓના છેડાઓઆમાં સાીવવાનાો અભ્યાસ ડરાવવે. 
વસ્ર વગેરેથી બનાવેલાં માણુસના પુતળાના તે તે અંગોમાં 
તથા ઉપાંગોમાં પાટા ખાંધવાનાો અભ્યાસ કરાવવે. 
[મળ માંસપેશીઓમાં તથા કમળાના નાળાઆમાં કાનના 
સાંધાઓને બાંધવાનો અભ્યાસ કર્‌ાવવે. નરમ માંસના 
ટુકડાઓમાં ડ્હામ દેવાનો અને ક્ષાર મુકવાનો અભ્યાસ 
કરાવવો. જળથી ભરેલા ધડાના પડખામાં છિદ્ર કરીને તે 
હિદ્રમાં તયા તુંબડાના મ્હોડા વગેરેમાં બસ્તિ (પિચકારી )તી 
નળી દાખલ કરવાતી અને પિચફારી દબાવવાની ક્રિાને 
ખઅભ્યાસ કરાવવે।. ૪. 


મવલશ્વાત્ર ॥ 

મકા કટા કઝા. છે-પવક-કી 
ં તપ ॥૧॥ 

તસ્સાત્જેવ્વાઝાસ્વિગ્ઝન્‌ શક્ારાસ્નિજર્મસુ । 
ચસ્ચ ચજે₹ સાપ્મસ્થે સત્ર ચોમ્યાં સમાશરેથૂ ॥૬॥ 


૪ બુદ્ધિમાન પુરુષ જેઓમાં યુક્તિ ફ્રાવે એવા ઉપર 
કહેલા કહેળા વગેરે દ્રવ્યોમાં શ્રાસ્ત્રરીતિને અતુસરીને 
છેદન વગેરે ક્રિયાઓને! અભ્યાસ ડરે તો પછી સાચેસાચી 
તે ક્યિાઓ કરવામાં મુંઝાતાો નથી, એટલા માટે શ્સ્નકર્મ, 
ક્ષારકર્મ અને અગ્તિકર્મ એઓમાં કઝુશલતા મેળવવાની 
ઈચ્છિ રાખનારા પુસ્ષે જે જે દ્રવ્યમાં જે જે ક્રિયા કરવાની 
સર્‌ખાઈ જ્ેવામાં આવે તે તે દ્રવ્યમાં તે તે ક્રિયા કરવાનો 
અભ્યાસ ડરવે, ૬. 
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૧ રેવાડાવાછું ચામડું પાથરીને એમ કહેવાથી રંવાડાની 
વલણને અતુસરીને # લેખન કરવું એમ ખતાવે છે. કેમ કે, 
ગ્રતિલોમ, રુંવાડાની વલણુની સાસે લેખન કરવાથી વેદના થાય 
છ્ઠે અતે રક્તની અતિપ્રવૃત્તિ થાય છે. (હારાણુચંદ્ર.) 








સુશ્રુતસંહિતા. 


ક ૧: /૮ ૧# જા ૧? જીં કઇ "૪ "# ત્ર* અ "# જ ધ/ « બ *ક- 


અધ્યાય ૧૦ સે. 
ઉપક્ઠમ# 

અથાતો વિજ્ષિલાઝુપ્રવેકાર્નાયમપ્યાચં ય્યા- 
રયાસ્યામઃ ॥ ૨ 

ચથશોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્સારિઃ (સુણ્તાય ) ॥૨॥ 

૧ મહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી $ું “વિશિ- 
ખાનુપ્રવેશનીય'પ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભ્ગગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પ્રમાણે કરે છું. ૧-૨. 


વેઘે કેવી રીતે પોતાના ધંધાની શરુઆત કરવી. 


અત્તિગલલન્ત્રેળોવાસિતલન્ન્રાશેન ₹છ્વમેળા રુ 
ભયોગ્યેન જ્ઞાસ્્રાચ નિગવ્તા ₹જ્ઞાડ્ઝુક્ષાલેન ની 
તનસસોમ્ળા જુસતિના જજીવર્ત્રપસ્છ્તિન છીત્રવતા 
જ્‌ળ્ઝફસ્સેન સોપાનવ્જેનાઝુસ્લવેવેળ છુમનલા 
થાલ્યાળાસિય્ચાણારળાયુઇજોન વન્ગુમૂલેન ખૂતાનાં 
સઝતણાયવતા વેચેન વિજ્તિલા ઝુત્રવેણવ્યા ॥ રૂ ॥ 
ર વેદે આયુર્વેદશાસ્ર અને તેનો અર્થ સપૂણુ રીતે 
ન્તણી લઈ, ખીન્ન વૈદ્યોના હાથથી થતી છેદનાદિ તથા 
સ્નેહુનાદિ ક્રિયાઓનું પ્રયક્ષ અવલોકન ડરી, પોતાના 
હાથથી પણુ તે તે ક્યિાઓ કરવાનો સંપૂણ અભ્યાસ કરી, 
શાસ્રનો અર્થ ખીન્ન વિદ્દાનાનતી પાસે કહેવા હોય તો તે 
સંપૂર્ણુ અને યથાર્થ કહી શકાય એવી શક્તિનું સંપાદન 
કરી, રાન”નને પરીક્ષા આપી તેતી પાસેધી અનુસ્ાપત્ર 
(સનદ) મેળવીને પોતાના ધંધાની શરૃઆત કરવી. 
વૈદ્યે પોતાના નખો તથા દહાડી વગેરેના વાળ ઉતરાવી 
નાખવા, પવિત્ર રહેવું, ધોળાં વસ્રો પ્હેરવાં, હાથમાં છત્રી 
તથા લાકડી રાખવી, પગરખાં-વેડા પ્હેર્વાં, વેશ ઉદ્દતાધ 
ભરેલો નહોં પણુ સાદો રાખવેા, મનમાં પ્રસન્ન રહેવું, 
સારું (હિત, મિત અને સધુર) ખોલવાની ટેવ રાખવી, 
ક્રાઇ જતની ઠદેગાળ કે કરાઇ ન્નતને લૉગ કરવાથી દૂર 
રહેવું, સર્વ પ્રાણીએ તરફ ખબન્ધુભાવ રાખવો અને જ્યાં 
જવું હોય લાં પે(તાતી સાથે કામકાજ કરવા માટે એફ 
સારે સહાય (નોકર) રાખવે[. ૩. 


1 વિરિખા એટલે ક્મેમાડી- (ચિકિત્સાના વ્યવસાયનો-ધંધાને 
માગ), તેને માટે જે અનુપ્રવેરા-શરુઆત તેને “વિશિખાનુપ્રવેરાઃ 
કહેવામાં આવે છે. અથવા વિરિખા એટલે રસ્તો-બનનર, તેમાં 
ચિક્ત્સાને માટે જે અતુપ્રવેશ તેને “વિશિખાતુગ્રેવેરા' કહેવામાં 
આવે છે એ વિશિખાતુપ્રવેશા વિષયને અધિકાર ડરીને આ 
અધ્યાય કહેવામાં આવેલ છે તેથી આ અધ્યાયને 'વિશિખાતુ- 
પ્રવેશનીચ' એવું નામ આપનામાં આવેલ છે. (ચક્રપાણિદત્ત). 
કવિરાજ હારાણ્‌ચંદ્ર વિરિખા એ રાખ્ટ્તો અર્થ રોગીના રહેવાના 
ઘરનો માગૈ એવો કરે છે. 


૧૦ સે.] 
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રગ જાણવાના સાધનેા* 

સતો ટૂલસિસિશરાજીનમઝત્ઝાગુઝોસ્યેનાતુર- 
ઝ૬મસિરાન્યાપાવશ્યાતુસતસિવર્યેલ સ્જૃજ્ઞેત્ઝર્ે- 
શ | ત્રિગિર્લેર્તિજ્ષાનોવાચએે રોમા પ્રાયશો રા 

લવ્યા દ્ત્યેજોે 1 તશઝ ન લસ્યજ્‌ | વહ્રિપ્રો છિ 
રોનાળાં વિજ્ષાનોવારઃ । તથા ઘગ્નસિઃ સોબ્રા- 
ટ્િમિઃ વ્રશ્નેન ચોતિ ॥ ૪ ॥ 

૩ પછી પોતાને ખોલાવવા આવેલા રે।ગીના દૂતની, વાયુ 
વગેરે નિષિત્તોની, પક્ષીઓનું બોલવું વગેરે શકુનોની 
અને સ્વસ્તિકપૂણુ ધટ આદિ માંગલિક પદાર્થોની અનુ- 
કુલતા-શુભતા જ્નેઇને રોગીને ઘેર્‌ જવું. પછી યાં જઈ 
રૈગીની પાસે ખેસીને રોગીને જેવો, રોગીનો સ્પર્શ કરવે। 
અને રેગીને તેની સ્થિતિની હકીકત પૃછવી. કેટલાએક 
કહે છે 'કે-દરીન, સ્પર્શ અને પ્રસ્‍ન એ ત્રણુ ઉપાયોથી 
એટલે જ્ેનેવાથી, સ્પર્શી કરવાથી અને પૃછવાથી ધણું- 
કરીને  સધળા રોગો નણી શ્રકાય છે; પણુ તે વાત 
બરાબર નથી. કારણુ કે-એ ત્રણુ ઉપનોથી જ સધળા 
રંગા વિશેષરૂપે જાણી શકાતા નથી; પરંતુ સાંભળવું, 
જેવું, ચાખવું, સ્પર્રી કરવો, સુંધગું અને પૂઠવું એ ૭ ઉપા- 
યોથી જ સઘળા રેગે। વિશેષરૂપે જનણી રકાય છે. ૪. 

ડયા સાધનથી ડયા રોગો જણાય છે? 


સત્ર શ્રોત્રેસ્દ્રિયવિજ્ઞેવ! વિશ્નેષા સોમેજુ ત્રળા- 
સ્રાવવિશાતીયા ફિણુ વક્યન્લે “સેન સ્સમીર્યજ્ઞ- 
નિજઃ સરાન્ટો સિચેર્છીતિ'રત્ેવતારયઃ; સ્‍વર્શને- 
ન્દ્રિચવિજ્ઞેયાઃ શીતાપ્ળગ્ઝશ્ળવજરાણરજાટિનત્વા- 
ટયો ઝ્વચત્તોજાહ્વિ; સ્રજ્ઝુરિસ્ત્રિયાવેશેચાઃ શારી- 
સોપત્રચાવત્રચાગુઝેક્ષળવજવળેતિજારાર્યઃ; રત- 
તેસ્દ્રિયવિજ્ષેચાઃ પ્રમેછારિઝુ ₹્તવિશ્ેવાઃ; ઘ્વાળેન્દ્રિ- 
થાવિજ્ઞેચવા અસ્છિછિરૂનાટ્િણુ ત્રળાનામત્રળાનાં સ 
મસ્પ્રવિક્ષેષાઃ$ ક્રસ્નેન અ વિગાનીચાર્રં વાજ 
જ્ઞાતિ સાસ્મ્યમાતજૂલસુત્પતસ વેર્નાસસુરછીચં 
યં છત્તાન્નિતાં વાતમૂતષુરીવસ્ઝસાં વરસ્યપ્રસ ચી 
છાજપ્રવષોટીક્ત વિદ્ષોષાન; બાસ્મસરન્ષેબુ વિક્ષા- 
સામ્યુપાચેણુ તત્સ્થાનીચેઝનીયાલ્‌ ॥ ૦ ॥ 


૪ રોગોની અંદર કેટલીક ખાસ ખબાખતો સાંભળવાથી 
જાણી શકાય છે. જેઓ વિષે આગળ “ત્રણાસ્ાવવિાનીય' 
વગેરે અપ્યાયોમાં કહેવામાં આવશે. જેમકે યાં કહેલું છે 
કે-“%ૂીણુવાળા સંધિરને પ્રવર્તાવતો વાયુ શખ્દ કરતો નીકળે 
છે' વગેરે. તાવ, સોજ્ને વગેરે રોગોમાં થંડાપણું, ગરમપણું, 
લાસાપણું, ખરસટપણું, કોમળપણું અને કઠેણુપણું વગેરે 
ખાસ ખાખતો સ્પર્શ કરવાથી જણાય છે. શરીરતું 
સ્થૂલપણું અને કૃશપણું, અયુષ્યનાં લક્ષણા, બળ અને 
શરીરના વર્ણોના ફેરફાર વગેરે કેટલીક ખાસ બાખતો 


સૂત્રરથાન. 





કટ 








જતેવાથી જ જણાય છે. પ્રમેહુ વગેરે રાગોમાં મૂત્ર વગે- 
રના મધુરાદિ રસવિશેષા જીભે ચાખવાથી જ જણાય છે, 
અરિ લક્ષણે।માં ત્રણાના તથા ત્રણથી જુદા જુદા રોગોના 
જે જુદા જુદા ખાસ ગન્ધા કહેવામાં આવશે તે સુંધ* 
વાથી જણાય છે. પૃઠ્વાથી જે દેશ્ષમાં રોગ ઉત્પન્ન થયો 
હોય તેની, રગની ઉત્પત્તિના સમયની, રેગીની નતિની 
(અથવા રેગગતી સંપ્રાપ્તિની), રોગીને અનુકૂલ પડતા 
આહારવિહારેની, રોગનાં કારણની, વેદનાના વધારા 
ધટારાની, શરીરની શ્ષક્તિની, જઠેરાશિની સ્થિતિની, અધો- 
વાયુ મલમૂત્ર અને ર્‌જ વગેરેની પ્રભૃત્તિની કે અપ્રેશૃત્તિની, 
કેટલો સમય થયા રેગ થયો છે તેની તથા એવી જ ખીજી 
પણુ ખાસ ખાખતોની ખખર પડે છે.* વૈદ્યે જે રોગો 
શાસ્ત્રમાં કહેલા ન હોય તેઓને પણુ ઉપર કહેલા પાંચ 
ઇન્દ્રિઆ અને પ્રશ્ન એ ૭ રોગ જણુવાના ઉપાયોવડે 
વાતાદિ દોષોના લક્ષણા ઉપરથી નનણી? લેવા. પ. 


કેવા ર્‌ગોા વેઘને મો।હુ પમાડે છે, 


મવતિ ચાદર ॥ 
સિચ્યારણા વિજ છિ છુરાલ્થાતાસ્તથેવ અ । 
તથા રુષ્વાર્સૃછણાશ્વ મોઇચેસુશ્વિજિસ્લજમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

પ જે રેગા ખોટી રીતે જેવામાં આવે એટલે એક 
રંગને ખીન્ન રેગરૂપે નનણુવામાં આવે અથવા ખોટી 
રીતે જણાવવામાં આવે એટલે રોગી પોતાના રોગની 
ખરી હીકત વૈધને જણાવે નહોં અથવા વેદ રોગના 
તત્ત્વને સારી રીતે સમજ શકે નહીં તો તે રેગો વેધને 
મુંઝવી નાંખે છે. ૬. 

રગ પરત્વે વેઘતું કર્તવ્ય* 
ઇવમસિસર્માય્ય સાપ્યાન સાધ્રયેલ્‌, ચાવ્યાન્‌ 
ચાપચેત્‌ , ગલાષ્યા , પરિસિંવત્લસોસર્િથિ- 
તાંશ્ર વિજારાન્‌ પ્રાચજ્ઞો વરચેલ્‌ ॥૭॥ 

૬ એવી રીતે ઉપર કહેલા રંગોને નનણુવાના છ ઉપા- 
યોથી રોગની બરોબર પરીક્ષા કરીને વેધ્ે સાષ્ય રોગોને 
મટાડવાની ચિકિત્સા કરવી, યાપ્ય રંગોને થોભાવી રાખવા 
એઢલે રેગીનું જવન બાકી હોય થયાં સુધી તે રેગેને 
વધવા ન દેતાં તેજ સ્થિતિમાં ટકાવી રાખવા ચિકિત્સા કરવી 
અને અસાષ્ય રોગોની ચિકિત્સા કરવી જ નહીં. જે રોગોને 


? કવિરાજ હારાણ્ચંદ્ર તો અહીં 'ઝાત્મતટૃરોથુ' એની જગાએ 
'માલ્તાસદરોપુ' એવો પાઠ માનીને એનો અર્થ વેધને પોતાને 
વિજ્ઞાનના ઉપાયો-ઇન્દ્રિયા અસટ્દા એટલે હીન હોય તે! તેણે 
તત્સ્થાનીય એટલે રોગીના ઘરનાં માણુસો પાસેથી રોગની હકીકત 
જાણુવી એટલે વેધને પોતાને આંખ વગેરે કોઇ ઇન્દ્રિય કમ- 
ઓછી હોય તો રેગીના ધરતા માણુસને પૂછી રોગની હષીકત 
જાણવી, “આાહ્તતદશેષુઃ એ પાઠને તે પ્રમાદપાઠ માને છે. 

૨ ચોથા વિષયમાં કહેલી બાબતને પંચિકાકાર પ્રક્ષિપ્ત માને છે. 


ક 


૪૦ સુશ્રુતસંહિતા. પ ડી અધ્યાય 
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ઉત્પન્ન થયાને એક વર્ષ વિતેલું હેય ત્તે રોગોની! 
પ્ધણુંકરીને ચિકિત્સા કરવી નહીં. ૭. 


કેવા માણુસોના રેગેોા કણ્સાધ્ય થઈ ૫૩ છે? 
તજ્ર સાપ્યા અપિ થ્ચાધ્યઃ વ્રાચેળેવાં કુસ્તિ- 


 શસ્ામાં ક્ષારનું ગ્રધાનપણું*. 
શાસ્રાસુકષસ્ેસ્યઃ છાર: વષાતલસઃ છેચસેચે- 
| સ્થવરનાગ્રિરોવપ્સ્વાજ્િસેવાનિઃયાવચારળાઘ ર્‌ 
તત્ર ક્ષરળાત્ક્ષળનાજ્ા કાર: ॥ ૪ ॥ 








જિલ્સ્યતસા સવસ્તિ; તયથા-સોત્રિયનૃપતિ- નાનોવપિલમવાયાસ્ત્િણોષત્નઃ, શુજીત્વાસ્લોસ્યક 
કક ૬%%*- તસ્ય સોમ્યસ્થાષે લતો ર્ણનપત્નવારળાકિ- 
ય્યાતરિમોષ કારસ્ત્રિજપળત્ોપવસામનાત્મવસામના- શસિદિસિવિસ્ટ1, સન્ને ચોવષિગળમૂથિઇત્વાત્જરુવ 
થાનાં સ; હ્વં નિસ્ષ્વ સિજિત્લાં વર્વન્‌ પર્માથ- "ળસ્તીક્ળઃ પાત્તના વિછયનઃ શોધનો સેપળ:ઃ 
જામચયાંસિ પ્રા્ોતિ ॥૮॥ શોવળઃ સ્તસ્મનો છેસનઃ રુસ્ચામવવજુઃજચિષસે- 


૭ વેદીઆ ધાણા, રાજઓ, સ્રીઓઆ, બાળકે, ૬દ, | પાર ક ભારાકો ના વા ળા દ॥ 
ખીકણો, રાજાના નોકરો, જુગારીઓ, નબળાઓ, વૈધકતું | કા ળીચઃ, પાનાચશ્ ॥ ૬ 


ક. જૂ ક પ હ પી ૦. યુ ક ય ૧ ર 
થોડુંક જ્ઞાન મળવાથી પોતાને વૈદ્ય માનનારાઓ, રોગને _ ૨ ક્ષાર, કાપવું, ચીરવું અને છોલનુંપ એ ત્રણ ક્યાઓ 


ર હૂ જિ સ | ર. ઝ।9 નિ જ ક 
છીપાવનારાઆ, દરિદ્ર લેકે, કનસ લોકા, કોધી લોકે, કે નરે જનળા અને અસથિથી નથી થઈ રાકતી તં (જે 


ઈદ્રિયાને વશ નહીં રાખી શકનારાઓ અને અનાથ લોકા ડૈફાણે શસ્ત્રપ્રયાગ ન કરી શકાતો હોય તેવા વિષમસ્થા- 
એઓના રોગો સાષ્ય હતાં પણુ ધણંકરીને ચિકિત્સા નોમાં પણુ) કરે છે, વાતાદિ ત્રણે દોષોને મટાડે છે અને 
કરવામાં બહુ મુશ્ક્લી ભરેલા થઈ પડે છે. આ પ્રમાણે બીજ શસ્રાથી ન થઈ શકતી વિશેષકિિયામાં ( પીવામાં) 


વિચાર કરીને ચિકિત્સા કરનારો શૈવ ધર્મ, ધન, કામ અને ! | પણુ તેનો શસ્્રના જેવો ઉપયોગ થાય છે, તેથી ક્ષાર 
યશ એઓને મેળવે છે. ૮ | મંડલામ્ર વગેરે સધળા શસ્ત્રો અને વાંસ વગેરે અનુશસ્તરે 


સ. અડ. પ. રેર -હ ત. કે જેઓમાં જળે પ્રધાન અને અસિ પ્રધાનતર છે તેઓ 
વેદે સ્રીઓ મ કેવી રીતે વતેનું. કરત: પણુ પ્રધાનતમર-વિશેપ પ્રધાન છે. ૩. 
માત સ્તાશ્ર | 


[ક ન 
સ્રીસિઃ સછાચ્યાં લવાસ ટ કે કાર શખ્દની નિસક્તિ. 
ટ્સ મ કયુ પિક, રી | ૩ હ્ષરણુ કરે છે ( માંસ, ચામડી વગેરેને ખેરવી નાખે 
હ વેઘે સ્રીઓની સાથે એક ય. ઉપર્‌ છ ખેસવાની, છે) મા અ સ પ ચામડી વગે- 
| રેતા નાશ કરે છે ) તેથી તેને “હ્ઞાર' કહેવામાં આવે છે. ૪. 
એકાન્તમાં રહેવાની અને હાંસી કરવાની ટેવ રાખવી નહીં. | પી દિ કહ 


ઉત્તમ વૈદ્યોએ સ્ત્રીઓની પાસેથી અન્ન શિવાય ખીજાું કશું ક્ષારૂના ઝીણુ# 
તેઓ આપે તો પણુ લેવું નહોં. ૯. ૪ ક્ષાર નાના પ્રકારની આંષધિઓઆના સંયોગથી બને 


છે તેથી વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણે દોષોને મટાડે છે.5 
અધ્યાય ૧૧ સે. | ૨ નાડીત્રણુ વગેરને એલવામાં, ત્રણુ શોથ વગેરેને ચીરવામાં 
ક્ષારૂપાક વિધિઃ (ક્ષારની બનાવટ 


અને નમાં કઠણ અને ઉન્નત માંસ હોચ એવા ત્રણેમમાં છોલ- 
વામાં-લેખન કરવામાં ક્ષારના ઉપયોગ થાય છે. 

અને તેના ઉપચયેોગ*» ૨ છેદન વગેરે અનેક ક્રિયાઓ કરવાપણું, મંડલાગ્ર વગેરે રાસ્તે 

અથાતઃ જાર્પાકવિતિમષ્યાચં ય્યાય્યાસ્ચાનઃ ૨ | તથા વાંસ વગેરે અનુરાસ્રોમાં પ્રત્યેકમાં નથી અને ક્ષારમાં છે 

ચચોયાત્ત્ત મનવાન ધન્વન્લરિઃ (સઝુઝતાચ ) ॥૨॥ [તેથી ક્ષારતું પ્રધાનપણું સિદ્ધ થાય છે. 'ક્ષારથી અસિ પ્રધાન 


૧ સહૃષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “હ્ષાર- છેઃ એમ જે આગલ કહેવામાં આવશે તે, વાત અને કફના 


જ પ અને અસ્થી ખળેલા રોમા પાછા 
કવિધિ*૨ એ સિ સંખન્ધવાળા અર્રાના દાહમાં અ 
પાકવિધિ નામના (ક્ષાર બનાવવો અને તેનો ઉપ- | ન થવાતા હેતુથી છે, તે એક ખાસ બાત માટે છે, તેથી ધણાં 


વોગ કરવા એ વિષયના) અષ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે ત્રમાણે ય્‌ કરવાથી જે ક્ષાસતું પ્રધાનપણું કહેલું છે તેને ખાધ આવતો 
ભગવાન. ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે તે] નથી. કોઇ રાંકા કરે કે, શસ્ત્રોથી પણુ જ્યારે ક્ષારને પ્રધાનપછું 
ગ્રમાણે કરે છું. ૧-૨. છે તો રાસ્ત્રો કરતાં ગ્રેથમ તેતું કથન કરવું નોઇએ ? પણુ તેમ 
૬ ઘણુંકરીને એ રાબ્દ્થી શક્તગુલ્મ વગેરે રોગો વર્ષ પછી નથી. કેમ કે, અનુરાસ્ત્રોમાં ગણના હોવાને લીધે અપ્રધાનપણું પણુ - 
પણુ સાધ્ય છે એમ ખતાવે છે. ક છે. પ કિ ત્‌ યાય 

૨ ક્ષારતો પાક એટલે પકાવવું-બનાવડું, અને વિધિ એટલે | _ 2. ઓષધોને ખાળી નાંખવાથી ભસ્મમાં તેના અસલ ગુણે 
મ એ બે વિષયને મપિકીર કરીને કા હા કહેવામાં આવરે નહીં એમ માનવું વી કેમકે ભસ્મમાં પણુ ઓઔષધના 


ગુણા ઉતરે છે એ વિષે પ્રમાણા। નેવામાં આવે છે. જેમકે- 
આવેલ છે તેથી આ અધ્યાયને 'ક્ષારપાકવિધિ' એવું નામ મેસિરની ચિકિત્સામાં કહેલું છે કે,-“કમળની બ્સ્મ પાણીમાં 
આપવામાં આવેલ છે. 


| ઘાળી તેમાં મધ નાંખીને પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 






















૧૧ સો સૂત્રસ્થાન ૪૧ 


ક્ષાર સફેદ હે1વાને લીધે સોમ્યપ છે. સોમ્ય હોવા દ મુક (ચામડીના રાગે।), કિટિભ, દાદર, સફેદ 
છતાં પણુ તેની ખનાવટમાં આગ્નેય(ગરમ ) ઔષ- કેટ, ભગંદર, રસેળી, દુણ ત્રણુ, નાડીત્રણુ (નાસૂર ), 
ધિઓને જથ્થો! ધણે્‌। હોવાતે લીધેર તેમાં બાળવાની, [ચર્મફીલ, તલ, ન્યચ્છ, વ્યંગ, મસ, બહારના કૃમિ, 
પકાવવાની અને ફાડવાની વગેરે શકિતનું હોવું વિસુદ્ધ | બહારનો વિદ્ધિ, બહારનું ઝૅર્‌, અર્શ વગેરે રોગો ઉપર 
નથી. ક્ષાર ર્સમાં-સ્વાદમાં તીખે[* અને ખારે।, ઉષ્ણુ- પ્રતિસારણીય ક્ષારનો ઉપયોગ કરવે।. તેમ જ યુખ- 
વીર્ય, અન્નના અજીણને તથા ત્રણુને પકાવનાર, વાયુ ; રેગે માંના ઉર્પાજિહ્ધ, અધિજ્િછ, ઉપકુરા, દંતવૈદર્ભ, 
તથા કફની અધિકતાવાળા સોજાને પીંગળાવનાર, દુટ્ટ વાતરેહિણી અને કફરેહિણી એ સાત જ રેગોમાં 
તરણુનું શોધન કરનાર, ત્રણને રઝવનાર, ત્રણુના ક્લેદનુ- પ્રાતસારણીય હ્વારનો ઉપયોગ કરવો, કેમકે એ સાત 
ભેજનું શૈષણુ કરનાર, રક્તની અતિપ્ર્ભાત્તનું સ્તભન | રેાગામાં જ અવુશસ્ત્રને-ક્ષાર્નેપ ઉપયોગ કરવાનું ચચિકિ- 
કરનાર્‌ અને ઉખેડનાર્‌ છે તથા ફકુમિ, આમ, કક, કુઇ, : ત્સામાં કહેલું છે. ૭. 


વિષ અને મૅંદહદ્િ (યરખીનું વધવું) એઓને મટાડનાર્‌ પાનીય ક્ષાર્નો ઉપયોગ. 

છે. જે ક્ષારનું વધારે સેવન કરવામાં આવે તો તેથી પાનીયસ્તુ મરમુત્મારરાન્નિલનાત્ીળાનચયા- 

વીર્યનો નાશ થાય છે. પ, તાછ્રાજેરારમચામ્યન્તરવિદ્રધિજામિવવાર્સસ્ણુવ- 
ક્ષારના બે ભેરા. | સઅુસ્યત॥૮॥ 


પ પ્રાતિસારણીય (ચાપડવાને-લગાડવાને યોગ્ય) અને | 15 કૃત્રિમવિષ, ગુલ્મ, ઉદરતા ર્‌ાગો, અમિમાંઘ, 
પાનીય (પીવાને યોગ્ય ) એ ભેદોથી ક્વાર બે પ્રકા- અજ, અર્સચે, આનાહ (કબજી આત), શર્કર્‌।, પથરી, 
રના કે. ૧. અંદરના વિર્દ્ાધ, પેટના ફૂમિ, અંદર્તું વિષ અને અર્શે 

પ્રતિસારણીય ક્ષાર્નો ઉપચોગ. [એ રોગો ઉપર દપાનીયક્ષારનેો ઉપયોગર ક ૮ 


તત્ર પ્રતિસાઃળોવઃ કુછકજિરિમર્ઇનિાલમ- કોને પાનીય ક્ષાર ન આપવો ? 
મસ્ટ્રાર્યુર્રુષતળનારીઅર્મજીઝસિઝવાસવન્યરરક- ન હિતિસ્તુ સ્સ્છાવિ સગ્વસ્તિવિસત્રકતિયાણ- 
ન્ય સમસજ્વાસવિત્રષિ તણામિવિષાયસ્તવાર્ર્યત' સ વિ ગર્રુવેસડબ્રમમર્‌ સછઠાતિસિસ્વરીતેસ્ત્રો ડસ્યેસ્ચશ્નેન 
તણ અ ગુસરોશજ્પગિક્ાષિિહોવકરવ્ન્સવેટ- વિધેમ્વઃ 1૨. ॥ 
મેંણુ તિસુ ત્ત મરિળાપ્યતેબૂ સેવાઝુરાસ્ત્રધાળપ્રાન ૬“ પિત્તપ્રકૃતતિવાળા મનખા, બાળક, ઇહ, દ્બંળ, 
મુજ તથા રક્તપિત્ત. ન્વર્‌, ભમ (માથામાં ચકરી આવવી). 
મદ (દારુ, સાપારી વગેરેનો નિશે-મીણે।), મચ અને 
ઉપગપણું «૮ જોવામાં આવે છે. મહાભૃતાનો કાઈ એક અટણ ક” ( ક ન ી અ ન ક ક 
વિરોષથી ઘડાયેલા એવો સંબંધ થાય છે, કે જે સમાન આશ્રય- । રાગથા 1ડાતા મનૃષ્યા અન અવા જ બીન રાગી- 
વાળા ગણને પણ્‌ ઉત્પન્ન કરી શક્તો નથી. જેમ કે આમળામાં [ઓન પાનીય ક્ષાર નુકસાન કરનારા છે ( માટે તેગ્મોનં 
તન અમ્લ રસને ઉત્પન્ન કરે છે પરંતુ ઉષગ્વીયને ઉત્પન્ન કરવું | પાનીય હ્વાર આપવે। ર્નાહે.) ૯ 
નથી. તેમ ક્ષારની અંદરનો સૌમ્વ ભાગ શુક્લષણું જ ઉત્પત્ર પાનીય ક્ષાર બનાવવાને સંક્ષિસ વિધિ. 


કર્‌ ળે હપગ્પણે ઉત્પન્ન કરી રાકતેો નથી ( ચકપાણિદત્ત ). મ ર 
કવિરાજ હારાખચન્ટક તો “ત તજ બરાગ્નેયગુળમૂવિણત્વાલ્‌ ક ત ત્રેતરટ્તઃ₹વર ઢા પસ્ત્તિવયેત્તસ્ય વિસ્તા 
1 ક. સડસ્યત્ર ॥ ₹૦ ॥ 


એવો પાઠ માનીને '્ષારની બનાવટમાં ગરમ ઓષધે ઘણાં ન. _ ક 
હોવાને લીધે તે કટુ, ઉષ્ણુ વગેરે ગુણવાળા છે, એમ અર્થ કર છે. ૯ આગળ માતિસારણીય ક્ષાર ક દં વિધિ 
૨ ક્ષાર ત્રણે દોષોને મટાડનાર હોવાથી જ પિત્તાર્શમાં પણુ કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે મર્ખા વગેરેના બક્ષેને 
ના ઉપયોગ થઈ રાકે છે. 'ક્ષાર' સફેદ હોવાને લીધે સૌમ્ય બાળી, તેઓની ભસ્મને ૭ ગુણુ! પાણીમાં ધોળી, 
છે એમ કહેવાને! તાત્પયે એવો છે કૅ, ક્ષાર પોતાના શુક્લ- ગઝએકવીશવાર વસત્રથી ગાળી, અસિ ઉપર્‌ પકાવી, ત્રીન્ન 
રૂપને લીધે ર“ પમાં જ સૌમ્ય છે, કૅમર્કે શુક્લરૂપ સોમનું- ભાગ જેટલું પાણી બાક રહે યારે તેને વસ્રથી ગાળી લેવું વું, 
શા ગુણામાં તો ક્ષાર ઉષ્ણ જ છે. તેથી જ એટલે પાનીય ક્ષાર બને છે. પ્રતિસારણીય ક્ષાર અને 
લા ગણ કેની સમહ કને ઉ જ ઈશલામાં જાશે છે. પાનીય ક્ષારમાં ફેર એટલા જ છે  ક-પ્રતિસારણીય ક્ષારને 
કઝ અહો મૂળમા ક્ષારનો તીખા” રસ લખલો છે. લવણ | કડ ડડ ન 
રસ લખેલો નથી તેનું કારણ એ છે ક ક્ષારનાો લવણ વર્ગમાં , હૃ 'પાનીયક્ષારની ઉત્તમ માત્રા એક પલ (૪ તોલા), મધ્યમ 
પાઠ હોવાને લીધ તેના લવણ રસ તો સિદ્ધજ છે. આથી માત્રા વણ્‌ કષ (૩ તોલા) અન અધમ માત્રા અધ્રપલ (બે 
ક્ષારના લવણ અને તીખો અ બે રસો છે એમ સમજનણું. તોલા) છે, અમ ડલ્હાગ કહે છે. 
આગળ વિષયના “ક્ષોકમાં પણ ક્ષારના મૃખ્ય રસ લવણ અને રએ પ્રમાણે તે તેયાર થયેલા ક્ષારનેો સાત દવસ પછી ઉપ- 
અનુરસ તીખા લખવામાં આવેલ છે. થોગ કરતો (વાગ્ભટ ). 


૫ ક્ષાર સૌમ્ય : હતા છતાં પણ તવ નથી, જસે તેમાં. 





દ્રિ 
હે 


૪૨ 


જેમ ખીજવાર પકાવવામાં આવે છે 
ખીજવાર્‌ પકાવવામાં આવતે નથી. આ પાનતીય ક્ષારના : 


સંબંધમાં જે કાંધ વિસ્તારથી કહેવાનું છે તે આગળ “ગુલ્મ- : 


[ચકિત્સિત' વગેરે અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. ૧૦. 
પ્રતિસારણીય ક્ષારના ભેરો. 
અથેતરસ્ત્રિતિધો જૃટુર્મપ્યસ્તીક્ળશ્ધ ॥ ૬? ॥ 


૧૦ પ્રતિસારણીય દ્વાર મૃદ્‌. મધ્ય અને તીદ્ણ એમ 
ત્રણુ પ્રકારનો થાય છે. ૧૧. 
પ્રતિસારણીય ક્ષાર્‌ બનાવવાનો વિધિ. 

તં સ્િજીછુઃ ક્ઞાર્ર્‌િ સિર્તિાનુઞં શુચ્િક્વાષ્ય 
પૃરરાસ્લેડછાને વરજ્ષસ્તહેરાઝાતમનુપઇતં તષ્યમવયં 
મછાસ્તમસિતમુ'્જજમલબિવાસ્ચાવસ્યુઃ પારચિત્વાડ- 
મિમસ્કયાનન [ મસ્તળ- “અજ્નિવીર્થ સદાવીર્થ મા તે વીર્ચે 
ૃ્રળરયતુ । ર્દેવ તિણ જન્યાળ મત જાય જર્ષ્મિસિ । 
મમ જાયે જીતે ઘશ્ઞાત્સ્વમઢોજે રસિર્ષ્યાત' શ્ર્વેતવુદ્વ- 
ર્સવુષ્તસરસ્ ગુછુચાવ , લજ્ઝશાઃ પજર્યાવપાન્ય 
નિવાતે દ દ નિત રુત્વા લુધારજેરાશ્ર પ્રક્ષિપ્ય 
તિજનાહેરારીવચેલ્‌, અશોવજ્ઞાન્લેડનો લસ્સ્મ 
વૃશચર્ઝજીચારરસ્મશાજેરાશ્્ | અશાનેનેવ વિધાનેન 
છુઝ્ઝપઘાકાશ્વજળવાસ્મિદ્રકાલિસાતવારમ્યપ્રાતે- 
મ્વજાવસ્ગુણાવામાગપાટછાનસતાસગવવયર્જઝીસિ- 
ત્રજપૂસીવન્ટગુક્ાર્વોતાશ્વમાર્જલલરછવાન્નિમ- 
સ્થસુઝાશ્તસ્ત્શ્વ જોરાલજોઃ લસુઝવઝપત્રાશા 
ર્ણ | તતઃ ૂ ક્ષારન્ાળળુર્જઝાળેઃ ! વરતિતહોર્ય 
મૂષેવા ચચાસિસ્વાચિશસિયારાન્‌ વિસ્ત્રાટવ મઇતિ 
જટાછે શનેહ્વયી વિદ્રટૃયન્‌ તવિવષચત્‌ લ ચઢ્ા 
મવલ્યરુો રસ્દસ્તીટળઃ વિરિછસશ્ા, તમાટાય મ- 
ઇતિ વજ પરિસ્ત્રાદવતરજ્િસઝઝ્ય સ્તર ઘુનચ્ન્નાવાયિશ્ર- 
ચલ | તત "વ સ્ત ક્ષારોટ્ઝાલ્યુરવસષ્યર્ષ વાડવન- 
ચૅલ્‌ 1 તતઃ જરરાવજરામચ્સરાજર હ્ીસ્વાજ્રાટૂના- 
મીરસ્િવળાઃ જત્વાડડયસે વાબે તસ્મિશ્ઞવ ક્ષારાથ્જે 
સિષિરચ વિછૂા તેનેવ ટ્દ્ાબડઇવજસંન્િત શટ 
નામ્યાટ્દીનાં પ્રમાળ પ્રતિવાવ્ય સતલમપરમત્સ્ેન- 
મવઘરચન્‌ તિપચેત્ત્‌ | સ ચથા નાસિસાન્ટ્રો નાતિ- 
છૂવશ્ર મવાતિ તથા પ્રયતેત । અચેતમાગલપાજામ- 
વતાચોગુગુલમાયસે મુમ્સે સંગુતસુએ નિર્પ્યાલ્‌ | 
૧૧ સઘષ્ચમઃ ।॥ ₹૨॥ 


૧૧ પ્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાની ઇચ્છા ધરાવનારા યા 
; કાલે આ ભક્ષને પરને માટે કાપવાનું છે. 


વૈઘે શરદ્‌ ત્રક્તુમાં શુભ દિવસ જેઈ, તે દિવસે સ્નાના- 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


તેમ પાનીય ક્ષારને, આગલે દિવસે ગ્યધિવાસનપ કરી સાથીને ખીજે દિવસે 


| પ્રાતઃકાળમાં મરખાની પાસે જઈ નીચેના મંત્રથી તેને 
અભિમંત્રણ કરીને તેના કટકા કરવા. અભિમંત્રણુના 
મંત્ર આ પ્રમાણે છે:- 
““ઝન્નિવીર્ય મદાવીય મા તે વીચે વળરયતુ । 
ટ્હેવ તિ વસ્યાળ મમ વાચ જરિપ્યસિ । 
મમ જાર્ચે સુતે પશ્વાસ્લગળોવ્રે મમિધ્યસિ ॥” 

હે અસિ સરખા વીર્યવાળા ! હે મહાવીર્ય! તારી 
ક્તિસી નાશ નહિ થાએ! હૈ કલ્યાણુકર ! તું અહોં જ 


રહે અને મારં કામ કર; મારું કામ કર્યા પછી સ્વર્ગ- 


માં નજે.” આ મંત્રથી મરખાનું અભિમંત્રણુ કર્યા પછી 


એક હનર ધોળાં પુષ્પ અને રાતાં પુ"્પને હોમ કર્વે 
અને પછી તેને મળ, પાનડાં, શાખા વગેરેની સાથે કાપી 


નાંખી, તેની ફાડે કરી, ફાડેના પણ «છાના ન્હાના ટુકડા- 
ઓ કરી. તે ટુકડાઓને પતન વગરના મ્દેશમાં ખડછી, 
તે ટગલામાં જેમાંથા ચૂનો બને છે તે પથરાએ। નાંખી, 


તેને તલસરાઓથી (તલના ધાસથી) સળગાવી દેવે।. એ 


ચાર પ્રકારની કાશાતકઇીએ (કડવા તુરીંઆં, 


સઘળાં લાકડકાંઓ ળી જને અશચિ રાન્ત થર્પા (દરી) 
જાય યારે તે ભસ્મ, મરખાના લાકડાં '1ળતી વખતે 
તેનો રસ જમીન ઉપર _પડવાથા માના જે સોગ 

ગાંગડાઓ બંધાર્ધ «નય તે (ભસ્મશકરા) તથા ચૂનાની 
પા% અને કાસા કાંકરીએ। અેએને જુદાં જુદાં લઈ 
લેવાં. તે પછી એવી જ રીતે બે જાતને! રકડ 'કડાયો. 
ખાખરે્‌।, રાળનું ઝાડ, દેવદ્દાર (અથવા પાંડેરવે!). “'હેડાનું 
ઝાડ, ગરમાળો, લેોધર, આંક, થોર, અધેડો, પાડલ, 
કરજ, અરડુશી, કેળ, ચિત્રો, કાંકચ, કપુરીમધરી (અથવા 
મરણી), કણેર, સમપણ, અરણી, ચણેોડીના વેલા અને 
કડવાં 


જુમખડાં, કડવાં ગલકાં અને કુકડવેલાં) એ ઓઆઓપધધિઓ 
| મૂળી, ફળ, પાનડાં અને શાખાએ સાથે બાળી તેઓની 
| ભસ્મને પણુ જુદી લઈ લેવી. ઉપર કહેવા પ્રમાણે સધળા 


શ" 


તે ભસ્મોમાંથી 


(_1૦ ક૦-# 9 


ઔષધોની ભસ્મને તૈયાર કરી પષ્ઠી 
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૧ મવ્યૅક વૃક્ષમાં અમુક ભૂતના એટલે દેવનો કા હાય છે. 
તેને તેમાંથી દૂર કરવામાટે પ્રાર્થના કરવી પડે છે. તંત્રકાર 


'ભોાજ કહે છે કે;-જે ઔષધીનો ઉપયોગ કરવે હોય તે 


ઓષધીની સનન્‍્સુખ ઉભા રહીને નિચે પ્રમાણે મંત્ર ભણુવોઃ-- 
[સિવસંતીદ મૂતાનિ યાન્યસ્તિન્‌ વાસિચિય્‌ કમે । અપજામંત્યતઃ- 


' રછેય: ઘરાર્થે શ્રો શચં કૂતઃ ॥ આ ભક્ષમાં જે કોઈ ભૂતો વસતાં 


દિકથી પવિત્ર થઈ, ઉપવાસ ડરી, પવતના શિખર્‌ ઉપર . 
(અથવા ન્નંગલ દેશની) સપાટ અને સારી ભૂમિમાં ઉગેલા, , 
મપ્યમ અવસ્થાવાળા, અને મ્હોટા પ્રમાણુના અને કીડ : 
વગેરેથી નુકસાન નહોં પામેલા કાળાં ફૂલવાળા મરખાને | પણુ ક્ષાર થઈ રાકે છે તેથી તેની ભસ્મ નદી કરવાનું કહેલું છે. 


કભી 


હોય તેએએ આમાંથી ખહાર નિકળી જછું, કારગૂ કે આવતી 

૨ નો કૅ મરખાની ભસ્મ અને કડા વગેરેની ભસ્મને 
સાથે જ ક્ષાર કરવાનો છૅ તો પણુ મરખાની ભસ્મનાો ભાગ 
વધારે લેવાનો હેવાને લીધે જ તેની ભસ્મ જુદી કરવાનું કહેલું 
છે. કેટલાકે તો એમ કણે છે કે મરખાની એકલી ભસ્મથી 


૧૧ સો.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૪૩ 





ખે ભાગ મર્‌ખાની ભસ્મને। અને એક ભ્ઞાગ કડાયા વગેરેની 
ભસ્મનો મળીને એક દ્રોણુ પ્રમાણે લઈ તેને ૭ દ્રોણુ 
પાણીમાં અથવા છ દ્રોણુ ગોમૂત્રમાં ધોળી નાખીને 
મ્હોટી કડાઈમાં એકવીશ વાર્‌ વસ્ચથી ગાળી લેવું. પછી 
તે કડાઈને ચુલા ઉપર ચ્હડાવી નીચે આંચ-અસિ કરી 
ધીરે ધારે કડછાથી છુલાવતાં હલાવતાં પકાવવું. પછી 
એ ક્વાથ ન્યારે સ્વચ્છ, ર્‌ાતેો!, તીદ્દણુ અને ચીકણેા 
થઈ ન્નય ત્યારે (આશરે ખે દ્રોણુ (ર૦૪૮ તોલા) પાણી 
ખાઝી રહે ત્યારે) તેને ચુલા ઉપરથી હેઠે ઉતારી મ્હોટા 
વસ્રથી ગાળી લઈ જીટાંને ફેંકી દેવો અને તે પાણી- 
માંથી એક કૃડવ (૧૬ તેલા) અથવા દેહ કુડવ (ર૪ 
તોલા) પાણી કહાડી લઈ જુદું રાખવું. તથા તે કવાથને 
ફૂરીવાર્‌ અચિ ઉપર ચ્હડાવવે।. પછી ચૂનાની ભસ્મ, 
ભસ્મરાર્કેરા, છીપા અને શંખના વળીઓવાળા ભાગે 
એ દરેક આહ આઠે 'પલભાર્‌ (૩ર તોલા) લઈ તેઓને 
અઆંસિમાં લાલચોળ થાય એવા તપાવી, હ્ષઞારના ક્વાથ- 
માંથા જૃદા કહાડી લીધેલા કડવ અથવા દે!ઢ મુડવ 
ભાર કવાથમાં બુઝાવી, તેજ પાણીમાં વાટી તે સવના 
કહ્કને ચૃલા ઉપરના ખે દ્રોણ પ્રમાણ્વાળા કવાથમાં 
નાખ્યા દેવે. 
નહ રાખતાં કડ્છાથી હલાવતાં હલાવતાં પકાવવોા 
“પન એવી તજવીન' રાખવી કે તે કવાથ બહ વ્રાટા 
પણ થાય નહિ, તેમ બહ્‌ પાતળા પણુ ન રહે. જ્યારે 
અ કવાથ બરાબર પાક ઉપર આવી નળય ત્યારે તેન 
ઉતારી લઈ લેહટાના ધડામાં નાખા ધડાનું મ્હેડું બન્ધ 
કરી યોગ્ય રક્ષણ્માં રાખવો. 
પ્તિસારણીય ક્ષારને, 'મધ્યમ' કહવામાં આવે છે. 


મદ પ્રેતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાના વિધિ. 
ણ્ષ ળ્વાવતાવાવઃ પછાઃ સંવ્સાદિમો સઃ 1૨૨॥ 


પક 


૧-૦ ઉપર્‌ મષ્યમ પ્રકારને । પ્ાતિસારણીય ક્ષાર બના- 
વવાનો ને વિધિ કહેલે! છે તે પ્રમાણે “૪ «ટે હ્વાર 
ચૂનાની 


ભનાવવામાં આવે, પરંતુ મધ્યમ હ્ષારમાં ૦૦ 


અને અવિચ્ઠિન્ન રીતે કેઈ પણુ ગફલત | 





આ પ્રમાણે બનાવેલા | - 


૧૩ મધ્યમ પ્રકારના પ્રતિસારણીય ક્ષારમાં જ તેને 


તૈયાર કરતી વખતે તેમાં ચૂનાની કાંકરી વગેરે ચાર 


ચિજે ઉપરાંત નેપાલે।, રતનજેત, ચિત્રો, દુધીયેો। વછતાગ, 
કાંકચનાં પાનડાં, કાળી મુસળી, ખીડલૂણુ, સંચલ, દાસુડી 
(અથવા રેવંદચીની), હીંગ, વજ અને અતિવિષની કળી 
એઝઓમાંથી જેટલી દવાએ। મળી શકે તેટલી ખે ખે તોલા- 
ભાર લઈ તેનું બારીક ચૂણુ કરી તે સધળાને। પ્રતિવાપ* 
નાખો જે ક્ષાર્‌ તેયાર કરવામાં આવે તેને “તીદ્દણુ' અથવા 
“'પાકય' કહેવામાં આવે છે. ૧૪. 
રોગના બળને અનુસરીને ત્રણે પ્રકારના 
ક્ષારનાો ઉપચેગ# 

તેવાં ચથાદયાળિયસ્ઝગુવચામઃ । 

૧૪ આ મધ્યમ, પદુ અને તીદ્વ્યુ અ ત્રણુ પ્રકારના 
ક્ષારને રોગના બળને અનુસરીને ઉપયોગ કરવે।ર એટલે 
રંગનું બળ મષ્યમ હોય તો મધ્યમ હ્ઞારને, ઓછુ 
હાય તે મૃદુ હ્મારનો અને વધારે હોય તો! તીઠ્દણ હ્ષારનેો 
ઉપયોગ કર્વે!. 

ક્ષાર નિબેળ થઈ ગયો હેય તે! તેને પાછા 

બળવાન ડરવાતો। વિધિ. 

ક્ષીળવજ તુ ક્ારાર્જમાવવરવજરળાથનસ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

પ૫ બનાવ્યા પછી ધણા કાળ «વાને લીધે અમવા 
એષધઓ ઓછી હવાને લીધ હ્વાર જે નિબળા ય 
૬નય તો। તેને બળ આપવામાટે તેમાં ઉપર કહેલું 
ક્ષારોદક (અએકવીશવાર ગાળેલું ભસ્મનું પાણી ) નાખોને 
ને ફરીવાર પકાવવોા. ગઝસટલે હાર પાછે બળવાન 
થય જ, ૧૫ 

કેવો! ક્ષાર ઝુખ્‌ા।ાવાળો। ગણાય છે. 
મવતસ્‍્યાન્ર । 


તેવાતિતીટના ન નરઃ શર્દગ્ઝરળાડથ પિસ્છઝત્ઃ ર 


ઝનિષ્યન્ટી લમઃ શીધ્ર: હ્ઞાર શઇગુળઃ સ્સુતઃ ॥દ૬૨। 
૧૬ આ વિષયમાં ધન્વંતર્‌ના ખે શ્લોક આ પ્રમાણૅ 


કાંકરીઓ વગેરેનો પ્રતિવાપ-કલ્ક નાખવામાં આવે છે | છે:-જે હાર બહુ ૦૮ તીદ્દયુ ન હાય, બહુ મૃદુ ન હેય, 


તે પ્રતિવાપ જેમાં નાખવામાં આવે નહિ તે ત્રારને “જદુ' | સફેદ હોય, લાસો। હોય, ચીકણે। હાય, 


અથવા '“સંવ્યુહિમ' કહેવામાં આવે છે. ૧૩. 
તીક્ષ્ણ પ્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાને! વિધિ. 

દતિવાષ યથાછામં જન્‍્લીદ્રવન્તીસચિત્રજ્ઝારૂ-સ્ક- 
જીપૂતિજત્રવાઝતાળવરથરલુવચિજાજનજક્ષીરી- 
દિછુવચાવિષાઃ સમા: ગ્ઝસ્ળતૂર્ણાઃ શુસિમાળાઃ 
ૃ્રતવાપઃ । સ છવ સપ્તીવાપઃ વઃ પાવચ- 
સ્તીશ્ળઃ ॥૬૪॥ 


ફેલાઈ ન ન્નય 
એવે હોય, સરખો હોય (બહુ ઘાટો ન હોય તેમ 
બહુ પાતળે પણુ ન હોય) અને તુર્ત કામ કરે એવે 
હોય આ રીતે હ્વાર આઠ ચુણુવાળે। ગણાય છેં. ૧૬ 


૧ અવલેહ વગેરે તેચાર કરતી વખતે તેમાં પથમ વં કલ્ક 
વગેરે નાખવામાં આવે છે તેને “આવાપ” કહેવામા આવે છે 
અનં ખીજ વખત પાછા જે ચૂણા વગેરે નાખવામાં આવે છે 
તેને, “પ્રતિવાપ' કહેવામાં આવે છે. 

૨ વાયુ, કફ અને મેદથી થયંલા અંદ વગેરે ઉપર તીક્ગ 


૧ કેટલાકે ચુનાના પત્થરા વગેરે ચારે મળીને આઠ પલ |ક્ષારને ઉપયોગ કરવો અને પિત્ત તથા રક્તથી થવેલા અર્શો 


લેવાં એમ કહે છે. 


ઉપર્‌ મદ્ક્ષારનાો ઉપયોગ કરવો, એમ વાગ્ભટ કહે. છે. 


૪૪ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 








કેવા ક્ષાર રાષોવાળેા ગણાય છે. ક્ષાર્થી રોગ બરાબર ખળો જવાનાં લક્ષણે. 
ન ૦૦૦૦૦ ે૦૦નાનનન સે ત ન ક 
જતિમાર્ફ્વશ્વેસ્ચૉજ્વ્યતેક્બ્યજેચ્છિન્યયર્ષિતાઃ । | તલસ્તિસ્િપસિસ વ્યાખો જીષ્ળતા ટ્ગ્યળક્નળમ્‌ ॥ 


સાન્ઝ્રતાડપઘતા છીસઝક્યતા જોવ ઝરગતે॥ ૨૭ ॥ | ૧૪ રેગવાળા સ્થાન ઉપર ક્ષાર મુક્યા પછી ને તે 
૧૭ જે હ્વાર બહુ કદ હોય, બહુ સફેદ હોય, બહુ | સ્થાન કાળી થઈ ન્નય તો! જણુવું કે તે સમ્યગ્દગ્ધ 
ગરમ ણેય, બહ તીઠષ્ગ્‌ હેય, બહુ ચીકણા હોય, | થયું છે-બરાબર બળ્યું છે. 
કલાઈ ન્નય એવે હોય, સાન્દ્ર હોય, કાચો રહી ગયે। | ક્ષાર ઝુકવાથો થચષેલી વેદનાને શાન્ત 
છાય અને એછી શકિ્તિવાળા અથવા ઓછા ઓષ- | કરવાના ઉષાય 
ધોથી બનાવેલો હોય તે ક્ષાર દોપવાળો કહેવાય છે. ૧૭. સૂત્રાસ્છયર્મઃ શમન: સર્ષિમેસુવલગુતઃ ॥ ૬૨ ॥ 
પ્રતિસારણીય કાજ કારન વિધિ. ર ર૦ જ્યારે રોગવાળુ સ્થાન ક્ષારથી બરાખાર બળ્યું 
, વશ ણાસ્તાપ્યવ્યાપેક્યાસેતસુપવેરથ નિવાતસા- છુ ઝમ જણાય યારે તે જગોને કપડાથી લ્હુપ્ને તે 
તપે જ્શડલસ્યાયડપ્રોપદરળીયોરેન વિશાનેનોપ- [પર્‌ અમ્લ વર્ગની (ખાટા પદ્દાર્થોની) સાથે થી અને 
સંગતસમારં તતોડસ્ય તતવજાશાં નિરીક્યાવ્- જેદમધનું ચૂર્ણ મેળવી તેનો લેપ કરવો, તેથી વેદન! 
ઇ્ચાવસ્િથ્ય પ્રચુીનિત્યા શઝાયયા ક્ષાર ઘાત- [ત થાય છે. ૧૯ 
ચિસ્વા વાજ્ઝતમાત્રમુષેક્નત 1૮1 અશ ચસ્લ્યિન્ભૂઝસ્વાસ્કાસ્ટ્ગ્ક સ જીસ । 
૧૮ જેને ક્ષારથી મટ તેવો વ્યાધિ થયે! હોય તેને જ્યાં. ગજા સેવન સત્ર સમત્રમવસાર્યેત્‌ ॥૨૦॥ 
પવન ન છ્ઠાય, જ્યાં તડકા પણુ ન હોય, અવા મનુષ્ય- | અમ્ઝજાગિજયીઝાનિ સિ સિજાન્મગુજમેવ ત્ત| 
ની ભીડ વિનાના પ્રદેશમાં બેસાઃ*વો, અને સૂત્રસ્થાનના ડય સતમામાનિ સસેવમનુસેવચત્‌ ॥ ૨૬॥ 
'સધોપણળીય' નામના પાગમા અપખ્યામમાં કહ્યા મમાણ !! ૨૧ પરંતુ ભે ક્ષાર મુકવા ષતા પણ રે।ગવાળી “ગા 
ઉડા મૂળવાળી હોવાને લીધે ખરી ન પ? તે તેને 
'ખેર્વવા માટ ખાટી કાંજનો નીચેનો નતઢા ભાગ, તલ 
અને જેટીમધ એઓને સરખે ભાગે લર્ષ્ વાડને તેને 
લેપ કર્વેો।. ૨૦-૨૧ 
ક્ષાર ઝુક્વાથાં થચેલા ત્રણને રઝવવાનોા ઉપાય. 
તિઝકન્જઃ સમ'ુજા મૃતાત્ા ત્રળરવળઃ | 
રર તલ અને જેડ1મધને વાટી તેમાં વી મળવાને 
તેનો લેપ કરવાથી હ્ષારથી થયલા તણ્‌ *ઝાઈ નય છે. 
પ રરાગવાળો જગોમાં દાહ, રતાશ વગેરે. જણાતાં ખાટો બ ક્ષારની વેદનાને શાત ન. 
હોય તો ન્નણૂવું કે તે રાગ પિત્તથી થયેલો! છે, જાતે જગોની રસનાસ્ઝેન તીક્ળત વીર્ચાપ્ળન ત્ર ચોઝિતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ચામડી બ્હેર મારી ગઈ હોય અને કઠણુ હોય તો ન્તણવું કે, ક આસેવેનાસ્િના તુન્યઃ જશ કરર: પશાસ્યતિ । 
૦. 


હા 


મોગ્ય મૃહ્તમાં તે દરદીની પાસેયંત્ર, શસ્ત્ર, હાર, અસિ, 
તથા સળો વગેરે સામશત્રીઓઆ »૪ને શરીરના જે ભાગમાં 
ર્‌।ાગ થગંલે! છાય તે ભાગને બરાબર જેઈ તપાસી, તે 
રગ જે પિત્તથી થવૅલેો! હાય તો તે પ્રદેશને વસાને, 
વાયુથી થયેલે। હાય તો તે જગે।ને છોલીને અને 'ક૩થા 
થયેલો હેય તો તે જગાને શસ્ત્રથી ગેંચીને તેના ઉપર 
રાળીવડેર ક્ષાર્‌ મુક્વે! અને મુક્યા પછી સં! ગર.” અ- 
ક્ષરાનું ઉચ્ચાર્ણુ કરતા જેટલે! સમય લાગે તેટલા સમય 
સુધી તેને એમને સે રહેવા દેવોા.* ૧ 


-# પ ઇ#અ9૪૩ ૧-૭-૪૪ હ 


તે રોગ વાયુથી થયૅલ છે અને તત તે જગો ખરજ અને] ઇવ સેન્લન્થસે વસલ ધોરચનાન અય મે ॥૨૨॥ 
સોન્નવાળી હોય તતો નણ કે, ક ક ક્ફ્થી થયેલ, છ, ગસ્ઝવગ્યોબ્રતાન્ક્ષાર તવાનેવ તિમાવચેલ્‌। 
પ કા આરે કી રળામો સેવી તેં પપૂત જરુરત સૂચિછે જવળાસુસ્લસ્તથા 1 ૨૪॥ 
કે: ક્ષાર સી ય વૈલ્રની આંગળીને ક્ષારનો સ્પર્શ ન થાય અસ્ણેન અર સંચુર્દઃ ત તીફળઝવળોસ્સ: । 
એટલા માટે રાળીને તેના પકડવાના ભાગમાં કપડાથી લપેડી લેવી. માગુ મઝતેડત્યધ લીથ્ળમાવં વિગુગ્ગતિ 1 ૨૭ 
કઝ આ ઉપરથી એમ પણ ખતાવે છે કે,-ન્‍ ક્ષાર સો માખુયાચ્છમનાત્વોતિ વદ્ધિઃર્રિસ્વાવ્ઝુતઃ 1૨૬ 
ગુરુ અક્ષરનું ઉચ્ચારણ કરવામાં આવે તેટલા સમયમાં રગને જ*૩ ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિ સુશ્રતને કહે ક હૈ પુત્ર! 
ખાળી શકે તે ક્ષારને જ ઉપર કહેલા ગુણે્‌।વાળે! ન્તણવોા. "ખાટા પદાર્થો તીદ્ણ, ઉષ્ણુવીયે અને આગ્નેય-અગ્નિ- 
ગુણુપ્રધાન હોવાથી તેઓવડે ક્ષારનું રામત કૈમ થાય 


૪ ક્ષાર મુકવાના સખન્ધમાં વાગ્ભટ કૈટલીક ખાખટદ્ટ આ 
પ્રમાણે વિશેષ ક્હે છે,-અશેની તેના ઉપર ક્ષાર મુક્યા પછી ી ી ના કઝ. હ 

ણ ' ડુ એમ ને તારા ના કદાચ શંકા થાય તે તેનું હું 
સમાધાન કહ છુ તે સાભળ-ક્ષારમા અક ખાટા રસ 


અર્શોયન્ત્ર હાથથી ઢાંકી સુકું. પાંપણના રાગોમાં ક્ષાર મુકવા 
હોય તે પાપણુ આંગળી કે ચન્ત્રથી ઉલટાવી, ડોળાના ભાગને 
રના પુંબડાથી ઢાંકીને ક પ જ્ટ્લે પાતળો ક્ષારને। 
લેપ કરજ. નાકમાં અર્બુટ્ર વગેરે રોગો થયા હોય તો રોગીને 
સીચેની સામે બેસાડી, નાકના ક ઉંચે। કરીને કમળની | 


- --------૦-- ન્-- 
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પાંખડી જેટલો પાતળે લેપ કરવો અને પચાસ ગુરુ અક્ષરોને। 
ઉચ્ચાર કરવામાં આવે તેટલો વખત સુધી રહેવા દેવો. કાનન્‌ા 
અરો ઉપર ક્ષાર મુકવો હોય તો અ જ પ્રમાણે મુકવો. 


૧૧ મો. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


૪પ 





સિવાય ખીન્ન પાંચે રસે! છે અને તેઓમાં પણ. 


ખારો રસ વિશેષ છે અને તીખો રસ ખારા રસથી 
કંઇક ઓછે છે. હ્ઞારમાં રહેલે એ તીદ્દણ ખારા રસ 
ખાટા રસના સંયોગથી અત્યંત મધુર થઈ ન્નય છે અને 
પાતાના તીદ્દણુપણાને છોડી દે છે. જેમ અમિ પાણીથી 
ભીંજ્ાપને શાન્ત થઈ જય છે તેમ ક્ષાર, ખારા રસના 
અને ખાટા રસના સંયોગથી થયેલી મધુરતાથી શાન્ત 
થઈ શય છે. 
ક્ષારનતા સમચે।ગના લક્ષણે।. 

તત્ર સસ્ચર્ર્ગ્બ વિજારવપકામાં સાવ્રવમનાસ્ા- 
લસ્ત ॥2૨૭।॥ 

૨૪% રેગવાળી જગો ક્ષાર્થી બરાબર બળેલી હોય તો 
રાગની શાંતિ? થઈ શ્ય છે, અંગ હલકં થાય છે અને 
લોહી તથા પરૂ વગેરેનો! સ્રાવ બન્ધ પડી જય છે.ર ર૫9. 

ક્ષારના હીનચોગનાં લક્ષણે. 

ઇાનજ્‌ગ્ે તોર્જઇપરતાસ્વાનિ વ્યાપ્રિગસ્િશ્સ ॥૨૮॥ 

*પ ર્‌ે।ગવાળી જગે! ક્ષારથી ઓછી બળેલી હાય 
તા તેમાં સાયો ભાંકાવા જેવી વેદના થાય છે, 'ખગરજ- 
ચળ આવે છે, જડપણુંં થય છે અનં રેાગનો વધારે 
આચાય છ. 27. 

ક્ષાર્ના -મતિચાગના લક્ષણા. 
બતવ્ગ્યે રારપાજરામન્રાવારમર્ઝતવિવાલામ- 
રુઝ: ₹્સુમેન્ન વા 1 ૨૦, ॥ 
રેગવાળી ૦/ગા હ્ષારથી। વધારે “ળેલી હામ તો 
તેમાં “બળતરા યાય છે, તે ભાગ પા#। આવે છે અને 
લાલ થર્ષ્ ન્નય છે, તૈમાંથી લોહી, પરું વગેરેનો સ્રાવ 
થાય છે, અંગે।માં 'મદનના સરખી પીડા થાય છે. ગ્લાનિ 
થ્રાય છે, તરસ_ લાગૅ છૅ, મ્રચ્છા આવે છે અને વખતે 
મરષ્‌ પણ ચ્ધ નય છ, ૨૯ 
ક્ષાર મુકવાથો થચેલા ત્રણમાં બગાડાની ચિકિત્સા- 
ક્ષા*્ટ્ગ્પ્રશ્રળ તુ ચતર વ ચગાવતા ચપતતેત્‌ ૨૦ 
ર9 હ્વાર મકવાથી થયેલા ત્રણમાં શમે કેઈ પણુ બગાડે 
થાય તો તેની [ચકિત્સા રાગ અને દોના પ્રકાપ ઉપર 
લક્ષ આપીને તે પ્રમાણે કરવી. ૩? 
કોને ક્ષાર ન મુક્વે।? 
ઝથ નેતે ક્ષાગ્જાવ્યાઃ-તચથા, કુર્વઝવાણરય- 
વિસ્મીસ્લર્વાજઝનોકરિસ્સષિસ્તિમમિબ્યુતુમતીત્ર- 


અન બા ત્રિ 
*ર૦--ન૦૬. 


તિ 


૨? આ ર્‌ગની શાન્તિ થવા વગેરે લક્ષણે। ક્ષારની વેદના 
રાન્ત થઈ ગયા પછી ૦૮ ૦«૮ગ્‌ાય છે. 

૨ ક્ષાર પોતાનું કામ કેવી રીતે કરે 
વાગ્ભટ કહે છે 
ન હેય અને પીડતે ન હોચ એવી રીતે બધી રોગવાળી જગોમાં 

૨૨. એ ૨. 


ફેલાઇને દાષાન જડ 
કમ કરી, વેદના વગરના થઇને પોતાની મેળેજ રાન્ત પામે છે. 


છે તેના વિષે 


' હોય તો પણ તે 


પાયેલે। ) ક્ષાર, વિષ, 
કે;-ક્ષાર ક્ષાભ પમાડીને ન્નણે અવયવને ચૂષતે ' 


મૂળમાંથી ઉખેડી નાંખે છે અને પછી પોતાનું . 


સ૪સ્વસ્ત્રિમફોરઃફસક્ળતપ્ળામુર્ાવણતીયાવ- 
લસોટ્લજજયોનચઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ર૮ દુર્બલ, બાલક, ૯દ, ખીકખુ, ગભિણી સી, ત્ઠતુ- 
વાળી સ્રી, નયુંસક, તથા સવાગશેથ (સવ અંગને 
સાજે ) ઉદરરોગ, કા પ્રબલજ્વર, પ્રમેહ, ઉરઃક્ષત, 
ક્ષય, તૃષ્ણા (તરસ), અને મૂ્ચ્છો એ રેગોમાંના કોઈ 
પણુ રેગથી પીડાયેલા મનુષ્યે, જેના ભૃષણે। (ગોળી) 
પોતાના સ્થાનથી નીચે ઉતરી ગયેલા હેય અથવા ઉપર્‌ 
ચ“્હુડી ગયા હોય ગવા મનુષ્યો અને જેની યોનિ અથવા 
ગભાશય પોતાના સ્થાનથી ઉપર ચહરી ગગેલાં હોય 
અથવા નીચે ઉતરી ગયાં હોય એવી સ્્રીએ એઓન 
હ્વારક્રિયા કરવી નહીં. ૩૧. 
શરીરના કયા સથાનોમા ક્ષાર ન મુક્વે 
તથા મમસિરાજસ્ાઅુપ્રમનીસસ્પિતર3ુળાસ્યિલવ- 
નામજનાર્મનશાન્લર્કોજસ્રોલસ્સ્વન્પમાંલેવુ ત્ત પ્ર- 
ફેક્ઞષ્વટ્નોશ્ત ન ફ્ચાર્સ્યત્ર વત્સરાનાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
*€ મર્મસ્થલ, સિર્‌, સ્નાયુ. ધમની, સાંધાનાં સ્થલ, 
કોમળ અસ્થિ, સવની, ગળું, નાભિ, નખેોનો એદરના 
ભાગ, લિગ અને સતઃ સ્થાન એઓઆમાં તથા થાડા માંસ: 


વાળા ગાણ -કપાલ વગેરે પ્રદેશોમાં અન પાંપણના 
રાગા શિવાયના બીવ્ન આંપના રોગામાં હાર મુકવા 


નહીં. 
કેવા માણસના રાગે। હ્રારથી મઢી શકતા નથો. 

તત્ર ક્રાસ્લાધ્વેષ્વવિ વ્યાતિળૂ સનનાત્રમસ્તિ 
જરિનમજજાષિળં ટૃર્ચતસ્તિપીરોપદ્્ટત ક્લાસ ત 
સત્ાખ્ચાતિ ॥ રે૨ ॥ 

૩૦ જના રારીર્‌માં સાજે થયેલા હેય, જને હાક 
કાએઓમાં શૂલ નિકળતું હાય, 7ને અન્ન ઉપર અર્સચ 
હેય તથા જેને હદયના રંગા ક સાંધાના રોગો થયેલા 
હેય એવા પુસ્ષાને ક્ષારથી મરી શકે એવે રોંગ થયે 

તે રે।ગતે હ્વાર મટાડી શક્તો નથી. ૩૩. 
પાસે જ ક્ષાર્કર્મ કરાવવં. 


ઝન 


બુદ્ધિમાન વેર 


સવયતિ ત્તાત્ર ॥ 


વિષાક્િરાસ્ત્રાશાતિસૃત્યુવસ્વઃ 
દ્વારો મવત્યન્વમ્ષતિપ્રયુસ્ઠ । 
સ પામતા લમ્થમગુપ્રચુસ્મ 
રાચાજ્રિઇન્યાર્રાસમટળ વ્વોસન્‌ ॥ ર૪ ॥ 

૩૧ આ વિષયમાં એક પ્રાચીન શ્લોક આ પ્રમાણે 
છે:-અલ્પ ખુદ્ધિવાળા વેધે યોજેલા (મુક્લે અથવા 
અસ, શસ્ત્ર અને વીજળીની પેઠ 
માણુસને મારી નાંખે છે, પરંતુ જે તે જ ક્ષાર ખુદ્ધિ- 
માન્‌ વેઘે સારી રીતે યો જેલો! હેય તો ભયંકર રેાગોને 
પણુ તરત નાશ કરી તાખે છે. ૩૪. 


૪ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





અધ્યાય ૧૨ સે. 
'અગ્નિડર્મવિધિ (ડહામ રવાને વિધિ.) 
અથાલાડસિઝસનિધિમષ્યાચં દયાશ્યાય્યામઃ ॥૨॥ 
ચથાવાસ્ર મનવાન પન્વન્તરિઃ ( સુશ્રતાય » ॥૨॥ 
૧ મહિ સુથ્રત કહે છે ક,-હવે અહીંથી હું (અસિ 
કર્મવિધિ) એ નામના (હહામ દેવાને! વિધે એ વિષ- 
યના) અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે મમાણું ભગવાન્‌ ધન્વ- 
ક મને ત (વષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરૃં કું. ૧--૨. 
ક્ાર્‌ કરતાં ક્રિયામાં અજ્ઞિનું શ્રેઇપણું. 
_ક્ષાસલન્નિ્ચરચાન ન્િયાલુ ઢચાશ્યાતઃ તર્‌ગ્રાનાં 


૪ 1માળામથશુન હ. [વાર્ષઝ્સસ્્રક્ાર સ્સ્ત [દયાના તત્જા- 
જચવ્વાસ ॥ ૨। 


6૩. 


ર આશ્િ, હ્ષાર કરતાં (ગુણામાં નહી પણ) ક્રિયામાં. 
,-અમથિથા બળેલા રોગો પાછા 


વધારે થટ? 'ે. 
કિત્પસ યતા નથી અન ઔષધ, ગસ્ર તયા હાર એએ થી 
સાર્‌! ન ચવૅલા રાગા અશિથી સારા થાય છે. ડ, 
ડહામ રેવાના સાધને. 
ગથમાનિ ટ્ઇનાપજરળાનિ, તત્તથા ખપ્વસ્ય- 
ગ્ાશજટાજ્સ્સરારરજાવાઝામ્વયોઇસસ્છાણાઃ ટો 
કઝુરસ્ઇાત્ત 1 તત્ર વિષ્વસ્યગઝારજટાર્ન્લરારશ- 
જાયારત્યગ્મતાનાં, સ્ાસ્વવોછતસ્તોટા નિ માંલમતા- 
તાં, લૉત્રઝુટસ્રઃ સ્િરાસ્નાગુસન્મયસ્થનાનામ॥૪॥ 
: લિટીખષિપળ, બકરીની લિરી, ગાયના દાંત, લે।ઢાના 
સળો, ખ્નખુ જેવા મ્હાડાવાળા કાળા પથરાની (અથવા 
લોઢાની) સળી, વાબા વગરે ધાતુઆ, મધ, ગોળ અને 
તેલ વગેરે સ્નેહ એ સધળા પદાર્થો રોગોને અમિથા 
'ાળવાનાં છે (એટલૅ એ ચીજેને અસિમાં 


7" કિં 
કાર્થ્ાક 


સાધને છે 


1 આ અધ્યાયમાં અગકર્મેવાય એમ્લે ડાહામ દેવાના વિધિ ' 


પહુવામાં આવ્યા છે તથી આ અધ્યાયનું નામ “અશ્િકમૈવિધિ” 
એવું છે, 

ર ત્રણે દોધાને મટાડવા વગર ગૃણામાં તા જ્ઞારન7 'ોઇ છે 
અટલે કણેોમ્યે હાર શ્રેષ્ઠ છે અને ક્િયામાં અગ થેણ છે. અ 
રીતે પોતપોતાના કામમાં બન્ઞે અક બીન્ન કરતા શ્રેષ્ઠ છે એમ 
સમજવ. ને રાગા સાધ્ય હોય અને ખરખર બળેલા હોય તે જ 


ફરી ઉત્પન થતા નથી. પણ તેમ ન હોય તો બાન્વા પછી પણ ટ્છ્તુ સિરાસ્ાચુલન્ધ્યસ્થષ્વનિ ન પતિસિઝાવ્સ્િઃ ષ્ડ 


કેટલાઅંક કહે છે કે,-અશ્િઅ મૂળમાંથી 


પાછા 


પાછા ઉત્પન્ન થાચ ૪. 
ઉખેડી નાંખેલા ર્‌ાગા 
વગેરે રોગા દાહ ક્યાં પછી પણ્‌ જ પાછા ઉત્પન્ન થતા ન્ેવામાં 
આવે છે તે, સિશ્યા આહાર વગેરેથી પાછો દોષનો મકોપ 
થવાને લીધે % ઉત્પન્ન થયૅલા હોય છં. . ખાછી તેના તે તે। પાછા 


રાન્રથી ન મટે તો ક્ષારનો અને ક્ષારથી પણુ ન મટે એવો 
ઊૂંટા મૂળવાળા રાગ થયો હોચ તો અસિનો પ્રયોગ કરવે. 


ઉત્પન્ન થતા ₹ નથી પરંતુ અબુંદ ' 


તપાવીને કે બાળીને રોગવાળી જગો ઉપર ડૂયામ દેવાય 
છે.) એઓમાંથી લિડીપિપળ, બકરીની લિડી અને 


લોઢાની સળી એ ત્રણુ ચીજેને! ચામડીમાં યયેલા રે।ગોને 
' માટે ઉપયોગ કરવે।; 


ન્નખુના જેવા મ્હોડાવાળી સળી 
અને તાંબા વગેરે ધાતુઓનેો માંસમાં થયેલા રેગેને 
બાળવા માટે ઉપયોગ કરવો; તથા મધ, ગોળ અને 
તેલ વગેરે સ્નેહ એઓને। સિર્‌, સ્નાયુ, સન્ધિ અને 
અસ્થિ-હાડકાં એઓમાં થયેલા રોગોને બાળવા માટે 


'ઉપયોગ કરવે।. ૪ 


કઈ ત્રડતુમાં અમ્નિકર્મ કરવું અને કઈ ત્રદતુમાં 
અગ્નિકર્મ ન ડરવું. 
તત્રાસ્િવમે સષતુખુ જ જીયાર્ન્યત્ર રરઝ્ીષ્તાસ્યાં; 
તત્રાપ્યાત્યચિજડજ્નિજમેતાપ્ય ચ્વાખો લત્પત્મની જે 
વિ જવા | 

૪ શરદ્‌ અને ગ્રીખ્મ એ બે ત્રડતુએ। શિવાય સધળી 
તડતઓમાં આંસકર્મ કરતુ-ર:હ&ામ દેવા. પરંતુ રારદ અન 
શ્રીખ્મ ત્ડતુમાં પણુ “જે અશિકર્મથી-ડહામ દેવાથી જ 
મટે એવા ઝડપદ્દાર (અચ્િકર્મને વિલંબ થતાં તરત પ્રાગને 
નાશ કર્‌ એવે। ) શગ થયો છાય તો તે તતઆની 
ગરમીને શાંત કરે અવા રીતળ ઉપચારો કરીને આંસ 
કર્મ કરતું $હામ દેવા. પ. 

ક્યા કમા રોાગીન જમાડીને અશ્નિકર્મ 
વું અને ક્યા રશેોગસા જમાળવા 
વગર્‌ અગસ્નિકર્મ ડરવું. 

સવઃચાવિષપ્મુતુણુ ત્ર વિસ્છિસમજ્ને મુસ્સ્વતઃ 
જમે જુઃવીત, સૂટમમાંશમરમમન્ટ્સસાંગુલરસપ્ત 
મુસ્ઝવતઃ વામ કુર્વીત । ૬ ॥ 

પ સધળા રાગોમાં અને સધળી ઝતુઓમાં રગાને 
[પચ્ઠિલ (ચીકણું) અન્ન જમાડીને અશિકર્મ કરવું- 
જામ દેવા. પરંતુ મૂહગભં, પથરી, ભગંદર, અશ અને 
મ્હોડાનાં રોગો એઓમાં તો રે।ગીને જમાક્યા વગર જપ 
અમિકર્મ કરવું-ડહામ દેવા. ૬. 

અમ્નિકર્મ વિષે એકીયમત અને પાતાના 

તંત્રનો સિદ્ધાન્ત. 


તત્ર જ્િવિધમત્તિકમાઇરેયે ત્વગ્ર્ચ્યં સાંતર્‌ર સ્ત્ર; 


વ 


: 'કટલાએક આચાયૉર કહે છે ક 


“ત તસયકઆ----લ ખ્મ... ૯૦-૫૦૦-૦ ૫૦૨૦૦- ન બન અનબ ક 


“ચામડીમાં અને 
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૧ કેમકે, એ રગામાં ભોજન કર્યુ હેય તો! કયા કરતી વખતે 


' ઉલટી કે ઝાડો થવાથી કમૈમાં અડચણ આવવાને સંભવ રહે છે. 
માટે એ રોગોમાં શેગીને જમાડ્યા વગર જ અશિકમૈ કરકું. 
ઉત્પન્ન થતા 7૮ નથી. ને રોગ ઔષધથી ન મટે તો શસ્નનો, ' 


૨ શિરા વગેરેમાં દ્દાહું ન કરવો એસ કાશ્યપ મુનિનું માનવું 


| છે, જેમકે તેઓએ પોતાના તન્ત્રમાં કહેલું છે,-“શિરા, સ્નાયુ, 
' સંધિ, અસ્થિ અને મમેસ્થાન એઆમાં વેછે અસ્િથી દાહ કરવે। 


૧૨ ક 


સૂત્રસ્થાન. 


ન, 





માંસમાં જ ડ્ઠામ રવા,” મ પરંતુ અમારા તન્ત્રમાં તાં | રાગોમાં દદ્ટિમંડળને ભીના કપડાથી ઢાંકીને પાંપણના 
સિરા, સ્નાયુ, સન્ધિ અને અસ્થિ-હાડકાં એઓમાં પણુ | રેવાડાના ખાડાઓને ડ્હામ દેવા. ૯ 


ડહ્દામ દેવાને નિષેધ નથી. ૭ 


ચામડી વગેરેમાં કરવામાં આવેલાં અમ્નિ- 
કર્મના જીદા જુદાં લક્ષણે. 


સત્ર શરર્ત્રાટુરમાવો છુ્મન્યતા ત્વકતંજોસ્તત્ત 
ત્યગ્ર્ર્ષે, જપૉતવળતાડરવશ્રવયશુનેટ્ના શુષ્જસ- 
છુચિતત્રળતા ત માંલર્ગ્યે, જીષળોજ્ઞલત્રળતા 
સ્ાવલજિસવશ્ય સિરસ્નાયુવ્ર્ને, રક્ાશળતા 
જઝરસ્વિસ્ત્રળતા ત સસ્ધ્યાસ્થર્મ્મે ॥ ૮ ॥ 


થાય છે, દૂગન્ધ તીકળવા લાગે છે 
ચાઈ ન્નય છે. માંસમાં ડહામ દે 
જગેોને હોલાના જેવેા ( ધોળે) રંગ થઈ નય છે, 


તણ્‌ સુકાષ્ી નય છે તથા સૅકાચાઈ નય છે. 
ક સ્નાયુમાં 
ઉંચો થઈ «નય છે તથા સ્રાવ બંધ પડી જય છે. અને 


કેવા રોગોમા ડૂહપમ રેવા. 
તવશ્ંસસિસાર્નાચુસન્પ્વસ્વિરિચસેડલયુત્રચસે 
વાચાવુર્છિતજ કિનસુલતાંલે ત્રણે ત્રન્ચ્યશ્ઞાડલુંર- 
મમન્ટ્રાવગીક્ઝીવર્ચરતેજોઝતિઝઝજાઝજાન્ત્રણુઝિ- 
સસ્પિસિસર્રરના(હિણું નાછીશોણિતાતિપજાસજુ 
ચાજસ્નિસ્મે જુઃચાત॥ ૨૦ ॥ 
૯ ચામડી, માંસ, સિર, સ્નાયુ, સન્ધિ અને અસ્થિ 


એઓમાં રહી વાયુ અતિતીવ્ર પીડા કરતો હોય વારે; 


સાત્ધમાં ક અસ્થિમાં :હામ દેવામાં આવે તો વ્યાંધિ- 
વાળો જગો ફહ અને લાલ થઈ "નય છે તથા વષુ. 


9. ૮. 

ક્યા રેગામાં કઈ જગાએ અને કેવી રીતે 

ગઅમ્િકર્મ કરવ. 

તત્ર સિસરોમાતિમસ્થચોઝજજઝાટરરપ્રર્રોખુ 
રછત્‌ , વત્મસોમપ્વાદ્રાસસ્ઇજપતિર્છજ્નાં રાછિ સત્યા 
વત્મરાતવૂપાન્‌ રહેલ ॥ ૨ ॥ 

૮ માથાને! દુખાવો અને અધિમન્થ શમે રેગેોમાં 
ભમરમાં, કપાલમાં અને લમણામાં ડહામ દેવા; પાંપણના 


કશોર અને સ્ષિર થર કનય 


નહીં. તેમ જ એ સ્થાનોમાં કોઈ ઝરી પ્રાણિ કરડેલ હોય ત્તાતે 


કહેતા કડા-યકરડા જેવો જ 


કહેવામાં આવે છે. 


દંશવાળા ભાગનૅ રાસ્રથી કાપી નાંખવો નહીં.” પરંતુ ધન્વન્તરિ' 


તો અહીં રારા વગેરેમાં પણુ દાહ કરવાનું કહે છે. આ મત- 
ભેદનું સમાધાન કરવા માટે 
વગૅરૅમાં દાહ કરવાનું જે લ'્યુ છે તે શિરા વગેરેમાં થયેલા 
રગાને મટઢાડવાને માટે નહીં પણ શિરા વગેરે કપાઈ જવાને 


ડલ્હણુ કહે છે કે,-અહીં (રારા. 


લીધે રક્તની અત્વેત પ્રશૃત્તિ થવા લાગે તો તે વ્યાપત્તિને 


મટાડવાને માટે જ દાહ કરવાનું કહ્યું છે. 


થયેલા રાગો તો માંસનો દાહ કરવાથી જ મટી ન્નચ છે. જેમકે 
ભટ્ટરૌનક ત્રષિએ કહેલું છે,-“ચામડી અને માંસમાં થયેલા 


કેમકે શિરા વગેરેમાં 


વિ કેન 'ત્રણુનું માંસ ઉંચું, કઠણ અને સ્પર્શજ્ઞાન વગરનું થઈ ગયું 
૪. ચામડીમાં ડહામ દે જજ જક ક ન 

હામ દેવામાં અપ તાફ ફત સાવજ જુમ યારે; ગાંઠ, રસેળી, અર્શ, ભગંદર, અપચી, સ્કીપદ, 
ે અને ચામડી સકે-: 


દેવામાં આવે તો તે” 


ચર્મકીલ, તલ, અન્ત્રટ્દ્ધે અને નાડીત્રણુ એ રેગોમાંનેા 


કાઈ પણ રોગ થયો હોય યારે; સન્ધિનું કે સિરાનું છેદન 


વગેરે થયું હોય યારે અને લોહી ખહુ જ બ્હેવા લાગ્ય 
જર્‌ા સાજે ચડી આવે છે, જર્‌ા વેદના થાય છે અને - 


સિરામાં 
ડૂહામ દેવામાં આવે તો તણું કાળા અને 


હેય ત્યારે 4હ્ામ દેવા. 
આકૃતિ ઉપરથી ડહામના ચાર ભેદ. 

તત્ર રનાત્રિછાનમેરાટ્સિકમે તતુરી 1સેચતે, 
તસથા -વજચવિન્છુનિઝશવાપાતિલારળાનીલિ ફાઇન” 
વિરોવાઃ ॥ ૬? ॥ 

૧૦ ર્‌ાગોનાં સ્થાનોના ભદોથી (હોમના વલય, 
બિન્દુ, વિલેખા અને પ્રાતિસાર્ગુ એવા ચાર ખદે છે. 
તેઓમાં સળી તપાવીને ર્‌ાગવાળી જગા ઉપર વલય 
(દામ દેવામાં આવે તેને 
“વલય” (ગોળ ડૂઢામ) કહેવામાં આવે છે. બિન્દ્‌-ટીપા- 
ચાંદલા જેવો! જે ડહામ દેવામાં આવે તેને “બિન્દુ 
કહેવામાં આવે છે. ઉભી, આડી, વાંછી વગેરે વિવિધ 
પ્રકારની રેખાઓના આકારમાં જે ડહામ દેવામાં આવે 
તેને “વિલેખા' કહેવામાં આવે છે અને તપાવેલી સળી 
વગેરે આમ તેમ જે બ્રસવામાં આવે તેને 'પ્રતિસારણ' 
૧૧. 

ડૂહામ દેવામા તપાસવા યોગ્ય બાબતો. 
મવતિ ચાત્ર । 
રામરચ સરથાનમવેથ્ય લસ્યજ નર્સ્થ મર્સાળિ 
વાય સત્ત | વ્યાખિ તત્ર ત્ર સમીક્ય સમ્વવ; 
તતો વ્યવસ્ચર્દ્ષમાસજમ ॥ ૨૨ ॥ 

૧૧ આ વિષયમાં એક પ્રાચીન વચન આ પ્રમાણે 

છેઃ-ત્રૅથિ વગેરે રોગની આકૃતિનું સારી રીતે અવલોકન 


190. 


કરો તથા ર્‌ગ, ર્‌ાગીનું બલાબલ, મર્મસ્થાનો અને 


સ્નાયુ, સંધિએ અને અસ્થિઆ એઓમાં થચેલા રોગે! માંસના . 


દાહ કરવાથી મડી ન્નય છે.'' કેટલાએક ટીકાકાર ત્તો કહે છે 


કે,-જે શિરા વગેરેમાં અશિકમૅથી ₹ મટે એવે કીડપદાર 
રગ થયો હોય તે શિરા, સ્નાયુ, સંધિ અને અસ્થિ એઓમાં અને રક્ત કે પિત્તથી થયેલા રોગોમાં અસિકમે ન કરવું; હેમંત, 


પણ્‌ દાહુ કરવે।, 


રગે ન્ન . ત્રડવુ એઓનો સારી રીતે વિચાર? કરીને પછી વેવ્વ 
રોગો ચામડીનો દાહ કરવાથી જ મટી નય છે. અને રિરા, ' 


આમ્િકર્મ કરવું. ૧૨. 


1 જેમકે રોગી ને બળવાન્‌ હોય તો અસ્િકમે કરવું , દુર્ખળ 
હોય તે ન કરવું; વાયુ કે કફથી થયેલા રોગે।માં અસિકર્સ કરવું 


' શિશિર, વસંત અને વષા એ ચાર ત્રતુમાં અશ્નિકમે કરવું અને 


૪૮ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





સારી રોતે ડ્હામ દેવાયા પછી ડરવાની ચિકિત્સા. | 


તત્ર સસ્યગ્ટગ્તે સખુલષિગ્યોમમ્યજ્ૂઃ ॥ ₹૨ ॥ 
૧2 સારી રીતે દાહ 
ડહામ દેવાયા હોય, તો તે ઉપર મધ અને ઘી 
તતા અભ્યંગ કરવૅ।-ચોળવું. ૧૩. 
કોને ડહામ ન રવા. 
અધેતાનાનસ્નના વાચ્ઇસ્ત્‌-વિત્તપશાતિમન્તઃત્તાળિત 
મિન્નકાઇનનુરતશર્યં ઝુકઝં વાં અરૂ મોણ્મને- 
કેક ॥ ૬૪ ॥ 
વ દુબલ, બાલક, બીકણુ અને 1પત્તપ્ર્ફાત 
થા જનતા રારીરમાં હ સગસય થયલા હાય, જેને 
કાટા તરવાર વગેરેથાં ચીરાઈ ગયે હોય અને રક્ત 


“ન ર 
હ» 


દ્રવ્યતો આશ્રય કરીને બાળે છે. તેમાં અથિથી તપેલા 


'ઘી વગેરે સ્નેહ દ્રવ્યો પોતાના બારીક સ્ોતોમાં પ્રવેશ 


થનો છેય-જેવો નસ્‍ેપયે તેવા વપતા સ્વભાવને લીધે ચામડી વગેરેમાં ધુસી જઇને 
મેળવીને : પ 
' થાય છે 


તરત બાળે છે. તેથી સ્નેહથી દાઝેલામાં વધારે વેદનાએ। 
પ્યુછ્ટ (સહેજ દગ્ધ), દુદગ્ધ,પ સમ્યગ્દગ્ધ અને 


' અતિદગ્ધ એવા ભેદથી દાહના ચાર પ્રકાર છે. તેઓમાં ને 


' આવે અને તેમાં વેદના થાય તથા હામ ઘણે 


અંદર જ ર્‌ી ગયેલું હાય, જેના શરીરમાં શલ્ય હાય, : 


૦” વણા વથી પાડાતો હાય અને જેને 


*સ્વેદ 


આપવાનો પધ કરવામાં આવ્યે હાય તેઓને અચિકર્મ 


કઝ વું નહિ ( શમ દેવા નહાં!. ૧૮ 


ખીજે પ્રકારે દાહના ચાર ભેદે. 

અત ઝૂવતિતઃધા વ્ગ્તત્કળ વક્યામઃ-તબ્ર 
સ્તિમ્ધં રક્ત વાડડન્રિત્ય દચ્યમન્નિફેઇતિ, અગ્નિ 
સન્તત્તો દિ ₹તઇઃ પૂફ્માલરાગુસાસ્ત્વાસ્યમાર્‌ીન- 
ઝુત્રવિર્યાર] ટ્ઇતિ, તરતાત્સ્સર્ર્ચ્યેડબિજા સત્તા 
મવવ્તિ તત્ર પ્ઝુછ, રુ્પ્યં તમ્યન્ટ્ગ્યતતિયગ્યં 
સતિ સત્તુવિત્ર્માસવચ્યમ્‌। સત્ર ચાજવળ “્ટુષ્યતેડ- 
તિન્નાશ્રૅ તળ્સ્ઝુઈ 1 ચત્રૉસ્િછાસ્ત ₹જોારાસ્નાત્રા- 
સ્ભટાઇરમપાજ્વવ્નાક્ઃશ્રોપનારસ્યાન્સ તરુ- 
ઝુહ્ગ્ૉ | લસ્યમ્ર્ગ્યતનવમાટં તાહ વઝવળ સુસ- 
સ્થિત પૂ્વઝક્તળયુતા ત્ર, આતિટ્ગ્બે સાંસાવસસ્વનં 
માત્રસિક્ઝવઃ 1લરાસ્નાગુનન્પધ્યસ્થિટયાપાર્નમાલિ- 
માત્ર ઝ્વઃ્ટાહષિપાસામૃચ્છો્ાપત્રવા મવન્તિ ત્ર- 
ળશ્નાસ્ય ત્તરરળ રોરતિ સણકા વવળો મવત્તિ। 
તર્તશતુવિપ્રમ સિરગ્વસક્તળમાત્મવસપસાપ્રજં મ- 
વાતિ॥ ?૦ 

૧૪ હવે ઉપર્‌ વલય વગેરે જે ચાર યકારના દાહના 


ભેદો કદ્યા તેથી જુદે જ પ્રકારે ખીન્ન ચાર પ્રકારના 
અશ્િ, ઘી વગેરે સ્નિગ્ધ. 
તેનું પિત્ત પણુ ઝડપથી પ્રકોપ પામે છે. કેમકે અથિ 
અને પિત્ત બન્ને સમાન વીયેવાળા છે એટલે બન્ને 


અંશ"  ઉષણુવીર્ય છે, રસમાં પણુ બન્ને સરખાં છે એટલે બન્ને 


દાહના ભેદ કહીયે છીયે. 
દ્રવ્યને. આશ્રય કરીને અથવા તો લેહ, પત્થર્‌ વગેરે જહ 


છી 


રારટ્‌ તથા વષો એ બે ઝતુઆમાં અસ્ચિકમૅ ન કરઈું. 
ક કરતી વખતે સમેસ્થાનોને ખચાવ કરવો વગેરે ખબાખદે 
અજ્ઞિકમૅ કરતી વખતે વેધે વિચારવા જેવી છે. 


જ જેને પાંડુરંગ, પ્રમેહ, રક્તપિત્ત, ક્ષય, ડરતા, અર્જ્ર્ણ, 


ઉદ્દર, વિષાવકાર, તૃષા, ઉલટી, અને અતિસાર એ રગે! થયેલા , 
હોય તેઓ, જેણે મધ્ય પીધું હોય તે અને ગભિણી સ્રી એઓને : 
સ્વેટ આપવાતી મનાહ કરવામાં આવી છે. 


દાહમાં-ડઢામમાં દાહની જગોને। સ્વાભાવિક રંગ બદલાઈ 


નય અને અત્યત બળતર્‌ા થાય પરંતુ ફ્રોડલા ન થાય તેને 


'પ્લૃષ્ટ (૬ગ્ધ)' કહેવામાં આવે છે; જે દાહમાં ફાડલા ઉડ! 
આવે, આકવેગ્‌ થતું- ખેચાતું હાય એવી વેદના થાય, 
બળતરા થાય, દાહની જગો રાતી થઈ જય, પાકી 
દિવસે 
સારે। થાય તેને “દ૬ગ્ધ' કહેવામાં આવે છે; જે ડામ 
ઉંડા ન ગયો હાય, પાકેલા તાલના ફળ જેવા રેગવાળે। 


| હોય, બહુ ઉંચાપણું બહ્‌ નીચાપણું વગેર દોષેોવાળા ન 
રાય અને પણેલાં ન્યામડી વગેરેમાં દાહ થયાનાં જે 


| લક્ષણે કહેલાં છે તે લક્ષણોવાળા હાય તેને 'સમ્યગ્દગ્ધ' 
કહેવામાં આવે છે; તથા ન્‍2 ડહામમાં માંસ લટક પડે, 


| અંગ મા સિર્‌।-સ્નાયુ-સાન્ધ અને મા 
' નુકસાન 


પુગ, તાવ-દાહ-તરસ અને મછો એ ઉષદ્રવો 


થાય, ધણે દિવસે જખમ રુઆવ અત જખમ સકાય 


પછી તે જગાને રંગ બદલાયલે। જ 


મવન્તિ ત્તાશ્ર-- 


રહે તેને “આંતદગ્ધ' 
આ ચારે યકારના દાહઠના લક્ષણાનું 
ક્મ્વામાં) 


કહેવામાં આવે છ. 

ગાન, વેઘને પાતાના કામમાં ( ગિકિત્સા 
મદદગાર થશ ૫% છે. 1૫. 

ડૂહામ દેવાથી રક્ત અને પિત્તના પ્રકાપ 
થવાના ડાર્ખ?# 


માસના જાથિત સ્ત ખરા ઝન્તોઃ પવચુવ્યાતિ | 

તતસ્તનેવ વગન વત્તમસ્યાસ્ગુરીયત ॥ ૬૬ ॥ 

તુત્યવાર્ય ૩મ સેવે ₹તતો દ્રચ્યસ્તથા । 

લનાસ્ય વવ્નાસ્તાત્રાઃ વજત્યા ત્ર તિટ્ણાતે 1૬૭॥ 

સ્ષરાઃ શ્ઞોપ્રં વગાચન્તે સ્વરસ્તૃપ્ળા ત વધેતે । 

૧૫ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેક્ઠા છેઃ-અશિથી 
પ્રાણિનું રક્ત અત્યત પ્રકોપ પામે છે અને રક્તને 
પ્રકોપ થતાં અને તે અગ્િએ કોપાવેલા સુંધિરવડે, 


* તીખા રસવાળાં છે અને ડ્રવ્યમાં પૂણુ બન્ને સગાને છે 


૧ પકુણ્ટગ્ધ અને ૬ દુદગ્બ ર અ બન્ને હીનદગ્ધના જ ભેદો હોવા 
| છતાં પણુ તેઆને જુદા જુદા ગણ્યા છે તેતું કારણ એ છે કે- 
તેઓનાં લક્ષણા અને ચિકિત્સાઓ ભિન્ન ભિન્ન છે. વાગ્ભટે 


' પ્યુણ્ટગ્ધને “તુચ્છદગ્ધઃ એવું નામ આપેલું છે. 





૧૨ સો ન સૂત્રસ્થાન ૪૯ 


એટલે અસે: તેજસ કે તેથી રક્તનો પ્રકાપ થતાં 1 તેની, ત્રાસ્યાગવોય્જેગનં પિ પિષેોસેઃ તશેવચેલ્‌ | 

સાથે પિત્તતો પણુ પ્રકોપ થાય છે. પિત્ત કે જે સ્વભાવથી 'વિસવિદ્રતિવશ્ેન સંતતોષ્માળમાચરસ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જ દ્‌ાહુ વગેરે કરનારું છે તેનો પ્રકોપ થવાથી પિત્ત- ૧૮ સમ્યગ્દગ્ધ થયું હોય તે વંશલેચન, પીપરની 
સંબન્ધી તીત્ર દાહ વગેરે વેદનાએ થાય છે, તરત | છાલ, ર્તાંજળી, સૌનાગેરુ અને ગળે એઓને પાણીમા 
ફ્રોડલાઓ ઉડી આવે છે. અને નતવર્‌ તથા તૃષા તરત ; વાટી તેમાં ઘી મેળવીને તેનો લેપ કરવો. ગામમાં 
રૃદ્ધિ પામે છે. ૧૬-૧૭. | રહેનારા ધોડા મ પશુઓનું માંસ, જલપ્રાય દેશમાં 


પ્યુણદચ્ધની (સ્હેજ દાઝેલાની) શા: રહે ર્‌ા સુવર્‌ વગેરે પ્રાષ્યુઓનું 


૫૦ ૧. 


ર જલચર માણિઓનું માંસ એઓને વાટીતે તેના લેપ 
ટૂગ્વસ્યાપશમાથાય સિજિલય્લા સપ્રવફ્યતે ।૬--॥ ' | કર્વે।. સમ્યગ્દગ્ધમાં જ્ને બહુ જ ગરમી હાય તો તની 
વ્યુછસ્યાસ્િવરતપન જાયનુષ્ળ તશોવધમ્‌। પિત્તવિદ્રધિની પે ચિકિત્સા કરવા. (પત્તવિદ્રધિમાં કહેલી 
ફરીરે સ્વિજ્નમૂચિજે સ્વિજ્નં મવતિ જ્ઞોળિતમ્‌ ૨૨. | ચિકિત્સા કરવા.) ૨૨-૨૩. 
પ્રરુત્યા છર સતં સ્જસ્ટચત્યતિજ્ઞોળિતમ્‌ । અતિદગ્ધતી (વધારે બળેલાના) 1ચકિત્સા. 
તસ્માત્લુલચતિ થજ્ળં ન તુ રીતં વથત્રત ॥૨૦॥; સતિર્ગ્વ વિતીર્ળાનિ નાંતાન્યુસુસ શીતનાન્‌ | 
૧૬ હવે દગ્ધનતી-ખબળેલાની શાંતિને માટે ચિકિત્સા કહું શ્રિ જુચોઝિર્વવવશ્યારછાલિતપ્રુઝજળ્રસેઃ ક 

છુ-પ્લુષ્દગ્ધ થયું હોય એટલે અગ્નિથી સ્હેજ દાઝી ગયું સિન્ઝુજીત્વજવાયેર્વો ણતમિશ્રેઃ પ્રહેવચેત્‌ । 

હોય તે તે' દાઝેલાં અંગને અગિમાં તપાવવું, ગરમ | ન કમ ઓ (નકા રકે, 

ઓષધોાને। લેપ કર્વે। અતે ગરમ ઉપચારો કરવા. શરી- કા સ ક ક ક 

રને અસિમાં ખુબ તપાવવાથી લોહી પણુ તપે છે અને | |કહાડી નાખીને શીતળ ઉપચારે। કરવા પછી ડૂહામની 

તે તપવાથી પાતળું થાય છે, લોહી પાતળું થતાં ગરમી | 83મી ચોખાનું ણ હાન ર રા બેકી 

20 વાટ ટ હ 

નના માર્ગ ખુલ્લો ક છાલના ચૂર્ણમાં ઘી મેળવીને તેનો લેપ કરવો અથવા 
[ગળાનાં પાનડાંએ કે કમળ વગેરે જળમાં ઉગેલી વન- 

ઉપચાર્‌। કરવાથી સુખ થાય છે. જળ સ્વાભાવિક પ 


વ -.----૯૦૨૦૧ જાણછીનન 


શીતળ હોવાને લીધે લાહીને એકદમ જમાવી દે સ્પતિઓનાં પાનડાંઓ પ ઉપર્‌ દાકવા તથા પિત્ત- 
અને લોહી નમી જવાથી ગરમી બ્સાર નીકળા પા.  : વિસર્ષની જે ચિકિત્સા કહેલી છે, તે સધળો અતિદગ્ધમાં 
નથી તથા વાયુની ગાત પણ્‌ રોકાઈ જય છે તેથી - પણુ કરવી. ૨૪-૨૫. 

દાહમાં રૂલ, સાજે, રતાસ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે અતસ્નિથી બળેલી ચામડી ઉપર્‌ રઝ 
એટલા માટે પ્લુટ્ટદગ્ધમાં ગરમ ઉપચારો જ કરવા, ી ,તાવનાર્‌ ધા.” 

શીતળ ઉપચારે। કદી પણુ કરવા નહિ. ૧૮-૨૦. મબ્રસ્સછ સમઝુવાં સેપ્રં ઝર તથા ॥૨૬॥ 
દદગ્ધની (એલા પ્રમાણમાં રેવાપેલા ડહામનો) મઝિણાં સન્ટ્નં સૂવા વિટ લર્ષિસિવાત્રચેત્‌ | 


સવૅવામત્તિરટ્ગ્વાતાસેતદ્રોપળતુસમમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ચિકિત્સા. ન્રે૦ મીણુ, જેઢીમધ, લેધર, રાળ, મજછઠૅ, રતાંજળી 
સીતાયુષ્ળાં ત્ર રેતે ત્રિચાં કુચોસ્ટ્વિજૂ વુ: | અને મૂર્વા એ સધળાં ઔષધો સમાન ભ્નાગે લઈ તેઓને 
ઘતાઢેપનલેજાસ્તુ સશીતાનેવાસ્ય જાસ્યેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ વાટીને તેનો કલ્ક કરવો. પછી તે કલ્કથી ચારગણું ઘી 
૧૭ દૂર્દગ્ધ થયું હોય તો શીતળ અને ઉષ્ણુ બને પ્રકાર- અને થીથી ચારગણું પાણી લઈ તેઓને પકાવીને ઘી 
ના ઉપચાર્‌। કરવા એટલે ડૂહામનું મૂલ ઉંડું ગયું હોય તો | તૈયાર્‌ કરવું. આ ઘી સધળા પ્રકારના અસિદગ્ધામાં રુઝ 
તપેલા લે।હીને શાંત કરવાને માટે શીતળ ઉપચારો કરવા  લ'વવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે. ર૬-રછ. 


અને ડ્હામનું મૂલ ઉંડું ન ગયું હોય તો લોહીને પાતળું. . ક ખળેલાની ચિકિત્સા. 
કરવાને માટે ઉષ્ણુ ઉપચારે। કરવા. ઘીને લેપ અને સ્નઇજ્ચ્ય 1ત્રચા રહા શ્યામાની 
સૈચન એ ઉપચારો તો શીતળ જ કરવા. ૨૧ | ૨૧ ઘી વગેરે સ્નેહથી બળી ગયેલ હોય તે! તે ઉપર 


| વિશેષે કરીને સૂક્ષ ઉપચારે। કરવા. 


સમ્યગ્દગ્ધની (ખરેખર બળેલાની ) વિરોષ 4 ધુંવાડો લાગવાના લક્ષણે।. 
ચિકિત્સા. ઝત ઝીષ્વ કરવશ્ચા મિ છમાપરતજક્ણળમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સસ્યન્ટ્મ્લે તુમાક્ષીરીવ્છક્ષચન્ટ્નસેસ્જૈઃ । શ્વસિસિ શતિ ચસ્ચર્ચમત્યાષમસિ જાલસે । 


સાસુસેઃ લર્ષિષા સ્તિસ્પેરાસેવં જાર્ચેર્ર્વવ 1૨૨॥  સણુષોઃ પરિયટાણસ રામશેવોપગાયતે ॥ ૨૨ ॥ 
૫9 


૫૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 








સખત નિઃ શવિ બેચમન્યજ્ન વેસ્તિ શ્વ | ર૪ જે માણુસને લુ જેગજાઃ સાચો હોય તેને 
તથૅવ અ રતાન્લવોન્‌ સ્તિશ્વાસ્યોપટસ્યલે ॥ ૨૦ ॥ હમ્મેશાં શીતળ ઉપચાર કરવા. 

જૃ'ળારાઇસ્વય્યુતઃ સીટ્સ્યય ત્ર મૂકસિ | જે માણસ ઉપર બરફ પડ્યું હોય તેની ચિકિત્સા. 
ખ્રમાપણત રત્યબં શોતવર્જાનિકેરેચ્બે રન સ્તિગ્યાં સ શસ્યસે ।ર૭॥ 





ર૨ હવે જેને ધ્રૂમાડા લાગ્યો હૈ રપ જે માણુસ બરક્ટ પડવાથા બળી ગયો હોય 
કહું ષ્કુ :-જે માણસને ધ્રૂમાડા લાગ્યો હોય તે માણસ હાંકે [અથવા જેને પવનની સાથે વરસાદ લાગ્યે! હોય તેની 
છે, અત્યંત છીંકો ખાય છે, બહુ આફ્રી જય છે (તેને બહ |ગિફિત્સા ગરમ અને સ્નિગ્ધ ઉપચારથી કરવી. ૩૭. 


આફરો ચ્હડે છે), ઉધરસ ખાય છૅ, સધળા રસોને ન્નણી 
શક્તો નથી, તેને આંખોમાં બળતરા થાય છે અ નજ માણસ ઉપર્‌ વિજળી પડી હે હોય તેની ચિકિત્સા. 


આંખા લાલ થઈ આવે છે, તેના નિસ્વાસમાં ધૂમાડા, વાડ તિતગઝસા રગત લિર્નોસ્ત વચચન । 
નીકળે છે, તેને બીન “કાઈ પણ ગંધની ખબર્‌ પડતી ! દન્ટ્વગ્રાસ્તિર્ગ્વડષિ ઝીવાસિ 4તિયાર્ચત્‌। 
નથી, તેના કાન ખ્હુરા થઈ નનય છે અને તેને તરસ, તાવ, સ્નેછાસ્યજ્વરીવેજેઃ પ્રરરેશ્ર તચા સિષજ 1 ૨૮ ॥ 
ગ્લાનિ તથા મૂછી એ ઉપદ્રવો થઈ આવે છે. ૨૮-૩૦. ૨૬ જે માણુસ વિજળી પડવાથી બળી ગયે! હોય 
ધૃમાડો લાગવાની ચિકિત્સા, તે માણુસ કાઈ પણુ ઉપાયથા બચા શકતો નથા. વિજળી- 
જળુ તસ્ય ચિજિસ્લિતમ્‌ ॥ ર૬॥ વી દા કેશે ક માણુસ જીવતો રહ તો વેધ 
સર્વિસ્ક્િસ્સ દ્રાક્ષ વચોવા રાજેરાસ્યુ વા। [થી પ સ્નિગ્ધ પદાથૉના અભ્યંગાથી, સચને।થી તયા 
મખુરામ્છો સ્લો વાડવિ વમનાય પરરાવચેલ્‌ ॥ ૨૨ ॥ | જાડા લેપોથી તેની ચિફિત્સા કરવી. ૨૮. 
ચમલઃ જોછશ]સ્િઃ સ્થારમમન્યશ્ા નરયતિ । 
વિંધિનાડસેસ શાસ્થસ્તિ સટ્નક્ષવશુગ્યરઃ ॥ ર૨ ॥ . 
ટાઇમૂચ્છોણરાપ્માનશ્વાસજાસાગ્ર ટ્‌ારુળાઃ । 
મષુર્ઈવળાર્ઝેશ્વ જ્ટુઝેઃ જવસશ્રદેઃ ॥ રેર ॥ 
સસ્વગ્છજાતીસ્્રિયાર્થાન્મનશ્રાસ્ય પ્રતીટ્તિ 
ક્િરાવિર્સન ત્ાસ્મે ર્યાયમેન સાસ્વિત્‌ ॥રેખ॥ ી 
₹જિષિકુપ્યતે ચાસ્ય સિતેત્રોવ ત રેણિનઃ | હ મહાષિ કે મ વ. 
કમ જઘુ સ્તિચ્વમારાર ત્તાસ્ય જસ્વચત્‌ ર૬ ”લાકાવચારણીય એ નામના-(જળા થકવી અ 
હવે ધૃમાડો લાગવાથી રૈગી થયેલા રી ન જે કેશુ 
ચિકિત્સા કહે છું તે સાંભળો. જેને ધ્રુમાડા લાગ્યો ક દ ર કે છે 
તેને ઉલરી કરાવવા માટે ઘી અને શેરડીનો રસ અથવા!” કા કે મ ક પ. ક મી 
કાળી દરાખ અને દ્ધ અથવા શાકરનું પાણી અથવા જજ કહુાડવાના સાધનામાં જળા શ્રજુ છ. 
મધુર અને ખાટા રસવાળા પદાથૉ આપવા. ઉલટી સપાય્યવાળસ્થાવિરમાર્ટુયત્ટનારચણુયુ તારાળા- 
થવાથી કાઠે સાક્‌ થઈ ન્નય છે. ધૂમાડાનો ગન્ધ નાશ  સનુશ્રણાથ વચ્મણુજીમાસડયં સાળતાવસેસનો- 
પામે છે, તથા આ વિધિ કર્વાથાં ભવૅકર એવા અંગની | ઘાચોડમિદિલા ગ્રરાવ્લઃ ॥ ૨ ॥ 
ગ્લાનિ, છીંક, તાવ, દાહ, મૂ્છા, તરસ, આયૂર્‌।, સ્વાસ ર્‌ રાના, ધનવાન્‌, બાલક, ૬, બીકફણુ, દુર્બલ, સ્ત્રી 
અને ઉધરસ શાંત પડી જય છે. તે માણસને મીઠા, અને સુકુમાર-નાજુક એએઓના ઉપકાર માટે (એઓનું 
ખારા, ખાટા અને તીખા ર્સવાળા પદાથૉના કાગળા | લોહી વગર્‌ પીડાય કહાડવા માટે) આ જળૉો મૂકવારૂપી 
કરાવવા. આથા તે ઇદ્રિયાના ગન્ધ વગેરે વિષયોને સારી | પર્‌મ સુકુમાર-નાજુ ક (બહજ સ્હેલે।) ઉપાય કહેલે। છે. ૩ 
રીતે ગ્રહણુ કરી શકે છે અને તેતું મન પ્રસન્ન થાય છે. અસુક દોષથો બગડેલા ર્ક્તને અસુક સાધનથો 
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શાસ્ત્રસ વૈદ્યે તેને યોગ્યમાત્રાથી શિરેાવિરેચન આપવું. , કહાડવા વિષે: 
રિરેવિરેચનથી તેની દછિ, મગજ અને કંઠ શદ્દ ચડ] સૂન વાસવિત્તજવુછ્લત્ળલ યચાસંશ્યં શરૂ 


તે 


શક છે. ર જેમા પાદ ક પચવામાં પ ઝ્ોજાણાયામસ્વસેચ્ચેત, રિનગ્ધરીતરક્ષલ્વાવ્‌ ; 
હોય અને સ્નિગ્ધ હોય એવો આદાર-ખેર્‌ાડ, સર્યાળ સવેવો॥ ૪ ॥ 


આપવે।. ૩૧-૩૬ ી 
૧ આ અધ્યાય જલોકા એટલે જળાના અવચારણ એટલે 
કે તડકો લાગ્યો હોય તેની ચિકિત્સા , ઉપયોગના વિધિનો અધિકાર કરીને કહેવામાં આવ્યા છે તેથી 


જઘ્ળવાલાયપેલેસ્મે સીતઃ જાર્યો પવિતતિઃ લયા । માને “જલોકાવચારણીય' એવું નાસ આપવામાં આવ્યું શ 








ર અધ્યાય ૧૩ સો 
'જલોકાવચારણીય (જળો મુકવાને। વિધિ) 
ઉપડ્ડુમ. 
| અશાતા ઝહોજાવત્તારળીયગષ્યાયં ટ્યાસ્યાસ્ચામગાર॥ 
| ચથોવાત્ત મગવાન્‌ પસ્લન્તરિઃ સઃ 1૨31 
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૩ ગાયનું શીંગડુ સ્નિગ્ધ છે તેથી રક્ત જેને વાયુથી | તેથી એએ 'જલાયુકા' કહેવાય છે અને જલ એનું 
બગડેલું હોય તે તેને શ્રીંગડાવડે (શીંગદું મુકીને) કહા- | આકસ્‌-સ્થાન છે તેથી એએ “જલોકસ્‌' કહેવાય છે. હ. 
ડવું. જળા શીતળ-ડૅડી છે તેથી રક્ત જે પિત્તથી. જળોના ભેરા. 
અગડેૅલું હોય તો તેને જળાવડે (જળો મુકીને) કહાડવું : 


ય ન્સ્જુ મી તા છ્‌ાર્શ: તાસાં સવિષાઃ વ-, તાવત્ય ઘવ 
અને તુંબદે ઉ“ગ્‌-ગર્‌્મ છે તેથી રક્ત ને કફથી બગડેલં  છૂાણૂવાર ॥ સ ર 


હોય તો તેને તુંબડીવડે (તુંબડી મુકીને) કહાડવું. અથવા! યી _ .._- ., 
વાયુ, પિત્ત અને કક એમાંના કોઈ પણુ દોષથી બગડેલા _ 9 જળોા બાર જાતની થાય છે. તેઓમાં ૭ જત 
લોહીને શીંગ, જળે અને તુંબડી એમાંના ગમે તે ઝરેવાળી છે અને છ “તત ઝેર્‌ વગરની છે. ૧૦. 


સાંધનવડૅે (એમાંનું જે મળી આવે તેનાવડે) કહાડવું. ૪. છ જાતની ઝેરી જળોનાં લક્ષણ અને 
આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકે। કહેવામાં મડ વિષની ચિકિત્સા 
મા છુ તત્ર તાવવાઃ જાળા જબુરા અઝર્‌ રસ્ત્રાગુધા 
કી પે સામુદ્રિક માત્તન્ટ્ના સ્રેતિ | તાચ્વઝુનત્તૂળવળા 
૯ 0025 2 ણૃશ્ુરિ£1: જ'્ળા, વમિમત્સ્થવજાચતા સ્દન્નોજ્નત 
ડી છુક્તિઃ જયુસ, રોસમશા સછાપાશ્યા જાષાળનુસ્યસ્ક- 
તચ્માન્રાતાપઃ૪ તુ દત તર્વસત્રન ॥ જ ॥ સ ન ર ્સસિસિત્િનિતા દ*ઝતપ્ા 
જશીતાક્િવાતા મખુરા ગજા વાસ્તિસ્મવા | : ક કુ ડિ રિ ક સિ ત્ર 
તસ્ત્તાત્પિસાવસજછ તુ દિતા તા સવસેત્રને ॥ ૬ ॥ સાસ તાસુ પણિતાતગી ક 
અાનુ જવ સ્ત તીલ્ળ ત્ર પસ્વચિસિતમ્‌ । ટિકા, સસવળવટ્ધોમામે ટિષાએૂસાજતિરળુસુ 


સર્માગઝડખાવસર 7 રિચ તરન ૭ નાત લાસિવઇ વર્ષે વવા શ્ચણુરતિમાત્ 
હિ મિ  જાળ્ટૂસૂછ સવત ૨ાઇશ્છાટિમરઃ સટ્નસિતિ સિ- 

૪ ગાયનું શીંગ ઉષ્ણૂવીર્ય, કાંઈક મધ્રુર અને સ્નિગ્ધ : નાસે મવસ્તિ 1 તત્ર મરામર્‌ઃ પાનાછેવનનસ્થ- 
૪, તથી વાયુથી બગમ્લા લાહીને %ણાડવામાં તે હિત-: ૧તીર્િષિપચો રચ: | ટ્ન્ષ્ાગુષ્ાર્ઇમસાષ્યમ્‌ 1 
કારી છે. જળા શીતળ સ્થળમાં રહેનારી, મધુર અને કૂસ્યેતાઃ લતિષાઃ લસ્તિજિસ્લિતા માસમા 18૨॥ 
પાણીમાં ઉત્પન્ન થગેલી છે તેથી પિત્તથી બગડેલા લોહીને ૮ તેઞોમાં બગા, કર્છુરા, અલર્ડદા, ઇન્દ્રાયુધા, 
કછાક્વામાં તે હિતકારી છે. તુંબડી કડવી, સ્ક્ષ જન સામુદ્રિકા અને સ્ટ સે કતવ ળા રી: 
તીઃગ્‌ છ, તેથી કપ્થી બગડેલા લેોષ્ઠીને કહાડવામાં તે | તેઓમાં જે જળા કાજળના (અથવા સુરમાના) ચૂર્ણ જેવા 
હેતકારી છેં. ૫-૭. રંગવાળી અને મ્હોટા માથાવાળી હોય તે જળોને કૃષ્ણા 
શીંગડાથી અને તુંબડીથી રક્ત કહાડવાને। વિધિ. | “ાણુવી. જે જળે વર્મી નામના માછલાના જેવી લાંબી 
તક પરરિજછત તનુવસ્્રપરઝસ્ત્રાવરેન અજ્ધેણ | અને કોઇક જગોએ ચીરાયલા પેટવાળી તો કેોઈઇઇક જગાએ 
સા(ઈનતમવસત્નેર્‌ાતૂવળાલત્‌; સાન્તઢીંપયાડ- ઉંચા પેટવાળી હોય તે જળોને “કર્છુરા' ન્નણુવી. જે 
જાવ્વા॥૮॥_ ી 'જળો સ્વાંટાંવાળી, મ્હોટા પડખાવાળી અને કાળા 
પ શીંગડાથી લોહી કહાડવું હેય તો, જે ભ્રાગમાં : મ્હાડાવાળી હોય તે જળાને “અલડદા' ન્નણુવી; જે જળોા 
લોઢી બગડેલું હોય તે ભાગને પ્રથમ શસ્ત્રથી ટોંચી, ચોમાસામાં દેખાતા ઇન્દ્રધનુષના જેવા વિચિત્ર રંગોની 
જેના છેડાના ભાગમાં ખેવડું ત્રેવડું બારીક કપડું સૂતરથી ' ઉંચી રેખાએ।વાળી હોય તે જળોને “ઇન્દ્રાયુધા' ન્નણુવી; 
બાંધેલું હેય એવા શીંગડાંને ટોંચેલા ભાગ ઉપર મૂકીને [જે જળે કૈધ્કક કાળી, કંઇક પીળી અને વિચિત્ર પુષ્પોની 
જ્યાંસધી લોહી ચૂસાય વાં સૂધી મોઢેથી ચૂષીને કહા- પેઠે નાના પ્રકારના બિન્દુઓવાળી હોય તે જળોને 
ડવું. તુંબડીવડે લોહી કહાડવું હોય તો જે ભાગમાં લોહી , 'સામુદ્રિકા' અને જે જળોા નીચેના ભાગમાં ખળદના 
બગડેલું હોય તે ભાગને પ્રથમ શસ્થી ટોંચી, તુંબડીની | રૃષણાની પેઠે બે ભાગવાળી અને ઝીણા મ્હોડાવાળી 
અંદર્‌ ર-કાપુસ સળગાવીને મ્રકવું અને તે તુંબડીને હેય તે જળાને ગોચન્દના ન્નણુવી. આ છ ન્નતની 
ટોંચેલા ભાગ ઉપર લગાવીને ન્યાં સૂધી લોહી ચૂસાય જળોમાંથી કાઈ ન્નતની જળેા માણુસને કરડે તો તેના 
યાં સૂધી કહાડવું. ૮. 'ડખમાં સાજે થાય છે અને અત્યંત ખરજ આવે છે; 
( જલાચુકા? અને ' જલૉકસ્‌' શખ્દની નિરક્તિ* તયા મૂર્છા, તાવ, દાહ, ઉલટી, મદ (મીણે। ) અને 
અથ સ્તહાયુજા વક્ચન્સ-ઝણતાસામાયુસ્તિ સુસ્તી એ ચિહ્ધો થાય છે. આ અવસ્થામાં 'મહાગદ' 
ગ્તઝાસુજાઃ, ગઝમાસામાજ દતિ ઝસજોજસઃ ॥ ૨ ॥ 'તામના વિષધ્ધર ઔષધપ્રયોગને પીવામાં, લેપમાં અને 
૬ સંસ્કૃત ભાષામાં જળોનાં “જલાયુકા' અને “જલૌ- | તસ્ય આપવા વગેરેમાં ઉપયોગ કરવો. જન્દ્રાયુધા 


--ૂ5---ૂ-ન--સ--* ર નરન નન. તા. 


કુસુ' એવાં મે નામ છે. જલ એઓનું આચુસ્‌ છે] ૬ કલ્પસ્થાનના અધ્યાય પમામાં “મહાગદ' પ્રયોગ «ઓ. 
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પર સુશ્રુત સંહિતા. [ અધ્યાય 





નામતી જળે! કરડી હોય તે તેનું ઝેર અસાપ્ય છે. આ| ૧૧ ઝેરી જ્ળા ઝેરી માછલાં, ઝેરી કીડા અતે ઝેરી 
પ્રમાણે છ જાતની ઝેરી જળોનું અને તેઓના ડંખની |દેડકાના મૂત્રના અને વિદાના સડામાંથી તથા ગન્દા 
રિ ચેકિત્સાનું વર્ણુન કર્યુ. ૧૧. પાણીમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૩. 

છ્ઠ પ્રકારની નિ્વિષ જળોનું વણન. ઝેર્વગરનતી જળોને ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો, 


અશ નિર્તિવાઃ-જવિઝા વિજતા શારઝુલી નર વશ્ઞોત્વજનજિનગુતુર્સોગસ્વિયજુવજચવુખ્ડરી- 
વિજા વુળ્ફરીકતુલી સાવર્જિ સતિ | તત સનઃ- જશેવાસજોથ તાતા વિમસેપ્વસ્મસ્ણુ અ સિર્ષિષાઃ ૨૪ 
દિજારસિલામ્યાન્નિવ પાત્ર્વામ્યાં પુછુ સ્નિગ્તગુ#- | સવતિ ચાત્ર । 
વળો જપિટા, જિસિટ્ટજા ણસજાયા પિજ્ઞડડકીના ફૉબેણુ વિસ્રરન્સ્વેસાઃ સર્કસ ભુમસ્વિણુ । 
શ તિત, ચરુટ્ળો શૌદ્રવાચિની છીઘેલીફળતુલી તસ ત્ર સરીર્બાર્ળ્યો ન ત્ત પરે:સચાઃ ભુલા: ૨% 
શરુ, ગૂવિજાજાતિવળોડનિણમન્ધા ત્ર મૂવિ- .. ઝેર્વગર્તી જળે પવા, ઉત્પલ, નલિન, પુમુદ, 
જા, યુન્વળો વુળ્ડરીવતુસ્યવવત્રા વળ્ડરીજ્યશી, પક, મુવલય, પુંડરીક અને શેવાળ એઓના 
સ્નિગ્ધા પજ્નવત્રવળાડછારાઝુઝતમાળા સાવસ્જિ ક્રાથથી (સડામાંથી) તથા નિર્મળ પાણીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
ક સ ઘશ્યર્થે; દત્યતા અવિવા ર સ ૬૨ ॥ 1 વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોક કહેલો છે. એ ઝેરવગર્‌ની 
૯ હવ ઝેર વગરની જળોનું વષન કરીએ છીએ. જે ઝુગન્ધિ પાણીવાળાં સ્થળમાં રહે છે, વિછા 
કપિલા, પિગલા, સંકુમુખખી, મૂષિકા, યુંડરીકમૃખી અને ૂગેરે ખરાબ આહઢારનું ભાજન કરતી નથી ( પરંતુ 
વરા આઇ ન્તતની જળા ઝર વગરની છે. તેગમાં | શૂવાળ વગેરેનું ભોજન ડરે છે), કાદવમાં સૃતી નથા 
જે જળા મણશીલથી રંગેલા જેવા પડખાંવાળી અને | | (પરંતુ ધાસ-પાનડાં વગેરેમાં સુવે છે) આ જળો સુખ- 
પીઠમાં લીલા મગના જત્રા રંગવાળી હોય તેને “કપિલા' | દર] છુ (તેનાવડે લોહી કહાડવાથી કેઈ પણુ જાતનું 
જાગુવી; જે જળેોા કાંઈક રાતી, ગોળ શરીરવાળી, |... થાતું નથી પરંતુ સુખખ-આરેગ્ય પ્રામ થાય 
પિગળી (પીળચટી) અને ઝડપથા ચાલનારી હેય તેને[- ૪ ર 
'પિગલા' નનણુવી; જે જળા યકૃતનતા-કલેન્નના જેવા |“ '? ય સિ ક ઝુ 
કાળા અને રાતા રંગવાળી, ઝડપથી લેહી પીનારી અને જળોને પકડવાનો અને સનાન વિધિ. 
તીદ્દણુ તથા લાંબા મ્હાચાવાળી હોય તેને “યૉકુમુખી” તાસાં ્રત્રળમાર્દ્રસ્ર્મળાડન્યેતા વ્રચોમેઝજીયાતા 
જાણવી; જે જળો ઉંદરની પુછરીના જેવા આકાર અને અશેનાં નવે અદતિ ઘર લરસ્તરામારકવરુ-તાવાવ્ય 
રેગવાળી તથા ખરાબ ગન્ધવાળી હોય તેને “મૂધિકા' સર્ષ્યાત્‌, મફ્ચાર્ચે ચાલુવદર્છેવર્ વદ્ઠર- 
ન્નણુવી; જે જળા મગના જેવા વર્ણ્વાળી અને ફમ- | મૌર્યાંશ્ર વન્ટાંગ્ળીજત્ય, શસ્યાથ ણળમોર્જાનિ 
ળના જેવા *હેડાવાળી હોય તેને “પુંડરીકમ્‌ખા' જાણવી; | અ પત્રાળિ, સ્વદાત્રયદાસામ્યોડન્યસરં મક્ચં સ્વ 
તથા જે જળોા સ્તિગ્ધ, કમળના પાનકડા જેવા વર્ણુ- | શાત, સલરાત્રાસ્લલયત્રાશ્ વ્રરમન્ચં સંત્રાસચેસ્‌?૬ 
વાળી અને અઢાર આંગળ લાંખી હોય તેને 'સાર્વારેક!' વ૧ૃ૩ જળોને લીલાં ચામડાથી અથવા ખીજ કાઈ 
“ણુવા. આ સાવરેકા નામની જળોાનેોા ધોડા, બળદ | તજખીજથી પકડવી, અને પછી તેઓને મોટા અને નવા 
વગેરે પશુઓનું લોહા કછાડવામાં ઉપષયાગ કરવો. આ | ઘડામાં સરોવરનું અથવા તો તળાવનું પાણી અને 
પ્રમાણે વગરઝેર્વાળી જળોની છ જનતોનું વણન ક, ૧૨. | કાદવ નાખીને તેમાં રાખવી. અને એઓને ખાવાને માટે 
શૈવાળ, સુકાયેલું માંસ અને પાશીમાં ઉત્પન્ન થયેલા 
કંદોનું ચૃહ્‌ આપવું. સુવાને માટે ખડ અને પાણીમાં 
[ઉગતા રાપાઓનાં પાનડાંઓઆ આપવાં. બખે દિવસે 
અથવા તો ત્રણ્‌ ત્રણુ દિવસે ખીજે ખોરાક તથા બીજું 
પાણી જ્ળેને આપવું અને સાત સાત રાત્રીએ ખીન્ન 











નિતિષ જળેોનતી ઉત્પત્તિ વં સ્ધાને!* 
તાસમાં ગવ-પ'પાળ્ડા #છાવોતના ને ક્ષેત્રાળિ । 

તેષુ મણ 1ર વતડસપઃ શાધ્ર ાનિન્યો સરાશના 
નિ ળાશ વિડોવળ મવન્તિ ॥ 

૧ તુકૈસ્યાન, પાંક્દશ કટલ્યાટ્રિર્વતત અને મથુરા 
પ્રાંત વગેરે દેશે ઝેર વગરની જળેોને ઉત્પન્ન થવાનાં તમા નાખવી. ૧૬. 
ક્ષૈત્રા છે. એ દેશેમાં ધરાગું કરીને મદોટા શરીરવાળા, લોહી કહાડવામાટે અપોગ્ય જળે. 
બળવાન્‌ , ઝડપથી લોહી પીનારી, ખૂબ ખાનારી અને માતે ચ્વાત્ર । ક યી મડ 
ઝેર્વમર્‌ની જળે કત્પન્ન થાય છે. * સ્સૂઝમપ્યાઃ પરિિકિછાઃ વૃચ્ઃયો મન્ટવિચાજિતાઃ । 


ઝેરી જળેાને ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો. અચ્રાહિળ્યૉડસ્વવાચિસ્યઃ સનિવાશ્ય ન પૃત્તિતાઃ ૬૭ 
તત્ર સવિષમત્સ્યજોર્ટ્ુસ્સુત્રવુસવજોશત્તાલતાઃ ૧૪ આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે:- 


'જસ્ઝુવેલ્વસ્ઝરણુ સ સતિવાઃ ॥ ૬૨ ॥ જળેોને મષ્ય દેઠ (શરીરનો વચલે। ભાગ) જડે હોય 


૧૩ મો.] 


સૂત્રસ્થાન. 


પડ 





તથા જેઓ ડલેશ પામેલી, પહોળી, મંદ ચેટ્દાવાળી તેને યાંથી ખસેડી લેવી. જે જળોા લે।હીના ગંધથી તે 
(સુસ્ત ), રેોાગવાળી જગ્યાને નહી પકડનારી, થેડું જગાને ન છેડે તો તેના મ્હાડા ઉપર્‌ સિન્ધાલુણુનું ચૂણું 
લોહી પીનારી અને ઝેરી હોય તે જળે લોહી કહાડ- | ભરભરાવવું એટલે તે પોતાની મેળે છેણી દેશે. ૧૮. 


વાના કામમાં ઉપયોગી નથી. ૧૭. 
જળો સુકવાને। વિધિ 


અશ ત્ત્ોજોડ્યતેવજલાપ્યવ્યાત્તિતસુવવેશ્ય સં- 
તેદ્ય વા વિસ્ક્ચેશાઃય તમવગજાસ અટ્મચત્તૂ- 
ળેચજરત્ઃ સ્યાલ્‌ | શછીતાશ્ર તાઃ સર્ષવસ્ઝની- 
છાર્યતોટ્જપારિમ્ધમાત્રીઃ લષિઝસરજમપ્વે મુછટ્ત- 
સ્મિતા વિમતજીમા જ્ઞાસ્વા તામી રોમ સ્રાઇચેલ્‌ । 
સક્મશુજદૂવિત્તુન્ઝોસાવચ્છીજ્ઞાં જત્વા સુલસવા- 
ણળુયાવ્‌, શહસ્સ્યે કીસવિન્ટું સોળિતવિન્કું વા ્યા- 
રછીરત્રવર્‌ાનિ વા જીવીત; ચચેવમવિ ન ગજ્તીયાય્સ- 
ટાન્યાં સ્રાર્ચેત્‌ 1 ચજ્‌ા ત્ત ત્તિવિરાતેડશ્વઃગુ₹વટા- 
નન રુત્યોજ્નસ્ય ત્ત સજન તર્‌ા ઝાનીચાટ્મણાતીતિ, 
ઝજન્તી ત્ાદ્રવસ્ત્રાવરછીજ્નાં પાચ્ચેટ્લેગએેશ | ટકો 
તાર્જ"્ટૂવાટુમીલેગાનીયાસ્ઝુસમિયમાટ્ત્ત ર્તિ। 
ઝ]જમાર્ટાનામવનચેત્‌ | ગથ સોળિતમન્યેન ન 
સુસન્ગુશમસ્યાઃ સેસ્પવત્તૂબનાવજિરિલ્‌ ॥ ૬૮ ॥ 


વપ જેનો રોગ જળો મુકવાથી સારે। થઈ શકે એમ 
હાય અર્થાત્‌ જે રોાગીનું લોહી જળાવદ કહાડવું હેય 
તે રોગીને બેસાડીને અથવા સુવડાવીને જે જગા ઉપર્‌ 


જળોને ખસેડી લીધા પછી તેણે પીધેલું રક્ત 
ઓકાવી કાઢવાનો વિધિ 

અથ પતિતાં લપ્ડુઝજાપરનપ્રટ્મ્ધિમાત્રી તેહ- 
જયળાસ્યરુતુલી વામઇસ્તારૂછાટુજીમ્યાં શૂણીત- 
ણુર્છાં થક્િળણસ્તાટુછાછુછીમ્યા શને: શનેસ્સુ- 
જોમમગુમાર્સચય્‌ાલુશાક્ામચેસાવસાવલત્લસ્યચ્યાન્ત- 
ષિરુૂનીતિ | અસસ્થગ્વાન્તા સસિઝલરવજન્યસ્તા 
મોરુકાતા સતો ત્રરલ્‌ | થા સોટ્તિ ન સઇતે સા 
ઝુર્વાન્લા; તાં વુનઃ સસ્વગ્વામયેલ્‌ | છુવોન્લાથા 
ટચાબિિસ્સાપ્ય ર્ર (સ્ઝમરો) નામ મવત્તિ । 
અથ સુવાન્તાં પૂર્વવત્લક્ચિટ્ધ્યાત્‌ ॥ ૨૨. ॥ 


૧૬ જળેો સંધિર્‌ પીને પડી જય એટલે તેના શરીર 
ઉપર ચોખાના લોટનતે। લેપ કરી તથા મ્હોડા ઉપર 
તેલમાં વાટેલું સિન્ધાલુણુ ચોળી, ડાબા હાથના અંગ્‌- 
ઠોથી તથા અંગુઠાની પાસૈની આંગળીથી તેનું પુછ્ડું 
પકડીને જમણા હાથના અંગુ&ાથા તથા અંગુઠાની 
પાસેની આંગળીથી ધીરે ધીરે અનુલોમ રીતે (પુ૭ડથી 
મ્હેડા તરફ ) છેક મ્હોડા સુધી દબાવતા જવું અને 
દખાવી દખાવીને સારી પેડ લોહી એજી નાખ્યાનાં ચિદ્ધો 


જળેોા લગાડવી હાય તે જગો ને ત્રણ વગરની દેખાય યાં સુધી લોહી એકાવતું. (સારી રીતે લોહા 


હેય તે! તેના ઉપર માટીનું તથા છાણાનું ચૂર્ણ ધસીને 
તે જગોને સ્કહ્ષ કરવી (કે જેથી જળા યાં વળગે). 
પછી ધડામાંથી જળોને પકડીને ખ્હાર કહાડી, સષેવના 
અને હળદરના કલ્કનું પાણી તેઓના શ્ારીરપર 
ખર્ડીને તેએને પાણીના વાસણમાં થોડા સમય રાખવી. 
જ્યારે એમ લાગે કે હવે તેઆ આળસ વગરની થઈ 
ગઈ છે, થારે તેઓને રેગવાળી જગે! ઉપર્‌ લગા- 
ડવી અને નર્‌મ-સાફ કરેલું ધાળું ર અથવા ડપડું 
પાણીમાં ભીંજવી તેનાવડે તેના શરીરને ઢાંકી દેવું, ફક્ત 
મ્હોડું ખુલું રહેવા દેવું. જળો નને રંગનાં સ્થાનને પકડે 
નહી તો તે સ્થાન પર્‌ દુધનું ટીપું અથવા લોહીનું ટીપું 
નાખવું અથવા શસ્રવડે ટોંચા કરવા કે જેથી જળે 
તે સ્થાનને પકડે. આમ કર્યાં હતાં પણુ જે ન પકડે 
તો તે જળોને છેડી દઇને ખીજ જળેોા લગાડવી. જ્યારે 
જળે મ્હોડાને ધોડાની ખરી જેવું કરીને અને કાંધને 
ઉંચી કરીને ચોંટે યારે ન્નણુવું કે, હવે તે લોહી પીયે છે. 
જ્યારે તેઓ લોહી પીવા લાગે લારે તેના શરીરને 
ભીનાં કપડાથી ઢાંકી રાખવું અને તેનાપર પાણી રૅક્યા 
કરવું. જળોાના દંશમાં જ્યારે સોઈ ભોંકાવા જેવી વેદના 
થાય અને ચળ થવા લાગે યારે ન્નણુવું કે તે ચુદ્ધ 
લોહી પીયે છે. જ્યારે તે શુદ્ધ લોહી પીવા માંડે યારે 


ઓજી નાખ્યાનું લક્ષણ- )એ જળને પાણીના વાસ- 
ણુમાં નાખવામાં આવતાં ખાવાની ઇચ્છાથી ફરવા લાગ 
યારે જાણુવું કે, તેણે સપૂષ રીતે લોહી એકી નાખ્યું છે. 
(સારી રીતે લે।હી નહીં એકી ના'ખ્યાતું લક્ષણ -) 
પરંતુ જે જળોા પાણીના વાસણમાં સુસ્ત થઇને પડી રહે 
અને હરેકૂરે નહિ તો નનણુવું કે તેણે સંપૃણું રીતે 
લોહી ઓજી નાખ્યું નથી. જે તેણે બરબર લોહી 
એકી નાખ્યું ન હોય તો તેને ઉપર કહેવા પ્રમાણે 
ફરીથી લોહી એઓકાવવું. જે જળાને સારી પેઠે લોહ 
ઓકાવવામાં ન આવે તો તેને પનન્‍દ્રમદ ( ર્ક્તમદ) 
નામનો અસાધ્ય રોગ થાય છે. જેણે સારી રીતે લે।હી 
એકી નાખ્યું હોય એવી જળોને પાછી પ્રથમની પેડ 
ધરડામાં નાખવી. ૧૯. 
લોહી કાઢ્યા પછીને। વિધિ. 

સોળિતસ્ય ત્ર ચોનાયોમાનવેશ્ચ ઝતોવોવ્રળા- 
સ્તપુનાડવઘટ્યેચ્છીતામિર ર્રિશ્ત પરિવિતયેટ્વસ્રી- 
સ ઘા ત્રળ જ્વાયસપુરસ્નિગ્વશાલેશ્વ પ્રર્જેઃ ત્રરિ- 
શાદ્તિ॥ ૨૦ ॥ 

૧૭ લોહી નીકળવાના સમયોગ, હીનયોગ, અતિયોગ 
અને મિથ્યાયોગ જેઇને જે સમયેગ થયે હોય તો! જળાએ 


પ૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 








કરેલા ત્રણુ ઉપર સે। પાણીએ ધોયેલા ઘીને લેપ કરવો, યોગ્ય રીતે પ્રકૃતિ વગેરેના વિચાર કરીને ઉપયોગ 
છીનયોગ થયે! હાય તો મધ ચોળવું, અતિયેોગ થયે! હાય | કર્યા પછી જઠર્‌ાસિથી તેતે! સારી રીતે પાક થતાં દૂધ- 
તો વ્રણ ઉપર્‌ થૅડું પાણી રે ્ું અથવા તે! પાટા ખબાંધવે।| માંથી ઘીની પ જે પરમ સૂટ્મ (સૃથ્ષમઝ્ોતોમાં પણ્‌ 
અને મચ્યાયોગ થયે! હૈય તે વ્રષ્મુ ઉપર તુરા, મધુર, ' ગતિ કરી શકે એવે।) સાર્‌ (મલ વગરતે। ભાગ) ઉત્પન્ન 
રિનગ્ધ તથા શીતળ પદાથૉના કલ્કાનો લેપ કરવે।. મ શી છે તેને 'ર્સ' કહેવામાં આવે છે. (રસ જે કે 
સ. દિ ૧-15 ને આખા રારીરમાં ફરનારે છે તોપણુ) તેનું મુખ્ય સ્થાન 
પી શકવાનો વિધિ જાણનારા વેદની ઝશંસા. હદય છે. એ રસ હૃદયમાંથી નીકળેલી ચોવિશ ધમ- 
મવાતિ ચ્રાત્ર । તીઓ કે જેઓમાંતી દશ ઉપર્‌ ગયેલી છે, દશ નીચે 
| ગયેલી છે અને ચાર આડી ગયેલી છે તેએ દ્રારા જેનું 
ઝ્તોજસાં ત્ર થો વેસ્તિતન્તાષ્યાન્લ ગચટ્ૂટ્‌ાન ૨? કારણુ અદ#ટ છે (પ્રયક્ષ થતું નથી) એવાં કર્ષવડે- 
૧૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે એક શ્લોક છેઃ-જે. | (એવી ક્રિયાવડે) પ્રતિદિન સર્વ શરીરને તૃત કરે છે, વધારે 
વધ જળેો।ને રહેવાનું તથા ઉત્પન્ન થવાનું સ્થાન, પકડવાના | છે, ધારણ કરે છે અને ટકાવી રાખે છે. 
ઉપાયો, જાતિએ. ધાષણ કરવાની રીતિ અને શોગવાળી ન 


કતરા ચ્રછળ જ્ઞાતી વાષળં તાવત્તાર ળમ્‌ | 


જગે ઉપર્‌ લગાડવાની રીત એને સારી રીતે, રસની ગતિવિષે અનુમાન. 
નતખુતો। હોય તે વેધ જળા લગાળ્ાથા મરી શકે ચ્પેવા : તસ્ત્ર રારસ્મનુખાવતોડનુમાનાજતિસુવજક્ચિ- 


ઝાગાન જતે છે. (મટાડી શકે છે), -૧. તવ્યા ક્ઞચસૃજ્િવેરતતેઃ ॥ 


કાણ [| ૨ શરીરમાં ગતિ કર્યા કરતા તે રસની «દયની 
અશ્યાય ૧૪ સા | યીંડા, કંપ વગેરે લક્ષણે।પરથી હ્યરૂપ વિકૃતગતિ ન્નણવા; 
'યોાણ્િતવણનીય (લેણ્ીના વણન વિશેનો)? છાતીગાં મોળ મોળ થવી વગેરે 0હ્િનાં લહ્ષણાથા 
ઉપક્ઠમ. 'ઉદ્ધિરૂપ વિડૂતગતિ ન્નણૂ્વી અનૅ શરીરને બરાખર 
અશાતઃ શોળિતવળનીયમષ્વાગ દાલ્યાસ્યાત: 1૬1 પપણ આપવું વગેરે સમતનાં લહ્ષણોા ઉપરથી સમત્વ- 
ચશરોવાત્ર સમવાઝ ખ્વન્સરિઃ ( સુશ્રતાય » ॥ ૨॥ રપ અવિકૃતગતિ અનુમાનથી નનણી લેવી. 
૧ મહપિ સ અત કહે છે ક, હ્વે અથીંથી હ 'રોળિત- | જ્સના સોમ્યપણાને નિણય. 
વગનીય' એ નામના (લોહીના વગનના અશિકાર્વાળા), તાસ્મિન સવરાસરવયવટોવખાતુમસાશયાનુ 
અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ! સારરિનિ સ્સે સિજ્ઞાસા વિનય સોમ્ચસ્સત્સ ? રતિ । 
મને તે વિષયમાં કહલું છે તે પ્રમાણે કરું છું. ૧--૨.! અજ્ોૉરચતે -ભરતષ્ઝુ દ્રવાઝુલાર સ્તેર્નગ્ીવનતવળ' 
રસની ઉત્પત્તિ ગને તેનું કર્મ. | ધારળારિમિવિસેષવેઃ સામ્ય ર્ત્યવગસ્યતે ॥ રૂ ॥ 
તત્ર ઘાસમોતિજસ્ય સતાવપ્રસ્થ તરુલસ્થ ૪ સર્વ શરીરના અવયવો, રોપા, ધાતુએ, મલો 
ઝિવિષરવૉચસ્ચાઇવિબ્રવીયસ્ત વાડસજરુળસ્યોવગુ- | અને આશયો એએપમાં ગતિ કરનારા-કરનારા રસના 
સ્સ્યાણાસ્સ્થ કોકા સ્₹ઃ વિષયમાં એવી જિત્તાસા થાય ક-“તે સોમ્ય છે કે તૈજસ 
પરમતૂફમઃ સ સસ ટ્સ્યુરયતે । તસ્ય સતત દર્ચં છે, તો તેનો ઉત્તર આ પ્રમાણે કહેવામાં ન છે 
સ્શ્રાનં, ત દટ્યાચતુષિશતિ ઘમનીસ્ઝુતરવિટ્યોધ્વમા કે-તે રસ શરીરમાં દ્રવરૂપે ગતિ કરે છે અને સ્નેઢન, 
ટ્સ ૧શ આપોનાનમિન્યશ્તસ્ાસ્તિર્યગ્માઃ જીત્સ્તં (સ્નિગ્ધ કરવું) જવન, તર્પણ, ધારણુ વગેરે સોમગુણુની 
શારીસ્મઇ્સ્ટસ્તર્ષચતિ વર્ધ્યાતિ પ્રાસ્યાસિ ચાપચતિ ક્રિયાઓ કરે છે તેથી તે સૌમ્ય છે એમ જણાય છે. ૩. 
સારઇસતુજન વર્સળા ॥ ર્સમાથી લેહ્ઠી બનવા વિશે 
ર પૃથ્વી વગેરે પાંચમહાભૂતોના વિકાર્રૂપ, મધુર; સ શસ્વાવ્યો સ્તો ચરુત્છીણાનો પાષ્ય રામ- 
ર. ૭ રસોવાળા, પેય-લેલ-ભોન્ય અને ભધ્ય એવા મુષેતિ 1૪ 
ભેદોથી ચાર પ્રકારના, ૨।ત અને ઉષ્ણુ એમ ખે વીર્યવાળા | પતે રસ આપ્ય (જલને અંશ જેમાં અધિક છે 
અથવા તો શત-ઉષ્ણુ-સ્નિગ્ધ, સ્ક્ષ-વિશદ-પિચ્છિલ ! એ જે ।વા ૭તાં પણુ યકૃતમાં અને પ્લીજામાં આવીને 
મૃદુ અને તીદ્દણુ એમ આઠ પ્રકારના વીર્યવાળા અને રયાં રહેલા રંજક પિત્તના સંબન્ધથી રાતાપણાને પામે 
દ્રવ-સ્યૂલ વગેરે અનેક ગણોાવાળા એવા આઢારને। છે. (લોહીરૂપે ચાય છે). ૪- 
૬? આ અધ્યાય રો।ણિતના કહેતાં રૂપ ધેરનાં-લોહીનાં મવતચ્રાત્ર | પ... 33 
વર્ણુનનો અધિકાર કરીને કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યા-] રઝ્ઞતાસ્તેગઝતા કા તિન હિમ 
યનું નામ રે।ણિતવણનીય એવું છે. | અયવયાપજ્ઞાઃ ષલજ્ન રસ્ામલ્ાામખષાચત ।॥ ૧ ॥ 


પટ દ ત 


સૂત્રર્થાન. 


પપ 





દ ખા વિષેશ « આ પ્રમાણે. ખે ઝા કહેવામાં 


આવેલા છે-રસ જે કોઈ પણુ નાતના બગાડને ન પામ્યે। : 
હોય તો! પ્રાણિઓઆના શરીરમાં (યકૃત્‌ અને પ્લીહામાં ) 


' રહેલા પ્રસ્ન (વિકારને નહી પામેલા) એવા રંંજક : 
નામના પિત્તથી રંગાઇને “ર્ક્ત' એવા નામને પ્રાપ્ત: 


થાય છે. (લોહી બને છે). પ. 
ગ્માર્તીવનું વર્ણન 
રસાણ્વ સ્ત્રિયા સસ સ્ઝઃતંલં પૃ્રવતતે । 
ત્‌ા ન્ાવ્કાટ્ષ્યે ચાતિ વગ્ઞાશાતઃ ક્ષચમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
છ સ્ત્રીયોને જે મહીને મહીને ત્રણુથી પાંચ દિવસ 


સુધી યોનિદ્દારમાંથી “રજ નામનું રક્ત પ્રવર્તે છે તે રક્ત 
પણુ રસમાંથી જ બતે છે. આ રડતની પ્રભ્ત્ત બારમાં | 
અને પચાસમાં વષ પછી ક્યાય : 


વર્ષે પછી શરું થાય છે 
પામે છે-બંધ થાય છે. ૬. 

આર્તવતું આગ્નેયપણું 
આાર્તવ સોિત સ્વાસેચસમથોષોસીયત્વાદમેસ્ચ |૫॥ 


૮ જેકે આરઓનું કતુ સંબન્ધી રક્ત (રજ) જળાને , 
અંશ જેમાં અધિક છે એવા રસમાંથી બનેલું છે તે ' 


₹ 


પણુ 


છે. કારણ કે આયુર્વેદમાં ગર્ભને અશિષોામીય માનવામાં 


આવ્યો છે. તે કહેવું જને ર” આગ્નેય હોય તો જ ઘટે-” 


સંભવે. (એટલે સ્રીનું રજ અને પુસ્ષનું વીર્ય એ બન્નેના 


સંયોગથી ગભની ઉત્પાંત્ત થાય છે અને તે ગભને 
મીષોમીય કહેવામાં આવે છે. તેમાં વીર્યને સોમ્ય 


(જળના અંશ જેમાં આંધક છે એવું) માનવામા આવે ' 
છે વારે હવે જએે રજને આગ્નેય માનવામાં આવે તો જ ' 


ગ'મે અશિષામીય છે એ કહેવું ધરી શકે.) ૭. 
ધાવરક્તનું પાંચભોતિકપણું, 


૦ જ: #- ટ્રુ 
પસ્તામોતિવં સ્રાપર ઝવરસમાછુસત્રાયાઃ ॥ ૮ ॥ 
વસ્ત્રતા દ્રવતા રરઃ સ્ચન્ટ્ન «ઘ્ુતા તથા । 


મૂસ્યારીનાં ગુળા શોલે રર્યન્તે ચાત્ર શોત ॥ ૨. ॥ : 


૯ કેટલાએક આચાર્યો કહે છે કે, ધાતુરક્ત કે. 
જે પ્રાણીઓનાં જવનરજૂપ છે તે પૃથ્વી વગેરે પાંચે મહા- | 
ભૂતોના વિકારરૂપ છે. ૮. 


૫% 


૧૦ રક્તમાં જે કાચા માંસના જેવો ગન્ધ છે તે 
પૃથ્વીનો ગુણુ છે, 
જે રાતાપણે છે તે તેજનો ગુણુ છે, જે ચલન-ગતિ | 


છે તે વાયુને ગુણ છે અને જે દલકાપણું છે તે આકા . 


શને। ગુણુ છે; આ પ્રમાણે પૃથ્વી વગેરે પાંચે મહાભૂતોાના ' 


ગન્ધ વગેરે પાંચે ગુણો રક્તમાં જેવામાં આવે છે (માટે 


રક્ત પાંચભૌતિક-પેચમહાભૂતોના વિકાર્રુપ, છે એમ” 


નિશ્ચય થાય છે.) હ 


તે આગ્નેય (અસિને! અંશ જેમાં અધિક છે એવું) * 


જે દ્રવપણું છે તે જળને। ગુણ છે, ' 


રસથી સર્વે ધાતુઓનું પોષણ થાય છે? 
સ્તાળ્ધું તતા માલ માતાન્સેટઃ ધ્રઝાયતે । 
સેટ્લોડર્થ તતો મસા મગ્શઃ જુર તસસ્‍્મવઃ ૨૦ 
૧૧ ર્‌સ અનુકમે રક્ત, માંસ, મેદ -ચરખી, અસ્થિ- 
' હાડકાં, મજ્નજન અને વીર્ય આ સર્વ ધાતુઓનું પોતામાં 
રહેલા તે તે ધાતુના સમાન ભાગથી પેષષણ્‌ કરે છે. ૧૦. 
આહાર્ર્સનું શ્રેષપણું. 
સત્રજાં ધાતૂનામન્ષવાનરસઃ વળચિતા ॥ ₹૨ ॥ 
૧૨ ઉપર કહેલા ર્‌સ વગેરે સાતેય ધાતુઓનું એઅત્ત- 
પાનથી .ઉત્પન્ન થયેલો આહારરસ પેોષણુ કરે છે. ૧૧. 
રસનું રક્ષણ કરવાની જરર? 
₹ઝસં જુરષં વિચાદ્રલં રક્ષત્‌ પ્રયણતઃ । 
અજ્ઞાર્વાનાસ્ત મતિનાનાત્તારાશ્ાવ્યતસ્દ્રિતઃ । ?૨ ॥ 
૧૩ આ પ્રમાણે મનુખ્યતું આહાર્ર્સથી જ પોાપણુ 
' થાય છે એમ ન્નણુવું અને મુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષે આલસ્ય નહી 
| રાખતાં યોગ્ય અન્નપાનાથી અને યે.ગ્ય વિહારેોથી આહાર 
રસનું રહ્મણ કરવાને પ્રયત્ન કરવો. ૧૨. 


રસ શબ્દ ની નિરુક્તિ. 
તત્ર “રલ મતો” ધાતુઃ બછ્લ્છ્સચ્છીતીત્યતો રઃ દર્‌ 


૧૪ ગતિ એટ્લે ગમન કરવું એ અર્થવાળા ર્સ- 
ધાતુ ઉપરથી રસ શબ્દ થયો છે તે પ્રતિદિવિસ શરીરમાં 
ગતિ કર્યા કરે છે માટે રસ કહેવાય છે. ૧૩. 
રસમાંથી કેટલે દિવસે વીય બને છે? 
સ શવ્ઝુત્રોળિ ત્રોળિ વજાસ્દસ્ત્રાળ વસરરા સ 
જા જજોજસ્તન પાતાવવતિણત છવ તાલન રઃ 
જીગમવતે સ્્રોળાં ત્રાતવર્સિતે ॥ ૬૪ ॥ 
સવતિ ત્તાત્ર। 

અછાટ્રા લરસ્રાળ સંસ્થા સર્તિન્લગુશ્યે । 

જાછાનાં નવતિ: તૉસઝ સ્થતન્ત્રવરતન્ત્રયાોઃ ॥1₹૦॥ 

૧૫ એ આઢારરસ શારીર્માં એક દિવસમાં જ 
ઉત્પન્ન થઇને રસથી મનન પર્યન્ત ૭ ધાતુઓમાંના 
પ્રત્યેક એક ધાતુની અંદર ત્રણુ હુન્નર અને પૈદર કલા 
એટલે પાંચ પાંચ દિવસ રહે છે અને એક મહીને 
એ રસ પુસ્ષોના શરીરમાં વીર્યપણાને અને સ્ત્રા- 
' ઓના શરીરમાં આર્તવપણાને પામે છે. 

આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે:-રસને 
વીયર્પે અને આતેવરૂપે પરિણામ થવામાં કુલ અઢાર 
હજાર અને નેવું કલાએ એટલે એક માસ લાગે છે. 
આ વાત આ તન્ત્રમાં અને ખીન્ન તન્ત્રોમાં એક રીતે જ 
કહેવામાં આવી છે. 1૪-૧૫. 

સ કાચ્ટાસિર્સસસન્તાનવર્‌છ”ુાતા વિશેવેળાનુપ્રા 
વત્ચેવ રરીર જ્વહમ ॥ ?૬ ॥ 


૫૬ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





૧૬ એ રસ આખા શરીરમાં શખ્દના _મ્રવાહની | રહેલે। ગન્ધ કલાકે કળીની પાંખડીઓ જા સરો 
પેટે આડા, અસિના ગ્રવાહની પેડે ઉંચે અને જળના [વિસ્તૃત યતાં-કળી ષ્ુટતાં, અભિવ્યક્ત થાય છે તેમ 
પ્રવાહની પેઠે નીચે સૃઠ્મ પ્રકારથી દોડ્યા કરે છે. ૧૬. બાલક્ાના શરીરમાં રહેલું વીર્ય પણુ કાલાન્તરે વયને 

મહીને દિવસે રસમાંથી વીર્ય થવાના [પરિણામ થતાં-યુવાવસ્થા પ્રામ થતાં, અભિવ્યક્ત થાય 
નિયમને અપવાદ છે, તથા દાટી મુ૭ વગેરે પણુ હટે દહે; અને સ્રીઓને 

| પણુ ઉમ્મરમાં આવતાં ત્રઠતુ દેખાય છે તથા જેમ 
સનવરુપચુસ્ઃ શ્ર શોપ વિસ્ત્રચસ્તિ ॥ ૨૭ ॥ ન આર્તેવ-રજ વધતું જાય તેમ તેમ સ્તન, ગર્ભાશય 

૧૭ કોઈ એમ રંકા કરે %-“જ્યારે એક મહીને જ અને યોનિની અભિરૃદ્ધિ થતી જાય છે. ૧૮. 
રસનું વીય બતે છે તે! પછી તુરત વીર્ય ઉત્પન્ન કરવાને * સ્ત જવાજ્નસ્તો છુરાનાં ઝરાપાસ્વણશારસ્ત્યાજ્ 
માટે વાજકરણુ ઓષધેાનો જે ઉપથોગ કહૅલે! છે તે. પૃ્રોળનો મવસતિ ॥ ?૧ ॥ 
વ્યર્થ જશો, તેનો ઉત્તર એ છે કે-જેમ વિરેચન ઓપધો; ૧૯ તેજ (સમગ્ર ધાતુઓનું પોધષણુ કરનારે) 
પાતાના ગૃ્ાદેકના પ્રભાવથી તુરત રૅચ લગાડે છે અન્નનો રસ જહ્દોનું શરીર્‌ જર્‌ાવસ્થાને લીધે પરિપક્વ- 
તેમ વાજકર્ણુ ઓધષધો પણુ જે ઉપયોગમાં લેવામાં | ક્ષાણુ થયલું હોવાને લીધે તેઓના રારીરમાં થોડી તૃપ્તિ 
આવ્યાં હોય તો! પોતાના દ્રવ્યના સ્વભાવથી અને ગુણના | કરે છે-થોડું પોષણુ કરે છે. (અર્થાત્‌ તેનાં રારીર્ને 
ઉત્કષેથી-સ્વભાવથી તુરત જ રસનું વીર્યસ્પે પરિણામ | ટકાવી રાખવા જેટલું જ પોષણુ કરે છે પરંતુ તેને 


વાસીજ્ર્ય્યર્ત્વાવપ્રયઃ સ્વયઝગુળાત્વવાજ્ર- | 


કરીને પ્રવતાંવે છે. ૧૭. | વધારી રાક્તો નથી. ૧૯. 
બાળકે।ના શરીરમાં વીર્ય ન રેખાવામાં દૃષ્ટાંત * રસાદિકને ધાતુ કહેવાનું કારણ. 
ચ્યા પુષ્વમુજુઝસ્થો રસો ન શાવચમિણાઃ- લ થત શાયરોસ્ધારળારૂતવ દ્ત્યુરયંસ ॥ ૨૦ ॥ 
સ્તીતિ વવ્તું તેવ સાસ્તીત્યશવાડાસ્ત સતા માવા- ૨૦ તે એ રસ વગેરે સાત પદાથો શરીરને ધારણ 
તાસસિવ્ચસતિરિતિ જત્વા જેવ સોક્સ્યાજ્નાસિ- કરે છે માટે તેએને 'ધાતુએ' કહેવામાં આવે છે. ૨૦. 
વયઝ્યતે, સ ળવ મન્ધો નિગૃતવત્રજેશરેઃ જાણાન્ત- રક્ત વિષે વિવેચનની પ્રતિગ્ઞ।. 


રેળાસિદ્યગ્છિ મરછીત્ચય થાહાનામષિ વચઃવરિળા- 
મારત્રત્રાુમાવો મવતિ, સમરાસ્યાટ્યોડશાતે- 
મ વા નારીળાં (સ્ઝસતિ તોપસ્રીયમ જ હ 
સેર શાને શિપ! નારીશાં (ઝસિ શોવચીચનાશે _ ૨૧ ધાતુઓના હ્ાાયનું અન ધાતુઓની «દ્દિનું કારણ 
દે [રક્તજ (લેોહીજ ) છે. માટે હવે રક્તના સંબંધમાં 
૧૮ *મ લની કાચી કળીમાં ગન્ધ છે એમ કહી” “પટલુંક વિવેચન કરીએ છીયે. ૨૧. 
જ ઠં. ગનન્‍્પધ પ્રચટ્ટ ક ! 
શકાતું નથી. કેમકે તેમાં ગન્ધ પ્રયહ્ષ થતો! નથા- દ્રાણે- વાતાદિ રાપષોાથી દૂષિત થયેલા રક્તના લક્ષણે।. 


ન્દ્રરથી અનુભવાતો નથી. પરંતુ તેથી એમ સમજવું 

નણી “કૃ તેમાં ગન્ધ છે જ નહી. કેમ કે તેજ કળીમાં. તત્ર જાનિઝમશ્ળ શષ ઘરષં તગઝુ જીવ્રમમ- 

કાલાંતર્‌ પાંખડીએ અને કેસરી વિસ્તૃત થતાં-કળા ' સ્જાસ્રિ સ વાતન છુણ, નીર વીસ, ઇસ્તિશ્યાવં 
વિસ્ઞમનિઇ પિવીરિયામક્ષિજાળામચ્કસ્ટિ તત વિન્ત- 


ઝટતાં, ગન્ધ અભિવ્યક્ત થાય છે તેથી જે પદાર્થો 
પ્રથમ અવ્યક્ત હોય તે જ પદાર્થો પાછળથી કારણુ, જઈ સેસ્જિલ્વપ્રતીજાજ સ્તિગ્વં શીત વદ 


સામમ્રીને પ્રાસ થદને અભિવ્યક્ત થાય છે પરંતુ જે વૈચ્છિજ ચિરસ્ાવિ માંલપજીતરમં ચ ગ્ેવ્લરુઇં, 
પદાર્થોનું અસ્તિત્વ-હોવાપણું હોતું જ નથી તે પદાથો લવજક્ષળસંચુત્ત જાઝિજામં વિરોવતો છુમસ્ધિ 
કદા પણુ અભિવ્યક્ત થતા નથી, એ સિદ્ધાન્તને-નિય- સતજ્તિપાતરુઇ | છિવાભરિગૂં લંરરછ ઝીનિત 
મને અનુસરીને અનુમાન કરી શકાય છે ક, ૪ુલની . સોળિલમન્યત્ર વક્ષ્યાતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
કળીમાં ગન્ધ છે, પણુ તે સૃદ્દમ હોવાથી અભિવ્યક્ત! ર૨ જે રકત રીણાંવાળું, જરાક રાતું, કાળું, સ્ક્ષ, 
થતો નથી. તેમ બાળકના શરીરમાં વીર્ય પ્રયક્ષ યતું , પાતળું, ઝડપથી ચાલનાર અને નમે નહી એવું હોય 
નથી તેથી એમ સમજવું નહી ક, તેઓના શરીરમાં | તે રક્તને વાયુથી બગડેલું જાણુવું. જે રક્ત ગળીના જેવા 
વીય ખીલકુલ છે જ નહી, તે યુવાવસ્યા આવતાં અભિ- | રંંગવાળું, પીળું, લીલા રંગનું, રાળું, કાચા માંસના જેવા 
વ્યક્ત થાય છે તેથી અતુમાનવડે એમ માનવું જ ગન્ધવાળું, કીડીઓને તથા માખીઓતે ગમે નહી એવું 
જેઈએ કે, બાળકીના શરીરમાં વીર્ય છે, પરંતુ તે સૂદ્મ અને જામે નહી એવું હેય તે રક્તને પિત્તથી ખગડેલું 
હોવાને લીધે અભિવ્યક્ત થાતું નથી. જેમ ષુલની કળીમાં જાણુવું. જે રક્ત ગેસના પાણી જેવું, સ્નિગ્ધ, શીતળ, 


તાં ક્ષયગુસ્ટિ સોળિતનિમિસ તસમાતજધેજત્ય 
વશ્યામઃ । ૨૨ ॥ 


૧૪ એ. ન 


પણછ 





ધાડું, ચીકણું, ઘણીવારે વિક શે તે માંસની પેશા! 
જેનું હોય તે રક્તને કફથી બગડેલું ન્નણુવું. જે રક્ત ઉપર 
કહેલા સધળા લક્ષણુ।વાળું, કાંજના જેવું અને વિશેષે 
કરીને દુર્ગન્ધવાળું હોય તે રક્તને ત્રણે દોષોથી બગડેલું 
જણુવું. જે રક્ત ખે દોષેોનાં લક્ષણેપ્વાળું હોય તેને 
ખે દોષોથી બગડેલું ન્નણુવું. જીવિત શે!ણિત વિષે ખીજે 
સ્થળે કહેશું. ૨૨. 


૨)દ્ધ રક્તનું લક્ષણ 


જ્ન્‍્ટતોપપ્રતોજારમસઇલનતનિવળ સ્ત ઘરતિસ્થં 
ઝાનીચાવ્‌॥૨૨॥ 

ર૩ જે રક્ત ૪દ્રગોપ નામના જવડાના જેવું રાતું 
હેય, બહુ પાતળું ક બહુ જાડું ન હેય અને વિકૂત- 
વર્ણ્વાળું ન હોય (એટલે પોતાના અસલ વણુવાળુ 
હાય) તે રક્તને શુદ્ધ ન્નણુવું. ૨૩. 


જેડ્ત કાઢવાને અચોગ્ય પુરુષે, 


તિજ્ઞાવ્યાન્યન્ર વસ્ચાતઃ અથાડવિજ્ઞાવ્યાઃ- 
સવારૂસોજઃ ક્ષીળસ્ય ત્રાસ્હમાગઝનનિસિત્તઃ પાળ્ડુ- 
રોગ્યરાસાટ્રિસોધિમસિંળીનાં ત્ર શ્વવશવઃ ॥ ૨૪ ॥ 
૨૪ કવા સ્થલમાંથી રક્તનો સ્રાવ કરાવવે તે 
વિશે ખીન્ન સ્થલમાં (આ સ્થાનના રપ મા અધ્યાય 
વગેરેમાં) કહેવામાં આવશે. અહીં તો કેવા સોનજ્નઓમાંથી 
રક્તનો સ્રાવ ન કર્‌ાવવે। તે કહેવામાં આવે છે. સર્વ 
અંગોમાં થયેલા સોન્નમાંથી, ક્ષીણુ માણુસને ખાટાં 
પદાર્થો જમવાથી થયેલા સે।ન્નમાંથી તયા પાંડુરેગી, 
અશરર્‌।ાગી, ઉદર્‌રેગી, હ્ષયરેગી અને ગભિણી એઓને 
થયેલા સે।!જ્નમાંથી રક્તનો સ્રાવ કરાવવો! નહી. ૨૪. 


શગ્તથી રક્ત કાઢવાના બે પ્રકાર. 


તત્ર જ્સ્ત્રાવેસ્ાવળં ટ્ટિવિષ વૃ્રરુછીન [જિ૨રાય્ય- 
ૃ્રતત॥ર૨૧॥ 


રપ રસ્ત્રથી બે પ્રકારે લોહી સ્તવાવવામાં (કહાડ- 
વામાં ) આવે છે. એક પ્રચ્છઠાનથી એટલે રાસ્્રવડે 
ટૉંચા મારીને રક્ત સવાવવામાં આવે છે અને ખીળન્ું | 2 
સરાવેધથી એટલે કસ ખોલીને, રક્ત સવાવવામાં 
આવે છે. ૨૫. 
પ્રચ્છાનથી (ોચા મારીને) રક્ત કહાડવાનો વિધિ. 

તત્ર વ્રદગ્વલઝ્ીબ સમ તમમનવમાટમતુતાન- 
મારુ સ્તર શ્ારત્ર પાતચેન્સસસિરાઆ્નાચલન્પધીનાં 
ત્ાગુપઘાતિ ॥ ૨૬ ॥ 

ર૬ ટૉંચા મારીને લોહી કહાડવું હોય તો મર્મસ્થલ, 
સિરા, સ્નાયુ અને સન્ધિ એઓને 1/ન્‍્ન ન પહોંચે તેમ 
ઝડપથી શસ્ત્રવડે સરલ, એક ખબીનને અડકે કે નહી એવા, 

૮ 


_૧-ઉ*બકમ્યાજાળાતાઇજશાાકુઇાસળાાપામાણમારનતાતકુસ#નાણુતરુભાજાતમનાબશાઇ”સબાુતકનતાાતાતશાનારણાળાાલાસઇ લાતા, રસા #ઝમાણણ#;નાતલણુતમજ#%ણળાલાણતઈળરાાઇશનતાણણાતઅ૦-વાતા૯લભઝાસઇકન-ઇ૪-તતાતકણાઇ,બયાભાજાનયઇ-બજીનજીઝન નાના, તાનના માણ બાજી-નાફાતઝાળસા.-૧ત૪ સાઇજ વાઇન ાઇમતશાઇમાભાઝગસાના કામા, કવણણાણઇજાકમાણનાજુળણણુઝ-ાકાકાજઇુ,ચીઝ જનમત જ જાના ઝ.-સાસાઈનશાાજ નાગા, 


ડા ચરમી જમતા, બહુ ઉ ઉતરે નહી યા 


અને કંઇક માંસ સુધી પહોંચે એવા ટોંચા મારવા. ૨૬. 
જ્ક્તનો સ્રાવ ઠીક ન થવાનાં કારણે? 

તત્ર છુર્હિને રુર્ષિરૂ સીલવાલચોસ્સ્વજન્નેડમુરઃ- 
લતઃ ₹૪જ્લ્વાસ્છોણિસ ન સ્રવસ્વસ્વં વા સ્વસિ ૨૭ 

ર૭ દિવસ (આકાશ) વાદળાંઓથી ઘેર્‌ાયલેો હોય 
અથવા ખરાખર રીતે ટોંચા મારવામાં આવ્યા ન હોય 
અથવા ટાઢ કરે પવન પ્રબળ હોય અથવા રે્‌ગીને સ્વેદન- 
ક્રિયા ફરવામાં આવી ન હેય અથવા રેગી તુરતને। 
જમેલે! હેય તો લે!હી ધાડું હોવાને લીધે સ્રવતું નથી 
અથવા તો ઓછું સવે છે. ૨૭ 

કેવા પુરુષોને રક્તનો સ્રાવ થાતે। નથી ? 
મવતિ સ્તાશ્ર । 

મવ્મૃછીશ્રમાર્તાનાં વાતવિન્યૂત્રત્િનામ્‌ | 

નસિદ્રાસિમૂતમોતાનાં નળાં તાજ ધવતેતે ॥ ૨૮ ॥ 

ર૮ આ વિષયમાં આ ત્રમાણુ શ્લોક છે:-જેઓ। 
મદ, મૂચ્છો કે શ્રમથી-થાકથી પીડાયેલા હોય, જેઓને 
અધેોવાયુ, મલ કે મૂત્ર પ્રવૃત્ત થતાં ન હોય અને જેઓ! 
નિદ્રાથી ધેરાયલા હોય કે ભય પામેલા હેય તેઓનું લોહી 
સવતું નથી. ૨૮. 
બગડેછીં સૃધિર્‌ ન ડહાડવાથી તુકસાન થાય છે 


ઇ"" 


તટ્ઇ જ્ઞોળિતરમાનહિયમાળ જખ્ટૂજઞોવરરામર્‌ાઇ- 

વાજવેટ્ના ઝનચેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ર૯ બગડેલું સધિર જે ટોંચા મારવા છતાં પણુ 
સ્તવીને નીકળી ન જય તો તે ખરજ, સોજે, રતાશ, 
પાક અને વેદનાને કરે છે. ર૯. 

રક્તનો અતિન્તાવ થવાનાં લક્ષણે। 
અસ્સુષ્ળાતિસ્વિન્નાતિનિર્પ્વશેવિસ્સાવિતમતિશ્ર- 
વતત ॥ 

૩૦ અતિ ઉપ્ણુ કાલમાં અથવા તો શરીરને બહુ સ્વેદ 
આપીને લોહી કહાડવામાં આવે અથવા શસ્ત્રવડે બહુ 
દૂર સુધી વિધવામાં આવે અથવા અતુભ્રવ વગરના 
વૈધના હાથથી લોહી કઢાડવામાં આવે તે રક્તનો ્અાતિ- 
સ્રાવ થાય છે (લોહી બહુ જ વ્હૅવા લાગે છે). 

રક્તનો અતિજ્નાવ થવાથી થનારા વિકારે 

તવ્સિવ્રજુસં શ્તિરૉસિતાપમાન્ધ્યતધિનન્યં (તિ- 
મિઃપાટુમાંવં ધાતુક્ષચમાક્ષેવય વક્ષાઘાતમજાડ- 
વિજાર વપળાટાસો છિજાં જાલ શ્વાસ પાળ્રુરોમે 
તં ત્રાવાટ્ચતિ ॥ ૨૦ ॥ 

૩૧ રક્તની જે અતિષ્રદત્ત (બહુ સ્રાવ) થાય છે 
તો તેથા માથાનો દુખાવો, આંધળાપણું, અધિમન્થ 
(એક જાતને આંખનો રગ), તિમિર, ધાતુઓતે ક્ષય, 


પ૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





આંચકી, એક અંગમાં વિકાર થવારૂપી પહ્લાધાત, તરસ, રિત્રાકારુતઃનજમાસજહેચચાજામ ખિસિત્વસુર્સિઃ 
દાહ, હેડકી, ઉધરસ, શ્રાસ અને પાંદુરેગ થાય છે! સમસ્તેવ 1 તૂળીરતેઃ સર્વવતેજજવળત્રમાહેત્રંળણુલ- 


તથા વખતે ર્‌ગીનું મર્‌ણુ પણુ થઈ નાય છેં. ૩૦ મવઘષચેટ્વં સસ્યજ્‌ પગર્તલ ।। પૂહ્॥ 
કેવા સમયમાં રક્ત ન કહાડવું ? ૩૫ શસ્્રયોગ કર્યા છતાં પણુ લોહીની પ્રશૃત્તિ ન 
સર્વાનત સાત્ર । | થાય તો એલચી, પ (અથવા વરીયાળી ₹) 
તરતાન્ઞ જીતે નાત્યુ"્મ નાસ્વિશ નાસિતાવિલે) કઠ, તગર, કાળીપાડ, દેવદાર, વાવડીંગ, ચિત્રો, સુંઠ, 


ચવાગૂં પ્રતિપાતસ્ય શોળિત માક્ષચર્ર્ષજૂ ।૨૨॥. લીંડી પિપળ, મરી, ધરના ૬ ક મસ, હળદર, આંક- 

કર્‌ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શલે છે. તે માટે ડાના કુપળા અને કરંજના ફૂલ આ ઔષધે।માંના 
વેદ્યે અતિશીત કાળમાં કે અતિ ઉષ્ણુકાળમાં, સ્વેદન- : સધળાં અથવા ત્રણુ ચાર જેટલાં મળે તેટલાંઓતું ચૂર્ણ 
ક્રિયા કર્યા વગર્‌ અથવા સૂર્ય વગેરેના તાપ ધણુ જ | કરી તેમાં સરસીનું તેલ અને સિધાલૂણુનું ચૂર્ણ સારી 
લાગ્યા હોય તો રક્ત સ્રવાવવું-કહાડવું નદી. લોહી કહાડવા | પેઠે મેળવીને ત્રણુના મ્હાડા ઉપર્‌ ધસવું. આમ કર- 
પ્હેલાં રોગીને યોગ્ય કડ ૧યૂવાગૂ-રાબળ પાવી. અને ' વાથી રક્તની સારી રીતે પ્રતત થશે. ૩૫. 


પછી લોહી કહાડવું. ી રક્તની અતિ પ્રજૃત્તિને અટકાવવાના બહારના 
અરેોાબર સાવ થયાના લક્ષણૂ।* ઉપાચે।. 
સસ્યગ્મત્વા ચરા રસ સ્વચનેવાવતિષત ।  જ્નથાતિપ્રવૃુસ રોપ્રમખુજાત્રિયગુવસસ્મેસ્વિસઝે- 
છછ તર્‌ વિઝાનીયાત્લમ્યગ્તિસ્ઞાવિતં ત્ર તત્‌ ૨૨ રસલરસાઝનશાસ્મકીવુરજીસ્ક્સાવચવમાણૂમ- 
હાઘવ ધેટ્નાશાસ્તિઃામેવેગપ સ્ટદ્તિયઃ |  ન્ઞનેઃ જાને: રસેર્ત્રળણુલમવન્તૂળ્યોરુસ્યત્રેળાવવીર- 


ભમ્યગ્વિસ્રવિતે [ર તલાટ મનલસ્સથા ॥૨૨॥ ચલા સાજસોઝુનાસ્મિટ્મેભળજવવધ્ન્યનત્વગ્મિર્યા 

૩્ડ પન લોહી સારી રીતે સવીને પોતાની મેળે . સૂ્ળિતામિઃ ક્ષોસેળ વા દમા વિતેન સયુદ્રષેઃનસાક્તા- 
જ બન્ધ થઈ નય યારે નનણવું કે હવે લેછી શુદ્ધ | ત્મૂળેવો ચચોસત્રળવન્વનટ્રવ્યે્માટ' થજ્નીચાત્‌ | 
થયું છે અને સારી રીતે સવવામાં આવ્યું છે. હલકા-! જ્ીતાચ્છાટ્નમાનામારેઃ શીતેઃ વર્વિયપર્છેશ્ધો- 
પણું, વેદનાની શાંતિ, વ્યાધિના વેગનો ક્ષય ( રોગના | વાત્તસ્વ્‌, ક્ષારળા સ્રિના વા ર્હેચથાતસયપ્રનાર્નન્તરં 
નેર્નું આજું થવું) તથા મનનું પ્રસન્ન થવું આ બરા-., વા તામેવાતિષગૃત્તાં શિરા વિષ્વલ્‌ ॥ 


બર રક્તસ્રાવ થવાનાં લક્ષણે! છે. ૨૨-૩૩. | ૬ રક્તની અતિપ્રહૃત્તિ થવા લાગે (લેહ વધારે 
લોહી ડહુડાવવાનો અભ્યાસ જ્ાખવાથી થતા : નિકળવા માંડે) તો લોધર્‌, જે'મધ, ઘઉંલા, પતંગ, 
કાયદાઓ ગેર, રાળ, ર્‌્સવતી, શેૈમળાનાં ૪લ, રાખ, ૬#1પ, અડ, 


ત્વગ્ફોવા જ્રસ્થયઃ જ્ઞાજા રોમાઃ શોળિતત્તાશ્ ચ। જવ અતે ઘઉં એએનું ચૂર્ણ ધીર ધીરે તખ્ના મ્હોડા 
રસાસાક્સળસીતાનાં નત મવસ્તિ ૧ટ્ાચ્રન ॥ રેછ ॥ ઉપર ભરભરાવીને આંગળીના અત્ર ભાગવડે (આંગળીના 
૩૪ જેઓને રક્તસ્રાવ કરાવવાનો-કેહી કહડાવવાનો  ટેરવાથી) તૃણુના મ્હોડાને દબાવવું; અથવા સાલ, રાળનું 
અભ્યાસ છે તેઓને ચામડીના રેગોા, સાન્થિઓ, સો. ઝાડ, અજીન, અરિમેદ, મરડાશીંગી, ધાવડા અને ધામણ 
“જાઓ અને લોહીના ખગાડથા થતા વિસર્ષ વગેરે રોગો એઓની છાલનું ચૂં ધીરે ધારે વ્રણના મ્હોડા ઉપર ભર- 
કેદી પણુ થતા નશા. ૩૪. ' ભરાવીને આંગળીના ટેરવાવડે વણના મ્છોડાને દબાવવું. 
શગ્પ્રયાગ ડર્યા છતાં લોહી ન નિકળે ત્યારે | અથવા અલસીના રેસાઓમાંથી બનાવેલાં વસ્ત્રને બાળીને 
| લેતી ભસ્મ-રાખ ધારે ધીરે ત્રણના મોઢા ઉપર ભર્ભરાવીને 


કરવાના ઉપચારે્‌ે પ ક 
| આંગળીના ટેર્વાવડે દબાવવું. અથવા સમુદ્રષીણુ અને 
અશ સજ્વધ્રવતેમાને રે ઘ્ાસીતરિવજુછત- ' 


લાખના ચૂર્ણને ત્રણુના મોઢા ઉપર્‌ ભરભરાવીને આંગ- 
મસ્વાટામન્રારવિસજ્ચિત્રજત્િજુજામાર સમ | ળાના ટેર્વાવડે દબાવવું. અથવા ત્રણુ ઉપર પાટો બાંધવા 


દ હારાણુચંદ્ર કહે છે કે;-યવાગ્વા: માત્રા વયાસ પ્રતિ એવા ; | માટે કહેલા સણુ-સૂતર્‌ વગેરેથી વ્રણુના મોઢા ઉપર્‌ 
રીતે ચવાગ્ર રાખ્દનોા પ્રૉતિની સાથે અવ્યયીભાવ સમાસ છે | 'મજખૂત પાટો બાંધવો. રોગીને દંડા કપડાં પહેરાવવાં, 
તેથી અહીં ચવાગૂની એટલે રાખની માત્રા પાવી અયાત્‌ થોડીક, ડું ભાજન જમાડવું, શીતળતાવાળા ધરમાં રાખવે 
રાખ પાવી એમ કહે છે અનૅ એ અર્થ ખરાબર છે ડલ્લન કહે . ડા. આ હ ર 
જી-કાતિવીસ એમાં છ શતિ શબ્ટ છ તે બીજીવાર ધી વાનું, અને તણુ ઉપર્‌ શાતવીય ઔષધોની શાતળ ધારા 
સૂચવૅ છે તેથી બીજીવાર, ત્રીજવાર એમ બે ત્રણવાર યવાગ્ર કરવી અને શીતવીય આપષધાનો તણું ઉપર્‌ લંપ કરવો 
પાયા પછી લોહી કાઢવું એસ કહે છે. ડલ્લન પણુ પ્રતિ રાખ્ટના અથવા ત્રણુ ઉપર્‌ હ્ઞાર્‌ મુકવો અથવા અસિકર્મવિધિ 
અર્શ માત્રા જ કરે છે. અને કહે છે કે યવાગૃ માત્રા પ્રમાણે પાવી. નામના અષ્યાયમાં કહેવા પ્રમાણે અસિથી ડહામ દેવે 


૧૫સેો 


સૂત્રસ્થાન 


પહ 





અથવા રક્તની ગતિ બંધ કરવા માટે જે ડેકાણે સિરા | છે (સાંધીને લોહીને અટકાવે છે). યૅડા પદાર્થો લોહીને 


વિધ્ેલી હોય તેથી નીચેના ભાગમાં (જેમાંથી રકત વધારે 
નીકળતું હોય એવી) તેજ સિર્‌ાને વિધવી. 
રક્તની અતિપ્રજૃત્તિને અટકાવવાના 
ગમાભ્યન્તર ઉપચારે।. 
જાજોર્યારિણા ૨ વા રાજેરામખુમખુરં પાયચત્‌, 
ળળઇસ્ળિારન્રશરાનરિવવરારાળાં વ રપબ્રિર, 
ક્ષીરચૂવસ્સેઃ સુસ્િ્યત્રાસીચાત્‌, ૩૫ટ્દાંશ્ર 
ચથાસ્ગગુપાસચ્ત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
મર્વાસ્ત સ્તાત્ર ॥ 
પાતક્ષયાત્સ્ુલ ₹ સન્ટઃ સંગ્ાચસડનત:ઃ । 
વવનગ્ય પરં વષ ચાતિ તચનાત્પરયત્નતતઃ ॥ ર૭ ॥ 
તન્નાતિજ્ષીનેઝલ્ુમિઃ સ્તિગ્ેઃ સાળિતવખસેઃ । 
ટૂંવજ્સ્ઝેરનમ્છેવા મોઝ્સેઃ સસુપાત્તરત્‌ ॥ 2૮ ॥ 
૩૫૬9 અથવા તો કાકેલ્યાદિગણુનેો ક્વાથ, મીઠા થાય 
તેટલી સાકર તથા મધ તેમાં નાખીને રૈગીને પાવે. 
અથવાતો કાળી €રણ, રાતું હરખ, મૈઢો, શશલું, પાડે, 
ભેંસ અને ૬ક્કર, એનું લોહી પાવું. જેમાં સારી રીતે 
ઘી નામું હોય એવાં દૂષ, ગૃષ (એસાણુ), અને 
માંસના રસની સાથે ભાત જમાડવે। અતે રક્તના 
(લોહીના) વધારે સ્રાવથી જે ઉપદ્રવ થયા હોય તેઓને। 
લક્ષખણાનુસાર ઉપચાર્‌ કર્વે।. ૩૬ 
આ વિષયમાં આ પ્રમાણે થ્લેકેો। કહેલા છેઃ-લેહીને 
ક)0ાવ થવાથી ધાતુનો ક્ષષ થાય છે તેથી જઠરાચિ 
મંદ થાય છે અને વાયુ અત્યંત કોપાયમાન થાય છે. 
માઝે જેને લે!ીનેો અતિસ્તાવ થયે! હેય તેને કંઇક 
શ્રડા, હલકાં, સ્નિગ્ધ, લોહીને વધારનારા અને થેાડાં ખાટાં 
અથવા તો ખટાશ વગરનાં ભોજને જમાડવા. ૩૭-૩૮. 
રક્તની અતિ પ્રવૃત્તિને અટકાવનારા ચાર ઉપાયે 
અને તેઓને ઉપચોગ. 
ત્રતુષિધ્રં ચહેતર્ટિ ₹િ₹સ્ત નિવાઃળમ્‌। 
સંધ્રાનં સજ્જન પેચ પાત્તનં ્દ્નં તશા।॥ ૨૨ ॥ 
તળ જષાચઃ સંધત્ત સ્ત સ્કર્ર્ચતે છિમમ્‌ | 
તથા સંવાત્તચેર્(સ્ત રાઇઃ સંજોચગચયસ્ટિઃઃ ॥૩૦॥ 
અસ્જાન્ટ્સાસે રત્તિરે સંખ્ાનાનિ 4્રયાઝચેત્‌। 
સેધ્ાસે સ્રર્વમાને તુ પાચનેઃ લયુપાત્તરતલ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
જવેપસ્લેસ્ત્રિમિવેશઃ પ્રયતેત ચથાવિષિ । 
સિઝન સેલેષુ ફાઇ: ૫ર રદ્વ્યતે ॥ ૪૨ ॥ 
૩૮ અત્યંત વહેતાં લોહીને અટકાવવા માટે સંધાન 
એટલે રાસ્્રથી કરેલા ટાચાને સાંધવા, સ્કંદન કહેતાં 
લોહીને ધાડું કરવું, પાચન કહેતાં શસ્ત્રથી કરેલા ટાચાને 
હ્વાર્થી પચાવવા અને દહન કહેતાં શસ્ત્રથી કરેલા ટોચાને 
અસિથી ડામ દેવા આ ચાર ઉપાય કલા છે. તુરા- 
રસવાળા પદાર્થો ત્રણુને (શસ્ત્રથી કરેલા ટોાચાને) સાંધે 


ધાટું કરે છે. અને ધાડું કર્યા પછી તેના વેગને અટકાવે 
છે. ક્ષાર તવણુને પકાવે છે અને પકાવીને લોહીના પ્રવા- 
હને બંધ કરે છે અને દાહ (ડામ) સિરાઓને। સંકોચ 
કરે છે (સિરાઓને। સંકાચ કરીને લોહીના વેગને અટ- 
કાવે છે). લોહીને અટકાવવા માટે પ્રથમ શીતલ ઉપચાર 
કરવા, “તે શીતલ ઉપચારથી લે!હી બધાડું થષને વહેતું 
બંધન થાય તે ત્રણને સાંધવામાટે તુરા રસવાળા પદાથૉ- 
ને ઉપયે।ાગ કરવે।. જો તેનાથી પણ ફ્‌યદો ન થાય 
તો! હ્ષારથી ત્રગ્ને પકાવીને લોહીને બંધ કરવાને પ્રયત્ન 
કર્વેો।. ઉપર કહેલા ત્રણે ઉપાયે।થી વૈદ્યે લોહીને બંધ કરવા 
માટે યથાવિધિ પ્રયત્ન કરવો. પરંતુ આ ત્રણે ઉપાયોથી 
ફાયદો ન થાય તો છેવટે અસિથી ડ્હામ દેવે એ પરમ- 
શ્રેઇ છે. ટહ-૪૨. 
વધારે લોહી કહ્ાડવાને। નિષેધ# 

સવવે રપ્િટે ન વ્યાકિ ગ” તિવતતે । 

સાવકષવે તતઃ સ્મેબ ન તુ કુયાર્સિત્રમમ્‌ ૩ર 

ટ્ઇચવ ₹બ્રિરં સ્‌ રપિમ્ષોવ રાચે । 

તસમાચત્નેન સસ્ક્યં સસ ગ્ીવ ટદતિ સ્મ્રિતિ ॥8૪॥ 

૩૯ લેીને। સ્રાવ કરાવતી વખતે દોપધવાળું લોહી થેડું 
ખારી રહી ગયું હેય તો તેથી વ્યર્યાધે વધતો! નથી માટે 
ખગડેલું લોહી થોડુંક બા%। રહે એટલે લોહી સ્રાવ 
કરાવવાનું બંધ કર્તું. પરંતુ લોહીને! વધારે સાવ કરાવવે। 
નહિ. કેમકે;-શરીરતું મૂલ રક્ત છે અને રકત જ રારીરને 
ટકાવી રાખે છે. તે માટે યત્નથી ર્કતનું રક્ષણુ કરવું. રકત 
એજ ૬ છે આવે આયુવેંદને। સદ્ધાન્ત છે. ૪૩-૪૪. 
ર્ક્તસ્તાવ પછી ડરેલા શીતલ ઉપચારથી થપેલી 

વેદનાને ઉપાય* 

સ્રતરસસ્ય સેજાયેઃ સીતેઃ વ્રજુપિતેડનિએે । 

જોજ લતો જોષ્ળેન સર્ષિવા પર્ષિત્રચેલ્‌ ॥ ૪% ॥ 

૪૦ રડ્તસ્તાવ કરાવ્યા પછી શીતલ એવા જળધારા, 
લેપ વગેરે ઉપાયો! કરવાથી જે વાયુને! પ્રકોપ થઇને 
તણ્‌માં સે।જ્ને થાય અને તેમાં સાયો! ભોંકાવા જેવી વેદના 
થાતી હેય તો સહેજ ગરમ કરેલા ધીની તે ત્રણુ ઉપર 
ધાર્‌ કરવી. ૪૫. 


અધ્યાય ૧૫ સે. 
પ્રાપધાતુમલક્ષયજૃદ્ધિવિસાનીય. 
ઉપક્ટમ. 


અથશાતો જોવપ્રાતુતરઝક્સચગૃસ્િવિક્ષાનાચમપ્યાચં 
વ્યાહ્યાસ્યામઃ ૨ 


૧ આ અધ્યાય વાતાદિ દોષ, રસાદે_ ધાતુ, અને વિષ્ઠાદિ- 

મલના ક્ષચનાં અને વ્રદ્ધ્નાં વિજ્ઞાનનો અધિકાર કરીને કહેવામાં 
આવ્યો છે તેથી આ અ।ધ્યાયનં દોષધાતુમલક્ષયબૃદ્ધિવિજ્ઞાનીય 
એવું નામ જે. 


ભ”-નસકા#નાન/"પ/પડણ સસલા. ૫૫૮માઉ,૦.ન૦- કનયાજઇનકથ.તાજન સમટટતા.. પ-4: -77 ૪.૪ થડ) ?/દ.₹”-”"*-૦-મળજજ૦૦--નજીનજન--૦ #ન્બકણઇજાઇ”બર૦ર૦છ,૪ શણ. -જકષન, શાનસક-ઝ,.તી,........ 


ટ્૦ સુથુતસંહિતા.  [ અધ્યાય 





યથાવાસ સમવાન્‌ ખન્વસ્લરિઃ (શુષ્રતાય ) ॥૨।॥ | શરીર મજબૂત યુ જી જો કર્મો છે એવો કફ્‌ સ્લેષક, 
૧ મહપિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હે “દોષધાતુ- | કલેદક, ખોધક, તર્પક અને અવલંખક એ એ નામના પાંચ 
મલટ્ષયદદ્દિવિનાનીય' એ નામના અખ્યાય વુ વ્યાખ્યાન | ભેદોમાં વ્ડૅંચાઈ, શરીરમાં જળનું કાર્ય કરીને રારીરને 
જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં ઉપકાર કરે છે. ૬ 
કહેલું છે તે પ્રમાણે કરં ષું. ૧-૨. પ્રકુતિસ્થ ર્સાદિ ધાતુઓ નાં લક્ષણુ।-ડર્મો 
રાષાદિનાં લક્ષણે! ડહેવાનું પ્રચાજન. સ્લ વ્રીળયતિ સ્મવુછિં ત્ર જોતિ, સે વળે- 
ફૉવધ્યાતુમળમૂઝં દિ શરીર તસ્મારેલવાં ઝક્ળ- | ત્રસ માંવુછિ સ્ોવચતિ સ; માંતં રારીસ્વુજિ 
સુચયમાનનુવપ્રાન્ય ॥ ૨ ॥ | મયયશ્ર, સેઢ્‌ઃ સ્તેઇસ્વેઢો રહસ્વં વુષિમસ્ટમાં સ્ત, 
2 દોષ, (વાત-પિત્ત- -કફે) ધાતુઓ (રસાદિ) ( અતે અસ્થિ જેઇખારળં સરક: બુછિ સ, મર્જ પત્તિ 
ઉપધાતુએ1) તથા મલે એએ શરીરનાં મલસૂપ છે; સ્તરે ન સત્રાવુષ્િ પૂરળમસ્ાં તર જારાતિ, સઝ શુત્રા 
એટલા માટ એચમોનાં લકણો કદ છું તે એકામ મનથી બેચ રયવનં પ્રીતિ રઇ છવ થીત્રાથે ત ॥ ૭ ॥ 
સાંભળ. ૩. | $ ર્સતૃપિ આપે છે અને રક્તનું પોષણુ કરે છે. 


પ્રકૃતિસ્થ વાયુના લક્ષબા (મો અને ભેરોઝ. રક્ત શરીરના વણ્‌ને પ્રસન્ન-સારો રાખે છે, માંસનું 
તત્ર વ્રસ્વન્રનોટ્દનપ્રળવિવજપધાસ્ળનક્ષળો કરે છ પ ક પ કેન ક ચરીરની મી 
વાસઃ વસ્નધ્ા તાવેમસ્?ઃ શમ ધાચ્ચાત ॥૪ ॥ આ ય પી નં થી ૭ ર્‌ 
૩ પ્રસ્પન્દન (સંકોચન પ્રસારણાદિસ્પે શરીરને ચલા- શ ર ક અને દૃઢ કરે છે, પરસેવે! ઉત્પન્ન કરે 
વનું ). ઉદ્દહન (ઇન્દ્રિયોના વિષગોને લઈ જવા અથવા સ આસ્થિઓતું પોષણ્‌ કરે છે. અસ્થિઓ.-હાડ- 
દોષો, ધાતુએ અને મળોને શરીરમાં અહીં તહો લઇ ક ક ધારણ મા અને મનનું પાષણુ 
જવા), પૂરણુ ( ખાધેલા આહારને આમાશયમાં લઇ | રા તે ર ન ક પ આ 
જવે।), વિવેક (રસ, મલ, મૂત્ર વગેરેનું પૃથક્કરણુ કરવું ) |. - ક ક લ જ જ મ તાષણુ 
અને ધારણુ (મલ મૂત્ર વગેરેને વેગના-દાજતના સમ- કરે છે, અસ્થિઓનું પૂરણુ કરે છે અને અસ્થિઓની 


ર અંદ 

મ ન “.. ઝડ એંદર ભરતી રાખ્યા કરે છે. વીર્ય ધીરજ રખાવે છે 
યમાં પ્રવતાવવા અને અવેગના-(હાજત ન હોય તે મા ? 
( ર સ શરીરને શક્તિ આપે છે, સ્ત્રી વિષે હષને ઉત્પન્ન કરે 


સમયમાં રે।૪ રાખવા) એ જેનાં કર્મો છે એવે વાયુ . 
વ્યાન, ઉદાન, પ્રાણ, સમાન અને અપાન એ નામનાં | છે” ક ઉપર્‌ ત્રાતિ કરાવે છે, જ સમયમાં 
| ન ૭1ઉનન 
પાંચ પ્રકારોમાં વહેચાધને શરીરને પારણું કરે છે “ખાલિત થાય છે અને ગર્ભને ઉત્પન્ન કરે છે. 


જ જુ 
પ્રકૃતિસ્થપિત્તનાં લક્ષણ! (ડર્મ અને ભેર.) પ્રકૃતિસ્થ મળનાં લક્ષણુ। -કર્મો. 
ન યુરવયુવઇન્નં વાર્તન્નિષ્રારળં ત્ર, ચાસ્તપૂરળ- 


ર 

વકાર પસઞપ્રાપષિ- હ 
મસમસ્નિકર્મળાડસુત્રદ વસતિ ॥ વ ॥ વેજુરજૂમૂતં, સ્વેટ કમાવા ॥૮॥ 
૪ રસને રંગવું, આહારને પકવવું, રૂપને ત્રહણુ કરત રં. ર ન કાસ પ મ” મુ 

મેધા-ધારણુશક્તિ-યાદદ્દાસ્તને ઉત્પન્ન કરવી અને શરી- ! જ એસે 1 પ ી છે, યે પ 

રને ગરમી આપવી એ જેનાં કર્મો છે એવું પિત્ત રંજક, | ક ક રાખ્યા કરે છે, પરસેવા શરીરને ભીનું 

પાચક, સાધક, આલેચક અને ભ્રાજક એ નામનાં * છે અતે ચામડીને સુવાળી રાખે છે. ૮. 

પાંચ પ્રકારમાં વહેંચાઇ, અશિનું કામ કરીને શરીરને। | પ્રકૃતિસ્થ ઉપધાતુઓનાં લક્ષણુ।-કર્મો. 

ઉપકાર્‌ કરે છે. (શરીરતે ફાયદો પહોંચાડે છે.) પ સ્સઝટળમાર્તવં ગર્મર#ુચ, મર્મો રમેનક્ષળં, 
પ્રકૃતિસ્થ કફનાં લક્ષણ્‌। (ડર્મ અને ભેદા)ે | ર્તસ્ય વાજા સ્રીવને ક ॥૨॥ 

સંત્િસગ્ઝેવળસ્તેસનરોપળપૂરળયતસ્ચચરુરર્રે- / આતેવ ( સ્રીઓનું રજ) રક્તના જેવાં લક્ષણે।- 

શતા યા કકે યાજા. [વાળું છે અને ગર્ભને ઉત્પન્ન કરે છે ( ગર્ભની ઉત્પત્તિમાં 
રોતે || ૬ | | કારણુરૂપ છે). ગર્ભ સ્તનેનાં મુખોનું-ચુંચીનું કાળાપણું 
પ હાડકાંએના સંધિઓને જેડવા, શરીરમાં સ્નિગ્ધતા ર ગર્ભનાં લક્ષણોને ઉત્પન્ન કરે છે. ધાવણુ સ્તનેને 

રાખવી, તરણૂનું રાપણુ કરવું (તણેાને રુઝવવ।), શરી-. પુષ્ટ કરે છે અને બાલપ્રાને જીવાડૅ છે. ૯. 

રને અંદરના શ્ન્ય અવકાશે।ાને (ખાલી ભાગોને) પૂરવા, પ્રકૃતિસ્થ રાષો, ધાતુએ। અને મળોનતાં 

શરીરને પુછ કરવું, ઇન્દ્રિયોને તૃમ કરવી (પોતપોતાના | રક્ષણનો વિધિ. 

કાર્યમાં પ્રશૃત્તિ રાખવી), શરીરને બળ આપવું, અને! તેળાં વિતિવસ્વસ્રિફાળં જુ ॥ ૬૦ ॥ 


નઇ. કઇનઇઇ ક--... હઇન્ય.ન. “જ...નમ_કન૦ «૦૦-૦-૦૦. 


૧૫ મે!.] સૂત્રસ્થાન. ટવ 


#---- “-૨૦૦ ૨. 





૯ પોતાની પ્રકૃતિમાં-સમાનસ્થિતિમાં રહેલા એવા . ધાતુઓના ક્ષયનાં લક્ષણે।. 

દોષો, ધાતુઓ, મળા અને ઉપધાતુએ તેઓનું આયુ-- સ્સક્ષચે જસ્પીફા થસ્‍્વઃ શોષઃ શન્યલા તુદળા અ, 
વેદમાં કહેલા સ્વસ્થબત્તના વિધિવડે સારી રીતે રક્ષણુ શોળિલક્ષવે ત્વકપારપ્યમર્છજ્ઞીતપાએના સિરા- 
કરવું (આડુર્વેદમાં કહેલા તન્દ્સુસ્તી ન્નળવવાના નિયમે। સેચિર્થ અ, માંલક્ષચે સ્વિમ્મપટોછાવર્શોરુવક્ઃ- 
પાળીને ઉપર કહેલા વાતાદિ દેષે। વગેરે સમાન સ્થિતિમાં જજ્ઞાવિષ્ડિયોલ્સ્મ્રીવાશુષ્કલા રોક્યતોર્‌ો માત્રાળાં 
રહે ક્ષીણુ કે શ& ન થાય એવી તજવીજ રાખવી). ૧૦. સહન ધમનીક્ેચિત્યં ચ, મેરે જોઇાસિર્યાર્ઃ 
રાષ વગેરેનો ક્ષય થવાના કારણે]. સર્પિશન્યતા રોકયં સેરુરાંલપ્રાર્થના ત, અસ્ચિ- 
ક્ષચેડર્થિતોરો ર્ન્‍્તસનલમતૂતે રૌક્ચં ત્ર, સસ્તકર- 
ચેડલ્વશુજ્તા વવેમેરોડર્થિનિસ્તારેડરિયાન્યતા 

[| 


ઘુનસ્વામતિસન્ઞોપ્રનાતિસંરાતનવેગવિધાઃળાસા- જ છ ક 
તરયાજ્ઞમનસ્તાપડયાયાતાનકાનાતિમેથુને્મવાતિ । કાથા મેજૂઝુવળગવ્નાડ રં મથું સિચાજ્ઠા 
|. મલજઃ પ્રસેજે સ્રાસવરસ્શુત્રરરાનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


૧૦ હવે એ દોષો, ધાતુએ, મળા અને ઉપધાતુએ। ક . 
ક ી [હ ૧૩ રસને હ્ય થયે હેય તો હદયમાં પીડા થાય 
એએ ની ક્ષીણુતાનાં (ઓછા થવાનાં) લક્ષણે! કહું છું. | . રસને હ ક કિ ક 
ક 910 | કે, હદય કંપે છે, તથા શૂન્ય-ખાલી થઈ નય છે 
વમન વિરેચન વગેરેથી, અતિસંશેોધન કરવાથી,, ડો ક કિ 
પી | અને તરસ લાગ્યા કરે છે. રક્તનો હ્ય થયો હોય તો 
અતિ સંશમન કરવાથી, મૂત્ર વગેરેના વેગોને-હાજતને ' પ ક 
ક ": ચામડી કઠોર થઈ ન્નય થાય છે, સિરાએ શિથિલ-હીલી 
રશેકવાથી, પ્રકુતિને અનુજ્રૂલ ન હોય એવા પદાથો, હ 
ક ક થઈ ન્ય છે તથા ખાટા અને શીતળ-શંડા પદ્દાર્થો ખાવાની 
ખાવાથી, મનના સંતાપથી, મહેનત કરવાથી, ઉપવાસ : કય ક 
કરવાથી અને અતિમૈથુન કરવાથી દોષે। વગેરેનો હ્ય | ઇરછા યાશ છે. સારને શ ષે હાય જતા 
મિ પડ "  1ઓઠ-ઉપસ્ય (શિસ્ત અને યોનિ)-સાથળ-છાતી-કાંખ 
૫ સા સામને લા | (બગલ) પિડિઓ-પેટ અને ગરદન એએ સુકા જનય 
ઝઝ ! રે. જ 
પ કેમે સાુ।. .. છે, શરીર સ્ક્ષ થઈ જય છે, સોયે! ભોંકાવા 
તત વાતકર સત્ર્ચણતાડલ્વવાવત્મવણ જેવી વેદના થાય છે, અંગો દુર્બળ-સુસ્ત થઈ 
સૂટતશતા ત, [પત્તક્ષચ મન્કાષખાનતા નષામત્વે , (ય છે અને ધમનીઓ શિથિલ-ટીલી થઈ જય છે. 
સ, ઝ્ઝેષ્મક્ષયે જક્સતાડન્તટાદ બામાશયેલરાશચ- | ગેદતો-ચરખીને ક્ષય થયે! હોય તો પ્લીહા-બરેળ વધે 
ઝઝપખતાશયરશન્યતા સાધરશાચરય તળા રવિલ્યોં છે, સન્પધિએ શૂન્ય-ખાલી થઈ ન્નય છે, શરીર સ્ક્ષ 
પ્તામસ્ળ ત્ર ॥1 ૬૬ ॥ [થાય છે અને સ્નિગ્ધ (ચરખીવાળાં ) માંસાો ખાવાની 
૧૧ તેઓમાં વાયુને ક્ષય થયો હોય તે શરીરને! | ઇસ્છા થાય છે. અસ્થિઓને ક્ષય થયે! હોય તે અસ્થિ- 
વ્યાપાર મંદ થઈ નનય છે, તકે જ. લમો ચઈ જય છે ઝમાં સોયે ભોંકાવા જેવી વેદના થાય છે, દાંતે તથા 
(વધારે ખોલી શકાતું નથી), હષ ઓછે થાય છે તથા, કએ ભાંગે છે અને શરીર તથા દાંત, નખ વગેરે રહ્ષ 
સાનેન્દ્રિયાની અને બુદ્ધિની શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. થઈ નય છે. મજ્ન્નને ક્ષય થયે હોય તો વીર્ય ઓછું 
પિત્તને ક્ષય થયે। હેય તો જઠરાસિ-પાચનશક્તિ મંદ ' થાય છે, સાંધાઓમાં તુટવા જેવી વેદના થાય છે, હાડ- 
થાય છે, શરીરની ગરમી ઓછી થાય છે, તથા શરીર ' ક[એમાં સોપ્ન્આ ભૉકાવા જેવી વેદના થાય છે અને 
શ જ ક ૨, જ ર «ન 
નિસ્તેજ થઈ જય છે. કફને! ક્ષય થયે! હેય તો શરીર ' હાડકાંએ શૂન્ય-ખાલી થઈ ન્નય છે. વીર્યનો હ્યય થયો 
જે અ. ૦ દ” 4. ક: અ. ર. અ 
રક્ષ અને દુર્બળ થઈ જય છે, શરીરની અંદર દાહ | હય તો લિગમાં તથા દૃષણામાં વેદના થાય છે, મેયુ- 
થાય છે, શરીરના સધળા સન્ધિઓ રિથિલ-હીલા થઈ. નમાં અશક્તિ આવે છે, મૈથુન કરવામાં આવે તો 
”ય છે, તર્સ લાગ્યા કરે છે, નિદ્રા આવતી નથી તથ્રા પણુ ધણીવારે વીર્ય સ્ખલિત થાય છે અને તે વીર્ય થોડું 
આમાશય વગેરે કફના આશયે શૂન્ય (ખાલી) યઈ. તથા રકત-લેણીમિશ્રિત જવામાં આવે છે. ૧૩. 


અત ઝત્યમેવાં ક્ષીળઝક્ષળ વક્ષયાનઃ-ક્યઃ 


જાય છે. ૧૧ ધાતુએ।ના ક્ષયતી ચિકિત્સા. 
વાતાદિ રાપોના ક્ષયની ચિકિત્સા. ' સત્રાવિ સ્વચોનિવખેનત્રકયોવયોરઃ પતીજ૬ ।૬૪॥ 
તજ્ર સ્વયોનિવધેનત્રટયાળ્યેવ પતીક? ॥૨૬૨। ૧૪ ધાતુને। ક્ષય થયો હોય તો તેમાં પણુ તે ધાતુને 
૧૨ વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષોમાંના કોઈ વધારનારા પદાર્થોનાં સેવનથી તેની ચિકિત્સા કરવી. ૧૪. 
પણુ દોષને ક્ષય થયે। હેય તે! તે (ક્ષય પામેલા) દોષને મળોના ક્ષયના લક્ષણે. 


વધારનારા પદાર્થોનું (દ્રવ્યોનું અને કર્મનું) સૈવન કરવું વુરીવટ્વયે છ૬્ચવાત્વપી ૪ સરચ્ર્સ્ય ત્ર વાચા- 
એ જ તેની ચિકિત્સા (તેને સમાન સ્થિતિમાં લાવવાતો, શૂ્તેમમનં જશો લંચ ળ અ, સૃત્રક્ચ વસ્તિતોટ્‌ાડ- 
ઉપાય) છે. ૧૨. | શપમૃષ્રતા અ ॥ 


૬૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





૧૫ કમા હ્સ્‍ય થયે! હે।્ય તો હદયમાં અને પડ- |કાલ (આઠમો! માસ) પાપ થયે । હોય તે તો ક્ષીરબસ્તિતો 
ખાંઓમાં પીડા થાય છે તથા ગડગડાટ કરતો વાયુ [પ્રયોગ કરવો (દુધની પીચકારી દેવી). ૧૬ 
પેટમાં ફરે છે અને ઉંચે પણુ ચહડે છે. મૂત્રનો ક્ષય રાષ વગેરેની અતિબૃદ્ધિ થવાનાં કાર્ણ્‌।. 
થયો હોય તો મૂત્રાશયમાં સોઇએઓ લબોકાવા જેવી વેદના ઝૂ જીરકક્રતિગૃઝ્રાનાં ટોૉવષાતુમછાનાં છહ્ળ 


થાય છં તથા મૃત્ર આખું થઈ નનય છે, ' લક્યામઃ । છુસ્ટટઃ વુનર્વાં સ્વચોનિવખનાત્યુવસે- 
મળીસૂત્રના ક્ષયની ચિકિત્સા. તતાર્રવાતે | 
અત્રાવિ સ્વચોનિવર્ધ્નષ્નવ્યાન્યેય તરતી રઃ ॥ો ૧૯ હવે અતિશહ્ધિ પામેલા દોષો, ધાતુએ, મલે! 


૧૬ મળને.-વિદાનો કે મૃત્રનો હાય થગે! હૈય તો ' અતે ઉપધાતુઓનાં લહ્યણે! કહં છું. દેખે, ધાતુઓ, 
તેમાં પગ્‌ તેઓને વધારનારા દ્રવ્યાનુંજ સવન કરતું મલે અને ઉપધાતુઓ એગોાની ભદ એઓને વધાર- 
એ તેના ઉપાય છે. નારા-પોપણુ કરનારા પદાથોનું અતિ સેવન કરવાથા 
પરસેવાના ક્ષયનાં લક્ષણાણ અને તેની ચિકિત્સા. થાય છે. 

સ્યટ્ક્ચે સ્તય્પ્રમોમજીવતા «્વજજોવઃ રપર્ર રાષોની બૃશ્દિ થવાનાં લક્ષણે।. 
વેસુળ્યં સ્તરટ્નારાશ્ર; તત્રામ્યઝૂઃ સ્વટોવચોગશ્ રખ , સત્ર વાતગૃડ્ો વાવપારપ્યં વારે યાય સાન્ર- 

૧૫૪ પરગવાના ક્ષય થયો € ધવ તૈ રવાડાના છિદ્રો  સ્જુરળસુ'ાજામેતા નિદ્રાનારા(ડસ્વવત્કત્ય માહ" 
અક્કડ થઈ «તય છે, ચામડી કાઈ «તય છે. સ્પર્ચનું બરા- વ્ચેસત્વ ત્ર, વિત્તગૃરરે વીતાવમાસલતા સન્તાવઃ 
બરે સાન થતું નથી અને પરસવો આવતે! નથી. જે , સીતજામિસ્વમસ્વનિન્તા મર્ડર ચણા નાસિસ્દ્રિ- 
પરસેવાને હ્ય થયે! છાય તો રારીર ઉપર તેલ વગેરે , ચહ્ર્વસગ, વોતાવિળ્તૂઞસત્રન્વ ત્ર, ઝ્ઝવ્તરઝો 
સ્નેહ પદાર્થો ચાળવા તથા સ્વૈદ્દ (બાફ) લેવો! અને ' જોવરયં શો સેત્મં ₹એેચ ગોસ્વમવસાર્સ્તન્ટ્રા નિદ્રા 
પરસેવો ઉત્પન્ન કર્નારા ઔષષાના ઉપયોગ કરવે।. ૧૫. સન્પ્યાસ્થનિક્ઝુવશ્વ । ૬૭ ॥ 
ગઆતેવાદિકના ક્ષયના લક્ષણા અને તેની ચિકિત્સા. ૨૦ જે વાયુની ૦ૃદ્ધિ થઈ હેય તો વાણીમાં કહેર- 

ઝાર્તવક્ષગે ચમથાત્રિતજાજા#કનમન્વતા વા | પણું આવે છે, રારીર ફેશ-પાતળુ અને કાળ ચઈઈ “નય 
ચોનિવવ્‌ના ત્ત, તત્ર સજ્ઞાપ્રનમાસવયાનાં સ્ત દ્ર- છે, અંગો ફરકે છે, ઉષ્ણુ પદાથૉની ઇચ્છા થાય છે, 
ઠચાળાં તતિતતિવરૃપચાનઃ ॥ ક આવતી નથી, ઉત્સાહ ચઆછો! થઈ ન્નય છે અને 

૧૮ આતવ (૨૦૮)નો હ્રાય થયે હેય તો યોગ્ય સમયે . . જે પિત્તની બૃદ્ધિ થઈ હોય 
ત્રકતુ આવતું-દેખાતું નથી અને આવે-દેખાય તોપણુ તૌ સધળા પદાર્યો પીળા દેખાય છે, રારીર અને મનમાં 
થોડું આવે છે-દેખાય છે તથા યોનિમાં વેદના થાય છે. ' સતાપ થાય ક થંડા પદ્દાયોની ઇચ્છા થાય છે, નિદ્રા 
આતેવ-ર્જનો ક્ષય થયે! હેય તો સંશોધન કરવું તથા થોડી આવે છે, મૂચ્છો આવે છે, આજને.-જીવન- 
તલ, અકદ વગેરે ગરમ પદાર્થોનો વિધિ ગ્રમાણુ ઉપ- | શક્તિનો ક્ષય થાય છે, પન્દ્રિયો દુબળ થઈ જાય છે તથા 
યોગ કરવે. ી | વિછા-મળ-ગૃત્ર અને નેત્રો પીળાં થઈ જય છે. જે કફેની 


જ ટ ક બમ. જૂ ક જ પ્ર દ] થુ 
ધાવણૂને। ક્ષય થવાનાં લક્ષણ્‌। અને તેની ચિકિત્સા પિ થઈ હોય તો શરીર ધોળું અને ચં: થઈ “તય છે, 


મ શા ર અંગા ઝલાઈ ન્નય છે, શરીર ભારે થાય છે, ગ્લાનિ 
_રતત્વક્ષવ રતતવાસ્તતા રસ્તત્વસરમવડ ગાય છે, તન્દ્રા ઘેન આવે છે, નિદ્રા વધારે આવે છે 
કાકા તથા અસ્થિના સન્ધએ છુટા પડી જતા હોય એમ 
ધાવણુને। હ્ય થયો! હોય તો! સ્તને। કરમા'-સુકાઈ |.!ગ્‌ રુ 


જા ક પ “ લાગ છે. ૧૭ 
“જાય છે, ધાવણુ આવતું નથી અને આવે તો થોર્ડું ધાતુઓની અતિવૃદ્ધિ થવાનાં લક્ષણુ। 
આવે છે. ધાવણુને। ક્ષય થયે! હોય તે! કક્ને વધાર- . 


જ જે - ₹્તોડ્તિકજો ₹૨ચાવ્જીવ્‌ પલક સ્ત સ 
નારા દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરવે. જુર છર્ચયાવ્જીર ષલજ સ્રાપાર્‌યાત । 


હ # ઇન. €£ ક ક « #. જ 
પ પુ રસ સ્સ્ાન્રાક્સતાં સિરાપૂળત્વ ચ। માંસ સ્જિમ્મળ્ડી- 
ગભેને। ક્ષય થવાનાં લક્ષણ્‌। અને તેની ચિકિત્સા. છોવર્ગોસ્વારુસંવાણ ૧ર સુસમાજસં અ । સે 


દ કા । 
સમેક્યે મસમોસ્વન્ટ્નમતુશ્ઞતગુક્તિતા સ, તદ્ર સ્નચ્તાજતાસુર્રપાશ્વેઝુ જિ. જાલશ્વાલાતન્‌ ઢો 
ક 








પ્રાતવાસ્તિજાજાચાઃ ક્ીસ્વસ્તિપચોમો મપ્યાજ્નાવ- | સન્સ તત । અસ્થિ અપ્યર્ચીન્યષિય્સ્સાંશ્વ | મત્તા 
ચોમાસે ॥ ૬૬॥ સર્જાજ્નેત્રનોસ્વત્‌ | સુત્ર શુગારમરસતિવ્રારુ- 
ગભને ક્ષય થયે! હોય તો ગભ પેટમાં ફરકતો નથી | સાવંસ્॥ £૮।॥ 

અને પૈટ ઉંચું થતું નથી. નને ગર્ભનો હ્ષય થયો! હોય ર૨૧ ન્તે રસની અતિભૃદ્ધિ થઈ હોય તો! મોળ-હીખકા 

તો સ્નિગ્ધ અન્નોનેો ઉપયોગ કરવો તથા બસ્તિ દેવાને ' આવે છે અને મ્હોડામાંથી લાળ ઝર્યાં કરે છે, જે 


૧૫ મો. ] સૂત્રસ્થાન. દ 





રક્તની અતિરૃદ્ધદિ થઈ હોય તો શરીર અને આંખે | રક્તાદિ ધાતુએ માટે જે ક્રિયા યોગ્ય જણાય તે ક્રિયાવડે 
લાલ થઈ જય છે તથા શિરાઓ રક્તથી પૂર્ણ તેઓનો પોતાના પ્રમાણથી ક્ષય ન થાય તેવી રીતે 
થયેલી-ભર્‌ાઈ ગયેલી લાગે છે. જે માંસની અતિ- સંશોધન અથવા સંશમન, કરીને પોતાના પ્રમાણુમાં 
વૃદ્દિ થઈ હોય તે! ફૂલા, ગાલ, એઠ, ઉપસ્થ ( લિંગ લાવવા. ૨૧ 
અને યોનિ), સાથળ, ભુજાઓ અને પિઠીઓ એ શરીરના સધળા ધાતુઓને સમાન સ્થિતિમાં 
ઓની ૬ થાય છે (એએ નડાં થઈ નય છે) તથા રાખવાની જરૂર. 
શરીર ભારી થઈ જય છે. જે મેદની ચરખીની અતિ- પૂર્વઃ પૂર્યોડતિયરત્વાઇઝ ચર ૧ર વશ્ત્‌ | 
જૃદ્દિ થઈ હોય તો શરીર્‌ સ્નિગ્ધ થાય છે, પેટ અને! તસ્તાજ્તિતધરજજ્ાનાં હાતૂનાં દાલનં છહિતમ્‌॥૨૨॥ 
પડખાં «૯દ્દ પામે છે, ઉધરસ, સ્વાસ વગેરે રગે થાય રપ રાઈ પણુ પહેલે! પહેલે ધાતુ અતિ *ૃહિ પામે 
છે તથા શરીર દુર્ગન્ધ મારે છે. જે અસ્થિએની-હાડ- તો તે પોતપોતાથી પછી પછીના ધાતુને વધારે છે અને 
કાંની અતિશૃદ્ધિ થઈ હેય તો અધિક અસ્થિ તથા દ્રાળ પણુ પછી પછીનો ધાતુ અતિ વૃદ્ધિ પામે તો તે 
અધિક દાન્તો। ઉત્પન્ન થાય છે. જે મજ્નની અતિ- ! પાતપોાતાથી પહેલાં પહેલાનાં ધાતુને વધારે છે તેમજ 
ભદ્ધિ થઈ હોય તો! સધળાં અંગો તથા આંખે ભારી [૪ પણુ પહેલે! પહેલો ધાતુ અતિક્ષીણુ થયો! હોય 
થઈ નય છે. ન્ને વીર્યની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તે! વીર્યની ત્‌ પોતાપોતાથી પછી પછીના ધાતુને ક્ષોણુ કરે છે 
પથરી થાય છે અને વીર્ય અતિ સવ્યા કરે છે. ૧૮ | અને કે'ઇ પણુ પછી પછીને। ધાતુ અતિ હ્ષીણુ થયો હેય 
મળોાની અતિ જૃદ્ધિ થવાનાં લક્ષણે!* તો પોતપેોતાથી પહેલા પહેલા ધાતુને ક્ષીણુ કરે છે. 
વુરીવમારોપં મુજે શં તઅ | મૂત્ર મુછુયુણુઃ આ પ્રમાણે ધાતુઓને પરસ્પર સંબંધ છે માટે અતિ 
વગિ વસ્તિતોર્માપ્ણાનં ત | સ્વેર્રસ્વઓ ઢો- ભદ પામેલા ધાતુઓને ઓછા કરવા અને અતિ હ્ષીણુ 
સસ્ઘ્યં વાળ્ટૂં ચ ॥ ૬૨ ॥ | થયેલા ધાતુઓને વધારવા અર્થાત્‌ શરીરના સધળા ધાતુ- 


એ ત ી 
રર વિદ્ટાની-મળની અતિરૃદ્ધિ થઈ હોય તો પેટમાં એપ જે રીતે પ્રફાતિસ્થ રહે (સમાન સ્થિતિમાં રહે) 
મ ડરવું હિતકારક છે. ૨૨ 


ગડગડાટ થાય છે તથા શૂલ નીકળે છે (પેટમાં દુખે છે). * ર 
નને મૂત્રની અતિ*ૃદ્ધિ થઈ હોય તો વારંવાર પેસાબ બળ અથવા એજનું લક્ષણ અને તેના 
આવ્યા કરૅ છે, મૂત્રાશયમાં સાઇએઓ ભોંકાવા જેવી વેદના ક્ષયતું લક્ષણ. ._ 
થાય છે અને મૂત્રાશય-પે૬ ૪લી નય છે-ચહડી આવે) વજજક્ષળં વહક્ષયહક્ષળતત ઝૂપ્ત્ર વથ્થામઃ | 
છે. જે પરસેવાની અતિશદ્ધે થઈ હોય તો! ચામડી  વૈશ્ર રતાર્ીનાં શુતાન્તાનાં ધાતનાં થત્વર તેત્ત- 
દૂગૅન્ધ મારે તથા ખર્‌જ-ચળ આવે છે. ૧૯ કિર ક) વજન્િત્યુચ્યત સ્વજાસ્ત્રાલે- 
ક જ * ..... | સ્ણાન્તાત્‌॥૨૩॥ 
ઉપધાતુઓની અતિજૃ દ્વ ન રા , જ છ્વૈ બલનું તથા બલના ક્તયનું લહ્મણુ કહું છું, 
આતવમજ્મર્માતવણાત દ્‌ાગપ્ય ત્ર | સ્તન્ય ર્સતી વીર્ય સધીના સધળા ધાતુઓને। જે ઉત્તમ સાર્‌ 
સ્તનચોરાવાનત્યં સુછુણુછુઃ વગૃતિ તોઢ્‌ં ચઆમમોં [છે તેજ આજ છે અને તે આજને જ અમારા તન્ત્રના 
ઝઠરઃામિયારસૂ રોચંસ્ર॥૨૦॥ | સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે “બલ કહેવામાં આવે છે. ૨૩ 
૨૩ આર્તવની-ર્‌જની અતિ«ૃદ્ધિ થઈ હોય તો અંગોમાં : ઓજનું સ્વાભાવિક કર્મ, 
મદન જેવી પાડા થાય છે, રજનો બહુ સ્રાવ થાય છે ગૂત્ર વછેત સ્થિસવાસતતાંલતા યર્વચેણસ્વ- 
તથા શરીર દુગધ મારે છે. જે ધાવણની અંતિરહિ! દસિવ્ાતઃ સ્વસ્વર્જત્રલારો વાસાનામાસ્યન્તરાળાં 
થઈ હોય તો સ્તનો બહુ પુષ્ટ યાય છે, વારંવાર ધાવણ જૂર્ળાનસાનાસ્મવારયત્રસિવસિર્મવાતિ ॥ ર૪ ॥ 
ધિ સો છ ર પ ક અડ ક ર૭ એ બલથી-ઓજથી માંસ સ્થિર-દઢ તથા પુછ 
ઓ ક ૬ ધ આંતવૃહ્િ થઈ સિ ક | રહે છે, શરીરના-વાણીના તથા મનના વ્યાપારે। અપ્રાતિ- 
ખછુ વધી નય છે અને સોજે થાય છે. ૨૦  હતપણે-કંઈ અડચણ વગર કાદા રે 9. ર 
અતિવૃદ્ધિ પામેલા દાષાદિની ચિકિત્સા તયા શરીરને વર્ણ પ્રસન્-નિર્મળ રહે છે અતે બાલે- 
તયાં ચશાસ્વ સંશોધન ક્ષષળં અ ક્ષચાટવિરટ્નેઃ ન્દ્રિયો (કર્મેન્દ્રિયા) તથા આભ્યન્તરેન્દ્રિયો (જ્ઞાનેન્દ્રિયો) 
ૃ્રિચાવિકષેઃ યુર્વીત ॥ ૨૨ ॥ પોતપોતાના કામમાં પ્રવતે છે. ૨૪ 
ર૪ અતિજંદ્દિ પામેલા દોષો, ધાતુઓ, મલે અને મવસ્તિ ત્વરા ॥ 
ઉપધાતુએ એએઓને સંશોધન, સંશમન, આહાર અને ઓત્ઃ સોનાત્તજં સ્નિગ્ધ રાજી સોતં સ્થિર સસ | 
આચાર-વિહાર એ ચાર્‌ પ્રકારની ક્રિયાઓમાંથી તે તેરસ વિવિ સૃછુ સૃત્સ્નં ત્ર પ્રાળાયતનયુત્તસમ્‌ । ૨૦ ॥ 


૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 


ક 
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હેદઃ લાવચવસચ્તેન વ્યા્્ો મવતિ ફેિતામ્‌ | મવવ્લિ ચાન્ર ॥ 
તટ્માવાશ સીચેચ્તે રારીસાળિ શાર્રાસ્ળામ્‌ ॥૨૬॥ જ્યો ફોવા થળસ્વોસત ઘયાવછ્ધિશંલનક્યાઃ | 
ર૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે સ્ક્ેષ્ઠા કહેવામાં આવ્યા વિશ્ઝેવલારે માષ્રાળાં ફૉોજવિશંતન શ્રમઃ ॥ ૨૦ ॥ 
"4 જ મ. ડ જૂ ક ચન ક કરશ જ ન 
છે:-એજ સોમ્ય (સોમને-જલનેો અંશ જેમાં અધિક| અવાસુથ છિયાળાં અ યઝવિસંલસક્ષળમ્‌ | 
છે એવું), સ્નિગ્ધ, ધોળું, શીતળ, શરીરના અવયવોને [| સુરતને સ્તચ્પ્રતાજજુ છાનિયેળસ્ય સેહ્નમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
સ્થિરતા આપનારં, ગતિવાળે, નિર્મળ, કમળ, લાસું લચ્દ્ર સિદ્ધ વાતજ્ઞાપ્ઝો યકવ્યાપાટ્‌િ હક્તળમ્‌ | 
અને પ્રાણૂ।નું ઉત્તમ સ્થાન છે. દેઠધારીઓને। સધળા | ભૂરી માંલક્ષયો મોદઃ પજાવોડશાનસેવ ત્ર ।૨૨॥ 
અવયવોવાળે દેહ તેનાથી વ્યાપ્ત છે. એ ઓજને।| ષૂઘાસ્ળાને ત્ર હિશ્ઞાતિ સરળં ત્ર ચહક્યે ॥ 
નાશ થવાયા પ્રાણીઓના શરીરે। નાશ પાખે છે. ૨૫-૨૬ ૩2 આ વિષયમાં આ પ્રમાણે સ્લે[કો કહેલા છેઃ-બલના 
આજને ક્ષય થવાના કારણે. (ઓજના) પાતાના સ્થાનમાંથી ભ્રષ થવું. અન્યથા ભાવ 
થવે। અને હ્ય થવો! એ રીતે ત્રણ વિકા” થાય છે. 
એજ પોતાના સ્થાનમાંથી ભ્રષ્ટ થયું હોય તે શરીરના 
ક હા... જન સધળા સન્ધિઓ શિથિલ-ટઢીલા થાય છે, શરીરમાં ગ્લાનિ 
તત્તઃ સમીસ્તિં તસ્તાકિસ્ંશયાતે જ્છિનઃ ॥ ૨૧૭ ॥ જ મ કિ 
ન ર ડુ ક મિ પા એનો હષય, વ વાતાદિ દોષો પાતાના સ્થાનમાંથી ભ્રણ થાય છે, 
હ હન ઝાર દ જ” 
ર ક ક ક ર, વ ઉં ક ? [| (મેહનત કર્યા વગર) થાક લાગે છે તથા શરીર વાણી 
ક્રોધ, શેક, ચિન્તા, શ્રમ અને બુખ આ કારણોથી 2 ન્ઝ 
કા અને મનની ક્રિયાઓ મંદ થઈ નય છે. ઓજ્નોા 
પ્રકોપ પામેલા વાયુવડે એજ ચલાયમાન થઇને પોતાના હ જડ ઝા જ કડ 
કડ “, “૫ ૧9/] |અન્યથાભાવ થયો હેય તો. અંગોમાં ભારેપણું, અંગોનું 
સ્રોતોમાંથી ભ્રષ્ટ થાય છે (બહાર નિકળી પડે છે) તેથી ીયાઈ કડ. હમા ડમા ત આ 
દેહધારીએ-મતુષ્યો સવ કર્મોમાંથી બહિષ્કૃત થાય છે. |. વા શા ર. પુ ડુ 
ઘેન, નિદ્રા અને વાયુ સબંધી સોળે એ લક્ષણા થાય 


દ્ર જ. હાક, દક ક. જ. 
સવે કમો કરવાને અસમર્થ થઈ પડે છે.) ર૭ જ પી 
( પી છે. એઓજનેો હ્ષય થયો હોય તે! મૂચ્છાં, માંસને ક્ષય, 


ઝમસિઘાવાહત્સયાત્જોવારછોજાજયાનાસછીતાત્ણુ- 
ધઃ । ઓત્તઃ સંક્લીચતે છામ્યો ધાત્તુપ્રદળનિઃણફુતમ । 


ઓજના ક્ષયના ભેર. મોહ, પ્રલાપ-અકવાદ, અજ્ઞાન, ઉપર કહેલા સધળાં 
તસ્ય વિસ્રતો ૨યાવવ્‌ ક્ષય રતિ હિજ્ઞસિ વયા- | લક્ષણા તથા મરણ આટલાં લક્ષણે! યાય છે. ૩૦-૩ર્‌ 
પશ્નસ્ય મવાસ્તિ ॥ ૨૮ ॥ એ।જ-બળના ક્ષયની ચિકિત્સા. 


૨૦ રઆંભધાત વગેરે કાર્ણેપથી વિકાર પામેલા એજના સત્ર વિશે વપાપજ્ને ત્ર ત્તિયાતિશવેરવિસ્રર- 
વિસ્રંસ-પોતાના સ્થાનમાંથી ભ્રષ્ટ થવું, વ્વાપત--અન્યથા- સેઝમારશાવચેલ્‌ | તઇલંશષતિત* સ વર્સચેત્‌ ॥૨૨॥ 
ભાવ થવે।, અને હ્ષય-એણછું થતું, એ રીતે ત્રણુ લક્ષણે ડુડુ ઓજ પોતાના સ્થાનમાંથી ભ્રણ થયું હોય 
(વિકાર્‌। ) થાય છે. ૨૮ અથવા ઓજનો અન્યથાભાવ થયે! હોય તો ઓજની 
એ જના વિસંસ વગેરે ત્રણ વિકાશેનાં લક્ષણે? | સમાન ચુણુવાળી એવી રસાયન વાજવકરણુ વગેરે 

લસ્પિનિક્ઝુવો ગાત્રાળાં સરન ફોવર્થયનં ત્રિ- કેયાએથી ઓજને વધારવું. પરંતુ બઓજનેો ક્ષય 

ચાર્સાશ્નરોધશ્ય વિચ 1 સ્સચ્થરુસ્માત્રતા વાસ- થવાને લીધે જે રેગીની સંજ્ઞા જતી રહી હોય તે તેની 
સાજો વળંમેટ્‌ો ર્ાનસિસ્સચ્દ્નન નિદ્રા સ્તર ટચાપજ્ઞે । ચાકેત્સા કરવી નહોં. 2૩ 
સૂરી માંલક્ષયો માછ્‌ઃ પ્રાપયો મરળનિતિ અક્ષયે ૨૨ તેજનું લક્ષણ; તેજની ક્ષીણતાનું લક્ષણ 

૩૧ જે ઓજ પોતાના સ્થાનમાંથી બ્ર થયું હોય અને તેની ચિકિત્સા* 
તો શરીરના સધળા સન્ધિઓ શિથિલ-ટીલા થાય છે, તસ્ોડવ્યાસેચં જ.સશઃ પચ્ચસાનાનાં ધાતનાસ- 
અંગોમાં ગ્લર્।ને થાય છે, વાતાદિ દોષો ધોતાના સ્થાન- સિતિવેઃ્તમન્તરસ્ચં જોરસ્ાત વલાણ્ય સ્ીળાં વિક્ો- 
માંથી ભ્રણુ થાય છે તથા શરીરના, વાણીના અને! તતો મવતિ, તેન માર્ફ્વનોયુઃમાર્ચસૃષ્ર્વસમતાસલા- 
મનના સઘળા વ્યાપાર અટકી પડે છે. એે આજનો | દૂરુછિસ્થિતિવસિવાન્તિયીધયો સવસ્તિ | તત્‌ જજા- 
અન્યથાભાવ--વિપરીતભાવ થયે! હોય તો અંગો અડુકડ સલસિસ્સાતશ્ક્ષવિર્ણસ્સવેગવિઘાતઃચવાચવ્યાયામ- 
અને ભારે થઈ જાય છે, વાતશે।થ થાય છે, શરીરને વર્ણ | ઘ્યાપિવપખેશ્વ વિત્વિયતે । તસ્થાવિ પારષ્યવળમેવ્‌- 
બદલાપ્ “તય છે, અંગમાં ગ્લાનિ થાય છે તયા તન્દ્રા-| તોઢ્નિષ્યમત્યાનિ વિસસને અવસ્તિ । વાથે સન્ટા- 
ધેન અને નિદ્રા રથા કરે છે. ભજે એજને ક્ષય થયો સિતાધસ્તિર્યજ્ત્ત તિચ્સુતિય્યાવશ્ો,₹ઇશ્વસિયરદા- 
હોય તો મચ્છી આવે છે, માંસનો હ્સ્‍ય થાય છે, પ્રલાપ | સ્ચાતિઝપ્રજાપમરળાતિ ક્યે; સરત્રાવિ સ્તેઇવાનાસ્ય- 
થાય છે તથા મર્‌ણ્‌ પણુ થાય છે. ૨૯ સૂતટ્ધવસ્ષિજસ્નિસ્યઝષ્વજ્નાળસે ક્યે વિટ્ષીત ર૪ 
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૧૫ કિ 


સૂતરસ્થાન. 


દ્પપ 


જ્ઞ 





૩૪ તેજ પણુ ડમે પદાર્થ છે, છકે પાકતી 
ધાતુઓમાંથી ઉત્પન્ન થનારે। “વસા નામને1 સ્તેહુ શરીરમાં 
રહે છે તેનું નામ તેજ છે. આ તેજ સ્ત્રીઓમાં અધિક 
હોય છે તેથી સ્રીઓના શરીરમાં ક્ામળતા, સુકૃમારતા, 
મૃદુતા શરીર્‌પર થેાડાં રુવાડાપણું, ઉત્સાહ, દદિની સ્થિ- 
ર્તા, અન્તાદિકનું પાકવું, કાંતિ અને દીપ્તિ અધિક હોય 
છે. તુશાં, કડવાં, તાઢાં, લુખાં તથા ઝાડાને અટકાવ 
કરનારાં અન્નાદિકથી, મૂત્રાદિકના વેગને રોકવાથી, અતિ 
મૈથુત કરવાથી, સમત્યંત કસરત કરવાથી, વ્યાધિએથી, 
અતે ઉપત્રાસ વગેરે કરવાથી આ તેજ હ્લીણુતાને પામે 
છે. તેજની વિલ્લત નામની ક્ષીણુતા થઈ હોય તો ત્વચાનું 
કઠેર્પણું, વર્ણનું ખદલાઈ જવું, વ્યથા અને કાંતિરહિત- 
પણું આટલાં ચિન્હો થાય છે. તેજની વ્યાપત્‌ નામની 
ક્ષાણુતા થઈ હોય તો કૃશપણું, અંસિની મંદતા, અને 
વસાનું વિદ્ટાના દ્રારથી અથવા તો મૃત્રદ્ારથી નિકળવું 
થાય છે. તેજની ક્ષય નામની ક્વીણુતા થઈ હેય તે 
દૃષ્ટિના અને અસ્ચિના બળની હાનિ થાય છે અને 
વાયુને! પ્રક્નોપ થાય છે તથા મર્‌ણુ પણુ થાય છે. આ 
રીતે તેજની હ્વીણુતા થઈ હોય તો સ્નેહનાં પાન, અભ્યેગ, 
પ્રદે (લૈપ ) અને પરિષધેક કરવા તથા સ્નિગ્ધ અને 
હલકાં અનને! જમાડવાં. ૩૪ 

રાષાદિકેનના ક્ષયનું સામા'ય 
મવસ્તિ સ્રાત્ર । 

જવધ્ાતુમલ્ળો વજક્તીળોડષિ વા નરઃ । 

સ્વયોનસિવધ્રન યત્તર્જ્ષવાનત પજાટૂતિ ॥ રેળ॥ 

૩૫ આ વિપયમાં આ પ્રમાણે સ્લ્ોકે। કહેલા છેઃ-જે 
માણુસના દોષો, ધાતુએ, મલે, ઉપધાતુએ અને 
ખલ-એ જ એએઓમાંથી કેપઇતે1 પણુ ક્ષય ચયે। હોય તે 
માણુસ જેને! હ્ય થયે! હેય તેને વધારનારા અન્નની 
અને પાનની પચ્છા કરે છે. ૩૫ 

રાષાદિકોના ક્ષયની સામાન્ય ચિકિત્સા. 
ચલહટ્ાદ્‌ાસ્ઝાત છિ ક્ષીળઃ પ્રાશૅચતે સર: । 

તરય તસ્ય સ છાસે તુલ ત ક્ષયતવોદતિ ॥ રે૬॥ 

૩૬ ક્વીણુ થયેલા ( જેને દોષો વગેરેમાંના કાધ્તે 
પણુ ક્ષય થયે। હોય તેવ1ા) માણુસને જે જે આણાર્ની 
ઇચ્છા થાય તે તે આહાર ને તેને મળે તો તે તે દોધ 
વગેરેનો ક્ષય મરી ન્નય છે. ૩૬ 

ચસ્ય ધાતક્ષયાટ્ટાયુઃ સજા જ%મત્વ સાકયેત્‌ । 

પ્રશ્ઞીળં ચ વહ ચર્ચ નાતો રાજચાક્રિજાસ્લતુમ્‌ ર૭ 

૩છ જે માણુસની ધાતુએ।ના હ્ાયથી પ્રકોપ પામેલા 
વાયુએ સંજ્તા અને ક્રિયાનો (શરીરના વ્યાપારે।ને) નાશ 
કરેલો હોય તથા જેનું ખળ ક્ષીણુ થયેલું હોય તે 
માણુસ ચિકિત્સાથી સારે। થઈ શકતે! નથી, ૩5 
હ 


લક્ષણ. 


શરીર સ્થલ અને ફશ થવામાં રસનું કાર્ણુપણું* 
સ્લનિમિસતેવ રયોન્યં વાટે અ ॥ 

૩૮ શરીર સ્થ્રલ-જડું થવાનું (મધ્યમ થવાનું) અને 
કુશ-પાતળું થવાનું કારણુ ર્સ જ છે. 

શરીર અતિસ્થલ થવાનાં કાર્ણે1* 

તત્ર ઝ્ઝેવ્લઝાણાસ્લાવનોડય્યશનન્ીસ્વાવયા- 
ચાતિનો ફ્વાસ્વપ્તત્તર્ય ત્રામ વ્વાનજ્નરતો મષુર- 
તસ્ત્  રયેસ્મનુત્રામજ્ઞતિસાન્મેો જ્નચતિ, ત- 
ટ્તિસ્થોર્યનાવારચાતિ ॥ 

૩હ જે માણુસ કક્ને વધારનારા આદારેનું સેવન 
કરનારે, એક વખત ખાધેલો ખોરાક પાચન નહી 
થયા ૭તાં જ ખીજી વખત જમવાની આદત-ટેવવાળે, 
મ્હછેનત નહી કરનારે। અને દિવસે સુવાના અભ્યાસ 
(ટે વ)વાળે। ( હોય તે માણુસનો અન્તરસ 'આમ-અપકવ- 
કાચો જ રહે છે તથા બહુ સધુર થઈ નનય છે. તે 
(કાચો! અને બછુ મધુર) અન્નર્સ રારીરમાં ગતિ કરતે! 
પોતાનાં અતિસરિનગ્ધપણ્‌ાને લીધે મેદનું જ વિશેષ પોષણ 
કરે છે. (મેદની જ વિશેષ ૨ૃદ્ધિ કરે છે.) તે ભદ્દિ પામેલું 
મેદ શરીરને અતિસ્યૂલ-બહુ ન્નડું કરે છે. 

શરીર્‌ અતિસ્થૂલ થવાથી થતા ઉપદ્રવે। 

તમતિસ્થૂ કુટ્ટશ્વાતવિવાસાસુત્સ્વત્તસ્વેરમાત્ર- 
ટોમન્પ્યતરથનનાત્રસારમત્ર્સ્લા(ને ક્િધમેવાવિક- 
સન્તિ, તોય માર્ચાન્મેર્લઃ વવેતિઃચાસ્યસસર્થઃ, વાપઃ- 
મેફાતિસ્જમામેલ્વાસાર્વવ્યવાયો મવતિ ગઆાણુતના- 
સત્વાહ્વ સવા તાતવ નાષ્યાયન્લેડસ્યર્થમતા ડરપ- 
પ્રાળો મવતિ, પતેદવિફજાસ્વઃમમન્ર્સ્વિદ્રશ્તિ- 
વાતવિજારાળામસ્યતમ પ્રાપ્ય પગત્વગુપયા તિ, સર્વ 
ળવ ત્તાસ્ય રોમા વણઝવન્તો મવન્સ્ચાજુતસા મત્વાવ્‌ 

સ્રોતલામ્‌ ॥ 

૪૦ અતિસ્થૂલ-બહુન્નડા માણુસના ઉપર્‌ તુર્ત જ કદ 
સ્વાસ, તરસ, ભુખ, નિદ્રા, પરસેવે, શરીરમાંથી દુગેન્ધ 
નીકળવી, નિદ્રાવસ્થામાં કંઠમાં ધુર ઘુર્‌ અવાજ થવો, 
અંગોનું અશક્તપણું અને વાણીનું ગદ્ગદપણું (અસ્પજ 
બોલવું ) એ રંગો હુમલે। કરે છે. મેદના સુકૃમાર- 
સુવાળાપણાને લીધે બહુ ન્તડો માણુસ સધળાં કામો 
કુર્વામાં અસમથ થાય છે (કઈ પણુ કામ કરી શકતો 
નથી). કફ અને મેદથી સધળા મામો રે।કાયંલા હોવાને 
લીધે તે અલ્પમૈથુનવાળા થર્ધ ન્નય છે ( વધારે મેથુન 
કરી શકતો નથી), એજ પ્રમાણે મૈદથી માર્ગ રોકાઈ 
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મેદસ્વી મનુષ્યને જડરામિ ગ્રટીસ્ હોવા છતાં પણુ તેને 
નિ અધ્યશન કરવાની ટેવ હોવાથી તેના રારીરમાં આમરસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. જઠૅરાશિથી રસ ઉત્પન્ન થાય છે પરંતુ ધાત્વ- 
ગિથી તેનો પાક ન થવાથી તેને આમ એવી સંજ્ઞા આપવામાં 
આવા છે. 


“ક ---ગામ-૧- - :0ધ8.૦-.--સન----૦- - 


ન સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 





જવાને લીધે અન્નરસ અસ્થિ, મનજ અને વીર્ય એ ખુ પાતળા માણસને થનારા ઉપદ્રવે। 
ધાતુઓનું સારી રીતે પોષણ કરી શકતો! નથી, તેથી સતોડતિજશઃ છુસ્વિવાલાશીતોપ્ળવાતવર્ષમારા- 
તે માણુસ અલ્પ નો થ ટાસેષ્ત્રતાહેજ્ળુવાતસનવ્રાયોડ્સ્યપ્રાળશ્ન સ્રિયાણુ 
ન્નય છે. છેવટે એ માણુસ પ્રમેહ, પ્રમેહાપિડકા, જવર, | સજજોજરનજિ ગપરશ- 
ભગન્દર, વિદ્રધિ અને વાતરોગો। એ રેગામાંના “કાઈ પણુ ! દારા નિ ન 
રોગનો બોમ થઇને મરણુ પામે છે, દોષાદિકતે વહન) ઝત્ટ્ય સેના થણવન્સો સવન્સ્યસ્વપ્રાળસ્વાત્‌ ॥ 
કરનારા (લઈ જનાર) સ્ોતોના માર્ગો મેદથી રેકાષેલા; ર અતિડૂશ-બહુપાતળે। માણુસ ભુખ, તરસ, યંડી 
હોવાને લીધે તેના સર્વ રોઝા બલવાન્‌ થઈ પડે છે. ડરમાં, પવન, વરસાદ તથા ભાર્‌ એઓને સહન કરી 
મેદની વૃદ્ધિ થતી અટકાવવાનો ઉપાય. શકતો નથી; તેને ધણુ। પ્રકારના વાયુના રોગો! થાય 
અતસ્તસ્થોસ્વાસહતું વસ્છિસ્ત્‌ ॥ ી 





| છે; તથા તે માણુસ શરીર્તા, મનતા અતે વાણીના 
૪૧ એટલા માટે (મેદની ૬દ્દિ થવાને લીધે શરીર્‌ | બ્યાપાશેમાં અશક્ત થઈ જાય છે. છેવટે તે માણુસ 
અતિર્થલ થવાથી ઉપર્‌ કહેલાં નુક્સાનો થાય છે | સવાસ, ઉધરસ, હ્ય, પ્કીઠા-અરેાળ, ઉદરરોગ, અધિ- 
માટ) મેદની «ૃદ્ધિ થવાની પ્હેલાં જ જે કારણોથી મેદતી | માનદ, ચુલ્મ અને રક્તપિત્ત એ રોગોમાંના કાર્ધ પણુ 
જૃદ્ધિ થતી હેય તે કારણોનો યાગ કરવે।. [રોગનો ભોગ થપતે મરણુ પામે છે. ખહુ પાતળા 
સેદની જૃદ્ધિ થઈ હે।ય તેને! ઉપાય. | માણુસના શરીરમાં શકિત થોડી હોય છે તેથી તેને 


રાતના કાક સધળા ર્‌ગોા બળવાન્‌ થઈ પડે છે. 

લું હ 5 જ૭1₹# દ્‌” ક ક ક કિ 

સ્ઝોત્લાજનમપુચવનુજજાય્રુવશટવામાશોદાઇજા- શરતે પાતળું થતું અટકાવવાના ઉપાય, 
રતા વિસ્ક્નળરછેર્નોયાનાં ચ દ્રઢયાળાં વિધિવ લનવસ્તસ્યાત્વત્તિહેતું વસ્છિરિત્‌ । 

ઝુવયોનો વયાચાતો છેલનવસયુવયોનશ્નતિ 1૨૮1 ; પ એટલા માટે (શરીર અતિકૂશ થવાથી ઉપર્‌ 
૪૨ છતાં મેદની ૯દ્દ થાય તો શિલાજીત, ગ્ૃગળ, કહેલાં નુકસાના થાય છે માટે) શરીર્‌ અતિકૂશ થવાના 

ગામૂત્ર (ગીમૃતર), ત્રિદ્લા (હરડા, બ્હંડા અને આંબળ)), પ્હેલાં જ જે કારણોથી શરીર અતિકૃૂશ થાય છે તે 

લેોભસ્મ, રસવંતી, મધ, જવ, મગ, કદર, સામો, કરણના યાગ કરવા. 


જંગલી કેદરા અને ખીન્ન પણુ શરીરને સુહ્ષ કરનારા; કશા રારીર્ને મધ્યમ ડર્વાના ઉપાય* 
તથા માગૉને શુદ્ધ કરનારા પદાર્થોના ઉપયોગ કર્વેો.. ૩સટ્વશ્ે તુ ઘયસ્યાશ્ર્વમન્પાવિર્ારીવિટારીમન્ધા- 


કસરત કરવી, તથા લૈખન બરિતિએ।ને। (મેદ અને કફને | યાતાવરીવજાસિયાનામવણાનાં સપુસળામન્યાાં 
ઉખેડીનારા દ્રવ્યાોથી બનાવેલી પીચકારીઓને।) ક સવખધીનામુપયોમઃ,ક્ષીસ્ટ્તિઘતમાંલન્ારસિષણિર- 
ઉપયોગ કરવો, ૩૮  ચવમોણૂમાનાં ચ, હ્િવાસ્વસત્રસસચર્ચાવ્યાયામજુંણળ- 
શરીર બહુ મૃશ-પાતણું થવાનાં કાર્ણા, વસસુપયોગશ્નતિ ॥ ૨૨ ॥ 
તત્ર ઘુતર્વાતછાઇ(સ્તેવિનોડતિટયાચાતવ્યવાચા- | ૨5 શરીરમાં અતિકૃશપણું ઉત્પન્ન થયું હોય તે! ક્ષીર- 
પ્તરયનસયક્ોજપ્થાનરાચિ્ામરળવિવાલાજીત્જવા- કપેપ્લી, આસન્ધ, વિદારીકન્દ, શાલિપણી ( ત્રિપાની 
ચાસ્વાશતપ્રમૃતિસિરવજોવિતો રતધાત્ુઃ શારીર-  સમેર્વા), શતાવરી, વાળા જલની ખપાટ, પીળા ૪%ુલતી 
મનુત્રામજ્ઞસ્પત્વાજ્ઞ પ્રીળચાતિ, તસ્નાટ્તિજારથે ત્ર પાર અને ગંગેટઢી એએને। તયા ખીજી પણુ મધુર 
મવતિ ॥ ઔષધિઓનો ઉપયોગ કરવો. ખોરાક માટે દુધ, દહીં, 

૪૩ વાયુને વધારનારા દ્રવ્યોનું સેવન કરવું, બહુ ઘી, માંસ, ચોખા, સાડી ચોખા, જવ અને ધઉં એએ ને। 
મ્હેનત કરવી, બહુ બેથુન કરવું, બહુ ભય રાખવો, | ઉપયોગ કરવો. દિવસે સુવું, બહ્માચર્યે પાળવું ( મૈથુન 
બહુ શેક કરવો, બહુ ચિન્તા કરવી, રાતના ખહુ ત કરવું), મહેનત ન કરવી તથા બંહણુબસ્તિઓને। ઉપ- 
જાગવું, બહુ તરસ્યું રહેવું, બહુ ભુ"્યું રહેવું, તુરા રસ- વે'ગ કરવા. ૩૯. 

પ ષ્ટ ડડ ડડ ી 
વાળા આહારેતું સૅવન કરવું તથા બહુ થોડું જમવું *૫રીર્ને મધ્યમ રાખવાના ઉપાય અને તેના ગુણે? 
વગેરે કારણોથી સુકાયેલા (સ્ક્ષ થયેલે-એલછે થયેલેઝ ચઃ પુતરમયલાધાયળાન્યુપલેવેલ તસ્ચાજ્ઞસતઃ 
રસ રારીરમાં ફરતાં છતાં પણુ પોતાના સ્ક્ષપણાને લીધે | શીસ્તનુત્રામન્‌ સમાન ્ાાતુઝુપત્તિનોતિ, લમષ્ાતતુ- 
તથા ઓછાપણાને લીધે ધાતુઓતું સારીરીતે પોષણુ કરી | લ્વાસ્તપ્થક્રીરો સમવાતિ, સર્વત્રિયાણુ તમચેઃ જુસ્વિ- 
શકતો નથી અને તેથી શરીર ખહુ કૃશ-પાતળું કા પાસાશોતોપ્ળવજોતલપયદ્ટો થણવાંસ્ર; લ લતતમનુ- 
નતય છે. વાહચિલવ્ય દતિ ॥ ૪૦ ॥ 


૧૫ મો. સૂત્રસ્થાન. ટ 


૪૭ જે માણુસ ઉભય સાધાર્‌્ણુ (અત્યંત સ્નિગ્ધ પણુ | વગરેના ભેદોથી શરીરે! નાના પ્રકારનાં છે તેથી તેઓનું 
નહિ તેમ અત્યંત સક્ષ પણુ નહિ એવા) આહાર-વિદારેતું શરીરમાં કશું મુકરર પ્રમાણુ છેજ નહીં (અને તેથી જ 
સેવન કરે છે તે માણુસનો અન્નરસ, શરીરમાં ફરતો, અમોએ અહોં તેઓનું પ્રમાણુ કહ્યું નથી.) ૪૩. 
કરતો ક ધાતુઓતું સરખી રીતે પોષણુ કરે છે અને! રુષાદિકોનું સમાનપણું જાગવાનો ઉપાય. 
સધળા ધાતુઓને પોષણ મળવાથી સધળા મ ર 

લુએને સરખી રીતે પોષણુ ણષાં તસમલ્વં ચશ્ાવિ સિવસગ્મિરવર્ષાયલે । * 


ધાતુઓ સમાન રહે છે તેથી સધળા ધાતુઓની ક કા ી 
સમાનતાને લીધે તે માણુસ મધ્યમ શરીરવાળે (ખહુ શય વરુમન્યન છતુના 1૩૭॥ 


જાડો નહીં તેમ ખહુ પાતળા પણુ નહી એવે) થાય|_ “4 વૈદ્યોએ શરીરની સ્વસ્થતા ઉપરથી એ દેષે। વગે- 
છે. મધ્યમ શરીરવાળા માણસ સધળાં કામો! કરવામાં | રેના સમાનપણાને। નિશ્રય કરી લેવો, કેમકે દોષો 
સમર્થ, ભુખ-તરસ-યંડી-ગરમી-વરસાદ અને તડકાને | વગેરેનું સમાનપાણું સ્વસ્થતાનાં લક્ષણા સિવાય ખીન્ન 
સહુન કરી શકે એવો તથા બલવાન્‌ હોય છે, એટલા કોઈ પણુ કાર્ણુથી-ઉપાયથી કહી શકાય-જણી શકાય 
માટે ઠુમેશાં સ્વસ્થવૃત્તતું આચરણુ કરીને મષ્યમ એમ નથી. ૪૪. 

શરીરનું રક્ષણુ કરવું (શરીર્‌ મધ્યમ રહે એવી તજ-' રાપષાદિકનાં ક્ષય વૃદ્ધિ જાણવાને। ઉપાય. 


વીજ રાખવી). ૪૦. ' ઝેર 
વી ર રી :33 ' છૂષાહ્‌ીનાં ત્વતસમતામગુમાનેન ળક્તયેત્‌। 
જાર સા. અપ્રસજ્નેસ્દ્રિયં વીફ્ચ બુરષ છુજ્ઞજો સિષજ્‌ ॥૪' 
મવસ્તિ સ્ત્ર | ર મ વ 
રતામ્માર સાસ પર કુશલ વેઘે પુર્પને અપ્રસન્ન ઇન્દ્રિયાવાળે। ન્નેઇને 
ન યર ક દોષ વગેરેના ક્ષયરૂપ અથવા ર્હેરેપ અસમાનતપણાને 
થ્રેછો સધ્યકારીરસ્તુ જરાઃ સબૂત પૃત્તિતઃ ।૩?॥. અયમાસયા: કણી લય. છપ 
૪૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે સ્લે।કે। કહેલા છેઃ- ન્‍નડા ક દિ મ” દિ ચિડિ 
શરીરવાળા અને પાતળા શરીરવાળા એ બને માણસા દૈપ્ષાદિકનાં ક્ષય બ્રદ્ધિની સામાન્ય ચિડિત્સા* 
સદા અત્યંત નિન્દિત છે. તોપણુ જડા શરીરવાળા કરતાં સ્વરશસ્વ રક્ષળં યુ:ચાર્સ્વસ્થસ્ય તુ વરદાન । 
પાતળા શરીરવાળો શ્રેઠ છે અને મધ્યમ શરીરવાળો ક્તષચેજ્વૃણ્ચજ્ાડવિ ફોવધાતુમતાન્‌ સિવજ્‌ | 





એ ખઅતન્ને કરતાં પણુ શ્રેટ છે. ૪૧.  તાવચાવઢ્રોનઃ સ્યાજ્ઞરો રોનસમસ્વિતઃ ॥ ૪૬ ॥ 
રાષના પ્રકોપથી ધાતુઓનેો હ્મય. , પડ સ્વસ્થતા આરેગ્યની રક્ષા કર્‌્વી અને અસ્વસ્થ- 
જોષઃ પ્રજુષિતો ધાતન ક્ષષયત્યાત્મતેગ્તલા । ની-(રેગી)ની ખ્રુદ્ધિમાન વૈદે તે મનૃષ્ય રંગથી રહિત 


ટ: સ્વતેગસા વણ્રિસાગલમિવોર્વમ્‌॥ ૪૨ ॥ થાય ત્યાં સધી, જે દોષો, ધાતુએ, મલે અને ઉપ- 

૪૯ વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષોમાંનો કોઈ ધાતુએ ૯ૃહે પામેલા જણાય તો તેઓને ન્યાં સૂધી રોગીને 
પણુ દોષ પ્રકોપ પામ્યો હોય તો, પોતાની શક્તિથી ,. આરેાગ્ય પ્રાત થાય (રોગી સાજે થાય) યાં સધી 
જેમ પ્રદીત થયેલો અશિ પોતાના તેજથી તપેલીમાં એકા કરવા અને હ્રીણુ થયેલા જણાય તે! જ્યાં સધી 
રહેલાં જલને ક્ષીણુ કરે છે (એણછું કરે છે) તેમ પધાતુ- : તેને આરેગ્ય પ્રામ થાય યાં સધી તેઓને વધારવા. ૪૬. 


એને ક્ષીણુ કરે છે. ૪૨. 4 આરેગ્યતું લક્ષણુ* 
શરીરમાં રાષાદિકેનું ચોકસ પ્રમાણ ન હોવાનાં  ભનસહ્ોવઃ સમાજ્િશ્ર સમધાતુમસાવિયઃ । 
કારણે. ' જ્વસજ્વાત્મેન્દ્રિયતનાઃ રવર્ચ દૃત્યસિધ્ીચતે ॥ ૪૭ ॥ 
વેટક્ણળ્યારછરીરાળાતરથા ચિત્વાસ્બેવ સ્ર। ' ૫૪ જેના વાત પિત્ત અને કફ સમ? (સરખા) હોય, 


ફોષધ્ાછુમણાનાં ઝુ પસ્ત્તિળં ન વિચવતે ॥ ૪ર ॥ નેતા અશિ સમ હોય, જેની સાત ધાતુઓ સમ હેય, 
૫૦ દોષે।, પધાતુએ, મલે અને રઉપધાતુઓ એઓ | જેના મળ સમ હોય,-પ્રમાણુસર ઝાડે। ઉતરતે। હેય, 
જે મ્યા કરે છે તેઃ રટ --- કડ નઇ 
કાલાનુસારે ફેરફાર પામ્યા કરે છે તેથી તથા પ્રકૃતિ, દેઠ એઓતું પાષણુ કરતા હોય એવા રસાદિકને જ ધાતુ કહેવામાં 


૧ અહીં ધાતુ રાખ્ટથી ઉપધાતુઃઓને તથા મળાને પણ્‌ ન્નણુવા. , આવે છે. પરંતુ ધાવણ વગેરેને ધાતુ કહેવામાં આવતા નથી. 
કારણુ કે તેએ પણુ પ્રાકૃતાવસ્થામાં શરીરને ધારણુ કરે છે, ; કેમકે તેઆ શરીરને ધારણુ જ કરે છે. પરંતુ ખીન્ત ધાતુનું 
૨ ધાવણુ વગેરે શરીરને ધારણુ કરનારાં છે છતાં તેને પોષણ્‌ કરતાં નથી. 
ઉપધાતુ કહેવામાં આવે છે. પરંતુ ધાતુ કહેવામાં આવતાં ૨? આ શ્લોકમાં સમરય્ટર છે તેનો અર્થ એવો થાષ છે કે 
નથી કેમકે જેમાં ધારણુ તથા પોષણુ ખન્ને કાય કરવાના ગુણ | એછા પણ્‌ નહિ તેમ વિશેષ પણુ નહં પરંતુ સરખા. વાત, 
હોય એવા રસાદિકનેજ મુ'"યપણે ધાતુ સંજ્ઞા આપવામાં આવે : પિત્ત, કફ એ જે સમ કહેતાં સરખા હોય તે! મતુષ્ય આરેગ્ય 
છે, માટે જેએ રારીરને ધારણુ કરતા હોય ખને ખબીન્ત ધાતુ- | કહેવાય છે. 
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કી 


સુશ્રુતસંહિતા. 


ક અધ્યાય 





તથા જેમી માનો ઃ પણુ સમ હેય, જેનું શરીર. 
તેજસ્વી હોય, 72ની 5 દ્યો અને મન પ્રસન્ન રહેતાં 
હોય તે મન્‌ૃ"ખ્ય સ્વસ્થ કહેવાય છે. %/ 
ી અધ્યાય ૧૬ સે. 
ર કુણવ્યધબન્ધવિધિ (કાનને વીંધવાને। તત્રા પાટા 
બાંધવાના વિધિ), 
ઉપકમ. 
છઅશાતઃ જર્ળર 
ચથોવાચ સમવાન્‌ ષ્રન્વસ્તરિઃ ( સુશ્રુવાય ) ૨ 


૧ મદ્ષિ સુશ્રુત કહે છે ક-હવે અહિથી ડું “કર્ણુ-. 


વ્યધબન્ધાવિધિ' શ તામના અધ્યામનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨. 
ખાળકે।ન॥ કાન વધવાનું કાર્ષુ. 
રક્તામૃપળનિમિત્ત વાજસ્ચ વર્ના વિધ્યતે ॥ 
2 કટલાએક રેગેોાથી રક્ષમ કરવા માટે તથા 


હવન્પવિત્રિસસ્યાયં વ્યાસ્યાસ્થામઃ ૬ ' 


કુદ દરતી રીતે જ ઉત્પન્ન થચેલા) ષ્િદ્રમાં જમણા હાથમાં 
સોઈ પકડીને તેથી ધીરે ધીરે સરળ વિધ કરવો. કાન 
| પાતળો હેય તો સે!ઇવડે અને ન્નડો હોય તો આર- 
વડે વિધ કર્વે।. છોકર્‌ાનો પ્રથમ જમણે! કાન વિધવે। 
અને પછી ડાબો કાન વિધવા તથા કન્યાતે! પ્રથમ 


ડાળો કાન વિધવેો અતે પછી જમણો કાન વિધવે।. 


| કાન બરે।બર વિધાયે। છે એમ જણાય એટલે તે વિધમાં 
[રતી વાટ નાખવી અને તેની ઉપર્‌ કાચું તેલ રેડવું. ૩ 
|; કાન ચોગ્ય સ્થાનમાં વિંધાયા છે કે નહિ 
તેની પરીક્ષા. 
| થશ્વોળિતવછુત્વેન વેર્નયા વાડન્યટ્સવિસત્તિતિ 
સાનીયાત્‌ , નિસ્પષ્રવતયા તરકાવિજસિતિ ॥ ૦ ॥ 
૪ કાનતે વિધ્યા પછી જે લેણ ફી બહુ નીકળવા લાગે 
| અથવા વેદના થાય તો! જણુવું કે દેવકૃત છિદ્રમાં નહિ 
[પણુ ખીન્ન પ્રદેશમાં વિધાઈ ગમો છે અને જે કઈ 
[પણુ ઉપદ્રવ ન થાય તો ન્નણતું કૈ કાન બરાબર દેવકૃત 
છ્િદ્રમાં વિધાયે। છે. ૪ 
ડાનની સિરાઓ વિંધાવાથી થનારા ઉપદ્રવે।? 


અલકારે-દાગીનાએઓ પહેરાવતા માટે બાલકેના કાના 
વિધતામાં આવે છે. 


કાન વધવાનો સમય, તેની રીત તથા 
વિધ્યા પછીની કિયા, 
તો ષછે નાઈલ અઘમે વા છજીપક્ષે વક્ષસ્તેબુ 
તિશિ કરળનુદ્વૈનક્્રેબુ જીતમજઝસ્વસ્તિવાત્રન 
છુતારં ખાઃયરુઃ ઝવવેરથ વાઝજરીરનકેઃ પ્રઝોસ્યા- 
મિસાન્ત્યયન સિવગ્વામરસ્તેનાજ વ્ય જળ હેવજ્ઞતે 
જિદ્દે આવિત્યજતવસાસિતે શને: શનેદ્દક્ષિળસસ્તેત 
અઝ [વેષ્વેત્‌; વતતી તરવા, વઇસમાન્યા; વ્વ 
જક્િળ જુમાસ્થ્ય, વાતં જાસ્યાચાઃ) તતઃ પ 
વરતેર્ય લસ્વગ્તિસમાતતેજેન વસ્વિત્ચેલ્‌ ॥ રે 
૩ જન્મથી છટ મહિને અથવા તે! સાતમે મહિને ૧૫ છિ 
શુક્લ પક્ષમાં જ્યોતિઃશાસ્ત્રમાં ડલ્યા પ્રમાણે શુભ તિથિ, છે? તથા લેો[હિતિકા નામની સિરા વિધાઈ ગઈ હોય 
શુભકરણુ, શભ નક્ષત્ર અને શુભ મુહર્ત જેઈ, તે દિવસ ક મન્યાસ્તંભ, અપતાનક, રિરેગ્રહ (માથાતું : જ 
ખ્રાહ્મણે! પાસે મંગલ તથા સ્વસ્તિવાચન કર્‌ાવી, સૈ ઘે | જું) અને કણુશૂલ (કાનમાં ચસકા નીકળવા) એ ઉપ- 
ખાલકને ધાવના ખોળામાં ખેસાડી, ઝિમહાથી મોડા વગ વગેરે ! ક્ર્વો થાય છે. આ વગેરે ઉપદ્રવોની ચિકિત્સા 
બાળકનાં ર્મકડાંએથી તેને લલચાવી, સાન્ત્વના પ. પ તે તે રોગની ચિકિત્સાના પ્રકરણુમાં કહેવામાં 
કરતાં તેના કાનને ડાબા હાથથા પકડી, તે કાનમાં સૂર્યના ' ! આવશે તે પ્રમાણે કરવી. પ ર 
કિરણોના પ્રકાશથી દેખાઈ રહેલા દે દેવકૃત (સ્વાભાવિક- |  કઢાયલી સેઈ વગેરેથી વિધેલા કાનની પીડાની 
દા ચયાડત્મા* 


તત્રાજ્ઞષત ચરરછચયા વિજાસુ સિરાછુ વજારિક- 
 મર્મસ્વિ જોહિસિસાપદ્રવા મવસ્તિ; તત્ર જાણિ- 
વાયાં સવત જાઇઃ શ્વચથુર્વટ્ના ત્ર મવતિ, મમેરિ- 
જાચાં વેર્‌ના ગ્વસ ચ્રન્થચશ્ન, જોરિતિજાયાં 
સસ્ચાસ્સ*્માવતાનજરિસત્રટ્જળરસાતિ સવસ્તિ; 
તેણુ ચથાસ્વં વ્રતિજાવીત ॥  ॥ 
નને મૂખ વૈદ્યના હાથથી ગમે તેમ કાન વિંધતાં 
કે કાલિકા, લેોર્હિતિકા કે મર્મરિકા નામની 
[સિરાએ વિધાઈ જય તો ધણા પ્રકારના ઉપદ્રવો થાય 
છ તેઓમાં કાલિકા નામની સિરા વિધાઈ ગઈ હોય 
તો જ્વર, દાહ, સોજે અને વેદના એ ઉષદ્રવે' થાય 
છે; મર્મરિકા નામની સિર વિધાઈ ગઈ હોય તો 
જ્વર્‌ અને ગ્રન્થિઓ-ગાંઠો એ ઉપદ્રવો થાય 





ઝન: 
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રૃ જેની ક્રિયા સમ હોય એટલે જેને રાત્રે ખરાખર નિદ્દા : 
આવતી હોય તથા જે દિવસે ખરાખર તતગૃત રહેતો હોય 
એવો પુરુપ. 


જિઇત્રિતાત્રસર્તસુચિરયયાટ્ાટતર્યર્સિત્વા- 
[| 

૨ કાનને વિધવાને! તથા વિધેલ્લા કાત ફાઢી ન્નય તે ળી જ 
થી | 


છોવપ્રજોવાટ્તરરાસ્તવ્યધાદ્ના ચત્ર સંસ્્મો વેટના 
વા સવત, સત્ર વર્સિતવણવ્યાજુ સષુજેરળ્ટસુર- 
નસઝિછાયવતિયવય્જમેબુઘતપમાહેરાઝેવવેસાવ- 
વાવત્લુસ્ટ રતિ ॥ ” 


સાંધવાનો વિધિ કહેતાં મકાર્‌ આ અધ્યાયમાં કહેલે। છે તે 
આ અધ્યાયનું 'વળવ્યધવ્ધાવેષિ' એવું નામ છે, 


૧૬ સે] સૂત્રસ્થાન ટ્હ 











૬ કટાયેલી, વાંકી કરે બીજી કોઈ પણ ખામીવાળી , જપાચસંષિસડ્જવાટ્સંતિજઃ સંક્િષ્ો છીનવ્ણો 

સોયવડે વિધાયાથી અથવા ખહુ મજખૂત વાટ નાખ-| લછીશાર્ળા ચષ્િવળેઃ જાજોઇએઝ રતિ )) 

વાથી અથવા દેવફૃત છિદ્ર સિવાય ખીન્ન સ્થાનમાં. ૧૧ સંક્ષેપમાં કર્ણુબંધનની પદર આડૃતિઓ આ 

વિધાયાથી કે વાતાદિ દેષના પ્રકોપથી «ને કાનમાં પ્રમાણે છેઃ-૧ તેમિસંધાન, ર ઉત્પલભેઘ્યક, ૩ વલ્લૂર્ક, 

સાજે કે વેદના થાય તો તુર્ત વાટને કહાડી લપને [૪ આસંગમ, પ્‌ ગળ્ડકર્ણ, જ આણાય, 16 નિર્વેધિમ, 

જેદીમધ, એર્ડાનાં મૂલ, મજઠં, જવ અને તલ | ૮ વ્યાયોજિમ, € કપાટસંધિક, ૧૦ અરધકપાટસંધિક, 

એએને કલ્ક કરી તેમાં મધ અને ઘી મેળવીને, જખમ ૧૧ સંહ્ષિમ, ૧૨ છીનડણુ, ૧૩ વહ્લીકર્ણ, ૧૪ યષિકર્ણ 

રુઝાઈ નય યાં સધી હમેશાં તેના લેપ ડર્યા કરવો. ! અને ૧૫ કાકાઇક. 
જખમી કાનને ફરીથી કયારે વિંધવો? સાધ્ય દશ ખંધનેાતું વિવિચનન 

ણસ એન ઘુનવિષ્વેત્‌; વિધાન તુ પૂર્વોસ્સમેવ ॥૬ા  સેળુ પૃુચુઝાચતસમામચપાસિસિમિસંષાનવઃ, 

૭ જખમ રુઝાયા પછી પૂર્વે કહેલા વિધિ પ્રમાણે જ યસાયતલમોમચવારિસ્તસ્વઝમસવાઃ, ટુસ્વગૃત્ત- 


ફરીથી કાનને વિધવે।. ૬ | શમોમચવારિયજીસ્જ અમ્વન્તસ્ટીધેરપાસિિસ- 
કાનના છિદ્રમાં નાખેલી વાટ કયારે બદલાવવી ? સમિતઃ, ચાસરરધેજવાસિમિળ્ઝઝળઃ, અવારિ- 
ડઘછા%્રત્રહાશ્ વતિ સબૂત ર્ચાત્વર્વિવં ત ૬મચતોડવ્યાછારથઃ, પવોટોઘસપાસિરમથતઃ હ્ીળ- 
તમવ॥ ૭ ॥ રી | શુત્રિજાત્રિતો નિષેધિત્તડ સ્થમૃછાળુલનાવિવસપા- 
૮ ત્રણ ત્રણ દિવસે વાટ બદલાવીને કમે કમે છિવ્યાયાત્તિનઃ, બમ્વન્લર્ર્ધેવવારસ્િિસ્તિર1સ્વ- 
વધારે વધારે ન્નડી વાટ નાખવી તથા તે ઉપર કાચું પાઢિઃ જાપાગ્લસિચઃ, વારારીસેજપારસ્તિરાત્પ- 


તેલ રેડવું. ૭ | પારિરસ્ધજપારસાતિજઃ તત્ર જ્શેતે વળેવસ્તવિ- 
કાનતું છિદ્ર વધારવાનો! ઉપાય* , થારપાઃ સાધ્વાસ્સેષાં સ્વતાતસિસ્વાજતથઃ પ્રાચળ 
લ ર | થનાશયાતાઃ ॥ 
અથ વ્યવમતર્‌ોપોપટ્ે વળ વધેનતાર્થ હલુ ' . 
વર્ષાનજં જુર્ચાલ્‌ ॥ ૮ ॥ ' ૧૨ કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ પોહેળા, લાંબા તથા 


હ કાનમાંથી સધળા દોષો તથા ઉપદ્રવા મરી ગયા સરખા હોય તો તેને સેમિની પેઠે એટલે રથના પૈડાની 
પછી ફાનના છિદ્રને વધારવા માટે તેમાં અધેડેા, મે।ર- | ન પેઠે કા તેથી ક સસિસંબાનજા 
પીંછ વગેરેની એક હલ%ી શળી નાખવી. ૮ ર સ બટના બને ભાગ ગોળ, લાંબા, 

ચિરાઈ ગચેલા કાનને સાંધવામાટે જાડ તેને કા લ સાવી 
બંધને (પાટાએ)). જે “૪ માટે આ, ર કેરા કહેવાય છે. 

સ કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ ટકા, ગોળ અને સરખા 
મવાત ત્તાત્ર | | હોય તે તેને સુકા માંસની ફાડની પેઠે સાંધી શકાય 

ણવં વિવખિતઃ વળર્છિયતે તુ દિવા ગળાના છે તેથી તે કણુબંધ્ર વદ્ટદ્જ કહેવાય છે. કાનની ખૂટના 

ટવતો વાડમિઘાતાદ્ધા સંધ્રાન તસ્ય સે જીળુ ॥૨॥ ખે ભાગમાંથી ગાલની તરફનો એક જ લાંબે ભાગ બચ્ચે 

૧૦ એ પ્રમાણે કાનનું છિદ્ર વધારતાં વધારતાં વાતાદિ હૈય, તો તે બચેલા ભાગને ફાડીને, કાપીને જતા 
દાષના પ્રકોપથી અથવા તેો। અભિઘાતથા-ચેટ લાગ- રહેલા ભાગના મળની સાથે ચેો।ટાડવામાં આવે છે તેથી 
વાથી કાન છેદાઈ-ચીરાઈ જય છે. આ પ્રમાણે કાન તે કણુંબંધ બાલમિમ કહેવાય છે. કાનની ખૂટના ખે 
ચીરાઈ ગયો. હોય તે તેને કેવી રીતે સાંધવો તે હું કહું ભાગમાંથી બાઢારનો ભાગ એટલે ગાલ તરના ભાગની 
"કું તે સાંભળો. હ સાથેના એક જ ભાગ રહી ગને! હોય તે તેને ગાલ 

કાનના બંધની પંદર આકૃતિઓનાં નામ.૨ [તરફના જતા રહેલા બીજા ભાગના મૂળની સાથે સાંધી 

તત્ર તમાલેન પસ્ર્સ વળવન્ધનાજતચઃ; દેવામાં આવે છે તેથી તે કણુબંધ મંરવબે કહેવાય છે. 
તશથ(-નેમિસંધાનજ ઝસત્વઝસેચજો વછર્જ આસં- કાનની ખૂટતા બન્ને ભાગ થોડા થોડા રહ્યા હોય તો 
મિત્ો મળ્ડજાળ બાણાર્યો નિર્ષેધિનો વ્યાયોસ્તિમરઃ ગાલના પ્રદેશમાંથી જીવતું માંસ કારી તેનો ખૂટના જેવો 
2 આ આકૃતિમાં અર્શશટલલિશ સધીની દરા આડૂતિ- કાર કરીને સાંધવામાં આવે છે તે કર્યમંધને આહા 
એ। જ કર્ણના ખંધનરૂપ છે છતાં પંડરનેય કર્ણુખધનરૂપ કહી ટહેવામાં આવે છે. (આમાં ગાલમાંથી જે માંસ લેવું તે 
છે. એ છત્રીન્યાયથી કહી છે. જેમ એક છત્રવાળાની સાથે ખીન્ત  મેધસમાં સસઘધિર્નો સંચાર થવા માટે તે માંસના એક છેડાને 
વગર ઇત્રના ન્તતા હોય તે પણ્‌ તે છત્રી નનય છે એટલે છત્રવાળા ગાલના માંસની સાથે સંબંધ રાખવો અને કાન સારા 
કચ છે એમ કહેવાય છે તેમ. | થયા પછી તે માંસના છેડાને કાતર્થી કાપી નાખવે।]. 
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ક અધ્યાય 





કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ જરા પણુ રહ્રા ન હોય તો 
કાનની પૃતળીના ઉપરના ભાગને વિધીને ક્ણબંધ કરવામાં 
આવે છે તે રણુબધતે સિર્વેષિસ કહેવામાં આવે છે. કાનના 
9 ભાગ સર્માવિપમ એટલે જાડા તથા પાતળા હેય તો તે 
બભેને શસ્ત્રથી કોતરીને અનેક પ્રકારથી સાંધવામાં આવે છે 
તેથી તે કર્ણબંધ વ્યાચોસ્િથ કહેવાય છે. કાનની ખૃટના ખે 
ભાગમાંથી ગાલની તરકને। ભાગ લાંખે। હેય અને સામેને 
ભાગ ડંકા હોય, તો! લાંબા ભાગને ડુંકા ભાગતી સાથે 
બછારથી કપાટની પેટે (કમાડની પેઠે) સાંધવામાં આવે છે 
તેથી તે કણુંબંધ «પારનંધિજ કહેવાય છે. કાનની ખૂટના ખે 
ભાગમાંથી ગાલની તરફના ભાગની સામેનો! ભાગ લાંખે। 
હોય, અને ગાલની તરકનો ભાગ ડુકો હોય તો લાંબા 
ભાગને ડુંકા ભાગની સાથે અંદરના ભાગમાં અધા 

કપાટની પેઠે સાંધી દેવામાં આવે છે તેથી તે કણબંધ 


નિર્વેધિમ નામના બંધનું સંધાનસૃત્ર 
મવતિ ચાત્ર । 
ચસ્ય પારિજચમવિ વાળેરય ન મવેરિઇ | 
જળષીટં લમે સપ્વે તસ્ય વિર્વા વિવખેચેલ્‌ £૨ 
૧૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લે।ક છેઃ-જે કાનની 
બૂટની બન્નેય ચીર રહી ન હેય તેવા કાનની પુતળીની 
ઉપર્‌ના સરખા અને મષ્યમ ભાગને વિંધીને તેવા 
કાનને વધારવો. ૧૧ 
અર્ધકપાટસંધિક અને કપાટસંધિકનું 
સંધાનસૃત્ર 
લાણાચાનિણ રીશ્રાયી સંત્તિરામ્યન્તરો મવેત્‌ । 
ઝાસ્ઘન્તરાયાં રદ્રાયાં વાણાલંત્રિસ્ટાટતઃ ॥૬૨॥ 
૧૫ કાનની ખૂટના બે ભાગમાંથી ગાલની સામી 


અર્ષજયાટસષિજ કહેવાય છે. કર્ણબંધતેોના પદર ભેદોમાં | બાજુનો ભાગ લાંખે! હેય અને ગાલ તર્કનો ભાગ 


આ દશ ભેદ સાધ્ય છે અને તેઓના આકારે। ઘણું- 
કરીને તેએનાં નામોથી જ કહેવામાં આવ્યા છે. 
અસાધ્ય પાંચ બંધનોતું વિવેચન# 

સંક્િસાર્યઃ પસ્નાલાર્વાઃ સત્ર શુષ્રાપ્ઝુ હિ 
રસ્તશવાસ્ટિરિતસસ્વવાસિઃ સંક્િણઃ# અનબ્રિ- 
છાનપારિઃ વ્ચન્તયોશ્ર ક્ષીળમાંતો છીનવાર્ણઃ 
તઝુતિવમાત્યપછિર્વછ્ીજર્ળઃ, ચશ્નિતસમાંતઃ સત- 
દ્્ાલિરાતતઃ સફમપાજિયંષઝિજળઃ, સિમાસચંક્તિ- 
તાત્રારવપશોળિતપા સિ જાજોણજ રતિ, વરેષ્વવિ 
તુ શોજ્રાઇરામપાજપિરવાસ[વયુતત ન સિર્નિ- 
સુપયાસ્તિ ॥?૦॥ 

૧૩ સંક્ષિમ વગેરે પાંચ કર્ણ્બંધ અસાષ્ય છે. 
કાનની ખૂટના ખે ભાગોમાં ગાલની તરફના ભાગની 
સામેના જતા રહેલા ભાગનું મળ પણુ સુકાઈ ગયું 
હેય, અને ગાલની તર્કનો ભાગ અલ્પ રહેલે। હેય, 
તે કાન ચંક્ષિત કહેવાય છે. કાનતી ખૂટના બન્ને ભા- 
ગનાં મૂળ સરકાઈ ગયાં હોય, અને કાતની ખૂટની આ- 
સપાસતી જગ્યાનું ગાલ વગેરેનું માંસ પણુ સુકાઈ ગયું 
હોય તો તે કાન શીનવળ કહેવાય છે. કાનની બૂટના 
ખન્તે ભાગ પાતળા, વિષમ ( ખડબચડા) અને નાના 
હેય તો! તે કાન વદ્ીજળ કહેવાય છે. જેમાં માંસની 
ગાંઠો પડી ગઈ હોય, જે કાન અક્કડ સિરાઓથી ભ- 
રપૂર હોય, અને જે કાનની ખૂટ ઝીણી હોય તે કાન 
શ્રદ્ટિજરભે કહેવાય છે. જે કાનની ખૂટ માંસ વિનાની 
હેય, જે ણુટના છેડા ટુકા હોય, અને જેમાં લે।હી 
થોડું હોય તે ફાન, વાજોઇજ કહેવાય છે. પ્રથમના દશ 
બંધોમાં પણ્‌ જે કાનમાં સોન્ન, દાહ, લાલાસ, પાક, 
ફ્રોડલાએ, અને સધિરાદિકતો સાવ થતો હેય તે કાન 
બંધનો બાંષ્યા છતાં પણુ સારા થાતા નથી, ૧૦ 


ડુકે હોય તો બહારના ભાગથી અંદરના ભાગને સાંધી 
દેવો, આ સંધાનને વપાટમંધાનવ કહે છે અને 
ર કાનની  ખૂટના ખે ભાગમાંથી ગાલની કા ભાગ 





લાંખેો! હેય અને તેની સામેનો ભાગ ડુંકો હેય તો 
ર્ના ભાગથી બાક્ઠારના ભાગને સાંધવેો. આ સંધા- 
અઝઘવપારસધાનજ કટે ૧૨ 
આસંગિમતું સંધાનસૂત. 

જેવ તુ મવેત્વારિઃ બહા વૃચ્ત્ી સ્થિર ત્ત ચા । 
તાં કિધા વારચિસ્વા ત છુસ્વા ગોપરિ સંધ્રચત્‌ ॥ 
૧૬ ભે જડી, પોહેળી અને સ્થિરતાવાળી કાનની 
ઢની એક જ ફૂડ ખાકી રહેલી હોય તો તેને ચીરીને 
તેના ખે ભાગ કરવા, અને પછી ઉપરના ભાગમાં શસ્ત્રથી 
છેદન કરી પેલી ચીર્ને ચોટાંડીને કાનને સાંધવે।. ૧૩ 

આહણહ્‌ાર્યતું સંધાનસૃત્ર? 

મળ્ઝાછુત્પાટ્ય માંલેન તાનુવન્પન સૌવતા । 

વાળવારિમવાજસ્તુ જુચોનજ્નાિેલ્ય સાસ્રાતિત્‌ા॥ા૪ 

૧૭ કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ થેડા થોડા રહેલા 
હોય તો શાસ્રવેત્તા વૈેધે એ ભાગમાં શસ્ત્રથી રોાચા 
મારવા અને પછી ગાલમાંથી તેની સાથે વળગી રહે 
તે પ્રમાણું જવતું (લોહીવાળું) માંસ કાઢીને તે માંસથી 
કાનની ખૂટના બન્ને ભાગતે સાંધવા. ૧૪ 

કાન ઉપર્‌ બંધન (પાટેઝે બાંધવાનો વિધિ. 

ઝતોડન્યતમં થન્ધં સ્રિજાષુરસ્ોપદરળીયોસ્તેપ- 

સંખૃતલસ્મારં તિજ્ઞેષતસ્રાત્રોપણરલ્‌ સુરાતખ્જં 
ક્ીસ્ભુર્જં ધરાસ્ચાસ્સ _વાજનૂળે ત્ેતિ; તતોડ- 
જૂનાં થુરષં વા સ્ાથતજેરાન્લં જછુ મુઝવન્લમાસેઃ 
લુવસ્છિટ્ીલ સ જીત્વા થન્યયુપધાર્ય છેચમેચહેશય- 
ટચપનેરવવશેરવવાય થળજોાણિસસયેક્ેલ વદુછ- 
₹ઝુટટ વેસિ; લત્ર વાતરુષ્ે ખાન્યાસ્છોજ્ળોજજાસ્યાં 


છે. 


નને : 


4 











વિસજુરે જ્ઞીલોર્જાવયોસ્યાં  ગછેવ્મરુરે સુરામળ્ફો- 
'ોર્જાન્યાં પ્રક્ષાસ્ય, ક્ળોં વુનરવિલ્યાતુજ્નત- 
મણીનમવિષસં ચ વળલધિ સંસિવેદ્વ સ્થિતસ્તાં 
તવ્પ્યાતૂ , તતો સમપુથતેનામ્યગ્ય વિત્તુવ્ઝોલયોર- 
સ્યતરળાવગુળ્ક્ય સૃખ્રેળાનવગાટમનાતિકષિસિકં ત્ત 
મરા જાપાઇન્તૂળેનાવજોયોડડચાસ્જિસુપટિડેટ્ટ- 
વળાયાસેન સર તિધાનેનોપચર્લ્‌ ॥ ૨૬૭ ॥ 


૧૮ ઉપર્‌ કહેલા કર્ણબન્ધોમાંને (કાનના પાટાઓમ।- 
થા) કાઈ પણુ બન્ધ-પાટોા બાંધવાની ₹ચ્છા હોય યારે 
સૂત્રસ્થાનના “અગ્રેપહરણીય' નામના પ મા અધ્યાયમાં 
કહેલી સામમ્રીઓ હાજર રાખવી તથા ખાસ કરીને 
સુરામંડ ( દાસ્તી ઉપરનો આછે ભાગ ), દુધ, પાણી, 
ક[95 અને દીંકર્‌ાનેો ભુખે એ સવ પદાર્થ પણુ હાજર 
રાખવા. પછી સ્ત્રી કે પુસ્ષ જેનો કાન સાન્ધવે। હોય તેના 
વાળાને બન્ધાવી-ગુથાવી, તેને હલકુ ભાજન જમાડી, 
તેના સગાસંબન્ધીઓની પાસે તેને બરેબર પકડાવી-સ્થિર 
રખાવી, કેવો! બન્ધ બાંધવો! છે (પાટો બાધવો છે) તેને 
નશ્રય સ કાન ઉપર્‌ છેદન-ફાપવું, ભદન-ચીર્વું, લૈ- 
ખન-છોલવું અને વ્યધન-વીંધવું એ ક્રિયાઓમાંથી જે 
ચોગ્ય જણાય તે ક્રિયા કરીને લોહીની તપાસ કરવી કકે 
લોહી બગડેલું છે કે શુદ્ધ છે? લોહી જે વાયુથી બગડેલું 
જણાય તો કાં અતે ઉહ્દાં પાણીથી, પિત્તથી બગડેલું 
જણાય તે। થેડા પાણી અને દુધથી તથા કફથી બગડેલું 
જણાય તે! સુર્‌ામંડ અને ઉનાં પાણીથી કાનને ધાઇને 
કપડાથી લુછી, ઉંચા નહી, નીચા નહી તેમ વાંકોચુકે 
પણુ નહી એવો બરાખર સાંધે મળવીને, લેાહી વ્હેતું 
ખન્ધપડૅ એટલે કાનને સાન્પધી દેવો. પછી તે ઉપર્‌ મધ 
અને ઘી ચોપડી, ર અથવા ડપડું વીંટી, તેને દોરાવડે 
ખહુ મજખૂત નહી તેમ બહુ ઢીલું પણુ નહી એવી 
રીતે બાન્ધી તેના ઉપર ઠીકર્‌ાતું ચૂણ ભભર્‌ાવી દેવું. 
તે પછી રેગીએ રું પથ્ય લેવું (ખારાક ખાવે।) તથા 
કેવા રીતે વતેવું તે આચારને। ઉપદેરા કરવે। અને 
ચિકિત્સા સ્થાનના “દ્વ્રિણીયચિકિત્સિત' નામના ખીન્ન 
અપ્યાયમાં કહેલા લેપ વગેરે ઉપચારો પણુ કરવાં. ૧૫ 


કાનને સાંધ્યા પછી રોગીને વતેવાની રીત. 
મવવતસ્યાન્ર । 
વિઘટન ર્િવાર્વધ રવાચયાતથલિમોગ્નમ । 


સૂત્રસ્થાન. 


૫૭૧ 


સાંઘેલા કાન ઉપર્‌ તેલ સિચવાનો અવધિ. 


બામવેછપરીવેજં બિરાત્રતવચાસ્યે તર્‌ા 
તતસ્તેયનત સંસ ડચણાર્વનયેસ્પશુન્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
ર૦ કાન ઉપર્‌ ત્રણુ દિવસ સુધી હમેશાં કાચું તેલ 
રેડવું અને ત્રણુ દિવસ પછી તેલથી ભીન્નેલું સુનું 
પુંગડું કે કપડું કહાડી નાખવું, ૧૭ 
કેવા કાનને સાંધવા નહિ? 


તત સ્ાશુજ્સ્સમતિત્રવૃત્સ્સ ક્ષોળસ્તં વા 
સહ્પ્યાત્‌। લ દિ વાતછુજે સસ સટોડષિ પર્જિર- 
નવાન્‌, વિસરુર વાહપાવરમવેટ્નાવાન , ર્હેદ- 
જુજ સ્તચ્વઃ વાળ્ફૂતાન્‌, અતિત્રણુસર્સે રષાવસો- 
વ્વાન્‌, ક્ષીળૉોડર્યમાંલો ન ગ્વાલ ॥ ?૮ 

ર૧ જે કાનનું લોહી વાતાદિ દોષોથી બગડેલું હોય 
તે કાનને સાન્ધવેો। નહીં, લોહી શુદ્ધ હતાં પણુ લોહી બહુ 
વ્હેતું હોય ત્યાં સુધી કાનને સાન્‍્ધવે! નહીં, અને જે 
કાનમાં લે!ઠી ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય તે કાનને પણુ 
સાન્ધવોા નહિ. લોહી જે વાયુથી બમડેલું હોય અને 
કાનને સાનન્‍્ધી દેવામાં આવે તો તે કાન સ્ઝાયા પછી 
પણુ પાછે ફાટી ન્નય છે, લોહી જે પિત્તથી બગડેલું 
હોય અને કાનને સાન્‍્ધવામાં આવે તો કાનમાં દાહ, 
પાકવું, રતાશ અને વેદના થાય છે. લોહી જે કક્થા 
બગડેલું હેય અને કાનને સાન્‍્ધવામાં આવે તો કાનમાં 
ખરજ-ચેળ આવે છે અને કાન અક્ડ થઈ ન્તય છે. 
લોહી બહુ વ્હૈતું હોય છતાં કાનને સાન્ધવામાં આવે 
તો તેમાં કાળા રંગને સાજે થાય છે. શુદ લેોઈઠી બહુ 
વ્હેવાથી ફાનનું લે।હી હ્વીણુ થયેલું હાય તે હાલતમાં 
નને કાનને સાન્ધવામાં આવે તે। માંસ ક્ષીણ થવાને લીધે 
કાન વધતો નથી. ૧૮ 

કાનને ડયારે વધારવે!? 

સ ચા સતુસ્છો નિણ્વદ્રવઃ લવ્ળા મવત્તિ તજન 

રાસે: શસતેરસિવધેચેત્‌ ॥ 


રર માટે કાન જ્યારે સારીપૅટે રઝાઈ ન્નય, ઉપદ્રવ 


“તય ત્યારૈ તેને ધીરે ધીરે વધારેવે।. 
નહિ સઝાયલા કાનને વધારવાથી ઉપદ્રવો થાય છે. 
અતોડન્યથા સંત્સ્મજ્ાઇવાજરામવેર્નાવાન વુન- 


ક થઈ ન્નય અને તેનો વણ પ્રથમના જેવો થઈ 


ટચવાયમજ્નિવતાવં વાવશ્મં સત [વેવઝયેલ્‌ ॥ ૬૬ ॥: રિજિયતે વા ॥ ૨”. ॥ 

૧૯ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે ખે “લે।કે। છે છે:-જેને , ર૩ જે બરાબર સ્ઝાયા વિના, ઉપદ્રવા સધળા 
કાન સાન્‍્ધવામાં આવ્યે! હોય તેણે કાનને હુલાવવો કૅ મટ્યા વિના અતે પ્રથમના જેવો વણ થયા વિના 
ચોળવે।-રગડવે। નહો, દિવસે સુવું નહોં, મહેનત કરવી | કાનને વધારવામાં આવે તો તેથી સાનને, દાહ, પાક, 
નહો, બહુ જમવું નહીં, મેથુન કરવું નહોં, અસિના તાપ ર્તારા અને વેદના થાય છે અથવા તેો। કાન પાછો 
આગળ ખેસવું નહં અને ઝાઝું ખોલતું તફકી. ૧૬ | ચારાઈ “નય છે. ૧૯ 


છર 


સુશ્રતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





કાનને વધારવાનું તેલ બનાવવાને! વિધિ, 
અશ્ાસ્ચાવ્રટુઈ આ મિવજનાર્થતમ્યંમઃ 1 તશ્થા 
માવાત્રતુરવિષ્જિરાસવોજ્વાવલામઝાનો પચઃ સાપિ- 
સ્તેઝં મોરલવપઝ ચ ચબાણાસ સમ્મત્યાજાજજે- 
વળાતિવજાનન્તાવામામાંશ્વમસ્પારવરારિનનાક્ષીર 
શજાઝસળવમખુર્વર્મેપચસ્થાધ્રતિવાષ તરં વા 
પાત્રાચટ્વા સ્વનુનુઘ નિર્ષ્યાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

ર'૮ થવે જેમાં ફશે! દોષ ન રહલો હોય એવા કાનને 
વધારવા માટે અર્ભ્યગ-ચેળવાનું તેલ કહીયે છીયે.-ચંદન 
ઘા તથા પ્રતુદ, વિષ્કિરિ, આતૃપ, અને ઔઓદક એ વર્ગોના 
પ્રાહ્ઝ૪ઇિઃ”6ની ચરબી તથા મત/%ળ, અતે ઘી તથા ધાળા 
સપવનું તેલ એ ચાર સ્નેહમાંઘાં જેટલાં મળી શકે તેટલાં 
એકઠાં કરીન તેમાં રાતા ઝલનેો આંક, ધોળા ૪લનીા 
આંકડા, ધાળા ૪લનતા ખપાટ, પીળા ઝલની ખપાટ, 
કપુરીમધુર|, અધડા, આસન્ધ, સમેર્વે, વિદારી--કદ, 
જ્લસક (એક ન્નતનો પાળીને ૩05 ) અને કાકે।લ્યાદિ 
મધૃરગણની એપધિએઓના કલ્ક નાખા ઉપર્‌ કહેલા 
સ્નેહાના ચોથે! હિસ્સા અને સ્નેહોથી ચારગાણં દ્ધ નાખી, 
સ્નેહના પાકની વિધિથી પકાવીને તેને સારા બદોબસ્તથી 
સાંચવી રાખવું અથવા તો ફ્ક્ત તલના તેલમાં જ ઉપર્‌ 


ડહેલી આંકડા વગેરે ઓપષાધિએઓનેો કલ્ક તથા દ્ધ નાખી 


તેલને પકાવીને તયાર કરવું. ૨૦ 
તેલના અભ્યંગનો વિધિ. 
સ્વાર્લોન્મક્તિં વખ સ્સજનાનેન ચોજ્ઞયત્‌ 
અચથાનુવદ્દવઃ સમ્યગ્વઝવાંશ્ર વિવખેતે ॥ ૨૨ ॥ 
ક છિતમ્‌ । 
ર૫ કાનને સષ્।નીને તથા ચોળીને તે ઉપર એ સ્નેહને 
અથવા તો તેલનો અભ્યંગ કરવા ( ચોળવું-માલીસ 
કરવી તે). એથી કાન-કાનની બૂટ બલવાન્‌ અને 
ઉષપદ્રવો વગર્‌તી થઇને ૯દ્દ પામે છે. અભ્યંમ કર્યા 
પછી જવ, આસન્ધ, જેઠીમધ અને તલ એએઓને વાટીને 
તેનાથી કાનને માલીશ કરવી (ચોળીને સાદ્‌ કરવો.) ૨૧ 
બીજાં અભ્યંગ તેલ બનાવવાને વિધિ. 
સાતાવર્ચત્ર્વમનસ્ધામ્યાં વયચ્ચેરળટગ્ીવનેઃ ॥ ॥૨૨॥ 
તેઈં વિપ્ર સક્ષીસતમ્યંશાસ્વાજિવધનમ્‌_ । 
૨૬ શતાવરી, આસન્ધ, વિદારીકંદ, એરંડ અને 
જવનીયગણુ એઓનેો કલ્ક કરી તેથી ચારગણું તેલ 


તથા તેલથી ચારગણું દુધ લદને તેમાં તેલ પકાવયું. આ 
તેલનો અભ્યંગ કરવાથી કાનની 'ટ વધે છે. ૨૨ 


કાન ન વધે તે! કેવી ચિકિત્સા કરવી? 
ચ તુ જાળા ન વષન્તે વિષિનાસન યોત્તિતાઃ ॥૨૨॥ 
તવાસવાંમવ્શેબુ જુર્યાસ્ત્રર્છાનમેવ તુ॥ 
લાણચ્જીરં ન જુવીત દવાપર્ચ્તુ તતો પ્રથા: ॥૨૪॥. 


૨૭ કાનને વધાર્વાના ઉપાયે। કયો ૭તાં પણુ જે 


કાન વધે નહિ તો તે કાનની પુતળીના નીચેના ભ્રાગમાં 


શસ્રથી જરાક ૭ર્કોા જ કરવો. પરંતુ કાનતી પુતળીના 
ખાઢણારના ભાંમમાં કદી પણુ છેદન કરવું નહિ. બાહારના 
ભાગમાં જે છેદન-છર્કેી કરવામાં આવે તો તેથી 
કાયમની પીડાઓ થાય છે. ૨૩-૨૪ 
નહિ સઝાયલા કાનને વધારવાથી કાન 
ગુઢી જાય છે? 

વરમાત્રં તુ થઃ જબ તલઇલેવામિવર્ષવેલ્‌। 

આ સજોસી લતાપ્તાતઃ ક્ષિધમેવ વિયુચયતે ॥૨%॥ 

ર૮ જે પુર્પ કણબન્ધ કરીને (કાનને સાંધીને) તુરત 
જ કાનને વધારવાની ઇચ્છા કરે છે તો તે કાન મધ્યભાગ 


બરાબર નહિ સ્ઝાવાથી સુજી જપ્નને તુર્ત જ ગઝુરી નય 


છે, (કણુબન્ધ જટા પરી જય છે). ૨૫ 
કાનને ડંયારે વધાર્વે। ? 
ઝાતરાવા સુવત્માં ચ્ર ઝ્ઝિઇલશ્રિઃ તઃ (થર । 
સ્ટ ડરનો ચસ્તુ તં જબ વર્ષવેસ્છીનેઃ ॥ ૨૬ ॥ 
ર૯ કાન જ્યારે સારી પેડે સ્ઝાર્ઈ નય, તેની વેદના 
મરી જય, સ્વાંડાઓ ઉગી તીકળે, સાંધાએ બરાબર 
મળી ન્નય, છિદ્ર સારું થઈ તય, તથા તે સરખે! અને 
મજખૃત થઈ ન્તય, લારૅ તેને ધીરે ધારે વધારવો, ૨૬ 
ડયાં કયો! કણબંધ બાંધવે। ? 
અત્તિતાઃ વળવન્ધાસ્તુ વિશષચાઃ મુરાહેસ્છિ। 
ચો ચથા ભુનિવિઇઃ સ્વાત્ત તથા વિતિયોગ્તેવ્ર૭ 
૩૦ કુશળ વેધ્યોએ કણના અપાર્‌ બંધા છે એમ 
“નણુવું; અને તેમાંથી જ્યાં ને બંધ યોગ્ય જણાય યાં તે 
બંધની યોજના કરવી. ૨૭ 
કાનની બૂઢના વ્યાલિઓ અને તેની ચિકિત્સા. 
( જાળવાલ્યામચાજ્નળાં વુનવેફ્યા મિ સુત્રત । 
વાળવાટયાં વ્રિ તા વાતાવેસજજાસ્રવઃ ॥ ૨ ॥ 
જિધા વાષ્યશ સંસણઃ જુવતિ વિવિધા ₹જઞઃ । 
વિશ્જોરઃસ્તવ્પ્રતા કોજઃ પાર્યાં હોવે તુ વાતિજે ૨ 
ટાણવિય્બોટત્તનનં સાવ પાવક પેસિજે । 
વા્ટૂઃ સશ્વચશુઃ સ્તસ્મૉ સુસ્ત્ય ત્ર જવાત્મજે ।ર॥ 
ચથાઢ્‌જ સ સંસોધ્ય જુચાસપાં ચિજિસ્તિતમ્‌ । 
સ્તેરાસ્થમવરીવેજેઃ  ત્રણવાસ્વિમોશશેઃ ॥૪॥ 
સૃટ્ઠી ત્રિયાં યંટળોચેયથાસ્વં મોઝઞસેસતથા | 
ય ળ્વં વેસ્તિ કોવાળાં ચિજિસ્લાં જતુમહેતિ ॥ જ ॥ 
હે સુશ્રુત ! હવે મનુષ્યોને કાનની ખૂટમાં જે 
પ. થાય છે તે રે્‌ગેો ફરીથી કહે છું:-કાનની ખૂટમાં 
કોપાયમાન ધા વાત પિત્ત અને કફ આ ત્રણુ દોષે। 
જૂદા જૂદા, બખ્મે મળીને, અયવા તે ત્રણેય મળીને 


૧૬ સે!.] સૂત્રસ્થાન. છ્૩ 
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અનેક નાતના રેગેને ઉત્પન્ન કરે છે. જે વાયુને પ્ર- | છે તે રોગોનાં નામ તથા લહ્ષણુ કહું છું:-પઝરવાટજ, 
કોપ થયે હોય તો ફોડલા, જડતા, અને સાજે થાય રઝત્પુટક, ”ર્યાવ, “તવંરજ, પ"ગવમંથ, 'વંરૂમાન્‌ , 
છે. પિત્તનો પ્રકોપ થયે હોય તે! દાહ, ફેાડલા, સાજે, | "પ્રચિજ, “ઝંયુહ, “જણાવી અને પ ટ્ાટ્વાન્‌ આવા ના- 
અને પાક થાય છે. જે કફતે। પ્રકોપ થયો હેય તો મના દશ કાનની ખૂટના રેગ છે. એઓની અતુક્રમથી 
ખરજ, સૈ!ન્ન, જડતા અને ભારેપણું થાય છે. દોષને | ચાકેત્સા કહું છું તે તું સાંભળઃ-ઝસપાટજ થયો હોય તે 
અનતુસરતું સંશોધન કરીને યોગ્યતા પ્રમાણું સ્વેદનોથી, | અધેડો, રાળ, પાડળ અને ક્ષુદ્ર કણુસની છાલને! લેષ 
અભ્યંગોથી, સ્નેહાદિકની ધારાઓ કરવાથી, પ્રલેપોથી, કરવો તથા આ ઓષધીને કલ્ક નાખીને પકાવેલું તેલ 
અને લોહી કાઢવાથી તે તે વ્યાધિઓની ચિકિત્સા લગાડવું. ઝહ્વુટઇ થયે હેય તો ગરમાળો, સરગવે।, કરંજ, 
કરવી, તથા યોગ્યતા પ્રમાણે બંહણીય ઔષધે।થી તથા ચંદનધેોની મેદા, ચંદનધેઃની વસા, સુવરતું પિત્ત, બળદનું 
બુંહણીય ભાજનેથી સુકુમાર ચિકિત્સા કરવી. જે વેદ | પિત્ત, કાળા હરિણુનું પિત્ત અને ઘી આ બધાંને વાટીને 
આ પ્રમાણે દોષોની પરીક્ષા કરી શકે છે તે વૈદ્ય ડી! લેપ કરવો તથા તેઓના કલ્કથી પકાવેલું તેલ 





કરવાને લાયક છે. ૧-૫ | લગાડવું. ર્ચાવ થયો હેય તો હળદર, નગડ, ધઉલા, 
કાનના બૃઢના રેગે।નાં નામ અને તેની ધોળી ધરે અને તાંદળભજે આ સર્વેને વાઢીને તેને 
સામાન્ય ચિકિત્સા લેપ કરવો, તથા એઓને કલ્ક નાખીને પકાવેલું તેલ 

ક હા મ. હ... લગાડવં. સવંર્વ; થયે! હે।ય તે ર્સવં« દૃ 

અત ઝષ્બે નાસ છિમેર્વક્યે પાસ્યાસુવદ્ાન | લગાડવું. સટ થયો હોય તો કાળીપાટ, ર્સવતી, મધ, 


અમને ગરમ કાંજી આ સર્વને લેપ કરવો, અને તેઓને 
કલ્ક નાખીને પકાવેલું તેલ લગાડવું. જે સવંરુજ તણુ- 


સજ ળો થયે હેોઃ ઘે જેરીમધ, ૬ 
સ્રાવો ત્ર ટાઇવાક્વેવ 22"્વેજાં બ્ર:સશઃ તિત્ચામ॥૭॥ વાળા થયે હેય તે નકર ળ મધ, ક્ષીર્કાકાળી, 
' અને જીવક પ્તત્યાદ આધધોાથી પકાવેલું તેલ લગાડવું 


અવાનારમઃ સર્ઝરલઃ પાટઝાળવુત્રત્વત્રો । ર સૈ લગ 

ઝસ્પાટજે પ્રરેપઃ સ્થાત્તેજનેમિશ્ર વાત્રવેસ્‌ ॥૮॥ “૫ બુંહણુક્રિયા કરીને જદવ, અવર, ને સર્પની 
જ્તમ્યાજસિત્રપૂતીયામોધાસેફોડશ તજના । દા છ કા પી 
વારાહ મચ્યમેળેયં વિત્ત સર્વિશ્વ તંસગ્વ ॥ ૨ ॥ કા કા ક જાત ાતડાં 
ઝેપયુત્ળુટઃજ ટ્યાસેજમાસિશ્ત સાધિતન્‌ । ક કરવે।, ના ક પ પકા- 
મોરી સુમન્વાં અર્યાસામનન્તાં તળ્ડુઝીયવમ્‌ ૨૦ | ઉં તેલ લગાડવું, ંટ્માન ધતા હોય તો સેદર્ડી અને 
ર્યાવૅ વજપને ટ્યાસેઝમાંમશ્ર સાતિતમ્‌ | | ગંગેટીને બકરીના દુધમાં સંધવની સાથે વાટીને તેને 


કુર ઝર ઝે | લેપ કરવે।, અને તેઓને। કલ્ક નાખીને પકાવેલું તેલ લગા- 
પાછાં સતાન ક્ષોદ્દ તથા ચ્ચાયુષ્ળવાત્તિવમ્‌ ૬૬૨ લું તેલ લગ 


ફે મા | ઝ્વું. યંથિજ થયે હૈય તે પ્રશામ ગાંડને ચીરીને તેમાંથી 

ર્યાછુેવં સવખ્રૂકે તેઝમેસમિશ્ર લાસિતમ્‌ । જજ રા ઈ વા 

જ -॥ [લોહી કાઢાં નાખવું. તે પછી તેના ઉપર્‌ સીંધાલુણનું ચૂણુ 

ઘળીમૂતસ્ય હેય સ્થાહિવં ત વિગઞાનતા 1 ૨૬૨॥ દ્રસીને તેનો જ લેપ કરવે।. ગંથ થયે! હોય તો શસ્ત્રથી 
ર૭. જબ ફરા . શરન કર સિ 
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ડર જડેલા ॥ ૬૨ ॥, તેને ખોતરીને તેમાંથી લોહી કાઢ નાંખવું અને તેના 

કિ મ કાન ઉપર્‌ લોદરવું ચૂર્ણ ધસવું અને પછી દુધથી તેને ધાઈ 
પૃ્વનસિટું ર્ચાર્વસતિર્યાવમન્થકે | કક 


ક કમે નાખીને તે શુદ્દ થાય કે તેના ઉપર રે।પણુક્રિયા (સઝ 
વષોળ્ઝરીય સયુ સમાં બવમેવ ચ ॥૬૪॥ “ત તે દહ _ ણુ.કયા ( 


તેહમેમિશ્ત લવ શળ] જળ્ટૂમતઃ ત્રિયામ । ; ૬૧ કાનના બટમાં દાહ, પાકને પીડા સાથે ને સોન્ને થાય 
સઇફેવા વિશ્વર્‌વા અન્ઞાક્ષીર સસેન્પ્રવમ્‌ ॥ ૨૬ તે ૩તપાટજ કહેવાય છે. ૨ કાનની બટ્માં સેનને થઈ આવેને 
વતેરાછેવનં હ્યાસેઝમેસિશ્ર લાઈિતમ્‌ । તેથી કાનની બઢ ફાટી જય તે ઝતુટજ કહેવાય છે. ૩ દાહ 


ડ ૬ જ. તથા પાકની સાથે કાનની બૂચ્માં જે કાળા સોન્તે થાય છે તે 
ન જ | ! ક ક જ ર. સ જૂ, 
શ્રચ્ચિષે સુરિવાં પૂવે સાવચેટ્વપાટ્ય તુ ॥ ૬૬ । ક્યાય કહેવાય છે. ૪ કાનની બૂઢમાં ખરજ સાથે જે સોને 


ઝુત્વાટવાશ્રોત્ણુટવ રચાવ: જળ્ટૂસુતો સશઞમ્‌ ॥ ૬॥ 
અવયરસ્શઃ લવ ળરૃવો સ્રસ્થિજા ગ્સ્યઝસ્તથા । 








“ન મકન 
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કઝ ૭ જૂ. _૦ 
તતઃ સેસ્લવગૂર્ણ 9 જદ્ધા «વ 4ટાપયેસ્‌|_ | થાય છે તે તવંર૨ કહેવાય છે. પ કાનની બૂટમાં કક્થી ન 
કિસિિત્વા તવ્સુત સટ્ટા તળે સેબ્રસ્ય ગ્રચ્યુહ ૬૭ ડેોજે થાય છે ને તેમાં વેદના થાય છે તે બવમૈેથ કહેવાય છે. 
ક્ઞૉસ્ણ પ્રતિજાયને શર્ટ સંરોપચેસલતઃ । '૬ કાનની જટમાં ખરજની સાથૅ જે સોતતે થાય છે તે વરૃતીન 


મપખુવળી સણૂક સર મુજ સુના લઇ ॥ ૬૮ ॥ કહેવાય છે. ૭ કાનની બૂટમાં ગાંડરૂપ સોજો થાય તે ચથવિશ્ર 
છેઘઃ સ્ાવિળ ૧ાતવ્યસ્તેજમેમિશ્સ સાધ્વિતમ્‌ | | કહેવાય છે. ૮ કાનની ભૃટમાં નબુના જેવા રંગનો કાળે સોને 


1 


વંચવરજેઃ લમષુજેઃ વિષેસ્સેશ્વ ઘૂતાસ્વિલેઃ ॥ ૨૨ ॥ પય તે પયજ કહેવાય છે. ૯ કાનની બઢમાં ખરજ, દાહ અને 

વવાસેઃ ગયર્વિષ્કેરેસાનાનં પ્રષેવચેત ॥ તવેદનાવાળી સર્પેના જેવી ફોડલીયો થાય, અને તેમાંથી લોહી 
ગ્રાવકાસઃ શસાપપકટ્ણાસાન પચ | કે પરું સવ્યા કરે તે લવી _કહેવાય છે. ૧૦ કાનની બૂટમાં 
ફર્‌ હૈ સુશ્રુત ! હવે કાનની ખૂટમાં જે રાગે! થાય [| ભારે દાહવાળા સોન્ને થાય તે ઢાજ્ાગાન્‌ કહેવાય છે. 


૧૦ 


૭૪ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


લાવવાની ક્રિયા ) કરવી. જ્રાવી થયો હેય તો! સીંવસુ, | નાકને સાંષ્યા પછી એના ઉપર ર્તાંજલિ, જેઠીમધ, 


જેઠીમધ, મહુ&, અને મધ આ બધાંને વાટીને તેને 
લપ કરવો, તથા એજ દ્રવ્યોના કલ્કથી પકાવેલું તેલ 
લગાડવું, શ્વાન થયો હોય તો પપંચવલ્કલ તથા જેડી- 
મધને વાટી, તેમાં ઘી મેળવીને તેનો લેપ કરવે।, અથવા 
તો જીવકાદિક દ્રવ્યો વારી તેમાં ઘી મેળવીને તેતો! લેપ 
કરવા, ૬-૧૯ 
કપાઈ ગચૅલા નાકને સાંધવાને। વિધિ. 

વિગ્ઝવિતાયાસ્ત્વથ ના સ્તિજાયા 

વયયાને સધ્રાનવિબિ થથાવવ્‌ |! 

સાલાવમાળ વૃશ્ચિવીણ્દાળાં 

વગરે જટીત્વા ત્વવઝરિયતસ્થ ॥ ૨૮ ॥ 

તન વનાળન રિ મળ્ફવાત્તા- 

સુત્જાત્ય વજ ત્વશ નાસવા ત્રમ્‌ । 

તિટ્િવ ત્તાઃ] પ્રતિલર્ધોત 

તત્તાયુબંધેસિવગપરમત્તઃ ॥ ૨૨ ॥ 

રઝુલંસિતિં તસ્યમથો યથાવન્‌ 

નાફીજ્વેનાસિલસીટ્ય યજા । 

ૃ્રોનમ્ય એનાયવ્‌ 

૩૩ હુવે નાક કપાર્ધ ગયું હેય તો તેને સાંધવાનો વિધિ 

વથાર્થ રીતે કહું છ્ું:-જ્ટલે। ભાગ નાકનો કપાઈ ગમે હોય 
તેવડા પ્રમાણનું કાઈ ઝાડનું પાંદડું લઇને તેને ગાલ ઉપર્‌ મૃષ્।ી- 
ને બરાબર તેટલું જ ગાલને વળગી રહેલા છેડાવાળુંં માંસ 
કાપી લેતું અને પછી શાસ્રથી નાકના આગળના ભાગ ઉપર 
માચા દધને તુરત જ સાવધાનીથી તે તાકના આગળના 
ભાગને પેલા ગાલના માંસથાી સારાં બંધનેોવડે સાંધી દેવે. 
તે પછી તે નાક બરામર્‌ સંધાઈ ગયું છે એમ જેઇને 
શ્વાસ લેવામાટે બરતી અથવા તો એર્‌ડાની બે નળી 


અને ર્સવંતીતું ચૂર્ણુ ભર્ભરાવીતે, રતા સફેદ પૂંબડાથી 
સંપૃષ્મુ રીતે હાંકી દેવું અને તેના ઉપર વારંવાર્‌ તલનું 
તેલ સીંચ્યા કરવું. તે પછી એ મનુષ્યને ઘી પાપને 
સ્નિગ્ધ કરવો, અને તે રિનગ્ધ થાય એટલે તેને ભાજન 
કરાવવું અને ભોજન સારી રીતે પચી ગયા પછી તેને 
શાસ્રમાં કલા પ્રમાણે વિરેચન આપવું. નાકની સાથે 
સાંધેલેો ભાગ સારી રીતે સ્ઝાઈ ન્નય અને તેના સાંધા 
મળી નય, એટલે ગાલની સાથે વળગી રહેલા માસના 
છેડાને કાપી નાખવો આમ કયાં ૭તાં પણુ જે નાક 
ટુંકુ રી “ય તો તેતે વધાર્તામાટે ફરીને યત્ન કરવે 
અન નાક ળે બહુ વધી ન્નય તેને સરખું કરવું. ૩૦-૩૨ 
કપાઈ ગષેલા હે્‌ોાઠને સાંધવાનો વિધિ. 
તારીયોમં વવિનોછસ્ય તાલ તંવાનવછિપિથ । 
ય ઘવમેવ ઝઞાનીયાત્ત રાણ વરતુમલેતિ ॥ ૨૨ ॥ 
ક૪ કપાઈ ગયેલા હોઠને સાંધવાનો વિધિ પખ્‌ નાકને 
સાંધવાના વિધિના જેવો જ છે. માત તેમાં નળોએ 
લગાડવી નહિ. જે વેધ આ સમાણૅ ચિકિત્સા કરી ન્નણે 
છે તે વદય રાજનના ચિકિત્સા કરવાને મોગ્ય ગગાય છે. ૩૩ 





અધ્યાય ૧૭ સો. 

૨. ક. ર 
'આમપક્વેષણીય (કાચા તથા પાકેલા સોજની 
સમજણ વિરોને।).- 
ઉપક્કમ* 
અથાત આામપજેવળીયટપ્તાયં સ્‍્યાશ્યાસ્યાતઃ ॥૨॥ 
ચચાવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્તારઃ (શભુજ્ઠતાય » ॥૨॥ 
૧ મહપિ સુધ્રુત કહૈ છે કે, હવે અહીંથી હું “આમ- 


નાકને ઉચું કરીતે તેની નીચે નાખવો અને રુના પંબ- | પક્વેપગીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


ડાથી તે બૈને નળીને બાંધી લેવી. ૨૮-૨૯ 
સાંધેલા નાકની ચિકિત્સા. 

અવત્તૂળવેશ્ 
મરમ ॥ ૨૦ ॥ 
તછીથ સસ્યજ્‌ વિત્તુના સિતેન 
તેઢેત સિચર્લજીસ્તિઝાનામ | 
ઘત ત્ર પાચ્યઃ સ નરઃ ભુન્તીળે 
સ્િઃધો [વિસ્ડચઃ ત ચથોપણેરમ્‌ ॥ ૨? ॥ 
શૂં ત્ર સસ્ધાનસુપામત સ્થાવ્‌ 
તટ્ર્ધડોજં તુ બર્નાનિરુસ્લેત્‌ | 
છીનાં શુનર્વજેચિતું ચતેલ 

સમાં ત્ર જુચાર્તિણજનાતામ્‌ । ર૨ ॥ 


“જ. તાઇમોાન ટહોફિતાતટળા યામાર-તનવ, #ત૦નપણાશ,--મનનનનયઝતઝ”મઉતનઇ “8%, # જ ક #ખન્##૦ 


૧ વડ, ઉંબરે, પીપળે, પારસપીપળેો, અને પીપર આ 


પૉચ ક્ષીરષાળા વક્ષની છાલ પંચવલ્કલ કહેવાય છે. 


| ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
| પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 


સોજાનું સ્વરૂપ. 

સોવલસુરથાના સસ્થિવિદ્ધ્વઝસીવ્રઝુતયઃ વા" 
સળ વ્ચાયયોડસિધાસ્થન્તેડનેજારુતચસ્સે્વિતક્નળઃ 
વૃશ્ુત્રથિતઃ સમો ચિષમો વા સ્વઝાાસરથાથયી ઢોવ- 
સંવ્વાતઃ જ્રીસ્જષ્‌જ્ઞોસ્ત્રિતઃ જોવ દ્રયુરયતે ॥ રે ॥ 
ર ઘણું કરીને સોજાની પેઠે ઉત્પન્ન થનારા અને 
જુદા જુદા પ્રકારના અનેક આકારે વાળા ગ્રન્થિ, વિદ્રધિ, 
અલજી વગેરે રગે ક જેએ (જેઓતાં લક્ષણુ।) આગળ 
કહેવામાં આવરે તેથી જુદા જ પ્રકારનો (જુદાંજ 
લક્ષણ્‌ાવાળે।) ચામડી અને માંસને। આશ્રય કરીને રહે- 


૧ સામ કહેતાં કાચા અને ઘઘા કહેતાં પાકતા તથા પાખી 


૨ આ ૨૯ શ્લોકેને પૂર્વાચાર્યોએ ક્ષેપક માન્યા છે. અને | ગયેલા એવા સોન્નનાં ઘઘળમ્‌ કહેતાં વિજ્ઞાનને ઉ દશીને આ અધ્યાય 


ડલ્હણે પણુ આટલા ભાગ ઉપર ટીકા કરી નથી. 


કહેવામાં આવ્યો છે માટે આ અધ્યાયનું નામ બામધવેષળીય છે, 


૧૪ સો. ] સૂત્રસ્થાન. ૭પ 





* # * ન ૨ ૬ 


નારે, દોષોથી ભરપૂર શરીરના, એક દેશમાં જે વિસ્તીર્ણુ,. રક્તથી થચેલા સો।જાનાં લક્ષણ. 


ગાંઠના જેવો ઉંચો અને સરખો, વાંકોચુકો અથવા તો. પિસવચ્છોળિતત્તો ત્તિજપ્ળ ॥ 
ઉંચા નીચે! ઉભરે। ઉત્પન્ન થાય તેને શેક-શેોથ-સોજે , રક્તથી ઉત્પન થયેલો સોને પિત્તથી ઉત્પન 
કહેવામાં આવે છે. ૩ [થયેલા સોજાના જેવા અને બહુ કાળા હોય છે. 
સોઉજાના છ પ્રકારઃ આગંતુ સોજાના લક્ષણ. 
સ વર્ષો વાતષિત્તજવસોળિતસાસિવાતાડ ભપિશ્રસછક્તળ આામસ્તુઝાણિતાવમાણશ્ર ॥૪॥ 
મરસ્તુનિમિત્તઃ ॥ [ ઉ અભિધાત વગેરે આગતન્તુ કારણેુાથી ઉત્પન્ન થયેલા 


૩ વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલે।, પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલો, સૌજમાં પિત્તથી થયેલા અને રક્તથી થયેલા સોાન્નનાં 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલો, સશિપાતથી ઉત્પન્ન થયેલે।, રક્તથી | જે લક્ષણે! કહેલાં છે તે સધળાં લક્ષણો! નએેવામાં આવે 
ઉત્પ્ન થયેલો અતે આગન્તુ કારણુ।થી ઉત્પન્ન થયેલે। : છે. આ સોજને। રંગ લાલ હોય છે. ૪ 


એ રીતે સાજે છ પ્રકારનો છે (એટલે વાયુ, પિત્ત, સોજો પાકપર્‌ આવવાનાં ડાર્ણુ* 

કફે, સન્તિપાત, રક્ત અને આગતન્તુ એ ૪ કારણોથી લ ચઢ વાજસ્ામ્યન્તરે: ત્રિચાવિશષેને તમ્મા- 

સાજે ઉત્પન્ન થાય છે). |. વિતઃ પ્રશમચિતું ષ્િવાવિષયચારવઇત્વાદ્ઠા જોવાળાં 
વાયુના સોજાનાં લક્ષણુ* | લટ વાજામિતુલો મવતિ ॥ 


તસ્વ ટૂવરવવ્યં સેેક્ળાનિ યથાચ્યાસ્ચામઃ . એ સાજે જ્યારે લેપ કરવો, લોહી કઢાવવું 

ન મ“ જુ જ નુ હ ી ક 
ડે ન સડ | વગેરે બાહરના ઉપચારથી અને વમન-ઉલ#ી કરાવવી 
ર ઝ્રૂળઃ જીષ્ળ ૬ સરત્‌ણ- . ઈ મ 9 
મી તાકા “હાક 'વિરેચન-રૅચ આપવે વગેરે અંદરના ઉપચારથી પણુ 
સ્થિતઃ સ્તોર્ાર્ચશ્રાત્ર વેટ્નાવિસોવા મવસ્તિ॥ા [.. ક કુ કે 
કક ઝે ર ી _૧..( [ઝે જ્‌ ઇવ ૪. શં | દ્વાષાના ખહુપણાને લીધે અથવા તા બે ઉપચાનેમા 
કેદ હા કા ભૂલ થવાને લીધે શમાવી શકાય નહી યારે પાકવા 
નવિ ણ. ર જ- નાક. ી મ ન ૧ 
લક્ષણો! કહીયે છીયે: વાયુથી ઉત્પન શ્રયેલો સેને લાલ ગે છે 
અથવા કાળે, રક્ષ (ખરસ2), નરમ અને ચંચલ (એક જ ; ” 
જગેો ઉપર્‌ નહી રહૈનારે।) હોય છે તથા તેમાં સોયે! | 
ભોકાયાજેવી વગેરે અનેક પકાર્તી વેદનાઓ થાય છે. 

પિત્તના સોજાનાં લક્ષણ. 
પિસસાવઃ પીતો છુરુઃ સરો વા શીવ્રાઝુલારી હક્ષળયુર્તિઈમ્‌ ॥ 

ડી શ લસિકા | ૧૧ કાયા સે।ન્‍્નનાં, પાકવા લાગેલા સાળનનાં અને 
#- 46 પ સહ 6 ₹*&ન ! અ ક ન ૦ ર ક જક ૧% 
જો મ પી ક મ મ મી ગયેલા સાન્નના જુર્દા જુદા લહ્મણો કહે છું તે 
ય ઠે તથા તેમાં ચાપ ( બળતરા ણો શી મી 
જા રથી ચદ માય ક દ રગ ચામડીના અસલ રંગ જેવો જ હોય, સ્પરા ચમ 
કો ક ક હેય, સાજે કડણ હોય, તેમાં વેદના થાડી થતી હાય 


કાચા સાજાના લક્ષણ. 

લસ્ચા5ડમસ્ય ઘરયયાનસ્ય વવસ્ય સર ઝક્તળ- 
| સયુચ્ચન્નાનમવધારચ | તત્ર મન્ટાખતા ત્વજલવળતા 
સોતસાવતલા સબમે સન્ર્વેટ્નતારવસોજ્તા ચાન- 





કફના સોજાના લક્ષણ. અને તેનો ચ્ઠડાવ થે।ડો હોય તો નનણુવું ક સોજે 
ઝ્ઝઘ્મસોવઃ પાળ્ટુઃ ઝા વા વાન સૌતઃ કાચો છે. 


સ્નિર્તો મન્ટાનુસારી જાળ્ફાર્યશ્રાત્ર વર્નાવિજેવા | પાકવા માંડેલા સો!જાનું લક્ષણ. 
મવત્તિ ॥ ી તૂચીસિસ્વિ નિસ્તુયતે ૨રયત રવ વિષીજિજા- 
૬ કફથી ઉત્પન્ન થયેલે। સોશે ખીલકુલ સફેદ અથવા સિસ્તામિશ્ર બંતવ્યત દ્વ (રુરલ રવ ઘાસ્ેળ 
કપ/ક પીળા અને સફેદ, કહણુ, ચંડા, સ્નિગ્પ અને સિયત ર્વ જ્ઞાસ્સિસિસ્તાણ્યત દબ જળ્ઝેન ઘીશ્યત 
મંદગતિવાળોા (જલદી નહી મસરનારે।) હોય છે તથા ટવ પાળિત્ા ઘટટયઘત ટવ સ્રાટ્સ્યા જણસ વર્ર 
એમાં ખર્‌? વગેરે અનેક જતની વેદનાઓ થાય છે. ર્વ સાજ્નિક્ઞારાસ્વામાવસતવવરર્‌ાર શ સવન્તિ । 
સંનિપાતના સે।જાનાં લક્ષણુ. બક્તિવવિર દવ ત સ્થાનાલનશયનેબુ ન શાંતિ- 
સર્વવર્ણવર્નઃ લજ્નિવાતમશ્વયયુઃ ॥ મુષેતિ | આપ્ભાતયસ્તિસ્વાતતશ્ય શોષ મવતિ । 
૭ સંનિપાતથી થયેલા સો*નમાં ઉપર કહેલાં સધળાં વ્વગવવળ્ય જ્ઞોજામિગુઝિરયસ્ટાદાવેવાસા મગા 
લક્ષણા! હોય છે તથા ઉપર્‌ કહેલી સધળી વેદનાઓ  શશ્વ પરયમાનસિરૂત ॥ 
થાય છે. ૧૨ જે સોનજમાં જણે સોયે। ભોંકાતી હોય, #ીડીઓ 








૭૬ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યા 





ચટકા ભરતી હોય અથવા તો સળવળતી હોય, શસ્થી | કાચો! માનીને ભૂલ ખાય છે. કફજન્ય તથા અભિધ્રાત- 
છેદન થતું (કપાતું) હોય, ભાલાંઓથી ભેદત થતું (ચીર્‌ાનું) | જન્ય સા'્ન પાકી ગયા હોય તોપણુ તેઓને પાક 
હોય, લાકડીથી માર્‌ પડતે! હોય, હાથથી દખાણુ થતું- ઉંડે હોવાથી ઉપરનો! રંગ ચામડીના જેવે। જ હોય છે 
દબાતું હેય, આંગળીઓથી મર્દન થતું-ચોળાતું હેય, | અંદરના ભાગમાં સ્પર્શ ગરમ રહે છે અને ખાહારના 
અથિથી બળતરા થતી હેય અને હ્ષારથી રંધાતું ર શતળ રહે છે, સો ભે સ્થૂલ રહે છે, તેમાં પીડા 
તથા ચારે તરફથી દાહ થતો હોય એવી વેદતાએ થાય, થોડી થાય છે, સાજના ભાગ પથરાના જેવે। કઠિન રહે 
સોશ્ના એડ પ્રદેશમાં અથવા તે! સર્વત્ર બળતરા થાય | છે, તેથી વેઘને કાચાપણાની ભ્રાંતિ થવાને સંભવ છે 
તથા રેગીને વિછી કરક્યો હોય તેવા માણુસની તોપણુ ને ઉપર કહેલાં પાકી જવાનાં લક્ષણ્‌ તેના 
પેઠે ઉઠતાં, ખેસતાં કે સૃતાં કયાંય પણુ શાન્તિ મળે | જવામાં આવે તો વેધે તેને માટે જરા પણુ મુઝાવું નહિ 
નહીં. સોશે છુકથી જુલાવેલા મૂત્રાશયની પેટે ચામડીના | પણુ સજાને પાકી ગયેલા નણુવા. ૬ 
સંદ્ાચથી રહિત-કરચલી વનાતો થઈ નય, ચામડીને હડ રડ. 5... 
રંગ બદલાઈ જય શાનો ગાવો વધા ઝમ તાય... જ. ૨૨ (ચમર) વૈશું લક્ષણ. 

. ીે | મવત્તિ ત્તાત્ર ॥ 


આવે, શરીરમાં દાહ થાય, તરસ લાગ્યા કરે અને અનન _ .૭૮.__ ૨5 
ઉપર્‌ અરચિ થાય તો જણુવું % સાનને પાકવા માંડ્યો છે. | કાકા કાળ ઝાર 
જ ક  જ્ઞાનીયાત્ત મવફ્ેચઃ સેવાસ્તસ્વમયત્તતવઃ ॥૭॥ 

_ પાકેલા સાજાના લક્ષણુ* ૧૫ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોક છે:-”ે વૈદ્ય 

તવેવનોપશાસ્તિઃ વાળ્રુતાસ્વશાવતા વજછીવ્રાદ" કાચા સોજાને, પાકવા લાગેલા સૌળ્નતે અતે પાકી 
મવસ્ત્વકવાર્વુટન 1નજ્વ્રનમફુન્યાડ્વવાડત | ગયેલા સોશાને સારી પદે એળખી શકે તેતે જ ખરે 
ત્રત્યુજ્નમનં વસ્તાવિવાર્કલંત્તરઃળં પ્ચસ્ત્ર મવીર4- વેઘ સમજવે.. બા%ીના (સોકતના કાચાપણા વગેરેનાં 
ત્મજમન્તમસ્ને વાવવા રતે મુદુજુરુસ્તોર્‌ઃ જર૪- [લક્ષણો નહિ ન્નણીને જ ચિકિત્સા કરનારા) વેધોને 
બ્રતતા તત ટત્રાતેસ્પદ્રવરા સ્તિમસ્કામિજા સૂન સ્ત (તો રોગીના પ્રાણુ અને ધનને લુરી લેનારા હોવાથી) 
પવાજ્ઞમ્‌ ॥ ૭ ॥ , _ |ચોર્તો! ધંધા લઈ બેલા સમજવા. !9 
વેડ જે સોશનમાં વેદના આછી થઈ નય, સાનો પાડેલા સોજામાં ત્રણ દાપાતું હોવાપણું, 
રંગ ફીકો-સફેદ થઈ “નય, સોન્નનો ઘેરાવો એછે | ક ક 
થઈ જાય, સોજ્નની ઉપર કરચલીઓ પરી ન્તય, ચામડી | 
ઉખડી (અથવા ફાટી) “નય, સોન્નની કોર (છેડાનો ભાગ) 
નમી ન્નય, સૌળ્નના એક પ્રદેશને આંગળીથી દખાવતાં 
ખીન્ન પ્રદેશનું ઉંચાણુ થતું જવામાં આવે, સોશજના એક ! 
છેડાને દખાવવામાં આવે અથવા તે છેડા પોતાની મેળે 
દબાય તે। જેમ મૂત્રારાયની કે।ાથળીને દબાવતાં તેમાં પાણી 
આમ તેમ ડરે તેમ સોનનમાં પરૂ ફરે, વારંવાર સોન્નમાં 
સોયા ભોંકાયા જેવી વેદના થાય, ખરજ-ચળ આવે, 
સો।ળે વચમાં ઉંચો થઈ ન્નય, દાહ, ચોષ વગેરે ઉપદ્રવે। 
શાંત થઈ નજય અને અન્ન ઉપર રુચિ થાય તો! નણુવું 
કે સાશજે પાષી ગયે! છે. પ 

પાકેલા સોજાના સંબંધમાં વેઘને સૂચના? | 

જવઝેણુ તુ રાનેણુ મમ્મી લમતિત્વાર્મિઘાતસસેથુ 








વાતારત નાસ્તિ ર્તા ન વાજ: 
વિત્તારત નાસ્તિ વજન પૂચઃ | 
તસ્તાટ્લમસ્તાન્‌ પરિપવાજજાત્ય 
વત્તોતિ જ્ઞોષઝૉસ્ત્રચ થવ રૉવાઃ ॥ ૮ ॥ 

૧૬ વાયુ વિના વેદના થાતી નથી, પિત્ત વિના પાક 
થ્રાતા નથી અને કફ વિના પર થાતું નથી તેથી સિદ્ધ 
થાય છે કે પાકના સમયમાં ત્રણે દોષો સૈગ્નને પકાવે 
છે એટલે કે પાકના સમયમાં સૌન્નમાં વેદના, પાક અને 
પરું એ ત્રણે દોષેોનાં લક્ષણા *ેવામાં આવે છે તેથી 
સિદ્ધ થાય છે કે શરુઆતમાં સોશે એક દોષથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. પરતુ પાકના સમયમાં સો!ન્નમાં ત્રણેય દોષેને। 
સંબધ થાય છે. ૮ 


સેોઉજાના પાકવિશે બીજા વિદ્ધાનોનું મત. 





૧%” 





સ જેળુસિર્સમસ્ત પવરકળં ₹ટા વજુસવછમિતિ જાહાન્તરળાડમ્યુહિસં તુ વિત્ત 
સન્યમાનો સિવગોઇસુપેતિ | ચત્ર છિ સ્વજલવળતા જીત્વા વરો વાતજજા પલણ । 
સીતસોજતા સ્‍્શોર્યમન્વસત્તાડરતવજનલસા અ પત્તત્યતઃ જોળિતસેવ વાવો 

તત્ર સોઇયુષેચાદ્િતિ ॥ ૬ ॥ મતોડવસ્વાં વિછુવાં છ્તીયઃ ॥ ૨ ॥ 


૧૪ કક્થી થયેલા સોન્ન મંદગતિવાળા હોય છે, અને: ૧૭ ખીન વિદ્દાને। તો સો'નના પાકવાના સંબંધમાં 
અભલિધાતથી થયેલા કેટલાએક સોાક્નઓ માં ગુમ ભાગમાં | આ પ્રમાણે જુદો જ મત ધરાવે છે કેઃ-પોતાના પ્રકોપને 
શલ્ય વગેરે પેસી જવાથી પાકવાતાં સંપૂર્ણ લક્ષણુ સમય પ્રાતત થાય છે યારે જેરમાં આવેલું પિત્ત વાયુ 
જોવામાં આવતાં નથી તેથી વૈદ્ય પાકેલા સોજાને પણુ | અને કફને ( કે જેએ પચનકિયામાં પ્રતિખન્ધ કરનારા 


૧૭ મો. ] સૂત્રસ્થાન. ૭૭ 





છે તેઓતે ) પોતાના કબજમાં લધ્તે (કમજેર કરી; ન સૂચ્ઈલ્યજ્નલંચોનાવ્તશઃ શર્ા ન બુષ્યતે । 
નાખીને) લોહીને પકાવે છે ( લોહીને પકાવીને પરના તસ્નાર્યદ્યં મોસ્રકય સમજસેબુ જમેળિ॥ ૨૨ 
રૂપમાં ડ્રેરવી નાખે છે) એટલે સોજે પાકે છે. (ઉપરના ત્રાળો છામ્યન્તસેો નૃળાં વાણવ્રાળનુળાસ્વિતઃ | 
મતમાં કકૂનું પરું બને છે અને આ મતમાં લે।હીનું પરુ ધાય્યસ્યવિસોખેન ફારસ વાંચમૌોતિજમ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 


બને છે આટલો ખે મતમાં તક્‌ાવત છે.) ૯ ર૧ વેઘે શ્રસ્ક્રિયા કર્યા પહેલાં રેગીને હિતકારી 
કાચા અથવા તે। પાડવા લોગેલા સોજાને [| એત્ત જમાડવુ અને જો રીગી વેદનાને કા ન કરી 
કાપવાથી ઉપદ્રવો થાય છે. શકે એવે હોય અતે તેને મઘ્ય પીવાની ટેવ હોય તો 


સાસર કડ... તેને તીદ્દણુ મધ્ય પણુ પાવું. રોગીએ જે અન્ત ખાધેલું 
તત્રામર્ઝર્‌ મતાશારાભર્વાર્યતાષધવવાવવન હિય તે તેતે શૃસ્નપ્રયોગથી મૂચ્છો આવતી નથી અને 


તતિનાત્ર જોળિતાસિત્રવૃસિવેટ્નાત્રાઝુમીવોડવર૨- જે મધ પાતે મત્ત થયે! હેય તો તેને શઅકર્મની 
ળસનેજોપદ્ટવરશન ક્તાવિદ્રિયો મવતિ ॥ વેદના જણાતી નથી. માટે શખ્નપ્રેયોગ કર્યાની પહેલાં 

૧૮ કાચા સોજાને અથવા તો પાકવા લાગેલા સોજાને મૂઢગભે, ઉદર વગેરે રોગો સિવાય બીન રોગોમાં શસ્ત્ર 
કાપવાથી માંસ, શિર્‌ા, સ્નાયુ અને સન્ધિના ભાગ કર્મ કરતી વખતે રોગીને અવશ્ય જમાડવેો અને જે 
એઓને બહુ જ નુકસાન પહોંચે છે લોહીનો બહુ સ્રાવ મધ પીવાની 2ેવ હેય તે! મઘ્ય પણુ પાવું. મનુષ્યોના 
થાય છે, અનેક પ્રકારની વેદનાએ। થાય છે, સો!જનમાં | આભ્યંતર પ્રાણુ-એજથા ઉત્પન્ન થનારી રાક્તિ, બાહ્ય 
ડા ચીરે। પડ્ડી નનય છે, અનેક ઉપદ્રવે1 જવામાં આવે પ્રાણુના કહેતાં અન્નના, તુપ્તિકર્વી વગેરે ગુણાથી પ્ર 
છે અથવા હ્તવિદ્રધિ થાય છે. થઇને મનૃષ્યનાં પાંચભૌતિક રારીર્ને અડયણુ વગર 


પાકેલા સાજને નહિ કાપવાથી ટકાવી રાખે છે. ૧૨-૧૪ 
તે અસાદ્ય થાય છે. સાજે અસાગ્ય થવાનુ કાજ. 


સ ચઢ મયનાદામ્ગાં પણકષ"યપરાતતિ મન્ચ- અહ્પામણાન્વા 1કયચા 1વના ચઃ 


ખે ૪ #.. 
માનક્તિરમુપક્ષતે વ્યાપમ ધેવસ્તરા મરસ્મીરત્તુમતો સસુસ્છિતિિઃ વાજતુપોતિ સોજઃ । 
જ્ાઃમઝમમાનઃ પૂચઃ સ્વમાશ્રયતવર્‌ીયોત્લમ મણં- વેજ્ઞાજમૂઝા વિવમં વિય્ગ્તઃ _ 
તમવવાસ શાત્વા નારી ઝનચિત્વા જારદટલાપ્યા સ રુરછતાં ચાત્યવગાહટાવઃ ॥૬૧॥ 
મવળવયાપયા વઘતિ ॥?૦॥ ૨2 રારીર્‌માં ઉત્પન્ન થયેલે। ન્હાના કે મ્હારા સાજે 


નિ જે.- ક ભે ર જ «11₹ ને ઝી ટર, 
૧૯ જે વૈધ્ત અનાનથી પેલા સાકરને પણુ કાચો પ ક કા વ ક 
ડુ મ દ ક ર (5 ઉડાષખમા કલા» નય છ 
લાબા વખત સી તેની ઉપટા (ય? ૨ (તે પ્‌ઃ " લિ કે દ ક દિ 
પ ક દ ના ક જગોાયે કાચા રહી “ય છે) તેનું પર બહુ ઉંડું ઉતરી નનય 
નહિ) તો પરું બહાર નીકળવાનો રસ્તે નહિ મળવાને લીધે ડી 
અંદર ઉંદ પૈસી જઈ, પોતાનાં સ્થાનને ફાડી નાખી, ચિડિ થડ. હુર પ ર પ ડે 
અંદર ઉંડાણુવાળી મ્હેરી કોતર પાડી નાડીવણુ ઉત્પન્ન | “ચાડત્સા કરવા સાજા સા ય કસ્થતમાં આવ છટ 
કરીને કણ્સાખ્ય અથવા અસાધ્ય થઈ પડે છે. ૧૦ 2104 ી 
જ કુ # છ ૨ | ના ર. | 
૪”. જ જ ક 
કી વર્ગ મવેક્તે | સ [વિખ્ડિતશ્રોપરિ ગોજ્ઞતઃ સ્થાત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
જા ય સસ્તન કાડા રસ્ળો॥ ર૩ લેપ કરવે।, લોહી કઢાવવું અને વમન-વિરેચન 
ક પ ર ડી માણો કા ક રે | વગેરેથી શોધન કરવું. એ ક્રિયાઓને! જે સારી રીતે 
ક ન જા સાજ્નને પ જયે ન લ પ્રયાગ કરવામાં આવે તો સોશભે પાક્યા વગર જ શાંત 
સ સા 
થઈ નય છે અને કદાચ શાન્ત ન થાય અને પાકે 
લીધે પાકેલા સોજાની ઉપેક્ષા કાર કેરે ( પ તત 


। પણુ રત અને સરખી રીતે ક છે, વધારે જગેોમાં 


નહિ કરનાર) વૈદ્યે ચંડાળ જેવા માનવા. ૧૧ | ભાગમાં ઉંચો થાય છે. ૧૬ 
શગઝ્ક્રિયા કર્યા પહેલાં ભે।જન કરાવવાનું કારણ. ત્રણમાંથી પર કાઢવાની જરૂર. 
વાજઝરત્રકર્સળશ્નેઇ મોગ્તવેરાતુ? સિવજ । જક તતાતસાઅ ચએૅવ વહ્ધિ- 


મચવં વાયચેન્સયૅ તીહળ ચોડ્વેટ્નતાસઇઃ ॥ ૨૨॥ વાચ્ત્રાસ્તઃ લન્ટદતિ તધરલણા । 


છત 


_સુશ્રતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





તમેય વૂચૉડવ્યવિસિઃણયો શિ. 
માંસ સિરાઃઆચુ અ શાર્લીદ । ૨૭ ॥ 
ર૪ જેમ અથિ ખડની ગંજમાં પડે અને પવન તેને 
મદદ કરે છે તો તે જેમ ગંજીને એકદમ બાળી નાખે 
છે. તેમ જ ત્રણુની અંદરથી જે પરતે કહાડવામાં ન આવે 
તો તે વાયુ વગેરે દોષાથી પ્રેરાધ્તે માંસ, રિરાએ અને 
'સ્તાયુઓને બળપૂર્વક ખાઈ ન્નય છે-સોડવી નાખે છે. ૧૭ 
સે।જા ઉપર્‌ કરવાની સાત ક્રિયાએ।. 
જાણે સિસ્છાવન યુ:યાજ્જઝિલીયસવસશ્રનમ | 
ઇતીચતુવનારં ચ જુથી વાટનત્તિયામ । ૬૮ ॥ 
વંત સોન જુચોલ્વું રોપળત્િપ્યતે 
વતે જમા ત્રળસ્ચોસઃ સત્તત ધેજીતાવઇમ ॥ ૨૨ ॥ 
ર૫ સાજન ઉપર્‌ પ્રથમ વિમ્લાપન ક્રિયા ( સોજને 
બેસાડી દેનારા લેપ, પરિપેક તગેરે ક્રિયાએ ) કરવી 
તેથા જે સાજે ન મટે તો ખીજી અવસચેન ક્રિયા 
(લોહી કકાવવું, ઉલટી કરાવવી, રેચ આપવે વગેરે 
ડ્રિયાએ) કરવી તેથી પણ સોળ ન મટે તો ત્રોજ 
ઉપનાહ કિયા કરવી (પાટીસ બાંધવી). ઉપનાહ ક્યાથી 
સાજે બેસી ન્નય છે અથવા પાકે છે. જે પાકે તો 
ચોથી પાટનકિયા કરવી (શસ્રથી ઔક્નને ચીરવે।). 
શાસ્મપ્રયોગ ક્યા પછી વણુતે સાફ કરવાને માટે (વણુ્‌માં 
ખા# રહેલાં પરને કહાડી નાખવામાટે) પાંચમી 
શોનધક્રિયા કરવી. વણુ શુદ્ધ થયા પછી તેને સ્ઝવવાને 
મા ૭ટ્ટી રોપષ્મુક્રિયા કરવી (મલમ વગેરે લગાડવા) 
અને ત્રમુ સઝા ગયા પછી તે જગાને અસલના 
જેવી 'નનાવવામાટ તથા સ્વાડા ઉગાડવા માટે સાતમી 
વૈકૃતાપક એટલે વિકૃતિનો (ત્રણના વિકારના ) નાશ 
કરનારી ક્યા કરવી. ૧૮-૧૯ 


અધ્યાય ૧૮ સે. 
વ્રષાલેપનખબંધવિધિ (ત્રણના ઉપર્‌ લેપ કરવાને 
અને પાટે! બાંધવાનો વિધિ), 
ઉપકમ# 

મશાતો ત્રળાજઝપનવનસ્પાવિષ્રિસષ્યાચં વ્યાસ્ચા- 
સ્ચામઃ॥૨।॥ 

ચથોવાત્ત મમવાન ધન્વન્લરિઃ (સુજ્ઞતાય) ॥। ૨ 

૧ મણપષિ સશ્રૃત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “તરણા- 
લેપનબંધવિધિ' એ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં ડશ્યું છે 
તે પ્રમાણે કર છું. ક 


“સ -------- ------ 











ન્ન ૦---૦-૦૧----:-9- ૦-ત્વકણ હગ રગ. કન: 


વૃ ત્રણના ઉપર કહેતા સોન્નના ઉપર આલેપન કહેતાં ઓષધ- 
નો લૅપ કરવો અને બંધ કહેતાં પાટો ખાંધવા આ બે ન 
અધિકાર કરીને આ અધ્યાચ કહેવામાં આવ્યો છે તેથી અ 
અધ્યાચનું ત્રળાનપનવેષતિષિ એવું નામ છે. 





સોજા ઉપર હ્રેષ કરવા ગે શ્રેષ છ અને તેના 
કરતાં પણ પાટો બાંધવો એ શ્રેણુ છે? 


ઝાહેવ આય સપક વવ સર્યસોપનાં સામાન: 
પણાનતમસ્ય, તં ત્ર પતિરોમં વજ્યામઃ । તતો વચ્ધ્યઃ 
વષાનં તેન શુજિમેળરળમમસ્થિસંપિસ્મેર્થે ચ ૨ 

૨ લેપ કરવો એ સુખ્ય ક્રિયા છે, વાત આદિ 
સવ પ્રકારના સો।ળ્નઓને માટે સામાન્ય ચિકિત્સા છે, 
લેપ કરવાથી પીડા તુરત મટે છે તેથી સર્વ ચિકિત્સા- 
એમાં લેપ ઉત્તમોત્તમ ચિકિત્સા છે. પ્રત્યેક રોગના વિષ- 
યમાં તે લેપ વિશે અમે કહીશું. તે લેપના કરતાં પણુ 
બંધ (પાટા) વધારે ઉત્તમ છે, (પાટાની ખાસ આવ- 
શ્યકતા છે) કારણુ કે પાટાથી (ઔષધ સાથે પાટો 
ખાંધવાથી) ત્રણની શુદ્ધિ થાય છે, ત્રણુ સ્ઝાય છે, અને 
હાડકાંઓના સાંધાએ મજખૃત થાય છે. ૩ 


લેષ કરવાની રીત અને તેનું ફળ. 


ત્ર પ્રતિજામમાસિસ્વેજ્ઞાગુઝોસમ | પ્રતિાને [છે 
સસ્યસોવષમવ તિછતેડઝુપ્રનિશતિ _સમનૂરવાન્‌ સ્ને- 
જ્વાસ્સિય્ર સિસણુલેયીય વરાજ્વોતિ ॥૪॥ સ ત્ર 
છ]ષ્યમાળયપેક્ષેલાન્યત્ર પીડચિતવ્યાવ્‌ ! શુષ્જો 
છાપાર્થજોરુજરક । જ ॥ 

૩ લેપ કરવો તે સ્વાઢાઓનાં વલણુથા ઉલ 
બાજુથી કરવો, પરંતુ સ્વાડાંઓનાં વલણને અનુસરીને 
કરવો નછિ. રુવાડાઓનાં વલણુથી ઉલટી બાન્ળથા લેપ 
કરવામાં આવે છે તો તે આપધ સારી રીતે ચોરી રણે 
છે, સ્વા્ડાઆના છિદ્રોમાં પ્રવેશ કરે છે, અને પર્‌ 
સેવાને વહન કરનારી શિરાઓનાં મુખે દ્દારા રારીરમાં 
મ્વેશ કરીને રાક્તિમાન્‌ થાય છે. લેપ કર્યા પછી તે 
લેપને સુકાવા દેવો નહિ. પરંતુ જે લેપ વણૂને દબાવવા 
માટે તથા તાણુવા માટે કરવામાં આવ્યે હેય તે લેપને 
સુકાવા દેવો. કારણુ કૈ લેપ સુકાઈ ગયા પછી નિષ્કૂળ 
થઈ પ છે-કોઈ પણુ ન્નતને। ફાયદો કરતો નથી. પરંતુ 
ઉલ#ી પીડા કરે છે. ૪-પ 

ત્રણ પ્રકારના લેપ અને કયા રાષમાં કચેા 

લેપ કર્વે। તે વિરો, 


સ ત્રિવિધઃ પહેવઃ, પરછ, આાછેવશ | સેવામન્તરં 
પ્રઢ્ઠવઃ શતસ્તનુર્યવેકશ્ોવી વિજ્ઞોજી ત્ર 1 પરટ્‌- 
સ્તૂષ્ળઃ જીતો વા વદ્‌છો વછુરવિજોવી અ | સપ્ય- 
મોડત્રાછઠેવઃ । સત્ર સ્સુવિસવ્રતારજીરાકેપઃ | વફેછો 
વાલઝ્ઝેષ્મપ્રશ્ષમનઃ સન્‍્ધાનઃ શોધનો રવળઃ શેવ- 
વજ્તાપટ્શ્,_ લસ્યથોવચોનઃ ક્ષતાક્સેબુ | થસ્તુ 
ક્તેજવયુગ્યસે સ ખૂચઃ જ૦% દિ સંજ્ઞાં સમે, 
નિર્ઝાઝવયંશઃ, સે તેનાજાયર્લાજિરોખો ણુઝુસા પૃતિ- 
| માંતાપવ્ષળમન્યમિકવતા વળશીર્(શ્ર મવતિ ૬ 


૧૮મે।] સૂત્રસ્થાન ૭૯ 
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જ પ્રલેપ, ગ્દેહુ અને આલેપ એવા નામને ત્રણુ "% પિત્તથી થયેલા સોન્ન ઉપર જે લેપ કર્વે। હેય 
પ્રકારના લેપ છે. તેમાં જે લૈપ પાતળા ધામા વે લેપમાં લેપના છઠ્ઠા ભાગ જેટલી, વાતથી થયેલા ત્રણુ 
આવે, જે શીતળ હેય, સુકાવા દેવાને અયોગ્ય અને ઉપર જે લેપ કરવે। હેય તે લેપમાં તે લેપના ચોથા ભ્રાગ 
જ્યાં સુકાવા દેવો જેઇએ યાં સુકાવા દેવાને યોગ્ય હેય, જેટલી, અને કફથી થયેલા તવણુ ઉપર્‌ જે લેપ કરવે 
તે કરજ્ઠેપ કહેવાય છે. જે લેપ શીતળ અથવા તો ગરમ | હોય તે લેપમાં તે લેપના આઠમા ભાગ જેટલી સ્નેઠુની 
હોય અતે જે જાડો, ઝાઝો, અને સુકાય નહિ તેવે। કર- માત્રા નાખવી. ૧૦ 
વામાં આવે તે ત્રવ્‌ટ કહેવાય છે. જેમાં પ્રજ્નેજનાં લક્ષણ આલેપ નામને લેપ કેટલે જાડો કરવો તથા 
પણુ હોય અને જેમાં ક્રરેટૂનાં લક્ષણુ પણુ હોય એવે કયારે કરવો? 
મપ્યમ સ્થિતિવાળા લેપ માછેવ કહેવાય છે. આ લેપોમાં , તસ્ય પ્રમાળત્ાર્ટ્રમાછ્વત્તાત્લેષવુપર્જ્ઞોસે ૬ ૬ 
આાજેપ નામને। લેપ લોહીને અને પિત્તને સહ કરે છે.. ન સાછે તજો પ્રસુઝ્નોલ મામૃચ્છેસ્વવિરિતાપ્તળ- 
પ્રરેદ વાયુને તથા કક્ને શાંત કરે છે, ભ્રાંગેલાં હાડને | સ્સજૃનિર્યતાજવાસ્પ્રઝુસ્તિસ્તિ | ૨૨ ॥ 
સાંધે છે, શૃદ્દ કરે છે, વણમાં ભરતી લાવીને ત્રખુને પ્રરેછ્લાપ્યે વ્યાખો તુ રિતિમાજેવને કિવા । 
સ્ઝાવે છે, અને સોજાની વેદનાને મટાડે છે. જખમધી વસતા સિઘાતોસએ સચિવે તત વિશષજતઃ ॥ €૨॥ 
થયેલા સોજાઓમાં તથા જખમ વગર્‌ થયેલા સૌશન- | ગાલેપને! (મધ્યમ પ્રકારના લેપને) થર્‌ પાડાના 
એપમાં તે લેપતે ઉપયોગ કરવો. જખમથી થયેલા ળાં ચામડાં જેટલો જાડો કરવો. એમ પ્રાચીન વૈદ્યો 
સાજ ઉપર જ્યારે લેપ કરવામાં આવે છે સારે તે ઇક જં આલેપ નામના લેપને પ્રયોગ રાત્રે કરવે। 
લેપને આલેપ એવું નામ આપવામાં આવતું નથી પણ હિં કાર્ણુકે જ રાત્રે તેનાથી લૈપ કરવામાં આવે છે તો 
4૯% એવું નામ આપવામાં આવ જે. જજ (ઓપધનોા વડનાં છિદ્દો રેધાઈ જવાથી અંદરની ગરમી બહાર 
લદે) મકવાથા વણુમાંથા સંધિર્‌ વગેરેનો સાવ બંધ પડે [કળી શકતી નથી તેથી રોગની #ૃડ્િ થાય છેડ. પ્રદેટથી 
છે, તખ્માં કામળપણંં આવે છે, વણુમાંથી બગડેલં ક્‌?) શકે એવા વ્યાધિમાં પગ દિવસે લેપ કરવાથી ફાયદો 
માંસ નીકળી જાય છે, અંદરના ભાગમાં થયેલું પર થાય છે તથા રક્તથી, પિત્તથી અને અભિધાતથી થયેલા 


જાય, ગક છે! પ ક 
મટી “ય છે. ત્રણુમાં ર્હેલા દોષો દૂર થઈ જાય છે. વ્યાધિમાં અને ઝેરથી થયેલા વ્યાધિમાં તો દિવસે લેપ 





અને ક થઈ ક ક । કરવાથા વિશેષ ફાયદો થાય છે. ૧૧-૧૩ 
અવિટ્‌ગ્ધેળુ શોષણ છ્તમાસેપન મવેત્‌ । ! વાસી લેષ નુકસાન કરે છે 


ચથાસ્વં ફોવરાતનં જાઇ ખ્ટૂર ૭॥ ઉ ઝ. 
કા ઝા ઝાક ત તપચુષિત છેવં જરાસિટ્વચાસ્યેત્‌ । 
ત્વજપ્રતાર્નસેવાઇયં માંલરસવરસારટ્નમ | 


પ | અુદમાળવેવ્‌નાં વાઇ ઘનત્વાઝઞનચત્ત હિ | 
રાઇધ્રશસનં શ્રેછ તોર્કળ્જતિનારાનમ્‌॥ ૮॥ યય ન ગિ ક પિવ ત્લ હિ યન 
મર્મરેશવુ ચે રોગ ગુજાપ્યવે તથા ગૃળાન્‌ ! ' 6 ર્‌ાતવાસી લૈપ કાઇ પણુ દિવસ લગાડવે નહિ. 
ક રા [કારણુ કૅ વાસી લેપ ધાટાપણાથી ગરમા, વેદના અને 
સક્ષોધનાચ તેષાં [છૂ જુચારાસપન સવજુ 1૨ ॥ : 


પ દાહ ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૪ 
પ કાયા સોન્નએ ઉપર આલેપ નામને! લેપ હિત- | 


કારક છે, (પાકા સોજ્નએ। ઉપર પ્રદેઠ હિતકારક છે અને એક લેપ ઉપર બીજો લેપ કરવો નહિ તથા 
આ પ્રદેહતે સયનાદ પણુ કહે છે). વિકારાનું શમન કરે વાપરેલા લેપને! ફરી ઉપયોગ કરવે। નહિ. 
તેવાં યોગ્ય ઔષધેોાથી કરવામાં આવેલો આલેપઃ' રવયુર્વારે જેવં તુ ન વર્ાસિત્વરરાપચેત્‌ । 

નામને! લેપ દોષોને શાંત કરે છે, પિત્ત સંબંધી દાહને,, ન અ તેનેવ છેવેન પહેરું રાવચેસ્વુનઃ ॥ 

કકે સંબંધી ખરજતે અને વાત સંબધી વેદનાને મટાડે' જાવ્જ્માવાત્ત નિર્વીયોં ચુસ્સોડવિ સ્યાર્વાર્થરુઃ ૬૧ 
છે, ચામડીને શુદ્ધ કરવામાં આલેપ મુખ્ય છે. માંસને; ૯ એકલેપ કયો હોય તેના ઉપર બીજે લેપ કોઈ પૃણુ 
તથા સંધિરને સ્વચ્છ કરે છે, તયા સધિર આદિ દિવસ કર્‌ાવવે। નહિ. તેમ શરીર ઉપરથી કારી નાખેલા 
દૂષ્યાએ (દૂષણુ પામવા યોગ્ય ધાતુઓએ) કરેલા દાહને, : લેપથી પણુ ફરીથી લેપ કરાવવો નહિ. કારણુ કે તે લેપ 
વ્યથાને તથા ખર્જને મટાડે છે. મનુષ્યોને મર્મસ્થળામાં | સુકાઈ જવાથી નિર્વીરન-વીરવૈે-શકિત વિનાનો થઈ નય 
તથા ગુદ્ય પ્રદેશાસાં પણુ જે રોગો થયા હોય, તેએનાં | છે તેથી લગાડવામાં આવ્યા છતાં પણુ ફાયદો કરતો 
સંશોધન કરવામાટે વૈધે આલેપને। ઉપયોગ કરવે।.. ૭-૯ ! નથી. ૧૫ 


લેપમાં સ્નેહુ કેટલો નાખવો તે વિર. ત્રણ ઉપર પાટા બાંધવાના પદાર્થો. 
(વરમાં પેચિજે સ્તેઇ ચતુર્મા તુ વાતસિજ 1. અત જીપ્યે મળવસ્તનર્ચ્યાળ્યુપરેશ્યાત | સ- 


અઇમામં લુ જજે સ્તેટસાન્રાં પ્રરાવચેલ્‌ 1૨૦1) : ચશા | ક્ષોસવાપોસાવિવ ુગૂવોસેયપત્રોર્ણગીન- 


૮૦ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


ડિ અધ્યાય 





ઘરૃવમોન્સર્વજકઝાસામુશજજસાથિક્ણરઝઝુતૂજ- 
જ્ઝતતાનિજાજોણાનીતિ 1૨૬ તેવાં વ્યાપ યાં 
સવૅક્યોવયોનઃ વજ્રળતમેવામાફેશઃ ॥ ૨૭ ॥ 

૧ ૦ હવે પછી તવણુ ઉપર પાટાખાંધવાના પદાથો પ કરીએ 
અળસીનાં વસ્સ, કપાસનાં વસ્ત્ર, ઉનનાં વસ્ત, 
સણુનાં વસ્ટ, રૅશમીનાં વસ્ત્ર, ધોાયેલાં રશમી વસ્ત, 
ચીન દેશનાં વસ્ત્ઠ,, ચામડાં, ઝાડની અંતર છાલ, તુંબ- 
ડાની કફ્‌ાડ, વૈલા, વાંસ તગૅરેની ચીરો, દોરી, ર, દુધની 
તર (સુતરનતી આંરી) અને સુવળે વગૅરે ધાતુએ, આ 
વણુને પાટા બાંધવાનાં સાધન છે. રોગને તથા સમયને 
ભેદને તે પાટાના પદાર્થોના ઉપયોગ કર્વે।. પ્રકરણને 
અતુસરીને એટલે જેવું વણુ હોય તેવો પાટા બાંધવા 
માટે કહેવામા આવ્યું છે. ૧૫૬-૧૧૭ 

ચોદ પ્રકારના પાટાનાં નામ? 
તત્ર જોકાટાસસ્વાસ્તિવાતુગજણઝિતપ્રતોઝીતળ્ડઝ- 
સ્ચગિજાચયમવાગન્વાસનવવન્ધવિતાનમાપળાઃ 
વંગાંમી ચાતિ ચતુહેજ વન્ધવિક્ઞોવાઃ । તવા નામ- 
સિર્વાજીતચઃ ષાચેળ યતાચ્યાતાઃ ॥ ?૮ ॥ 
૧૧ રજ્રાશબંધ, દામબંધ, સ્વસ્તિકબંધ, અનુવેટિલત- 
ભ. પ્રતોલીબંધ, મંડલબંધ, સ્થગિકાબંધ, યમકબંધ, 


૧ તત વાયુ અથવા જ 


છા. 
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ક્ડૂ સંબંધી વ્યાધિ હચ અને 
વ્યાધ્રિની «યા ટટ-મજ'ત હોય તો પાટો બાંધવામાં 
ઘાટા પદાથાનેો ઉપયોગ કરવો, પિત્ત સંબધી વ્યાધિ હેય, 
ઉખર્‌કાળ (ઉનાળો) હોય અને વ્યાધિવતું સ્થાન મટ હોય તો 
પાટે! બૉધવામાં પાતળા ષદાર્ષાના ઉપવાગ કરવો. મસ્તક 
ઉપર્‌ વ્રાગ અયેકી હોય તો તુબડાની ક્‌ાડથી પાટો ખાંધવે. 
જેમ સ્થાનનો તથા કાળનો વિચાર કરવા તેમ ચાલતા પ્રકરષ્યૂના 
પણ્‌ વિચાર કરવો. જેમ કે કોઇને સર્પ કરડ્યો હોય તો 
રક્ષાના મંત્રો ભગીને જે દેકાળો સર્પ કરડ્યો હોય તૅથી ચાર 
આંગળ દુર દોરા બાંધવો, વાગવાથી લોહી વધારે નીકળતું 
હય તો તેને અટકાવવા માટ સન્નાલિકા નામને! પાટો બાંધવે 
એટલે વહેતું લોહી અટષી તનય, હાડક ભાંગી ગયું હેય તો તેને 
સાંધવા માટે કાળા રંગની ઉપળસરી વગેરેનો પાટો બાંધવો, 

માથા ઉપર ધરણ થયું હોય તે તુંખડાના કટકાથી પાટા ખૉધવે।. 
વગેરે વગેરે. 

૨ રેૅરામનો ૪ીડો પોતાની લાળમાંથી એક કોરા ખનાવીને 
તેમાં રહે છે અને તેમાંથી બહાર નીકળવાની ઇચ્છા થાય છે ત્યારે 
તેના એક ભાગને કરડી, તેમાં કાણું પાડીને ખાહાર નીકળી ન્નય 
છે તેવા આકારનો જે બંધ (પાટે) બાંધવામાં આવે તે કોરાબંધ 
કહેવાય છે. હામ માળાનું નામ છે. તેના આકાર જેવો જે પાટો 
બાંધવામાં આવે છે તેને દામબંધ કહેવામાં આવે છે. સ્વસ્તિજ 
એ સાથીઆનું નામ છે તેના આકાર જેવો ચોખંડો જે પાટો 
બાંધવામાં આવે છે તે સ્વસ્તિકબંધ કહેવાય છે. ઉત્તરોત્તર 
આંટાઓ દઇને જે બંધ-પાટોા બાંધવામાં આવે છે તેને અનુ- 
ત્રધિતબંધ કહેવામાં આવે છે. ત્રતોકી એ વિશાળ રેરીનું 
અથવા તો માર્ગનું નામ છે. જેમ વિશાળ રોરીમાંથી મનુષ્યો, 
હાથી, વાડા વગેરે સુખથી આવન્નવ કરી શકે છે તેમ આ 


ખટ વાધ, _ચીનબંધ, વિબંધર્બંધ, વિતાનબંધ, ગોપા 
બંધ અતે પંચાંગીબંધ આ રીતે ચૌદ નાતના બંધેા 
(પાટાએ) છે. આ બંધોની આકૃતિઓ ઘણું કરીને 
તેઓનાં નામો ઉપરથી જ કહેવામાં આવી છે. ૧૮ 


ક્યા સ્થાનમાં કચો। પાટા ખાંધવે? 


તત્ર જોશમટુછાટુિવવલુ વિવ્ષ્યાસત્‌ | થામ 
સચ્વાધૅડઈ્રુ | અરિ સ્તજચજઅૃહ્સનાન્તઃતતજળુ 
સ્વસ્તિજમૂ । અગુવેસ્કિસં તુ શા । દ્રીવામેછૂચોઃ 
ગલો જીમ્‌ | વસડજ્ર સળ્ડઝમ્‌ ।  મુછાસૂજમેદ્રા- 
ગ્રેણુ સ્થમિજામ | ચતજત્રળયાોયનસવમ્‌ |  ઉજુરાસ- 
મળ્રેણુ સહવામ્‌ | અવાજનયોશ્રીનસ્‌ । પૃણોટ્રોરઃુ 
વિવન્વત્‌ | મૂર્ટુનિ વિતાનમ્‌ | સચિવુજનાલોણાંસ- 
વાસ્તિભુ મોજળામ્‌ | ઝત્રળ ઝવ વંત્તાંચીનિતિ । 
ચો વા ચસ્મિન્‌ સરોસ્વ્રટ્શે બુનિવિણો મવતિ | 
તં તાસ્તન્‌ વિવ્પ્યાવૂ | ચંત્રળં ઝધ્તેસર્ધાર્ત- 
ચંવત્ત 1૨ ॥ 

વર્‌ અંગુઠાના અને આંગળીએ ના પવ ભાગમાં “કાશ- 
બંધ બાંધવે।, સંકડાશવાળા નમંગમાં દામબંધ ખબાંધવે।, 
સાંધાએના મધ્ય ભાગમાં, ડૂચકાના મધ્ય ભાગમાં, 
ભ્રકરીઓના મધ્ય ભ્રાગમાં, સ્તનતાના મષ્ય ભાગમાં, 
હાથ પગના તળીયાખઓમાં, અને કાનમાં સ્વસ્તિકબંધ 
બાંધવો, પગમાં અને બાહુમાં અનુવેલ્લતબંધ બાંધવો, 
કેદમાં અને શિશ્ચમાં પ્રતોલીબંધ બાંધવો, ગોળ અંગમાં 
ડલબંધ બાંધવે।, અંમુડાના આગલા ભાગમાં, આંગ- 
01ના આગલા ભાગમાં, તથા શિશ્નષના આગલા લાગમાં 
સ્થાગેકાબંધ બાંધવા, ખો ત્રણ ઢાર્દોર્‌ થયાં હોય યાં 
યમકબંધ બાંધવો, હડપચી, લમણા અને ગાલના 
ભાગમાં ખટવાબંધ બાંધવે!, તેત્રતા છેડામાં ચાન- 
બંધ બાંધવે।, પીડ, પટ અને છાતીના ભાગમાં વિબંધ- 
બંધ ખાંધવે।, મસ્તક ઉપર્‌ વિતાનબંધ બાંધવે।, ડાઢી, 
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પાટો બાંધવાથી પવન, મૂત્ર વગેરેનો પણ સારી રીતે ખુલાસો 
થઈ શકે છે તેથી આ બંધને (પાટઢાને ) પ્રતોલીબધ કહેવામાં 
આવે છે. જે પાટો ટાપીની પેઠે ગોળ આકૃતિથી ખાંવવામાં 
આવે છે તે મંડલબંધ કહેવાય છે. જે પાટા દરજીની અંઝુડીના 
જેવા આકારના બાંધવામાં આવે છે તેને સ્થગિકાબંધ કહેવામાં 
આવે છે. જે પાટો જેટા રૂપે ખાંધવામાં આવે છે તેને યમ- 
કબૅધ કહેવામાં આવે છે. જે પાટો ખાટલાના આકારે બાંધ- 
વામાં આવે છે તેને ખઢટવાખંધ કહે છે. જે પાટો વસ્ના 
ચીરાઓથી બાંધવામાં આવે છે તે ચીનબંધ કહેવાય છે. જે પાટો 
ઉંચે ખાંધેલા ચંદ્રવાની પેઠે બાંધવામાં આવે છે તેને વિતાન- 
અંધ કહે છે. જે પાટો વિવિધ પ્રકારના ખંધેોથી બાંધવામાં 
આવે છે તેને વિબંધ કહે છે. જે પાટા પત્ધરાએ ફેકવાની 
ગોકૃણુના આકારને ખાંધવામાં આવે છે તેને ગોક્ણુબંધ ક્હે 
છે. જે પાટો પાંચ તરક્થી બાંધવામાં આવે છે તેને પંચાગી 
કહે છે. 


૧૮સે!] સૂત્રસ્થાન ૮૧ 





નાક, હોઠે, ખભા અને મૂત્રાશય ઉપર્‌ ગોફ્‌ણુ બંધ ખાંધવે, ત્રણ પ્રકારના પાટા અને ક્યા સ્થાનના ત્રણ 
કંઠની હાંસડીના ઉપરના ભાગમાં પંચાંગી બંધ ખાંધવે।. ઉપર્‌ ક્યા પાટો બંધવેો તે 1વરે. 


અથવા તે। શરીરના જે મ્રદેશમાં જે પાટો અનુકુળ આવે તે; સૂત્રત્રળાયતનવિશેષાજૂન્ધ વિશેષ સ્ત્રિવિખો મવ લિ 
દેશમાં તે પાટો બાંધવો. પાટાના છેડાની ગાંઠે ઉપરના ગાઢ તતઃ શિશિર દૂતિ ॥ ૨? ॥ 


ભ્રાગમાં પણુ ખાંધી શકાય, નીચેના ભાગમાં પણુ બૉંધી . પીફચજ્નસઝો પટ સોછૂવાસઃ શિચિજઃ સ્છુતઃ । 


રાકાય અને આડા પ્રદેશમાં પણુ બાંધી શકાય. ૧૯ સેવ ચાહો ન ફિશિરઃ સમો વન્ષઃ પ્રષીતિતઃ ૨૨ 

પાટો કેવી રીતે બાંધવો?  સભ્ર સ્વિજાક્તિજક્ષાવટ્ળોરઃ સિસ્સ્ણુ માહઃ | 

તત્ર ઘનાં જ્વરિજ વર્ટવા વાતદસ્તપરિક્લેપ- : રાલાવવનયાર્ળવાળ્ડમેટયુપ્કવઇવાત્વૉલ્રોરસ્ુ 

જઝુમનાવિઝસસંજીુસિત સટુવટટું સિવેરવ થડી- સમઃ | મફળોઃ સધિષુ ત્ર સિજ ટ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 
ચાલૂ | ત અ વળસ્યોવરિ ચુચાન્રસ્યમાથાધ- ૧૫ વ્રણુનાં સ્થાનોના ભેદને લીધે ગાઢ (દઢ) સમ, અને 
જરંસ્ર॥ શિથિલ (દીલે) એમ ત્રણુ પ્રકારના પાટા બાંધવામાં 
૧૩ તવ્રણુ ઉપર્‌ ઔષધ લગાડી, તે આષધને ધ્રાટી એવી આવે છે. જે બંધ (પાટા) ત્રણુને દબાવે પરંતુ વેદના કરે 
'ફકવલિકાથી હાંકી દરને, ડાખા હાથથી સુકૃમાર પાટાને નહિ તે પામે ગાઢ ડહેવાય છે, જે બંધ ( પાટા) 
પકડી રાખીને તે સીધા, છિદ્ર (કાંણા) વિનાના અને . | ઉચ્છાસવાળે-- કે હેય તે શિથિલ કહેવાય છે અને 
કરચલી વિનાના પાટાને ત્રણના પ્રદેશ ઉપર ગોઠવી જા જે બંધ ગાઢ પણ્‌ ન હોય અને શિથિલ પણુ ન હેય તે 
અને જમણા હાથથી તેને બાંધવો. પાટાની ગાંદ તમના ; | બંધ “સમ ઝછેવાય છે. તેઓમાં ઝુલા, પેટ, કામ, 
ઉપર્‌ ન આવે તેમ બાંધવી. તેમ ત્રણને પીડા કરે તે | | “નંધના કાતરા, હૃદય, અને માશ્રુ આ પ્રદેશમા, ગાઢ 
પ્રમાણે પણુ બાંધવી નહિ. બંધ બાંધવો. હાથ, પગ, મુખ, કાન, કંઠ, શિશ્ચ, બૃષણુ; 


ફર ડે | ક "જ. જી ક ફ જ 
ત્રણમાં નાખવાની વાટ તથા ઓપષધને। કલક (પીઠ, પડખાં, પેટ, અને વહ્યઃસ્થળ આ પ્રદેશમાં સમ બંધ 
કેવો જેદએ ? બાંધવો. બન્ને નેત્ર ઉપર અને સૌધિએના ભાગમાં 
ત તત વિષાશિવજોષધે અતાસ્નગ્ધે અતિશ્ટ્ને | શિથિલ બંધ ખાંધવેો. ૨૧-૨૩ 
ક્ન #-% છ. ર જૂ. અસ ! ફર મ 
વિષમે વા જીવીત | ચસ્મારતિસ્તરાવત્છીરો રોશ્ચા- વાતાદિક રાષાનુસાર્‌ પાટાએ ખાંધવા વિષે. 
અઝ] ઝરી જ મતે સન જ ૨. ઝક 
અરુ છુન્યાલાછુળવત્તોવઘષેળાનિતે ॥ ૨૦ ॥ તત્ર પેસ્તિષ ગસસ્થાસે સમં થપ્ીચાત્‌ સમ- 


ભ તુ ન ૪" ૪” ૭ શ થિ 

જ તણુમાં નાખવાની (કલે, મહ અચવા-તો થીથી સ્થાને જ્તિચિ તિચિજસ્યાસે ન, જ્વં સોળિતયુઈત્ત । 
ભૌંજવેલાં વસ્ત્રની અથવા તો સૂત્રતી) વાટ ન તણ ઝરત સિચિઝસ્થાને સમં, સમર્થાને મારં, 
ઉપર લગાડવાનાં ઓષધને। કલ્ક (લોંદો) અત્યંત સ્નગ્ધ ન કી ર ક 
છ ષ્ટ 
હોવે ન જઇએ, અત્યંત સ્ક્ષપણ્‌ હોવો ન જેઈએ, તેમ * ક ન ક વ 

| કૃદૃ ને ત્રણુ પિત્તથી થયું હાય તો ગાઢ બંધ બાંધવા- 

તેને ત્રણુમાં વિષમરીતે પણુ દાખલ કરવાં નહિ; કાક 


અત્યત સ્નિગ્ધ હોવાથી તણમાં આર્ઠ્પણું (ભીનાશ) થાય ના સ્થાન ઉપર્‌ સમ બંધ બાંધવે।. સમ બંધ બાંધવાના 
મ ક કડ [સ્થાન ઉપર્‌ શિથિલ બંધ બાંધવો. અને શિથિલ બંધ 
છે, અત્યંત સ્ક્ષ હોવાથી વ્રણુના એકત્ર થતા ખે હોઠને ! 


બાંધવાના સ્થાન ઉપર્‌ બંધ બાંધવે।જ નહિ. ત્રણુ જે 
રા ર ક ર દડ દેશે, | દુટ્ટ (બગડેલાં) રંધિર્થી થયું હોય તોપણુ પિત્તના ત્રણુ 
ર ટ ક | પ્રમાણેજ પાટો બાંધવો. તણું જને કક્થી થયો હોય તે 
રૃ ચૂળમાં વાવજિજા શબ્દ હ તેનો ૨ આ પ્રમાણે અર્થ છે. | શિથિલ બંધ બાંધવાના સ્થાન ઉપર સમ બધ ખાંધવે।. 
વાવજયતિ પ્રચ્છાઢ્‌સેન ત્રળાન્‌ જતિ વાવણિવા ત્રણ્‌।ન ઢાછી દઇને | સમ બધ ખાંધવાનાં સ્થાન ઉપર્‌ ગાઢ બંધ બાંધવે, 
કોળીયારૂપ કેરે. અથોત્‌ ત્રસી લે તેજવજિજા કહેવાય. ત્રણના | ઝને ગાઢ બંધ બાંધવાનાં સ્થાન ઉપર્‌ અતિગાઢ બંધ 
પ પ | બાંધવે।. તણુ જે વાયુથી થયે! હોય તેોપણુ કફ સંબંધી 
પૉદરું અથવા તો ઉભરા વગેરે ઝાડની છાલ મૂકવામાં આ રે મી પે ંધ્રૂવે જ 
છે અથવા તે! બેવડું ત્રૅવડું ક્ર્લું પાતળું વસ્ત્ર ત્રણ ઉપર ઢાકવામાં “3 । પેઠજ બંધ બાધવા, ર૨ 
આવે છે અને તે ત્રણને ઢાંછી દે છે તેથી તે વાર્વાકજા કહેવાય | ઞડતુ પ્રમાણે પાટાએ બઆધવાને ફ્મ* 
છે. વળા તે મનજ્વાને ઘતાં એશું વિરેષણ આપીને કહે છે કેક ક પેસિજ શરરિ શ્રીષ્મે દ્વિત્ણો વકીચાજ્સને- 


તે ક્વલિકા-ઘના એટલે ધાટી હોવી નેઇએ. પાતળા વસ્નને | આ. કડક ડે સડ 
છુતમ* ર સન્લસવલન્તયા 1- 

બેવડું ત્રેવરું કરવામાં આવે એટલે તે ધાટું થાય તેને ત્રણના | પડત કા! ઝા મજ છ્‌ સત્તચાર્યછ્‌ 
છ્રાતોપદુલમવ્યેવમ્‌ ।૨૧॥ 


ઉપર્‌ મૂકવું. વાવજના સ્વરૂપ વિરે ખીન્ન તંત્રમાં કહ્યું છે કે;-- , રી ર 
સૂષિસફમાં દઢ? પટટાર્વાતજાઃ 1 ' સાફ, પાતળા અને મજબૂત પાટા ૧૭ ત્રણુ જે પિત્તથી થયું હોય પ રે અને 
કવલ કહેવાય છે.  ત્રીખ્મ ત્રકતુમાં તેના ઉપર એક દિવસમાં બે વાર બંધ-પારા 


૧૧ 








ત્૨ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





બાંધવો. ત્રણુ જે સધિર્થી દુષ્ટ થયું હોય તોપણુ પિત્તના 


૨૧ ત્રણુના ઉપર પાટા બાંધવામાં ન આવે તો ત્રણુ 


ત્રણુની પેટૅજ પાટે! બાધવે।, તરણુ જે કફથી થયું હોય તો ડાંસ, મચ્છર, ખડ, કા૪, પથરા, રજ (ધૂળ ) ચડી, 


હેમંત ત્ડતુમાં અને વસંત ત્રડતુમાં તેના ઉપર ત્રણુ મણ પવન તયા તડકા વગેરેથી "રાબ થાય છે. 


વિવિધ 


દિવસે એકવાર્‌ પાટા બાંધવો. વાયુ સંબંધી ત્રણુ હોય , વેદનાથી પીડા પામીને દૂષિત થાય છે-વકરે છે અને ત્રણ 


તોપણુ એ પ્રમાણેજ વર્તવું. ૨૫ 

પ જ 8 જ. જ. 

વેઘે પોતાના તર્ડથો પાટાઓમાં ફેરફાર કર્વે.. 
જ્વસગ્યૂછ વન્યવિષયચં ત્ત જુરવીત ॥ ૨૬ 


૧૮ ઉપર જે પાટા બાંધવાનાં સ્થાનો કહ્યાં છે તેના : 
તરક ધ્યાન આપીને વેઘે પંડે પણુ તર્કવિતકા' કરીને. 


પાટાઓમાં ફેરફાર ડર્વે।. ૨૬ 


જે હેકાણુ જે પાટો ખબાંધવે જોદએ ત્યા 
તે ન ખાંધવાથી હાનિ થાય છે 


વગ તમસિચિઝસ્થાનણુ માટં થર વિજશિશૈવ- 
પમેર્થજયં સોજ્વેટ્નાધરારુમાંવશ્ય | મટલમસ્થા- 
નેળુ ક્િશિજ વરુ વિજક્િજોવધવતન વટટસસ્રાશ- 
ટૂળવત્તાવઘર્જળમિતિ । મટકફ્થિજસ્થાતેષુ લમ 
યર ત્ર ઝુળામાવ રતિ ॥ ૨૭ । 
૧૯ શરીરના જે પ્રદેશોમાં સમ કે રિથિલ બંધ 
બાંધવા નતેઇએ તે મરદેશોમાં ગાઢ બંધ ખાંધવામાં આવે 


ઉપર્‌ કરેલા લેપાદિક પણુ સુકાઈ ન્નય છે. ર૯ 
પાટો ખધવાથી થનારા લાભ, 
સર્ળિસ સમશિતં મરચ્ ચિક્ઝિછતતિવા તિલમ્‌ । 
અસ્થિ યુક્ષિસ્મર્છજ્નમાશુ વનધન રોઇતિ ॥૨૦॥ 
સઝુલનવં ત્રળી રોતે જું મચ્છીતે તિછતિ । 
સુ રાઝયાલનસ્થસ્ય જ્તિપ્ર સંતઇતિ વ્રળઃ ॥૨૬॥ 
રર ચૂણ્રૂપ થઈ ગયેલાં, હલબલી ગયેલાં, ભાંગી 


| ગયેલાં, સંધિસ્થાનમાંથી છુટાં પડી ગયેલાં, સ્થાનમાંથી 
છુટાં પડીને લટકતાં અને છેદાઈ ગયેલાં હાડકાંઓ, 
સ્તાયુઓ અને રિારાએઓ પાટો બાંધવાથી તુરત સારાં 


[થાય છે. 


વળી ત્રણવાળા મનુષ્ય પણુ પાટા બાંધવાથી 


સુખે સુઈ શકે છે, સુખે ચાલી શકે છે, સુખે ઉભી રાકે છે, 


' અને સુખથા સુઈ શકતા તથા સુખથા ખેસા શકતા એવા 


' તે મતુખ્યના ત્રણે! પણુ તુરત રૂઝાઈ નય છે. ૩૮-૩૧. 


તા ત્રણમાં નાખેલી વાટ, તથા સ્મૌષધનો કલ્ક ફાયદો : 


કરતાં નથી. અને સો”્નમાં વેદના થાય છે. 


જે પ્રદેશે।ર્માં ગાઢ કે 


સમ બંધ ખાંધવા નનેઇએ તે 


શરીરના” 


પ્રદેશોમાં રાથિલ બંધ બાંધનામાં આવે તો ત્રણુમાં 
નાખેલી વાટ તથા લગાડેલું આષધ પડી નનય છે અને ' 


પાટાનો સંચાર થવાથી અથાંત્‌ પાટે! હાલવાથી વ્રણનું , 
મુખ ઘસાય છે. રરીરના જે પ્રદેરો'માં ગાઢ ક શિથિલ. 
બંધ બાંધવા ન્નેઇએ તે પ્રદેશોમાં સમ બંધ બાંધવામાં : 
આવે તો ફાયદો થાતો નથી. ૨૫9 

ઝાવિવરીતવન્તે વર્નાપશાન્લિરણવપ્રલાટો મા- 
ટ્વંસ્ર॥૨૮॥ 

ર૦ ચ્ોગ્ય રીતે બંધ (પાટે।) ખાંધવાથી ફાયદો થાય : 
છે, વેદના બંધ પડે છેં, લોહી સ્વચ્છ થાય છે, અને 
ત્રણુ કોમળ થાય છે. ૨૮ 


પાટો નહિ બાંધવાથી હાનિ થાય છે. 


અવઘયયમાનો ટશમરાજણળજાણછોવજપારરી લે” 
તાતાતતવપમાતિસિવિક્ષેષેસમેણન્યતે વ્રળો વિવિષ્- 
વેર્નોપટુતશ્ર ઝુણતાસુવેસ્યાસેવનાર્રીનિ ચાસ્થ વિ- 
શોવસુવચાસ્તિ 1૨૨ ॥ 


----------- *#/ખકન૦- 





૨ જેમ કે પિત્ત અને ક કક સંબંધી ત્ર ત્રણ મુ હોય તે! ગીષ્મ ઝતુમાં 


તથા શરદૂ ત્રઘ્તુમાં નિય સવારમાં પાટો બૉધવે, હેમંત ઝતુમાં 
પિત્ત સંબંધી ત્રણ થયું હોય તો નિત્ય પાટા બાંધવો, અને વર્ષા ! 


કેવા ત્રણા ઉપર પાટો બાંધવો નહિ? 
અવન્પ્યાઃ વિત્તસ્સ્ઝમિઘાતવિવનિસમિતા ચ્‌ 
ચોવર્ાટ્વાજરમવેલ્નામિમૂતાઃ 1 કાસજ્નિટ્ગાઃ 
ઘાવાસ્પ્રજુવિતાઃ પ્રવિશીળતાંતાત્ર મવસ્તિ 1૨૨ 
જીઝિનાસસ્નિટ્ગ્વાનાં વિજજા મપુમેદિનામ્‌ | 
જાળિજાશ્ોન્ટુસવિષે વિવઝુઇવ્રળાશ્ર ચ ॥ રેર ॥ 
માંલવાજ ન વપ્યન્લ સુટપાજે ત જારળે ॥ 
ર૩ પિત્તથી, રધિર્‌ના બગાડથી, પ્રહારથી, કે વિષથી 
થયેલા ત્રણાના એક પ્રદેશમાં અથવા તે! સર્વ પ્રદેશમાં 
| ખૅચાણુ, બળતરા, પાક અતે પાકવાથી, ર્તાસ અથવા 


કા વદના થતાં હોય યારે તેઓના ઉપર પાટે। ખાંધવે। 


નહિ. 


હ્વાર્થી ક અયિથી બળેલા ભાગ ઉપર તથા 
પાકવાથી કોપાયમાન થયેલા અને વિખાયલા માંસવાળા 
ત્રણે ઉપર પણ્‌ પાટો બાંધવો નહિ. કોઢવાળાઓનું 
તથા અસિથી દાકેલા મનુષ્યોનું માંસ પાક્યું હોય યારે 
તેઓના ઉપર પાટા બાંધવો નહિ. મધુ પ્રમેહવાળા 


' મનુષ્યોની પીડિકાએ ઉપર્‌ (ડફ્રોડલીઓ ઉપર) પાટા 
બાંધવો નહિ. ઉંદરના ઝેરથી થયેલી કણિકાએ। (કમળની 
ડોડી જેવી આફાતિની ફોડલીએ ) ઉપર તથા ખીન્ન 


વિષથી થયેલા ત્રણે ઉપર્‌ પષ્મુ પાટા બાંધવો! નહિ. 


| અને દારુણુ એવે। ઝુદપાક થષા હોય તેના ઉપર્‌ પણુ 


----; | પારો બાંધવો! નહિ. 


તગેરે ત્રધ્તુમાં પિત્ત તથા કક સંબંધી ત્રણુ યય હોય તા તેને બ ; 


ખે દિવસો સાયંકાળે પાટો બાંધવે।. વગેરે વગેરે. 


1 


ન 
વેઘે પાટા બાંધવામાં પોતાની બુદ્ધિને 
ઉપચેગ ડર્વે।. 


સ્વયુરયા ત્રાવિ વિમગત્‌ રુસ્યારુનાંશ્ર વુઝ્ટિ- 
સાન ॥ 2૪9 | 


૧૯ સે. 


સૂત્રસ્થાન. 


તડ 





ફેશ ટ્ોવં ત્ર બિશાય ત્રળ તત ત્રળજોનતિટ । 
અદલુશ્ર વરિસિર્યાચ તતો વર્ધાજિવેરાચેત્‌ ।રેષ॥ 
ર૪ ખ્રદ્દિમાન્‌ વેધ પોતાની બુદ્ધિથી પણુ કેવા ત્રણુ 
ઉપર પાટા બાંધવા અને વા ત્રણુ ઉપર્‌ પાટા ખાંધવા 
નહિ તે વિશે વિભાગ પાડી લેવા. ત્રણુને જણુનારા 
વઘે પ્રદેશ (વણુતી જગ્યા), વાતાદિ દપ, ત્રણુ તથા 
જતુએના ઉપર્‌ બરાબર ધ્યાન આપીને તે પછી બંધા- 
પાટાઓ બાધવા. ૩૪-૩૫ 
ઉપર કહેલા વિષયનું સંક્ષેપમાં વર્ણન 
ઝધ્ય તિર્ચનધસ્તાશ ચન્ત્રળા ત્રિવિધા નતા । 
ચથા ત્ર વધ્ચયતે વન્પ્રસ્તશ વફ્યાસ્યજ્ઞોવતઃ ।ર્દ્દા 
ઘરનાં જવરેજાં ર્રવા સૃટુ તેવાવિ ૧ટજમ્‌ । 
વિજેકિજામોષધં સ નાતિરિનગ્ધં તમાતરતલ્‌ ॥૨૭॥ 
પરુર્ચત્યતિસ્નિઃ્ધા તથા સ્ક્ષા ક્ષિળાતે અ | 
સુસસ્તેઇા તેપગત્તિ છુસ્ચસ્તા વત્સ ઘર્ષતિ ॥ 2૮ ॥ 
વિષમં સ ત્રળ યુ.યાત્સ્તસસ્મચેલ્સ્ઞાવચૅત્તથા । 
ચથાત્રળં વિટ્ત્વા તુ ચોન ધેચઃ પ્રયોત્તગેલ્‌ ॥૨૨॥ 
વિત્તસે સસ વાપિ લરુટ્વ પરિસ્તવેલ્‌ । 
અલરુત્જ્જઝો વાપિ વાતન્ઞ ત્ર વિતક્ષળઃ । ૪૦ ॥ 
તન વતિવોસ્યાથ સ્ાવયેટ્નુઝોનતઃ । 
સવાગ્ર વંધાન્નૂટાન્તાન્‌ સંધીસ્ત વિનિવેરાયેવ્‌ ૪? 
ગળસ્યાવ્વેવ સંપ્રાને ચશૉરિણો વિધિઃ સ્છૃતઃ । 
વુર્સોસ્તેસ્ચામિચુરુત તથા ત્ાર્થિળુ ગ્તાતતા ૪૨ 
ઝશિણતો નિષળળસ્ય કયન ત્રાપિ ચર્છીતઃ । 
રારતો' વિતિસેયોસેતાસ્ય રુષ્વતિ લ ત્રળઃ ॥૪૨॥ 
ચે સ્સુ્માલલરથા વે ત્વગ્મતાત્ તથા ત્રળાઃ । 
સંપ્યર્થિજોજયાતાશ્ય રિિરાસ્નાસુમતાસ્તથા ॥૪૪॥ 
તથાવમાઇળસ્મીરઃ લવેલો વિષસમસ્થિતાઃ । 
તેતે તાપ્ચિતુ દાવયા ત્રદત વન્ધારવસ્તિ હિં ૪ 
ર૫ પાટાની ગાંઠ ઉપર્‌ના ભાગમાં, આડા ભાગમાં 
તથા નીચેના ભાગમાં એમ ત્રણુ પ્રકારે બાંધવાનું કહ્યું 
છે. હવે પાટા કેમ બાંધવે। તે સંપૂણુ રીતે હું કહીશ. 
ત્રણુના ઉપર ઓષધ લગાવીને તેના ઉપર્‌ ખેવડું ત્રેવડુ 
કરેલું ધાડું વસ્ર દખાવીને તેના ઉપર્‌ મૃદુ પાટે બાંધવે।. 
અંદર નાખવાની વાટ અને ઓષધ અત્યંત સ્નિગ્ધ 
કરવાં ્નાહે તેમ સ્ક્ષ પણુ કરવાં નહિ. કાર્‌ણ્‌ કે વાટ 
આતિ સ્નેહવાળી હોય છે તે ત્રણુને ક્લેદવાળો-ભીના- 
સવાળો કરે છે અને સ્ક્ષ હોય છે તો ત્રણના હોઠોને 
છેદી નાંખે છે તેમ વાટને અને ઓષધને ત્રણમાં વિષમ 
રીતે પણુ દાખલ કરવાં નહિ, કારણ કે વિષમ રીતે 
નંખાયલી વાટ અને ઓપધ ત્રણુના મુખને ધસે છે. 
વાટ જેઈએ તેટલા રસ્તેઠવાળી હેય તે! ત્રણુમા ભરતી 
લાવીને રુઝાવે છે. વેધે ત્રણુતી પરીહ્ઞા કરીને તેને ઉચે। 
નીચો કરવાની, ત્રણુમાંથી નિકળતા પરને અટકાવવાની 


અને તેમાંથી પરને બહાર્‌ કાઢવાની યોજના કરવી, 


તથા તેના ઉપર ઔષધને। પ્રયોગ કર્‌વે।. ત્રણુ જે પિત્તથી 
કે રધિર્થી થયે! હેય તો વિચક્ષણુ વેઘે એકવડે પાટો 
ખાંધવેો. કફથી કે વાતથી વ્રણુ થયે। હોય તે। બેવડે કે 
ત્રેવડે પાટો ખાંધવે।. વેઘે પોતાના હાથના તલીયાથી સવળી 

તે ત્રણુને દબાવીને તેમાંથી પરને કાઢી નાંખવું તથા સર્વ 
નતના પાટાઓને તથા તેના સાંધાઓને તેઓના છેડા ગુપ્મ 
રહે એવી રીતે ગોઠવણુ કરવી. સુરી ગયેલા હે।ઠને સાંધવ। 
માટે પણુ પ્રથમ કલ્યા પ્રમાણે જ ગોઠવણુ કરવી. શારીર 
જાણુનારા ખુદ્ધિમાન્‌ વૈધે અસ્થિએને સાંધવામાં પણ 
બુદ્ધિથી તર્ક કરીને અસ્થિઓને સાંધવાં. જે ત્રણુને 
યોગ્ય રીતે પાટાઓ બાંધીને ચિકિત્સા કરી હેય તો 
ઉઠતાં, બેસતાં, સુતાં, અને વિવિધ વાહને। ઉપર ચઢીને 
તાં ૭તાં પણુ ત્રણુને નુકસાન પહેોચતું નથી. જે 
ત્રણો માંસને, ત્વચાને, સંધિને, અસ્થિને, કે!ઠાને, શિરાને, 
તથા સ્નાયુને પ્રાપ્ત થયા હોય, ઉંડા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવાથી 
ગૅભીર્‌ ગતિવાળા હોય અને સંપૂર્ણ રીતે વિષમ સ્થિતિ- 
વાળા હોય તો તેઓને પાટા ખાંપષ્યા વગર સારા કરી 
શકાતા નથી. ૩૬-૪૫ 


અધ્યાય ૧૯ સે 
તણિતે।પાસનીય (ત્રણુવાળાની ઉપાસના વિરો)? 
ઉપક્રમ. 


અશાતો વ્ળિતોવાલનીયમધ્યાયં વ્યાશ્યાસ્યામઃ ૨ 
યશોવાસત્ર મનવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ (ભુત્રુલતાય) ॥ ૨ ॥ 


૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “વણિ- 
તોપાસનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પ્રમાણે કર છું. ૧-૨ 


ત્રણના રેગીને માટે ધરની ગેોઠંવણ# 


ત્રળિનઃ પ્રથસતેવાનાસ્મસ્વિચ્છેસશામારં ત્રશા- 
સ્તવાચ્સ્વાટ્ં જાયમ્‌ । ૨ 

૨ ત્રણના રેગીને રહેવામાટે પહેલાં જ ધરતી સગ- 
ડ કરવી: તે ધર્‌ સારી જગે।માં આવેલું, સુવા-ખેસવા 
શૌચ જવા વગેરેની જેમાં સારી સગવડ હોય એનું 
અને જેમાં જેધ્તો સરસામાન ગોઠેવેલેો હોય એવું 
હોવું જોઈએ. ૩ 


-સ્‍અલ-.૦ડ૦ ૦-૦૯. સક. ---ૂૂ-ૂનનન૦---------*-અ૦# 


* જેને ત્રણ થયું હોય તે ત્રળિત કહેવાય છે અને તે ન્રાળતની 
ઝવાસનતા કહેતાં સેવા તે ત્રળિતોષાના કહેવાય છે. વ્રણિતની 
ઉ'પાસનાને માટે ધર, રાય્યા, આસન વગેરેની જરૂર પડે 
તેથી ૩વ૧ાલના રાબ્ટ લક્ષણાથી ઘર વગેરેનો વાચક છે. તેને 
અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ 
અ।્યાયનું ત્રળિતોવાજનીય એવું નામ છે. 


ક... 
"7, 


૮૪ 


ડા 


[ અધ્યાય 





સ્વચ્છ ઘરમાં રહેવાના ફાયદા. 
ૃરરાસ્લવારતુનિ રહે ઇ]ત્રાવાતપવર્સિતે । 
નિવાતે ન ચ રોરાઃ સ્ઝુઃજ્ઞારીરામન્તુમાનસાઃ ॥ ૪॥ 
ક સારા પ્રદેશવાળા, સારાં ખારીબારણાવાળા, સ્વચ્છઠ- 
સાફ અતે તડકા તથા પવન વિનાના ધરમાં રહેવાથી 
શારર, ન તથા માનસિક કૈ પણ નનતના રેગે। | 
ધાતા નથી. 
રોગીની ધા કેવી રીતે પાથરવી અને તેનું 
ઓસીડું કઈ દિશામાં રાખવું? 
તસ્તિનસયનમલમ્વાપ્રં સ્વાસ્તીળ નનોલ પા" 
વિરુર્સ્જં તરાહ જુર્વીત ॥ જ ॥ 
સુચસએેછાપ્રત્રારઃ સ્થાત્સ્વાસ્તીળં જાયતે વળી । 
પ્રારયાં હજ સ્થિતા ફેવાસ્તત્યૂઝ્ાર્થ તત તરિઝીરાઃ ૬ 
૪ ઉપર્‌ કહેલા ઘરમાં રોગીને સુવા માટ સારી રીતે 
ખીછાવેલી-પાથરેલી, મનને ગમે એવી, સંકડાસ વગરની, 


ધળા અહુ  ઉડબેસ કરી હિ. 
ઝત્યાનલવેશનવસ્વિતૈનચરમળોશેસવળારિણુ 
ત્ાસ્મચણાસ્વધ્રમસો વ્રળં સંરદ્વેય ॥ ૨? ॥ 
સ્થાનાસનૅ ત્રરત્રમળ હિવાસ્વત્ત તથેવ ચ । 
ત્રળવાનજ્ન નિષચેત જશસિમાનવષિ સાનવઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ઝટ્માનાાસનં સ્‍થાન શારયા ચાતિનિષેવિતા । 
વ્રાપ્નુગાસ્માક્તાટમે સગસ્તસ્માટ્વસ્ઞચેલ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
છ ઉડતાં, બેસતાં, પડખાં ફેરવતાં, હાલતાં, તાણીને 
બોલતાં અતે એવી જ ખીજ શારીરિક ચેૅછાએ કરતાં 
પી સાવધાનીથી-સંભાળથી તવ્રણુની સારી રીતે 
કરવી. તણુવાળોા મનુષ્ય બલવાન્‌ હોય તો પણુ 
તેણે વધારે ઉભા રહેવું, બેસવું, ફેરવું તથા દિવસે સુવું 
નહીં. ત્રણુવાળા માણુસ જે ઉપર કહેલા ઉઠવા વગેરેનું 
તથા ઉભા રહેવાતું, બેસવાનું અને શય્યાનું આતિસેવન 
કરે છે તો તેથી વાયુ પ્રકાપ પામવાથી અંગોમાં અનેક 


પૂર્વ દિશા તરફ ઓએસીકાવાળી અને જેની પાસ રાસ્ત્રો- | પ્રકારની વેદનાઓને પ્રાપ્ત થાય છે. માટે ઉઠવા વગેરેના 


હથીયારે। રાખેલાં હોય એવી શય્યા (પથારી) ૮ તેયાર કરવી. 
શય્યા-પથારીને જે સારી રીતે બીછાવેલી હૈય તો ત્રણુ- ! 
વાળો રેગી તેમાં પડખાં ફેર્વાં વગેરે ચૅેદ્દાએ સુખેથી 
કરી શકે છે. પૂર્વ દિશા તરફ એસીકું રાખવાનું કહેલું 
છે તેનું કારણુ એ છે કે-પૂર્વ દિશામાં દેવતાઓ રહે છે, 
માટે તેઓને માન આપવા સારં વ્રણીએ પૂર્વ દિશાતરફ 
માથુ રાખવું નેણએ. પ-૬ 
મિત્રોએ ત્રણવાળાની સેવા કરવી. 
તસ્મિન્લુદર્રિચ્ઝુકુઃછેઃ ત્રિચવદેર્વાસ્યમાનો ચ- 
શેણમાસીત ।॥ ૭ ॥ 
સદરો સિક્તિષન્ત્યાણુ જથામિત્રળવેર્નાઃ । 
ગાશ્વાલયન્તા વછુશસ્સ્વઝુજૂાઃ પિયંવર્‌ાઃ ।૮॥। 
પ તણુવાળાએ તે શય્યામાં પોતાને ડીક લાગે (તણમાં 
વેદના વગેરે ન થાય) તેમ ખેસનું જ અથવા સુવું) અને 
પ્રિય બોલનારા તથા અનુરૃલ વતેનવાળા મિત્રોએ યાં 
હાજર રહીને તેની યોગ્ય રીતે સેવાચાકરી કરવી. પ્રિય 
બોલનારા તથા અનુકુલ વર્તેનવાળા મિત્રો પૂર્વ પુસ્ષોની 
કથાઓ કહી રીગીને ધણી આશ્વાસનાઓ કરીને ત્રણની 
વેદનાએઓને તુર્ત દૂર્‌ કરી દે છે. 9-૮ 
દિવસે સુવાથી ત્રણને નુક્સાન થાય છે? 
સત્ત જ્િવા નિદ્રાવરાસઃ સ્યાત્‌ ॥ ૧ ॥ 
[િવાસ્યનાદ્રળે વાળ્ટૂમત્રાળાં મોર્ય તશા । 
શ્વચચુર્વેટ્ના રઃ સ્રાવસ્ેવ મૃસ મવેલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
૬ તણ્વાળાએ દિવસે નિદ્રા કરવી નહી (સુવું 
નહી. ) દિવસે સુવાથી શરીર્‌ ભારે થઈ ન્નય છે તથા 
ત્રણુમાં ખરજ-ચળ, સૌન્ને, વેદના અને ર્તાસ થઈ 
આવે છે તથા ત્રણુમાંથી અલન્ત સ્ત્રાવ થાય છે, 
(થવા લાગે છે.) ૯-૧૦ 


અતિસૈવનને યાગ કરવો. ૧૧-૧૩ 
ત્રણવાળાએ સ્રોસહવાસ કરવે। નહિ 
રસ્યાનાં ચ સ્ત્રીળાં લંટ્્નલંમાવળલસ્વસનાનિ 
ટ્સ્તઃ વસ્છિસ્તિ । ?₹€ ॥ 

૮ ત્રણ્વાળાએ જે સ્રીએ ગમન કરવા યેગ્ય હોય 
તેઓને જેવી, તેએની સાથે સંભાષણુ કરવું-એાલતું 
અને તેઓને! સ્પર્શ કરવો એ ખાબતોને દૂરથીજ 
છેડી દેવી. ૧૪ 

સ્રીસહ્વાસથી થનારી હાનિ? 
સ્રોફ્રનાદિિઃ નાત જટાચિત્વસિત સ્રવેલ્‌ | 
ત્રાસ્ય્રમેજતાન્ટોવાન્‌ સોડ્લસમડવ્યવાવ્યુચાત્‌ ₹૧ 

હ કારણુ કે રીઓને ન્નેવા વગેરેથી કદાચ વીર્ય 
ચલિત થઇને સરવે તો સ્રીઓને! સંગ નહી કયા તાં 
પણુ મૈથુન કરવાથી થનારા રોષો-નુકસાનેને પ્રાપ્ત 
થાય છે. ૧૫ 

ત્રણુવાળાએ કેવા પદાર્થો ખાવા નહિ? 

નવધાન્યસાવતિજવછાયજી રથ નિષ્પાવણરિતિય- 
રાજાસ્ઝઝવળજુજઝુરપિછવિરુતિવજ્કરશુષ્મર- 
વાસાવિવાનપોરકમાંલવવાશીતોર્કજનરારાપાચ- 
સજ્ષિયુમ્વતત્રપમૃતીન્વસ્છિસ્ત ।। શદ ॥ લત્રાન્તો 
નવધાન્ચાર્યોડચં ચમેઃ પજ્ીતિતઃ । ફોભસઝનનો 
છો વિજ્ઞચઃ પૂચવષેનઃ ॥ ૬૭ ॥ 

૧૦ નવાં ધાન્યો, અડદ, તલ, વટાણુા।, કલથી, વાલ, 
લીલાં શાક, ખાટા, ખારા અને તીખા પદાથો, ગોળથી 
ખનાવેલા પદાર્થો, લોટના પદાથો, સૃકું માંસ, બકરા- 
ગાડર્‌, આનૂપ દેશમાં રહેનારાં પ્રાણીઓનું અને જલચર્‌ 
પ્રાણીઓનું માંસ, ચરબી, થડું પાણી, કૃશરા (તલ, ચોખા 


૧૯ ક્ટ દોડ ૮્પ 








ને અડદની ખનાવેલી રાબ), દૂધપાક, દહીં, દુધ અને છાસ કાકા. વિચ્રમો યજવાન્મવેવ્‌। 

તથા એના જેવા ખીન્ન પદાથો તણુવાળાએ યાગ | તઃ શ્ઞોજરઝાસાવણાઇવાજાનયાપ્ગુયાલ્‌ ॥૨૨॥ 
કરવા (ખાવામાં ઉપયોગ કરવે નહી). નવાં ધાન્યોથી ! ૧૪ કારણુ કે જેનું સંધિર અને માંસ ક્ષીણુ થયેલું 
માંડીને છાશ સુધીનો જે આ વગ કલ્લો તે ત્રણુને દુટટ ' હોય છે એવા તરણુવાળાને જને ઉપર કહેલા પવનાદિકના 


કરનારે! તથા પજ્ને વધારનારો છે. ૧૬-૧૭ અતતિસેવને નડેરે કરવાથી સંતાપ થાય છેઃ એટલે તેણે 
ત્રણુવાળાએ ક્યાં મદ્ય "પીવાં નહિ. ' ખાધેલું અન્ન સારી રીતે પચતું નથી; તેથી તેને અજ્ણું 


થાય છે અને અછર્ણ થવાથી વાત, પિત્ત અને કક એએ 
ત્રણે દોષોની મ્હેરી ગડબડ થાય છે.-તેએ પોતાનાં 
સ્થાનમાંથી ચલાયમાન થાય છે અને વાતાદિ દેષેના 
ચલાયમાન થવાથી ત્રણમાં સોજે, વેદના, બળતરા, 
પાક અને પરૂ વગેરેનો અતિસ્રાવ થાય છે. ૨૧-૨૨ 


ત્રણવાળાની દિતચર્યા 


સર્‌ નોત્રનસરોસ્ળા શુચિના જીવાતા ૨ા- 


મસ્મસ્ઝં તશા રક્ષ તીફળસુપ્ળ તત વાર્યતઃ । નિ ક રિ 
આરીજારિ ચ તત્પીતં કિષ વયાવાર્ચનળન્‌ 1૬૨0 સ્તમડછવ્વતાતાણળગુસવર્ળ માંવિતવ્યમિતિ । 
| ૧૫ ત્રણુવાળાએ હમેશાં પોતાના નખો। અને વાળે 


ક બ વીદ્ણુ, ઉષ્ણવીર્ય જ્‌ [વવા, પવિત્ર ધોળાં વસ્ત્રા પ્હેર્વાં, શાંતિ 

અને આશુકારી (જલદી પોતાનું કાય કરનારા) હેય . ડા ક પ સિ હામી 
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છે તેથી જે તે મદો પીધાં હોય તો તુરત જ વ્રણને । કાર્ય કરવાં તયા દેવતાઓ, ર 
| અને ગુસઓના પૂજનમાં તત્પર રહેવું. 


ખરાબ (નુકસાન) કરે છે. ૧૯ દિ ઘાટી પીવાર્ન 
રૂ. ૦ પુ ટ જ 
ત્રણવાળાએ કઈ વસ્તુ સેવવી નહિ? ડડ મ યે કે વાના 
ફૂ". ૧. ૦. જે દ 
વાતાતવર્તતોણૂમાવર્યાચાતિસેવનાતિમોત્તનાને સ્મ રાજવાકિકામ અઝા ર્શાળિ 
છશ્વવળર્રોસેપ્વોસભમવજોપધ્રસોજ્પ્યાનરાત્રિત્તાર- સ્ક્ષાંતિ ત નેન સેર ઝગ ભાથા 
રળવિવમાલનાસત્કાયનોપવાલવાન્યાયાસરથાન-  સબ્રિયર વ્વાસ્સતગીનસિર તિન વેગ સને 
સા હિન 6" દ શ્ર ટ જ 
સરૂકામળસીતવાવવિટજારાનાગીળપક્તિજાલા થા- ન જને શ 
વરાઃ પસ્ટિરિસ્‌ ॥ ૨૦ ॥ રાથ [ગપ્વાંતૃનિ વા વર્‌ાસિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ . 
૧૬ કારણ્‌ કે સહાદેવની, ઝુખેર્તી તથા કાતિક 


૧૩ ત્રણ્વાળાએ પવન, તડદ્ા, રજ-ધૃળ, ધુમાડો ' 
જૂ. ઝ ૨%. . ન સ“ નન 7- હ ભાં ।/ 
અને ઝાકળ એગોનું અતિસેવન, અતિભાજન, અતિટ (સાતે જ ઝોક ભની ક ગમ્મત માતનારા છે. 


વાત સાંભળવી, ખરાખ રૂપા જેવાં, અદેખાપ) -- 
ન પ તેઓ પાત હોડ પ્રય છોતવાથી ૯ ડ્‌ 
અસઢનતા, ભય, કોધ, શેક, ચિન્તા, રાતે જાગવું, પ્‌।ાતાને માંસ તથા લોહી પ્રિય હોવાથી લે।હી 


મ ક ક વાના લોભથી ત્રણવાળ સ આવે છે. તેએ ઘણું 
વિમતાથી બેસવું, વિષમબાજન કરવું, (બહુ, થોડું, પીવાના લોભથી ત્રણુવાળાની પાસે આવે છે. તેઓ ધણું 
અથવા તો સમય વગર્‌ જમવું) વિષમ રીતે શયન, ઉપ- : થા અવે પશ 

ઈચ્છાથી ત્રણુવાળાની પાસે આવે છે. (એટલે રેગીનું 
ફે કરવું,-હાલચાલ આયુષ્ય લાંબું હોય તો પૂન્ન મેળવવામાટે અતે રંગી 
કરવી, થડા પવન, વિરુદ્દ ભાજન, અજર્ણ અને કા પ થયેલું રી । મારી પામો. 
ર જ. જ [ છું ઉ ઈ 
મચ્છર-માખી વગેરેનો ઉપદ્રવ એએ ને! યાગ કર્વે।. ૨૦ યે કન ) મ છું હોય તે દ 
છે.) ૨૩ 


નિષિદ્ધ વસ્તુ સેવવાથી હાનિ થવાને! સંભવ | 5" 
| વેદે સહારટેવાદિકના અનુચરેનેો ખલિ વગેરેથી 
ત્રળિતઃ સંવરતત્તસ્થ જારજેસ્વમારિમિઃ ક 


દ સત્કાર્‌ ડર્‌ાવવે।. 


તાંસસ્ય મુસ સર 
છ્લીળસભતમાંશ [તર સુતા સસ્વરન ગીર્ચતિ ॥૨૬॥ સામાં 


પ નિનુ ક કિન મા પાણીથી છ પ તેજ લત્જા%સાનાં પ્રચયતેતાન્તટ્મના । 
મેર્વ ન નહ ” [૮1 નિ કર્‌- ણ ક 

૨ ૬2 
વામાં આવે છે તે અરિ કહેવાય છે. અપકવ ઓષધેથી અને ! ખ્ૂવષલ્યુવહા દ મફ્યાંશ્રવોવરાસ્યતૂ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 


અપક્વ જળથી જે મધ તૈયાર કરવામાં આવે છે ત્તે નાતવ , તે તુ સંતર્વિતા આલ્તવન્તં ત હિંસ્યુઃ ॥ ૨૯ ॥ 
કહેવાય છે. શેલડીના પાકા અથવા તે। કાચા રસમાંથી જે મધ |. “7 આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છેઃ-પૂન્ન 


જક 


તેયાર કરવામાં આવે છે તે સૌધુ કહેવાય છે. ચોખાના લોઢ- ! લેવાની ઈચ્છાથી આવેલા એ રાક્ષસોના સત્કાર માટે 
માંથી ખનાવેલું મધ યુરા કહેવાય છે. | વેધે મન દધને ધ્રૂપો કરાવવા, બલિઓ અપાવવાં, પશ્ુ- 


મચપશ્ર સેર્યાડરિણાલવસીખુભુરાવિજારન્‌ | 
વપસ્છિસ્ત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

૧૧ ત્રણ ર્‌ગવાળાને “જે મઘ પીવાનો અભ્યાસ 
હેય તો તેણે સેરેય,₹ અરિષ્ઠે, આસવ, સીધુ અને સરા 
એ નાતનાં મઘોનેો યાગ કરવો. ૧૮ 


તેનાં કારણ 











૮૬ સુશ્રતર્સાહતા. [ અધ્યાય 





ઓનાં બલિદાનો પણુ દેવરાવવાં અને બીજા પણુ લાડુ  દ્રોફડ મોઃ પ્રાળા સરસવ એ જ કા વણુવાળાએ 
વગેરે ભક્ય પદાથો અપાવવા. આ પ્રમાણે સત્કાર, પાતાના માથા ઉપર ધાર્‌ણુ કરવી. 

મળવાથી તૃમ થયેલા એ રાહ્યસો। જિતદ્રિય (સાવધાન) ત્રણ ઉપર્‌ પંખાથી પવન ઢોળવા વગેરે કર્મ કર્‌વા 
રણેન નન (11 ર-૦- 

હઉનારા ત્રણ વાળા" તે દુઃખ ક મારતા ક મજ રપ શ્યર્યેત વાણયયસતેમળં ન સ વિ્ટટયેન્‌ । 


મગલિક કથા સાંભળવી.. | ફર ત્રણતે ચામર અને વાળાના પંખાથી પવન નાખ- 


તસ્ત્તાસ્લતતમતન્દ્રિતો સનવસ્છિતો નિત્ય ટીપો- 
ટ્કરાર્રસ્ત્રગ્રામવુષ્વઝાગાશઝતે વરવતિ લમ્વ- 
સ્મરુઃજઝકનાનૂજાઃ %થાઃ 229વજ્ઞાસત ॥ ૨૬ ॥ રવી (તેને ₹નન થવા દેવી નહી). ૩૧ 
સસ્વદ્રાવ્ઝુનૂછામિઃ જથામિઃ ત્રીતમાનસ: । ' વિધિ પ્રમાણે વર્તતારા ત્રણીને પડખે રાક્ષસે 
ગાજ્ઞાવાન્‌ વયા બ્રિમાક્ષાય ક્તિપ સઝુલતવા"ઝુચાત્‌ ૨ ૭ 
૧૮ રાહ્ઞસસેના હાથથી ઘાત ન થવામાં સાદાઈ, ડતા નથી 
પવિત્રતા, “]ભસ્થાનમાં નિવાસ વગેર્‌ બહ ઉપયે।ગી છે | અતેન વિષ્વિના સુસ્ટતારાવેવ સિશાસ્્ર1ઃ । 
ગંટલા માટે તવણુવાળાએ હમેશાં આળસ છોડી દને: વન જલરિળાવાન્ત વર્ઝયાસ્ત સમા ર્વ । ૨૨ ॥ 
સારા લે!કેોનો સમાગમ રાખવો તથા અખંડ દીવો,| ૨૩ જેમ કૈસરીસિહે ધેરેલાં વનને મગા છેડી 
પુખ -પાની માળાઓ, પાણી, શત્તરો[, પુષ પ અને ચોખાની નિ છે, તેમ શટઆતથીજ આ વિધિ પાળનારા ર્‌ાગીને 
ધાણી વગેરે પદાથૉથા શણુગારેલા ધરમાં રહેવું. તેમજ ૨ હમસે! છોરી દે છે-પડખે ચ્હડતા નથી. ૩ર 
સંપત્તિને અને મંગળને આપનારી તથા મનને પ્રિય લાગે. ત્રણવાળાના અન્નપાન. 
એવી કથાઓ સાંભળવી, ૨૬ જઝ્ીળજ્ઞાર્યોલ્ન સિચ્ધમન્વસુષળં દ્રવૉત્તર્મ્‌। 
રોગમાંથી ટવાની આશાવાળા માણુસ સંપાત્ત, મુગ્રાનો સ્ારૂજેમૌલેઃ જ્વીદ્યં ત્રળતોરાતિ | રર || 
વગેરેને અનુઝ્રળે એવી કથાઓ સાંભળવાથી મનમાં પ્રસન્ન | તન્ૂરીયવાઝ્ીવન્લીણુસિવળ્ળક્યાલ્તુજેઃ । 
રહે છે અને તુરત સૂખ પામે છે. ૨૭ વાજૂસ્વયાર્સાજપરોરઃ વાર્વજીવેઃ ॥ ર૪ ॥ 
પુરોહિતિાગ તથા સૈઘોએ વેદના મંત્રોથી ત્રણ- સરા રિમેઃ સામલજેસેતખુટેઃ તસેઃધવેઃ । 
વાળાને આશીર્વાદ આપવે. અન્ચેસ્વંગુબેવાવિ ગુટ્ારનાં લેન વા ॥ રેપ ॥ 
વ્રદઃવઝુઃતાતાથવવેજાસિરિલેસ્વરેશ્રાશીરિધ્રાને લસ્રન્‌ વિજેવી છુરમાવં ઝે સવિ શત વિવેલ્‌। 
સપાપ્યાચા સિવઝશ્વ સંદત્રયૉ રક્ષા જ્ીયુઃ ॥૨૮॥ 9 ર૨૪ ત્રણવાળા માણુસને દ્રવ વગરને, દી નાખીને 
૧૯ પુરાહિતોએ અને વેધોએ હમેશ્ચાં પ્રાત:કાલે તથા | સ્તિગ્ય કરેલો અને ઉ જૂતા ચોખાતો ભાત થોડા 
સાયંકાલે ત્ડગ્વેદ, યજુર્વેદ, સામવેદ, અને અથર્વ વેદ (યોગ્ય) પ્રમાણુમાં હરણ વગેરે જગલ વગના ગ્રાણી- 
એઓમાં કહેલા તથા બીન્ન પણુ આયુર્વેદ વગેરેમાં કહેલા એના માંસની સાથે અથવા તાંદળજે, ખરખોડી (દોડી), 
આશીર્વાદના વિધિઓથી ત્રગુવાળાની રહ્વા કરવી. ૨૮ | લાંપડીની ભાજી, ટાંકે, કણાં મૂળા, રીંગણા, પરવળ અને 
ત્રણવાળા પાસે ધૃપ ડરવેો. કારેલાં એઓને અથવા એના જેવાં જ ગુણુવાળાં ખીજ 
સરષપપાસ્છપત્રામ્યાં સાવેવા સવળેન અ । | કટોલાં વગેરે શાકને ઘીમાં વધારી, તેમાં સિધાલુણુ, 
સ્ટ જાર્યરવ ટ્રારત્રનત ન્દ્રતઃ ॥ ૨૨ ॥ દાડમસાર્‌ તથા આંબળા નાખી તેની સાથે અથવા મગ 
ર૦ ન્‌ઘ્ે આળસ રાખ્યા વિના ત્રણુવાળા પાસે દિવ-, વગેરૈના આએઓસાણુની સાથે ખાવાને આપવેો તથા સાથ- 
સમાં ખેવાર ( પ્રાતઃ ઇલે અને સાયંકાલે ) સરશવ, , વાઓ, દ્રવ વગરની ધાટી રાબ અને મગની ધુધરીએ। 
લીંબડાનાં પાન, ઘી અને સિધાલુણુ એએઓને દશ રાત્રિ, "ખાવાને આપવી, તેથી ત્રણુ તુરત જ સ્ઝાઈ જય છે. 


વા, ત્રણને ચલાયમાન ફર્વો નહી, દુખવવે। નહીં, 
તેમ ખોતર્વો પણુ નહી, પરંતુ સુતાં સુતાં તેની રહ્ઞા 
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સૂધી ધ્રષ કરાવવે।. રહ ત્રણુવાળાને પીવાને માટે પાણી આપવું તે ગરમ કરી 
ત્રણવાળાએ માથે ધારણ કરવા ચાગ્ય એષધીઓએ।! | (ઠારી)ને આપવું. ૩૭-૩૫ 
જીત્રાતિક્ચ્છત્ર હાટી ગઞસ્હિં ત્રક્ષસારિળી ત્રણવાળાએ પાળવાની ડરી. 
હક્ષ્મીં શુછામતિસુરાં શલવીરયો તવી સિ-  ત્રળ શ્યચથુરાયાણાત્લ ચ મશ ઝામર | ૨૬ 
જાર્થકાત્ત કિતા ધાચ્ચેવ્‌॥ રે૦ ॥ | સાોચઅરવનલત્િવાય્વાવાસાસક્ર શત્યુસ્ મેશુનાવ્‌ 


૨૧ છત્રા, અતિછત્રા, કવચ, જટામાંસી, ખ્ાહ્યી, ર૫ *હેતત કરવાથી ત્રણમાં સાજે યાય 9 રાતે 
લટ્ટમી ( ખીજડી, ટિ અથવા ધોળી તુલસી), સમે- | જાગવાથી ત્રણુમાં સોભે અને રતાસ થાય છે ટ દિવસે 
રવો, શતાવરી (અથવા કાળા શ્રો-દ્રેકડ), ધોળી ધો-। સુવાથી સોજે, ર્તાસ અતે વેદના થાય છે; તથા સેથુન 





૨૦ સો. છ 


સૂત્રસ્થાન. 


૮૭ 





'કર્‌વાથી સજા 
થાય છે. ૩૬ 
નિયસ। પાળવાથી ત્રણવાળેો સાજે થાય છે 
હ્વા ન નિદ્ટાવરગો તસિવાતઇજસમોગરઃ 1॥ 2૭ ॥ 
ત્રળી વેશવજ્ઞે તિણન્સ્છોવ્રં તવરળમપોદતિ 
ણ્વંગૃસલમાચારો ત્રળી સસ્પયતે ભુજ્ઞી । । ૨૮ 
આયુશ્વ રીર્ઘનાત્ોતિ પ્રસ્વન્લસ્વિત્રો ચચા 
૨૬ ત્રણુવાળા માણુસ ને દિવસે સુવે નહી, પવન 
વિનાના ધરમાં રહે અને વેઘના કહેવા પ્રમાણે કરે 
તો તેને! તણુ જલદી સારે! થઈ ન્નય છે. વણુવાળે 
માણુસ જને ઉપર કહેલા સધળા નિયમે। ખરાબર પાળે 
તો આરેગ્ય મેળવે છે અને લાંખું આયુષ્ય ભાગવે છે 
એમ ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ કહેલું છે. ૩૭-૩૮ 


ર્તદસ, મો અને સર્ણુ સુધાં 





અધ્યાય ૨૦ સે. 
*હિતાહિતીય (હિત તથા અહિત દ્રવ્યોનું વણન). 
ઉપક્ઠમ 
અશાતો ર્િતારદિતીચમપ્યાયં વ્યાજ્યાસ્યામઃ ॥?॥ 
ચથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તારિઃ ( ઉુશ્રતાચ » ॥૨॥ 
૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હૈં “હિતા- 
હિતીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


પદાર્થના હિત અહિતપણાનાં ઉદાહરણેા. 


તત્તુ ન સસ્યજ્‌ | રદ લત્ઝુ ચસ્તાટ્રર્યાળિ સ્ત- 
માવતઃ સંચોમતશ્વેજાન્સાર્તાન્યેજાન્તાહિતાનિ હિ- 
તાર્તાનિ ત્ર મવસ્તિ | તશ્રેજાન્લષિર્મતિ ત્તાતિ 
સાત્મ્યાત્‌ સજિછણતઝુગ્યોર્નત્રમૃલીનિ | છ્જા- 
ન્તાજ્તિતાનિ જ્રતપચનમારળાહિણુ વ્રઝુસાસ્યાન્ઞન- 
છ્ણાસવષાર્ટ્ાાનિ 1 લંચોગાટ્પરરાળ વિષતુરવાનિ 
સવસ્તિ । છહિતાડહ્િતાનિ તુ ચદ્ઠાયોઃ ઘપશ્ચં 
તત્વિસસ્વાપથ્વાનેતિ । ૪ ।॥ 

૩ પરંતુ તેઓનું એ કહેવું બરાબર નથી કેમકે, 
આ જગતમાં સ્વભાવથી અથવા તો સંયોગથી (બે પદાથો 
એકઠા થવાથી ) કેટલાંએક દ્રવ્યો કેવળ હિત-ફાયદો 
કર્તારાં છે. ક્ેટલાંએક દ્રવ્યો કેવળ અહિતજ-નુક- 
સાન જ કરનારાં છે અને કેટલાંએક દ્રવ્યો હિત અને 
અહિત (ફાયદો અને નુક્સાન) બન્ને ડરનારાં છે. 
જેમકે પાણી, ધી, દ્ધ, ભાત વગેરે દવ્યો મનુષ્ય 
તિના રે ક શરીરને સાત્મ્ય- અનુફૂલ માકક હોવાથી 


કવળ હિત જ-કાયદો કરનારાં જ છે; અશિ, ક્ષાર, ઝે 


વગેરે દ્રવ્યો દહન-બાળવું, પચન-પકાવું અને મારણુ- 
મારવું વગેરે કાર્યો કરનારાં હોવાથી કેવળ અહિત જ-- 
નુકસાન કરનારાં જ છે; કેલાંએક દ્રવ્યો પરસ્પર મળવાથા 
વિષતુલ્ય થાય છે. તથા ઉપર્‌ કહેવામાં આવ્યું ક 


ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તૈ ક! કહેલું ર તે જં દ્રવ્ય વાયુને પશ્ય હેય તે દ્ર્ન્ય પ્ત્તને અપશ્ય 


મત્રમાણે કરું %. ૧-૨ 
પદાર્થના હિત અહણિતપણાવિરો બીજા 
આચાયોતું મત. 

ચછાયાઃ પથ્ચ તત્વિત્તસ્યાપથ્યમિત્યનન ઇત્તુના 
ન જિસિદ્વ્યમેજાનસ્તેન રિતિમર્તં વાસ્તીતિ વત્તિ- 
ટાત્રાચો ત્રવતે ॥ ૨ ॥ 

૨ દ્રવ્યોના હિતપણાના અતે અહિતપણાના સં- 
બન્ધમાં કૈેટલાએક આચાયૉ કહે છે કે'જે દ્રવ્ય 
વાયુને પથ્ય-હિત છે, તે જ દ્રવ્ય પિત્તતે 'અપથ્ય-અહિત 
ક” વ જે દ્રવ્ય એક દોષને પઃય-હિત હોય છે 
તેજ 


અહિતકારી છે) એ કારણુને લીધે “અમુક દ્રવ્ય હિત જ 
છે અને અમુક દ્રવ્ય અહિત જ છે' એવે નિશ્ચય કરી 
શકાતો! નથી (એટલે એવું કેઈ દ્રવ્ય છે જ નહી ' જે 


ક્રેવળ હિત જ હોય અથવા તો કેવળ અહિત જ હેય. -) ૩ 


“------------૨--નસાનન---નન૦ઃ ત.તાા. | 











* [છત એટલે હિતકારક 


આ અધ્યાયઃ] નામ ફ[િતાદિવીય છે. 


નઆલળતાણ, લ... ૦, 








દ્રવ્ય અનેક સ્થળમાં ખીન્ન દોષેને અપથ્ય-અહિત 
હોય છે (જેમ કે-તેલ અને કાંજી એ ખે દ્રવ્યો વાયુને | 
માટે પશય-હિતકારી છે અને પિત્તને માટે અપ*્ય-| 


દ્વાયો અને ભક્તિ એટ્લે અહિત-' 
કારક પટ્ટાર્થા તથા ફ્રિતાદિત એટલૅ હિત તથા અહિત કરનારા | 
પદ્દાર્થ એ વિષયોનું વણુંન આ અધ્યાય કરવામાં આજું છે. તેથી | બન્ને 
| માટે ઉપયોગમાં આવવાં અને સામાન્ય રીતે ચત્યંત 


| હાય છે, એ પ્રમાણે જે દ્રવ્યો એકને ફાયદો *કરનારાં 
હોય તો બીન્નને નુકસાન કરનારાં છે।ય, તે દ્રવ્યોને હિત 
અહિત (ફાયદો! અને નુક્સાન બન્ને કરનારાં) જણુવાં. ૩-૪ 
અત્યંત હિતકારક આહારના પદાર્થો 
અતઃ સયેવ્રાળિનાતચનાટારાથે વમ ૩પર્િદ્યતે જ્‌ 
તસથા। રરા જિવસિજજાગુજસુકુન્ટ્વવાળ્રુ- 
જવીતવપમોર્જજાઝવારાનજવુખવકુયારસજરાયુના- 
ટતશુમન્ધવવજઝમસનીવા*જાદ્રવોદાઈવરથયાતાગમો- 
છ્રભવળુયવાર્‌4ઃ 1 ળ્ળણસ્ળિજુસ્છૂસૃમસાઝવજાત્વ- 
ટણાવારાછતાગઝજપાતજાવાતિત્તિસ્કિપિઝજઝવર્તી- 
સ્વત્તિજાણનાં સાંતાનિ | મુટ્ટવનતુટમજુણછજતાય- 
મસૂરસનૂ્યસળજટ્રળ્વાટ શોલલીનાઃ 1 ચિક્ઠિવા- 
સ્તુજઝુનિવળ્ળકઝીવન્તીતન્રુહીયજમષ્ટ્રજવળ્યઃ । 
રચ ઘ્ત સેસ્પ્રવજ્ારિનામજજમિસ્યે વપઃ સવે- 
વ્રાળિનાં તાતાન્યતઃ પચ્ચતતઃ ॥ ૬ ॥ 
૪ આ પ્રમાણે કેટલાંએક દ્રવ્યો સ્વભાવથી કેવળ 


| હિતજ-કાયદદો કરનારાંજ-છે, કેટલાએક દ્રવ્યો સ્વભાવથી 
કેવળ અહતજ-નુકસાન કરનારાં જ છે અને કેટલાં- 


એકડ દ્રગ્યો, સ્વભાવથી હિતાહિત-ફાયદદો અને નુકસાન 


કરનારાં છે એટલામાટે સવ પ્રાણીએના આહાર 


દ 





ગાત એવાં દ્રવ્યોના વગને ઉપદેશ કરવામાં ; 


સુશ્રુતસંહિતા. 


આવે છે. શૂક ધાન્યોમાં રાતા ચોખા, સાદી ચોખા, : 
વિચાર કરીતે ર્‌।ગી પુર્ષને માટે અસિ, વિષ વગેરે 


કાંગુઝ, મુકુન્દ, પાંડક, પીતક, પ્રમોદક, કાલક, 
અચનક, પુષ્પક, કદમક, શકૃનાહૃત, સુગન્ધક અને, 


કલમ એ નામની ચોખાની જુદી જુદી નાતો, 
નમાર, કેીદરા, *#ગલી દરા, શામે, ઘઉં 
વાંરીયા ધઉં વગેરે ધાન્યે।; 


કાળા હરણ, રાતો હરણ, કેરંગ (એક નનતને હરણુ), 


મૃગમાતૃકા, શ્રદંષ્રા વગેરે અને કસ્તૂરી #ગ એએઓનાં. 
'આઢત છે એમ માને છે. સ્વસ્થ અને ર્‌ાગી એ બેમાંથી 


માંસ; ન્નંગલ પક્ષીઓના માંસામાં કકર્‌, હેલો, લાવા, 
કાળા તેતર, ધોળા તેતર, બટાવચાં અને ચકલી વગેરે 
પહ્યીએનાં માંસા; શિખી ધાન્યોમાં મગ, ગલી મગ, 
મઠ, વટાણા, મચૃર, શ્વેત મસૂર, ચણા, તુવર અને 
મટર એ સધળાં ધાન્યોની દાળ; રાકેમાં 
ભાજી, ટાંકાની ભા, લાંબરીની ભાઈ, ખરપ્યાડી-દાડી, 


, અહિત માને છે. 
ચીલની : 
કવળ હિત સમજ, રૈેગીને માટે નહી. 


તાંદળન્નંની ભાજી અને બાહ્ષી એઓનાં રાકે।; સ્નેહોમાં . 


ગાયનું ઘી, લવણે।માં સિધાલણુ;_ તથા ડૂલેપ્માં દાડમ 


અને આમળાં, આ સવ આહાર્દવ્યે (પદાથૉ) મનુષ્યોને 


સાધારણ રીતે ધણાજ પશ્ય -હતકારી છે. પ-૬ 
ગમત્યેત હિતકારક વિહારે. 
તથા ત્રત્સસર્ચનિવાતરાયના'ળોટ્વાનિરાસ્વત્- 
કઘાયામાશ્વેજાન્તતઃ ઘશ્યતનાઃ ॥ ૭ ॥ 
પ મનુષ્યોને 
બહુ હિતકારી છે તેમ વિહાર્‌।માં બહાચવ (ઃ મૅથુન ન, 


જ... જ. 2 પ 
જેમ આહુારેર્માં ઉપર્‌ કુલા વગ: 


રોડ 








ઇલા માટે ખુહ્ધિમાન વૈષે રોગ, સાત્મ્ય, જી કાલ, ' 
દેઠ, જડટરાસિ વગેરે સધળી ખાખતોનોા સારી રીતે 


કવળ અહિત પદાર્થોનો પણુ ઉપયોગ કર્વે।, કેમકે ખુદ્ધિ- 
માન્‌ વેદ્યો રગ, 
તથા, 
“ગલ પશુઓના માંસોમાં 
'છે' એમ માનતા નથી. 


દેશ, કાલ વગેરેની અવસ્થાઓના 
ફેરફારો અનેક પ્રકારના હોવાને લીધે શેગના સંબંધમાં 
“આ દ્રવ્ય 'ેવળ હિત જ છે" આ દ્રવ્ય કેવળ અહિત જ 
પરંતુ સ્વસ્થ મનુષ્યનાં ર્હ્લણુને 
માટે આ દ્રવ્ય કેવળ હિત છે અને આ દ્રવ્ય પ્ેવળ 


સ્વસ્થને દુધ કે વિષ એ ખેમાંનું એક પણુ આપવામાં 
આવે તો વેઘો દુધને કેવળ હિત અને વિષને કેવળ 
હૈ પુત્ર સુથ્રાત ! એ પ્રમાણેજ ઉપર કહેલા 
સંપૂષ્ષ્‌ જળ, ઘી વગેરે ર્સવાળા પદાર્થો સ્વસ્થને માટે જ 
૯-૧૨ 
સંયાોગથો વિષ જવા અહિત થનારા પદાથ 

સચામતસ્સ્વપરાળિ વિવતુર્યાનિ સવસ્તિ । 
તસથા । વછીવઝજવથાજરીરાસ્ઝજજઝઝવળજુહ- 
ત્થવિજ્યાવરષિતેજાવિસોહેવિઇસુપ્કશાજા ઝા વિયા- 
માંલમયત્તાસ્વર્વાત્ર્ાસમસમત્સ્યમોષાવરાંશ્ર સે- 
જવ્યમશીયાત્વચસા ॥ ₹૨ ॥ 

૮ કેટલાંક દ્રવ્યો ખાનને દ્રવ્યોના સંયોગથી વિષના 
જેવાં કેવળ નુકસાન કરનારાં, થદ! પડે છે. તે કહાએ 


૧૪, 


, છીએ. જેમકે વેલાઓઆમાંથી ઉત્પન્ન થતાં કહેળાં વગેરે 


કરવું તે), બહુ પવન વગરની જગ્યામાં સુવું, ઉન્હા, : ફળો, મીદડાની બળી,-મીંદડાની ટાપી), વાંસના એકર, 


પાણીથી સ્નાન વગેરે કરવાં, રાતે જ નિદ્દા કરવી અને 
[નિયમિત કસરત કરવી. આ સધળા વિહાર અવસ્ય ' 
ખહુ જ હિતકારી છૅ. ૭ 


કોકમ વગેરે ખાટાં કફ્ળો, લૂણુ, કળથી, ખોળ, દહીં, 
તેલ, કોટા ઝટલાં ધાન્યો, ચોખાના લોટના બનાવેલા 
' પદાર્થો, શાકની સુકવણી, બકરાનું માંસ, ધેટાનું માંસ, 


હિતઅહિત દ્ર દ્રવ્યો વિરો સુશ્રતને ધન્વતરિનો ઉપદેશ | મદ, જોખુ, ચિલિચિમ (એક જાતનાં માછલાં))વું નું માંસ 


ળ્જાન્તદિતાન્યેજાન્તાદ્તિ નિ ત્ર ષાનુપટ્િણાનિ : 
છ્તાદિતાનિ તુ ચન્નાયોઃ પથચ્યં તસ્પિસસ્યાપચ્ય- * 
નિતિ ॥૮।॥ 


| ધોનું માંસ અને સવર્‌-ડુકરનું માંસ એએ દુધના સંયોગથી 
વેષ જેવાં શ ન્ય છે માટે તેઓને દુધની સાથે 


; ખાવાં નહી. ૧ 


૬ જે દ્રવ્યો કેવળ હિત જ છે અને જે દ્રવ્યો કેવળ . 


અહિત જ છે તેઓ પહેલાં કહ્યાં. 

દ્રવ્યો પણુ પહેલાં કહેવાઈ ગયાં છે કે; 'જે વાયુને પથ્ય 
છે તે પિત્તને અપશ્ય છે.” 
રેમ સાસ્સ્યં ત્ર રકા સ્ત સ ટૂઇં ત વુર્ટિતાન। 
ઝવેટ્ચાન્ન્યારિજાન્માવાસ્રોરણસેઃ ધ્રયોગ્રયેત્‌ ॥૨॥ 
ઝવર્થાન્લરવાણુસ્યાદ્રોગાટીનાં ટચવરિશતમ્‌ | 
ટૂડબ નેચ્છસ્તિ સિવત્ઞ  શજ્ઝીન્તિ સ્વર્થરક્ષણે ₹૦ 
કચોસ્યતરાટાનિ વજ્ન્તિ વિષસુમ્વરચોઃ । 
ુમ્વચ્ચેજાન્લાહિસતાં વિવમજાન્તતોડદિતમ્‌ |।£૬॥ 
ળવ ચુસસ્તાઇવેળુ દ્રશ્વેણુ ત ઝિઝાટિષુ | 


હ્યાતણહિતતાં વિરિ વત્લ લુત્રત નાન્યચા | ₹૨॥ ! 


તેમ જ હિતાહિત ; 


રળાતઇ-ાઇ”--જગઇના, ણન. કસાઇ 'જનન-તાશાકઈમશાબાના- નાઇન નઇ-ન્યાજઅશ નળ: “જૂ ૧. “જ ખ્ય ૦૦૦૦ ૪--સ ૯૪ ૦૦ 


અતોડન્વળ્યષિ સંચોમાર્ણિતાનિ વઘ્યાતઃ | ન 
ત [વેસ્ટધાન્યવતામણુપચોગુઝમાજેવાત્વાસ્યાનવો- 
«ૃજાવિરિતાયીન્યમ્યવણરેલૂ । ન પચોતપુમ્યાં રો- 
દિળીસાયં ઝાતુરાજ વાશ્નીચાત્‌। યજાન૩ા1 વારળી- 
જુ્તાામ્યામ્‌ | જાગમાસી પિશ્વટીસરિચાસ્યામ્‌ 
નારીમજ્ઞરાવઝુશુીટટ્બીનિ ત્ર એેજપ્યમ્‌ | સણુ 
ચોપ્ળોર્વાતુવાનં પિત્તન ર વા માંતાનિ। બુરારુર- 
રાપાયસાંસ્‍્ -તેજાષ્ય । સોર્વારકોેળ લણ તિજ- 
પીસી | મત્સ્યે: સદેશ્ુવિજારાન્‌ | સુરેન જ૧;- 
માત્રી | મબુના મૂર | ગુરેન વારાછં મખુના અ 
સછ્‌ વિર્ર્‌ । ક્ષીરળ જવ । આાજ્નગાસ્વવશ્ર્વા- 
વિચ્છૂવારમોપ્રાશ્વ; લવોશ્વ સત્સ્યાન્વિશ્ઞેવેળ [ચસિ- 


૨૦ સો. ક કિટ ૮૯ 








ચિન પચસા। કા લાજજ્ઝેન વયા ટ્બીાળ વાસણુમાં દશ રાત સુધી રહેલું ઘી ખાવું નહિ. ઉષ્ણુ- 
સત્રોળ વા | જકુસ્રજઝ વચલા ટતા માવણૂવેન છા કાળમાં મધ ખાવું નહી. ગરમ કરેલું મધ ખાવું નહી. 
મષુના ઘતેસ સ્ર। પાજવચસતઃ પચસોડન્તે વા ॥₹૪॥ [ માછલાં પકાવવાના અથવા આદ્‌ પકાવવાના વાસણુમાં 
દ સંથોગથી અહિત થનારાં ખીન્નં પણુ %ટલાંએક પકપવેલું-રાંધેલું પીલુડીનું શાક ખાવું નહી. તલના 
દ્રવ્યો કહું છું. ત્રામ્સ, આનૃપ અને ઓદક એ વગોંનાં | | કલ્કની સાથે પકાવેલું  પોાથીનું-પોધતું શાક ખાવું નહી. 
પ્રાણીઓનાં માંસ! વગેરેને કોટા છુટેલાં ધાન્યો, ચરખી, સુવરની સે ધ તળેલું બલાકાનું માંસ નાળીએરની 
મધ, દુધ, ગોળ અને અડદ એમાંના કોઈ પણુ પદાર્થની, સાથે ખાવું નહી. ભાસના માંસને ર ધો 
સાથે ખાવાં નહી. દુધ અને મધની સાથે કડનું શાક | અંગારામાં પકાવીને-શૈકાને ખાવું નહી. 
કે હોંગનું શાક ખાવું નહી. બલાકાનું માંસ વારણી : સરખા વજનથી અહિત થનારા પદાથો. 
(તાડી)ની % ધઉંની ઘુધરીની સાથે ખાવું નહી. લિડી શ્નત્ૉ માનવિસ્જાન્‌ વજચાસઃ ॥ મપ્વસ્યુની મનુ- 
પિપળ અને ર સાથે પીલુડીનું શાક ખાવું નહીં. સર્ષિવી _માનસસ્તુસ્યે નાગરીયાસ્‌ | સ્તરે નુર 
નાળાની ભાજી, કુકડાનું માંસ અને દહોં એઓને ગ્નષેરે વા વિક્ષેવાદાન્તરક્ષોરજાઝુવાનો ॥૬૬॥ 
એક સાથે ખાવાં નહી. મધ ખાઇને તેના ઉપર ઉન્‍્ડું, મુકામે કશવ થી સ 
પાણી પીવું નહી. પિત્તાની સાથે માંસ ખાવું નહી. [વજને મેળવીને ખાવાં નહી. કોઈ પણુ ખે પ્રકારના 
મદિરા, કુશરા, (તલ, અડદ, અને ચોખાની ખીચડી) સ્તેહાને ક વજને મેળવીને ખાલા મેરીડ મધર 
અને દુધપાક એએઓને એક મચે ખાવાં નહી. સૌવીરક [કઈ ણે સ્નેહની મેઃ ભજન શેળવી ને ખાવ 
(કાંજ)ની સાથે ક પુરીએ ખાવી નહી. માછલાં- હી, જળને અને સ્નેહને સરખે વજને પીવાં નહિ. 
ઓતી સાથે રેલડીીમાંથી બનતા ગોળ વગેરે પદાથો સ કરીને મધ અને સમે હ પીધા પછી તેના ઉપર 
ખાવા નહી. ગોળની સાથે પીલુડી, મધની સાથે મા | વરસાદવું જાણી પહ નાહી, ૧4 
તથા ગોળ અને સધની સાથે સુવરતું માંસ વિરુદ્ધ ક 
છે. માટે તેઓને સાથે ખાવાં નહી. દુધની સાથે મૂળા | રસ; વીર્ય, અને વિપાકથી દ્રવ્યોની 
વિરુદ્દ છે માટે દૃધને મૂળા સાથે ખાવાં નહી. આંબા, પરસ્પર વિરુદ્ધતા. 
જાંખુ, શેઢાઇનું માંસ, સુરનું માંસ, ધોનું માંસ અને; અત જૂષ્વે સ્લટ્ન્જ્ાનિ ₹લતો વીચતો વિવાય- 
માછલાં એએ। દુધની સાથે વિસ્ઠ્ઠ છે માટે તેઓને] સશય વિસજાનિ વશ્યામઃ ॥ સત્ર મખુતસ્છો ₹સ- 
દુધની સાથૈ ખાવાં નહી. તાડનાં ફળ, મુ જ અને | વીયેવિસ્સો, મષુરઝવળો તત તષખુસ્જરુજે સ્ત્ર સ 
૭ાશ એઓની સાથે કેળાં ખાવાં નહી. દરી, | વતઃ | સજુર્સિત્ત્તે ર્સવિષાજામ્યાં, સ'ુગ્જાષાયો 
અડદની દાળ, મધ અને ઘી એઓતની સાથે ડા ચ્રામ્ઝ્છવળો ₹્તતઃ । અસ્છવટુજો ₹્તતિપાવા" 
ખાવું નહોં. દૂધ પાવાની પહેલાં અથવા તો દુધ પાધા | મ્યામસ્છસિસાવસ્ઝજવાયો ત સવેતઃ। જવળજરુયો 


। 


પછી ક્ષુદ્રણુસ ખાવું નહીં. ૧૪ | ₹લવિષારામ્યાં, જવળ તિસ્તે જીવળજાવાયો અ સ્ત 
સંસ્કારથી વિરુ્ઠ (હિત) થનારા પદ્દાર્થો. વૈતઃ । । વુતિસ્તે ₹તવોચૌમ્યાં જટુજવાયો તિસ્ઃ- 
| 


અતઃ જાર્મવિલ્જ્રાન્‌ વકચામ: ॥ જપોતાન્લર્ષવ- , વાચો ત્ર રતતઃ ॥ ૬૭ ॥ 
તેજઅછાન્ઞાસાત્‌ | ૧પષિઝજમચ્રછાવતિત્તિસ્મિ ૧ર હવે પછી રસથી, વીર્યથીં તથા વિપાકથાં વિસ્ઠ્દ 


થતા બે ખે ર્સોનું વર્ણન કર ષું-માંઠો અને ખારા 
છાત્િર કવાષસ્નિસિસ્ટ્રા વરન્સતે રા એ ખે રસે! તથા મીંડા અને ખારેા એ ખે રસો એક 


છાલ | જાસ્ચમાગ્ઞને ટ્‌શરત્રપર્યુષિતં સર્વિકષયુ । ખીન્નની સાથે રસથી અને વીર્યથી વિસ્દ્ઠ છે. માંહે 
સોળોર વા | મત્સ્યવસ્વિત્તને શુરતવેસ્વરિપચને _ મે. ખો ળા રીતે એટલે રસથી, 
નિજ વકાજમાસીં | તિજજલ્જસિર્સુવો- * ર પ કાઈ 5 
વા ી નાસ્વિેન વરાઇવલાપરિ |વીર્યથી તથા વિપાકથી પરસ્પર વિસ્દ્દ છે, મીડે અને 
કોકમ માલમારશરયં ગાસીચાનિસિ ન કડવા એ બે રસો! તથા મીઠે અને તુરો એ ખે રસા 
ડે મ તજ દિ રિ પ ખીન્નની સાથે રસથી તથા વિપાકથા વિસદ્દ છે, 
૧૦ હવે કર્મથી-સંસ્કાર્થી વેરુહ-આહિત થનારા | ખારો અને ખારો એ બે રસો રસથી વિરુદ્દ છે, ખાટે . 
પદાર્થો કડીએ છીએ-સરસીયા તેલમાં તળેલું હોલાઓવનું , અને તીખો એ ખે રસો રસથી તથા વિપાકથી વિસ્દ્દ 
માંસ ખાવું નહી. ધોળાં તેતર, મોર, લાવાં, રાતાં તેતર | છે, ખાટો અને કડવો! તથા ખાટો અને તુરા એ બે રસો 
અને વો એઓનાં માંસને એરંડીઆ તેલમાં તળીને કે | રસથી, વીર્યથી અને વિપાકથી વિરુદ્દ છે, ખારો અને 
એરડાના લાકડાથી પકાવીને ખાવાં નહી. કાંસાના તીખો એ ખે રસો રસ અને વિપાક બત્તેથી વિરુદ્ધ 
૧ર 


૯્૦ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


ક અધ્યાય 





છે, જા ક કો તથા જે: જ તરા એ બે 
રસે! રસ, વીવ અને વિપાક એ ત્રણેથી વિરુદ્ધ છે, કૅડવે 
અને તીખો એ બે રસો રસ અને વીર્ય બન્નેથી વિરુદ્ધ છે, 
તીખે। અને તુરે। તથા કડવો અને તુરે એ બે રસે! રસ, 
વીર્ય અને વિપાક ગ ત્રણેથી વિરુદ્ધ છે. ૧૫૭ 
અતિશયવાળા પદાથોાને ત્યાગ ડરવે!* 


તર્લમચાગયુસાંશ્ર માવાનસિક્ક્ષાનતિસ્િન્વા- 
નહ્સુશ્ળાનતિશ્ીવાનિત્યેચમાજીન્‌ વિવત્ચેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
વૃક જે જે પદાર્થો પોતાની ન્નતના પદાર્થ કરતાં 
અતિશય ગુખવાળા હોય, અર્થાત્‌ અતિસ્ક્ષ, અતિ 
સ્તિગ્ધ, આતિઉષ્ણુ કે અતિશીત હાય તેએને તથા 
તેવા જ અતિશય પર્‌ાવનાર્‌ા ખીન્ન' અતિ તીદ્દગુ આદિ 
પદાથૉનાો પણુ યાગ કરવે।. અર્થાત્‌ ખાવા નહી. ૧૮ 
રસથી, વોર્યથી અને વિપાકથી પડર્સ્પરે વિસુદ્ધતા 
ધરાવનારા પદ્દાથો અહિત છે. 


મવન્તિ સાત્ર । 

વિશ્જાન્યેવમાટીનિ ₹લવીર્ચવિષાજતઃ । 

તાન્યેજાન્તાહિતાન્યેવ શેષ સિયાઝિતાણ્તિમ ॥૨૨॥ 

૧૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે કે:-જે 
દ્રબ્યાને પરસ્પર રસથી, વીર્યથી કે વિપાકથી અથવા તો 
એમાંના ખેની સાથે ક ત્રણુની સાથે વિરોધ હોય, તે 
દ્રવ્યો તથા એવી રીતે ખીજ ન્નતની વિસ્દ્ધતા ધરાવનારાં 
દ્રવ્યોને અહિત જ ન્નણુવાં અને બાજીનાં દ્રવ્યોમાંથી 
પ્રાઈ દ્રવ્યરે '્રાઇને હિતકારક હોય છે અને કાપને 
અહિતકાર્‌ક હોય છે એમ જણુવું. ૧૯ 


વિરુદ્ધ ર્સાદિવાળા પદાથો ખાવાથી 
મરણ નિષજે છે. 
વ્યાપિર્ન્ત્રિયટોયત્યં તરળં ત્રાતિમચ્ઇતિ । 
તિરજ્‌રસવીચોથ્ીન્મુઝઞાનોડનાત્મવાજ્રઃ ॥ ૨૦ ॥ 
૧૫ મૂર્ખ (પોતાનાં શરીરની દરકાર નહી રાખનાર્‌ા- 
ભોજનની બહુ લાલસાવાળે) માણુસ રસ, વીર્ય વગેરેથી 
વિસ્દ્દ એવાં દ્રવ્યો ખાપ્નને વિસ્ક્રેટક, ભગંદર્‌ વગેરે 
રંગોને અને ઇન્દ્રિયોની દુર્બલતા-નખળાઇને પ્રાતત થાય 
છે એટલું જ નહોં પણુ મરણુ સુધાં પામે છે. ૨૦ 


રોગ ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો ખાવા નહિ. 


યસ્વિસિત્તેજસુત્દ્ધ્ય મુસ જાચાજ નિદ્રેલ્‌ । 
રસાફિષ્વચશાર્થ વા સજ્નિજારાવ યારપતે ॥ ૨૨ 


૧૬ ઉપર જે વિસ્ઠ્ દ્રવ્યો કલ્ચાં તે શિવાય ખીન્નં પણુ 
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૧ ગાયના દ્ધ કરતાં ભેંસનું દુધ _અતિસ્નિગ્ધ છે તેને સમ 
અઆસિવાળા મનુષ્યે સેવડું નહિ પરંતુ તીક અગ્નિવાળા સ્વસ્થ 
બનુષ્યે સેવવું વગેરે નિર્ણૂય આ ઉપરથી કરી લેવો. 


જે મ લાયા દોષોને કા ફકત કિ કરે-કાપાયમાન કરે 


પણુ તેઓને શરીરમાંથી ઝાડા, ઉલટી વગેરેને વાટેથી 
ખહાર્‌ કહાડેૅ નહોં તથા જે દ્રવ્યો ર્સાદિ ધાતુઓમાં 
ખગાડ કરે તે દ્રવ્યો પણુ વિકારને (રોગને) ઉત્પન્ન કરે 
છે. (તેટલા માટે તે દ્રવ્યોને પણુ અહિત ન્નણુવાં). ૨૧ 
વિરુદ્ધ પદાથોદના ભક્ષણથી થનારા 
રૈગેોની ચિકિત્સા. 


વિસ્છાશનઝાત્ોમાન્વતિદતિ વચ્ચનમ્‌ | 

વમન શમન વાવિ પૂવ વા દિતલેવનમ્‌ ॥ ૨૨॥ 

૧૭ વિરુદ્દ પદાર્થોનું ભહ્ષણુ કરવાથી ઉત્પન્ન થગેલા 
રોગો વિરેચનથી, વમનથી અથવા તો શમનથી મટે છે. 
અથવા તો વિરુદ્ધ ભાજન કરતું હોય તેની પહેલાં જ એવા 
પ્રભાવવાળાં હિત પદાથૉનું સેવન કરવું કે જેઓના 
પ્રભાવથી વિરુદ્દભાજને કાઈ પણ રોગને ઉત્પન્ન કરી 
રાકે નહી. ર૨ 


વિરદ્ધભો।જત કેને રોગ ઉત્પન્ન કરે નહિ? 


સાત્સ્યતોડટ્પતથા વાષિ ઢ્ત્તાસસ્તરળસ્ત ત્ત। 

જ્િગ્તરવ્યાયામવખષિનાં વિર્છ [વિતથં મવેત્‌ ॥૨૨॥ 

૧૮ વિસુદ્ઠ ભોજન હૈમેશાંના અભ્યાસને લીધે માકક 
આવી ગયું હોય, અથવા પ્રમાણમાં થેડું હોય, અથવા 
તો જેઓને જહરાચિ પ્રદીમ હોય, અથવા જેઓ જુ- 
વાન હોય, અથવા જેઓ સ્તેહપાન કરવાથી કે કસરત 
કરવાથી બલવાન્‌ થયેલા હોય તેવા માણસો જે વિરુદ્ધ 
ભાજન ડરે તો તે વિસ્દ્ઠ ભાજન નિષ્કૂળ થાય છે એટલે 
કે તે કોઈ પણુ રેગને ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી. ૨૩ 

શયાચામરાજો વઝવાસ્ચ્છિશીઞ્ય 
સ્નિગ્ધોડન્નિમાંશ્રાવિ મછાશનશ્ય । 
ગાત્વાતિ સમાજન વિસરાતા 
નસ્યાલતાો વારવતચા સ્ત ઝ્સ્તુઃ ॥ ૨૪ ॥ 

૧૯ વળી જે મતુષ્યને કસરત કરવાને। અભ્યાસ છે, જે 
ખળવાન્‌ છે જે શિશુ-નાની ઉમરને! છે, જેણે સ્નેહપાન 
કયુ છે, જેનો અશ્ચિ પ્રદીપ્ત છે, જે ધણું ભાજન કરનારે છે, 
જેને વિરસ્દ્ધ ભોજન ડર્વાને અભ્યાસ પડી ગયે છે, 
અથવા તો જે વિરૂદ્દ ભોજન થીડું કરે છે, તે મનુષ્યને 
વિસદ્ન ભોજન કરવાથી રોગે! થાતા નથી. ૨૪ 


પૂર્વ દિશાના પવનના ગુણે? 


અશ થાતસુળાન્વક્ચાનનઃ ॥ ૨ ॥ 
પૂર્ષઃ સમજુરઃ સ્તિગ્યો છવળશ્ેવ માર્સ: | 
શુરાવેટાઇઝનનો રસવિસાસિવર્ષનઃ ॥૨૬॥ 


દોષોને કો 


૨ અડદ આદિ પદ્ટાર્થો જેના દોષોને કોપાયમાન કરે સને 
અહેત છે અને જેના દોષોને મટાડે તેને હિતકારક છે એમ 
નતણુવું. 


૨૧ મો. 


સા 





ક્ષતાનાં વિષઝુછાનાં ત્રળિસઃ 2 ઝેષ્ણાન્ન ચૅ। 

તેવાસેવ વિકષોવેળ સરા રોમવિયર્ષનઃ ॥ ૨૭॥ 

વાતરાનાં વ્રક્ષસ્લશ્ઞ ત્રાન્લાનાં જજો વિળામ્‌ | 

તેવામેવ વિકોવેળ ત્રળરર્વિવર્ષનઃ ॥ ૨૮ ॥ 

૨૦ હવે વાયુના ગુણે કહીશું: પૂર્વ દિશાનો વાયુ 
કંઈક મધુર, ખારે, સ્નિગ્ધ, ભારે અન્નનો વિદાહ 
કરનારે, અને રક્તપિત્તને તથા વિશેષે કરીને ક્ષતવાળા, 
વિષથી પીડાયલા, ત્રણુવાળા અને કમૂપ્રકૃતિવાળા 


મતુષ્યોના રંગોને વધારનારો છે તથા વાતપ્રકૃતિવાળા- . . 


એને, થાકેલાઓને અને જેઓને કક્ને ક્ષય થયેલે। 


હોય તેએ ને માટે સારે છે. પરંતુ જે તેઓને ત્રણુ” 


થયેલા હોય તો તેઓના જ તવ્રણોમાં વિશેષેકરીને કલેદ 
(કચકાણ્‌)ને વધારનાર છે. ૨૫-૨૮ 
દૃક્ષિણ દિશાના પવનના ગુણે. 
મખુરશ્ાવિટાદી ચર જવાયાઝુરસો જશુઃ | 
ટૃક્ષિળો માસ્તઃ શ્રેછશ્લ્ુપ્યો વજવધેનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્સષિસ્તપરામનો નસ સ્ત વાતપ્રજોપળઃ । 

૨૧ દક્ષિણ દિશાનો પવન કંપ્કક તુરે।, મધુર, હલકે, 
ખીજ દિશાઓનાં પવન કરતાં શ્રેઇ, નેત્રને હિતકારક 
બલને વધારનાર અને રક્તપિત્તને મટાડનાર છે તથા અ- 
તને! વિદાહ કરનાર કે વાયુનો પ્રકોપ કરનાર નથી. ૨૯ 

પશ્ચિમ દિશાના પવનના ગુણા. 

વિજ્ઞફા ૨ક્તપરવઃ ચર સ્તેઇવઝાવઇ્‌ઃ ॥ ૨૦ ॥ 

પશ્તિમો સાલ્તસ્તીટ્ળઃ વાવમટાનિજોવળઃ । 

સચઃ પ્રાળક્ષચવ₹ઃ સાોવળસ્તુ શરીરેળામ્‌ ॥ ર૨? ॥ 

ર૨ પશ્થિમ દિશાને પવન સ્વચ્છ સ્નિગ્ધપણા વિનાને।, 
રહા, કડીર, ખરસટ સ્પરોવાળે, 


ચરબી તથા શરીરને સુકાવનારે। છે. ૩૦-૩૧ 
ઉત્તર દિશાના પવનના ગુણે, 
ઝરા મારુતઃ સ્નિગ્વો સૃરુમજુર છવ તત | 


વવાયાનય્લઃ સાતા ટોવાળાં તઆપ્રજોપળઃ ॥૨૨॥ . 
ઝુ પળ ॥ 50 તિ અને નાશ આ ત્રણુ અવસ્થાએ વાત, પિત્ત 


તરતાશ્ય પરુતિસ્થાનાં જુટ્નો વઝવર્ષનઃ । 
ટ્ઞાળક્તતવિષાતાનાં [વિજ્ઞેવળ તુ પૂત્તિતઃ । ૨૨ ॥ 


કોમળ, શીતળ, અને હ્વીણુ થયેલાઓને, હ્યતવાળાઓને, 


તથા વિષથા પીડાયલા માણુસોને માટે ખહુ જ સાર્‌ છે. 
ખા વાયુ કેઈ પણુ દોષને કોપાવતો નથી અને એટલા 
જ માટે સ્વસ્થ પુરષોાને સ્નિગ્ધતા આપનારો તયા' 


બલ વધારનાર્‌। છે. ૩૨-૩૩ 


તીદ્દણુ, સ્નેહ અને છે 
ખબલને નાશ કરનારે, તુર્ત બલને હરનાર અને કક, 


અધ્યાય ૨૧ સે 


ત્રણપ્રશ્ન (વાત, પિત્ત અને કફૂનાં સ્થાન, લક્ષણ, 
કમે વિરોને। પ્રશ્ન.) 
ઉપક્રમ. 
નશાસો ત્ળપ્રશ્નસષ્યાય વ્યાશ્યાસ્યાનઃ ॥ ? ॥ 
ચશાવાચઅ મમવાન ધન્વન્તરિઃ (તુશુલાય ) ॥૨॥ 
૧ મહવિ સુક્રત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું તણુ- 
પ્રશ્ન એ નામતા અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વત્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું તે પ્રમાણે 
કરે છું. ૧-૨ 
શરીરની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા નાશ રાષાથો 
અને રૂધિર્થી થાય છે. 
વાતષિસઝ્ઝેપ્માળ ળ્વ ટ્ઇલર્મવછેતવઃ | તેરે- 
વાવ્યાપજેસ્ષોમપ્યોપ્વલજ્નિવિષેઃ શરીર સિર્‌ પ્રાર્ચ- 


 લૈડમારામવ સ્થૂળામિસ્તિણમિસ્તશ્ર 1ત્રસ્ૃળમા- 


છુસ્જે | ત ળવ અ વ્યાપજ્ઞાઃ વ્રઝયરેલવસ્તણેસિસ્વ 
શોળિસઅતુર્થેઃ સસસ્‍્મવસ્થિસિવ્રઝયેપ્વવ્યવિરસિતં 
શરીર મવતિ ॥ ૨ે॥ 


૨ વાયુ, પિત્ત અને કફ એઓ રારીરની ઉત્પત્તિના 
કારણે! છે. એ વાયુ, પિત્ત અને કફ શરીરમાં ક્રમે 


કરીને નીચે પકવાશયમાં, મપ્યમાં ( પચ્યમાનાશયમાં ) 


ઠે 


અને ઉપરમાં (આમાશયમાં) રહેલા છે. તેઓ જે બ- 


' મડેલા ન હોય તો જેમ ત્રણુ સ્થૃણાઓ-થાલલાએ। 


ઘરને _ધારણુ | કરી રાખે છે, તેમ આ શરીરને ધારણુ કરી 
છે. એટલાજ માટે કટલાએક આચાર્યો શરીરને “ત્ર- 
સ્થૂણુ' (ત્રણુ યાંભલાવાળું) એમ પણુ કહે છે. જે વાત, 


| પિત્ત અને કફ બગક્યા ન હોય તે! શરીરનું રક્ષણુ કરે છે 
અનેતેજ વાત, 
' ગમટલે બગક્યા હેય તો. શરીરના નારામાં કારણુ ચઈ 


પિત્ત અને કફ વિકારને પામેલા 
પડે છે-શરીરને। નાશ કરે છે. આ શરીરની ઉત્પાત્તિ, 


અને કફ શ ત્રણુ દોષો અને કટલાએકના સમતથા 


ન તાદ ચોથું રકત એઓના વિના કદી પણુ થતી નથા. ૩ 
ર૩ ઉત્તર્‌ દિશાનો પવન કઇક તુરો, મધુર, સ્નિગ્ધ, ર ઝે 
મવતિત્તાત્ર ॥ 


નત ર૬: વાટ સ્ત ન વિજ્ઞાન સ્રમારતાત્‌। 
સોળતાટ્વષિ વા નિત્ય ફેઇ વતેસ્તુ ધાયલ ॥૪ ॥ 


૩ આ વિષવમાં આ રીતે શ્લે।ક છેઃ કફ, પિત્ત, વાયુ 


અને રકત એઓ વિના કદી પણુ શરીરની ઉત્પાત્ત 
થતી નથી એટલે એ ચાર પદાર્થોથી જ શરીરની ઉત્પાત્ત 
થાય છે એટલું જ નહી પણુ એએ જ શરીરને ધારણુ 
પણુ કરે છે, ૪ 


સુશ્રુતસંહિતા._ 





વાત આદિ શબ્દની વ્યુત્પત્તિ* 
તત્રવા મતિમન્વનચોરિતિ ખાત્ુઃ | તવ સન્લાષે । 
ત્રિઝિવ અાકિરૂઃ'ને | પતેવાં જટિસિતેઃ પ્રત્યચેર્વાતઃ 
વિસ ઝેબોતિ સ્ત્ર સ્વાળિ મવસ્તિ ॥ ' | 
૪ ગતિ તથા ગૅધને લઈ જવે। એવા અર્થમાં વા ધાતુ 
છે. તેનાથી પર્‌ કૃત્‌ સંન્ઞક-જ પ્રત્યય આવવાથી વાત રખ્દ 
થાય છે. સેતાપ અર્થવાળા તષ ધાતુની પર કૃત્‌ સંક 
છ પ્રત્યય આવવાથી અને જવોર્રારીનિ ચથોપરિણ એ 
વાતિકમાં કલ્યા પ્રમાણે પષોદરાદિ ગણમાં આ રાખ્દને। 


પાઠ હોવાથી વર્ણનો વિપર્યય થવાથી પિત શ”્દ થાય 


છેં. અને આલિગન અર્શવાળા કછિઢિષિ ધાતુની પર કૃત્સંજ્ઞા- 
વાળો મનિ પ્રત્યય આવવાથા અને ઉપધાના ગુણ થવાથી 
કેશ્મત્‌ શબ્દ થાય છે. આ રીતે વાત, પિત્ત અને કરૂ 
રા”્દ્રો થાય છે. પ 
વાચું વગેરેના સ્થાને।* 
રોવરથાનાન્ચત ઝપ્વ વશ્યામઃ ॥ સત્ર તમાલન 
વાતઃ ત્રોળિસુટ્સંશ્રયઃ। શ્રોળિગુક્ચોરવયધ્રયો નાસેઃ 
વઘ્ાશાયઃ પણામતાશચસયયં [વિશ્ચર્ય 1 આમાજાચથઃ 
ઝેપ્મળઃ | અતર પંત્રપા વિમસ્ચન્તે | તત્ર વા- 
તરથ વાતવ્યાષો વક્્યામઃ | વિત્તસ્ય ચરી-છી- 
છાનો ₹જયં ₹ઝ્િસ્સ્વજ પ્વાસ સર | ઝ્ઝૅપ્તળસ્તૂદઃ 
સ્િરઃજળ્ડાગિણ્રાસૂનં સન્બથ રતિ પૂર્વોસ અ | 
વતાનતિ અહઝુ ફોષાળાં સ્થાનાન્યવ્યાપજન્નાનામ્‌ ॥૬॥ 
પ હવે વાયુ વગેરે દોષેઈનાં સ્થાનેનું પ્રથમ સંક્ષેપમાં 


છે. કડ અને ગુદાની ઉપર અને “ભની નીચે પકવાશયનું 
સ્થાન છે. પકવાશય અને આમાશયને મષ્યભાગ એ 
પિત્તનું સ્થાન છે અને આમાશય એ કક્નું સ્થાન છે. 
વાયુ વગેરે દ્વોષોનાં સ્થાને! સંક્ષપમાં કલ્યાં. હવે વિસ્તારથી 
કહે છું-વાયુ, પિત્ત અને કફ એમાંનો! પ્રત્યેક દોષ 
પાચ પાચ સ્થાનેમાં વ્હૅચાયેલ 
પાંચ સ્થાનો “વાતવ્યાધિનિદાન' નામના નિદાનસ્થાનના 
પ્હેલા અજ્યાયમાં કૂહેવામાં આવશે. (તેથી અંહી કહેતા 
નથી); ૧ યકૃત અને પ્લીહા. ર હદય, ૩ ૨૬ષ્િમંડળ, 
૪ ત્વચા અને પ ઉપર કહેલું પક્વાશય નને આમાશયનું 
મષ્યસ્થાન આ પાંચ પિત્તનાં સ્થાનો છે; ૧ છાતી, 
ર માથું, ૩ કંઠ, જદ્દામૂલ, ૪ સન્ધિએ તથા પ ઉપર્‌ 
કહેલું આમાશય આ પાંચ ડડૂનાં સ્થાને છે. 
બગડેલા વાતાદિ દેોષેોનાં આ મુખ્ય સ્થાનો છે છી. દુ 
વાત, પિત્ત અને કફની સે સેમમ, સૂર્ય અને પવનની 
સાથે સરખામણી. 

મવતિ સાત્ર ॥ 

વિલમાવ્‌ાનવિક્ષેવેઃ લોમવચાનિઝા ચથા | 

છાર્યસ્તિ સમર જજવિશાનિણાસ્તથાં ॥ ૭ ॥ 


' જગતતું ધાર્‌ણુ (પાલન) કરે છે 


નહોં 


1-7.» %#- 


દૃઆ । વિષણમાં' એક મલેક ર આ ગ્રમાણે છે: જેમ 


' બાહ જગતમાં ચન્દ્ર ર્સના દાનથી (રસને આપવાથી), 
સૂર્ય, રસના આદાનથી (રસને ખેંચી લેવાથી ) અને 
વાયુ વિવિધ પ્રકારે શીતોષ્ણાદિની ગ્રેરણા કરવાથી 


કો 


તેમ શરીરમાં કક 
બલને આપવાથી, સૂર્ય બલને ખેૅંચવાથી અતે વાયુ 


' વિવિધ પ્રકારે શીતઉષ્ણાદ્િની પ્રેરણા કરવાથી શરીરનું 
ધારણુ-પાલન કરે છે. ૭ 


પિત્ત અને અગ્નિ એક જ છે. 

ઝન્ર ત્તિક્ઞાસા વિ; વિસવ્યસિર્જાવન્યોન્નિતણો- 
સ્વિસ્વિસમેવા્નિસ્તિ | અત્રોર્યતે । ત અસ્તુ પિસ- 
કચતિસ્જાર્‌ન્યોડસ્નિસ્વઝમ્યતે | આજ્ગત્વાસ્વિસે 
#ઇનપત્તનાટ્પ્વમિત્રવતમાનેડન્નિવરુવત્રારઃ ત્વિચ- 
ચતડન્તરત્તિસ્તિ | ક્ષીળણાન્િગુળ તત્લમાન 
દ્રઢ્લોપચોનાવ્તિણઝૂ શીતતિયોપચાનમાથામમાશ 
પરામાં ન શતક વિસવ્યતિ્જાર્ન્યોડસ્િન્તિ ૮ 

9 અહોં કોઇને જતાસા થાય કે- પિત્તથી જુદો જ 
બીન્ને શરીરમાં અથિ ર છે (૩ જે રારીરમાં 
આંમિનું કાર્ય કરે છે ) ક પિત્ત જે છે તેજ અથિ 
છે ( અગ્િનું કાર્ય કરે છે )? આંને ઉત્તર એ છે પ- 
પિત્તથી જુદ્દો બીન્ને અસિ શરીરમાં જેવામાં આવતે 


'જ નથી. પિત્ત પોતાનાં આગ્નેયપણાને (અશિના ગુ- 
ખુના અધિકપણુાને) લીધે અશિની પેઠે બઆળવું, પકા- 
'વવું વગેરે અશિનાં કામો કરે છે 


તેથી તેને જ-પિત્તને 


ફર જ ષે જૂ. ક [તર્રારે હૈ એ ા વે જ્ઠ 
વર્ણન કરં છું. કટી-કડ અને ગુદા એ વાયુનું સ્થાન જ ( અંતરમિ (દેઢાદ્સ) એમ કહેવામાં આવે છે. અ- 


[સના અધિકગુણુવાળી પિત્ત ન્યારે ક્વીણુ થયું હેય 


થારે અસિના સરખા ગુણુવાળા (તીદ્દયુ, ઉષ્ણુ વગેરે 


ગુણુવાળ।ા) દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરવાથી પિત્તનો ક્ષય મટી 
જાય છે ( પિત્ત વધીને સમાન થાય છે ) અને ન્યારે 
પિત્ત બહ્‌ વધ્યું હોય યારે અચિથી વિસ્દ્દ એવી શીતળ 


છે. તેઓમાંથી વાયુનાં | કૅયાએ કરવાથી પિત્ત એછું થઈ નય છે તેથી અ- 


નુમાન થાય છે કે શ્વરીરમાં જે પિત્ત છે તે જ આયે છે 
પિત્તથી જુદો બીજે અસ્નિ નથી. તેમ આયુર્વેદ શા- 


'સ્રમાં પણુ “શરીરમાં પિત્તથી જુદો બીજે અથિ છે' 


એમ ડ્યાંઈ પ'ર્‌ કહેવામાં આવ્યું નથી. તેથી શરીરમાં 
પિત્તથી જુદો બીજે અઆચિ હોય એમ અમારા જવામાં 
ખરેખર આવતું નથી. ૮ 

પાચકાઝ્નિનું સ્વરૂપ. 


તશારણરેતુજેન વનિક્ષેષેળ પછામાશયમષ્યસ્ચં 
વિસ સ્રતુર્યિપ્રમજન્નવાનં ઘ્ત્તાતે; વિવેત્ચતિ ત્ર ₹્લ- 
 કૂવસૂત્રવુરાવાળિ;સષ્રર્થનેવ ચાત્મશવરયાક્ેવાળાં 
વિશર્થાનાનાં શરરીસ્સ્ય સાન્નિજમેળાનુત્રણં થારૉતિ 
તસ્તિન્‌ વિસ પાચયોડજ્નિસ્તિ સંજ્ઞા ॥ % ॥ 
૮ તે પિત્ત અદૃજ્ટ (નહીં જણાયેલા) કારણુ વિશે- 


૨૧ સો. લિ 


સૂત્રસ્થાન. 


લ્૩ 





પથી ૫ પકવાશય ન આમાશય એઓના ૨ મપ્યમાં યં રહીને 
ભદ્ટય, ભોન્ય, લેલહ્મ અને પેય એવા ભેદેોથી ચાર પ્ર- 
કારના અન્નને તથા પાનને પફાવે છે; રસ, દેષે, મૂત્ર 
અને વિછઠા એઓનું પૃથક્કરણુ કરે છે અને લાં જ 
રહીને પોતાની શક્તિથી બાષીનાં પિત્તનાં સ્થાનોને! અને 
આખા શરીરના અચિનું કમે કરીને ઉપકાર કરે છે. 
પિત્તને “પાચકાસિ' એવા નામથી કહેવામાં 
આવે છે. હ 
ર્જકાસ્નિનું સ્વરૂપ. 
ચસ ચરુરણીણૂઃ વિત્ત તાસ્તન્‌ સ્‍તજાડજ્નિસ્તિ 
સશ ત ₹તણચ રમજરુરુસ્રઃ ॥ ₹૦॥ 
€ જે પિત્ત યરૂત્‌ અને પ્લીહા એઓમાં રહેલું છે તે 
રસને રંગે છે (રસને રંગીને રક્તના (લે!હીના) રૂપમાં 


ફેરવા નાંખે છે) માટે તેને 'રેજકાથિ' એમ ડહેવામાં ૩ 


આવે છે. ૧૦ 
સાધકાસ્િનું સ્વરૂપ. 
ચત્‌ વિસ છુર્ચલર્મિત તાર્ત્તન્‌ તાપ્રકોડસ્િ- 
સ્તિસજ્ઞા નોડમિપ્રા્મિતતનોસથલાપ્મનરુરુસઃ ૬? 

૧૦ જે પિત્ત હદયમાં રહેલું છે તે પિત્ત પાતાના સત્વ- 
ગુણુથી હૃવ્યમાં રહેલા કફતા તમેોગુણને દૂર કરી મનને 
સત્વગુષ્ણી બનાવી ધારેલા મનેર્થે।ને (ધર્મ, અર્થ, કામ 
અને મોહ એઓને) સિદ્ધ કરાવે છે માટે તેને “સાધકામિ' 
એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૧ 

આલ્લોચકાસ્નિનું સ્વરૂપ. 

યદૃઇયાં વિસં તસ્તિજ્ઞાઝોસજોડન્નિત્સત સજા 
ત રવત્રણ્ળેડખિજીનઃ ॥ ૬૨॥ 

૧૧ જે પિત્ત દષ્ટિમંડળમાં રહેલું છે તે પિત્ત સપને 
ત્રહણુ કરવાનું કામ કરે છે તેથી તેને “આલેચકાસિ' 
એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૨ 

ભ્રાજકામ્િનું સ્વરૂપ. 
ચસ્ત ત્વત્તિ પિત્ત તાર્મન મ્રાસજાડસ્િ તિ 
સંજ્ઞા લોડમ્યજ્વસ્વિજાવગાઇાવન્ેવનાણીનાં ત્રિચા- 
દ્રવ્યાળાં ઘસ્છા છાયાનાં વ્ર પ્રજારજઃ ॥ ૨2 ॥ 

૧૨ જે પિત્ત ત્વચામાં રહેલું છે તે પિત્ત અભ્યંગ 
(ચોળવું), પરિષેક (ઉપરથી જલ વગેરે દ્રવ પદાર્થોની 
ધાર્‌ા કર્વી), અવગાહુન (જલ વગેરેથી ભરેલી કુંડી 
વગેરેમાં ઉતરીને નાહાવું), આલેપન (લેપ ક વગેરે 
ક્રિયાઓમાં ઉપયોગમાં આવેલા દ્રવ્યોને પકાવે છે અને 
છ૭ાયાને-કાન્તિને પ્રકાશે છે તેથી તેને 'બ્રાજકાસિ', 
એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૩ 

પિત્તનું સ્વાભાવિક લક્ષણ. 
મવતિ ચાત્ર ॥ 


વિસં સીથળં દ્વ પૂત નીં પીત તમેવ અ । 
ઝાં જટુર્સ ક વિર્ર્ષં ચાય્છતેવ અ ॥ ૬૪ ॥ 


૧૩ આ મ એક શ્લોક આ પ્રમાણું છે:-પિત્ત 
તીદ્દણુ, દ્રવ, કાચા માંસના જેવા ગન્ધવાળું, આમ 
વગેરેના ભે ભેળ વગરનું, સ્વચ્છ હેય તો પીળું, શેળવાળુ, 
હેય તો! નીલ (કાલા, પોપટીયા કે ન્નંબુડા) રંગનું, ગરમ 
અને સ્વાદમાં કડવું છે. પિત્ત જ્યારે વિદગ્ધ થાય છે 
(તેનો વિરુદ્ધ પાક થાય છે) યારે તે ખાડું થઈ જ્નય છે. ૧૪ 

કકૂનું સ્થાન અને તેનું કર્મ, 

ઝ્ઝેશતસ્થાનાન્યત ઝૂકે લફવામઃ | તત્રાસાશયઃ 
વિસારાયસ્યોપસ્છણિસતપ્રત્યનીજલ્વાટ્ષ્મેશતિસ્વાશે- 
ઝસશ્મન્જ્ર દવા ક્લ્યિસ્ય સ્ત અતુવિધસ્યાણાસ્સ્યા- 
રઃ 1 સ ત તગોવ્જેસુળેરાણાર: પ્િશ્નો સિજ્ન- 
સંધ્ાતઃ તુલત્તસ્ક્ર મવતિ ॥ ૬૦ ॥ 

૧૪ હવે અમે કકનાં સ્થાનો કહીશું: તેએમાં આમાશય 
જે કફૂનું પહેલું સ્થાન છે તે પિત્તાશયતી ઉપર્‌ આવેલું 
છે. આમાશયને પિત્તાશયની ઉપર બનાવવાનું કારણ 
એ છે કે-તેજના-અશિના અધિક ગુણુવાળું પિત્ત કે જ 
અસિની પેટે ઉંચી ગતિવાળે છે તે જે પોતાની ઉપર 
પોતાથી વિરુદ્દ ગુણાવાળા (સ્નિગ્ધતા વગેરે જળાના 
ગુણાવાળા ) આમાશય ન હોય તો સ્વચ્છંદ ગતિવાળું 
થઇને શરીરને બાળી નાંખે, એટલા માટે જેમ સૂર્યના 
તેજની ઉર્ધ્વ ગતિને અટકાવવામાટે જેમ સૂર્યની ઉખર્‌ 
ચંદ્રની રચના કરવામાં આવી છે. તેમ પિત્તની ઉર્ષ્વગતિ 
અટકાવવા માટે પિત્તાશયની ઉપર્‌ આમાશય ખનાવ- 
વામાં આવ્યો! છે. વળી આમાશય ચાર પ્રકારના આઢહા- 
રેનો આધાર છે જે તેની નીચે પિત્તરૂપ અશચ્િ ન હોય 
તો! આહાર કાચો જ રહે તેથી પણુ આમાશયની સ્થિતિ 
પિત્તાશયની ઉપરજ સંભવે છે (યોગ્ય છે). તે ચારે 
પ્રકારના આહાર આમાશયમાં ગયા પછી આમાશયમાં 
રહેલા કફના જલસંબંધી દ્રવ, સ્તિગ્ધ વગેરે ગુણ્‌।ને લીધે 
પલળી તેના ધન અંશે! છુટા પડીને એક રસ થઈ 
સ્હેજમાં-જલદી પચી નાય એવે થઇ ન્નય છે. આ 
કક આહારને કિલન્ન--ભીને કરે છે તેથી તેને “કલેદનક- 
કફૂ' એમ કહેવામાં આવે છે. 1૧૫ 

આમાશય અને કફ એક ગુણુવાળા છે. 

માપચુચૌત્પિર્છિઝત્યાથ પરટિવ્વાસમેવ અ । 

આતાશચે લંમવતિ રઝેષ્તા મણુર્શીસજઃ ॥ ₹્૬॥ 

૧૫ આમાશ્નયમાં _મગુર્તા, ચીકણુપણું અને આર્દ્રતા 
વગેરે ગુણો રહેલા છે તેથી મધુરતા અને શીતળતા 
ગુણવાળોા કક તેમાં સારી રીતે રહી શકે છે. ૧૧ 

આમાશયમા રહેલા કકૂનું કાર્ય. 
સ તત્રરચ પવ સ્વક્વસ્યા ફ્ઞોજાળાં દહેપ્સરશા- 
નાનાં ક્ઞરીરસ્ય સર્જ્યમેળાનુત્રર જરોતિ 1૨૭॥ 
૧૬ તે કફ આમાશયમાંજ રહીને પોતાની શક્તિથી 


બીન કફેનાં સ્થાનોનો અને આખા શરીરને જલનાં 


| પૂરણુ, કલેદન વગેરે કાર્ય કરીને ઉપકાર્‌ કરે છે. ૧૭ 





લ્૪ સુશ્રુતર્સંહિતા. કો અધ્યાય 


સ્તનના મધ્યમાં રહેલા કફૂનું કાર્ય, નામના ચૌ ચોદમાં અપ્યાયમાં કહેવાઈ ગર ગયું છે. રક્ત યાં જ 
૩૨: સ્થસ્રિજપ્રારળસાત્મયીચેળાશ્લસરિતેન રહીને પોતાનાં બીન્ન સ્થાનોનું પોષણુ કયા કરે છે. ૨૩ 
ટર્યાવતસ્યનં વાતે ॥₹૮॥ ; કૅક્તનું સ્વાભાવિક લક્ષણ અને તેને વિદગ્ધ 
૧૭ સ્તનોના મધ્યમાં રહેલો કફ અન્ના ર્સર્સાહત | થવાના કારણુ* 


પોતાની શક્તિથી કાંધનાં તથા ખે હાથના સંધિ સ્થાનને | સવ તિ સ્વાન ॥ 
ધારણુ કરે છે, અને હદયને કાય કરવામાં સમર્થ કરે! અનુષ્ળજ્ીત તબુર સ્નિગ્વં સસ ચ વર્ળતઃ । 


છે. ૧૮ : જશોળિલં 3૬ વિસ્ઞ સ્યાજ્િરાણક્સાસ્ય વિસવત્‌ ૨૪ 
જીભના સૂળમાં રહેલા કકૂનું કાર્ય, , ટડ રક્ત ગરમ પણુ નથી, તેમ થંડું પણુ નથી, 
સ્િજ્ટાતૂઝવળ્ટસ્થા સિણિસ્દ્રિયસ્ય સોસ્ચત્વાવ્‌ એટલે સમધારણુ, મીઠું, સ્નિગ્ધ, રાતું, ભારી અને કાચા 
સસ્યમ્રસજ્ઞાને વર્તેલે ॥1₹૨॥ માંસના જેવા ગન્ધવાળું છે. જે પદાર્થોથી પિત્તને 


૧૮ જીભના મૂળમાં અને કંઠમાં રહેલે। કક પાતાના | વિદાહ થાય છે તે પદાર્થોથી રક્તનો પણુ વિદાહ 
સૌમ્યપણા।ને (જલના ગુણુના અધિકપણાને) લીધે રસને- થાય છે. ૨૪ 
ન્દ્રિયે--જભને રસનું જાત કરાવે છે (જીભને રસનું. રાષાના સંચયના સ્થાનકે? 
જ્ઞાન થવામાં સહાય કરે છે). (તેથી તેને “બોધક કફ' ઘછતાનતિ લત્ઝુ ટ્રોષર્થાનાન્યબુ તંચીચન્તે ટૉવાઃ। 
એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૯ . વ્રાવતંચયરેતુરરઃ ॥૨૧ ॥ 
માથામાં રહેલા કફેનું કાયે. ર૪ ઉપર દોષેાનાં જે સ્થાનો કલ્યાં તેઓમાં દોષોને 
જિરર્શઃ આઇઅતષળાતપિરાતત્વાફ્સ્ટ્રિયાળા- સંચય (જમાવ) ચાય છે. દોષોને સંચય થવાનાં કારણે! 
માસ્મવીયેળાનુત્રદં જરોતિ ॥૨૦॥ પ્હેલા ગડતુચયા નામના સૃત્રસ્થાનના છટ્ટા અધ્યાયમાં 
૧૯ માથામાં રહેલે! કફ્‌ મસ્તિષ્કમજ#ને તૃત કરીને કહેલાં છે. રપ 
પોતાની શક્તિથી ઇન્દ્રિયોને પોતાનું કાર્ય કરવામાં, વાયુ વગેરે રાષોના સંચયતું લક્ષણ અને 
સમર્થ કરે ર તેથી તેને “તર્ષકર્લેખ્મા' એમ કહેવામાં | તેની ચિકિત્સાનો પ્રથમ સમય. 
આવે છે. ી  સલદન્ર સંચિતાનાં વ્‌ાવાળાં સ્તવ્યષૂર્બવોણતા 
સંધિઓમાં રહેલા કફનું કાય. | પીતાવમાલલા મર્ટોપ્તતા આસાન મોસ્લમાણસથ 
સંપિસ્થસ્તુ (જપતા સવસંષિસર્ટેવાત્લવસં- * ચ્ચજારળવિદેવશ્નેતિ સિનિ સવસ્તિ તત્ર ત્રશમઃ 
પયુન્રઇ્‌ જરોતિ । ૨? ॥ | જિયાજાજઃ ॥૨૬॥ 
ર૦ સન્ધિઓમાં રહેલો કફ્‌ સર્વ સન્ધિઓને એક. ર૫ એકદા થયેલા તે દોષામાંચા જે વાયુનો સંચય 
સાથે જેડી રાખવાથી તેઓના ઉપર ઉપકાર્‌ કરે છે થયે! હોય તો કેહ (પેટ) ભરૅલું અને સ્તબ્ધ (જ- 
(તેએને મજખૃત રાખે છે). તેથા તેને “ક્લેષ્મ કફ્‌' એમ કડાઈ ગયા જેવું ) થાય છે; પિત્તને સંચય થચો હેય 


કહેવામાં આવે છે. ર૧ તો 1 શરીર પીળું લાગે છે અને થોડી થોડી ગરમી રહે 
કફૂનું સ્વાભાવિક લક્ષણુ* છે; કફતો સંચય થયે! હોય તો શરીરમાં ભારેપણું અને 
મવતિ ત્તાત્ર ॥ | આલસ થાય છે; અને જે પદાર્થોથી દોષોનો સંચય થયે। 


સજા શ્વેતા સુર સ્નિગ્ધઃ પિસ્છિઝઃ ફત પવ સર । , હાય તે પદાર્થો ઉપરના અભાવે। થાય છે. આ લહ્મણુ 
સખુરસ્સ્વવિટ્ગ્ધઃ સ્ચા૪્ર્ગ્વો છવળઃ સ્છૂતઃ ॥૨૨॥  સાધારણુ રીતે કોઈ પણુ દોષતેો! સંચય થયે! હોય યારે 
ર૧ આ વિષયમાં એક શ્લોક છૅ: કફ ધોળા, ભારી, યાય છે. આ પ્રમાણે વાયુ વગેરે દોષોનો સંચય થાય 
સ્નિગ્ધ, ચીકણ્‌ે। અને શીતવીય-ચડા છે. કક્‌ પ્રકૃતિસ્થ, ચારે ચિકેત્સા કરવાને “હેલો સમય-અવસર છે એમ 
(પાતાના ખરા સ્વરૂપમાં) હોય લારે માંડો હોય છે સમજવું. ૨૬ 
અને બહુ પાકે છે યારે ખારો થઈ જય છે. રર : વાયુના પ્રકોપપતું કારણ. 
મક્તતું સ્થાન* ; અમત જીક ત્રજોવળાનિ વક્યામઃ 1 તત્ર ચઝવ- 
સાળિતસ્ય સ્થાન ચણત્જાદાનો તશ પરાગમિણેતે છિન્નણાતિવ્યાયામવ્યવાયાધ્વચનવ્રવતનપ્ધ્યાવનદ્ર- 
તન્રસ્થતેવ જ્ઞેવાળાં ક્ષોળિતસ્થાનાનામનુન્નદં પીરટતાસમિઘાતહઘ્વનપ્હવનતરળતત્રિત્ામઃળમાસ્છુ- 
જ્સોલિ ॥૨૨॥ | રળમજઞવુસ્્નત્થવરાતિચયાજકુજવાચસિસસ્ક્ગુ- 
રર યકૃત્‌ અને પ્લીઠા એઓ રક્તનાં ( લોહીનાં), શીતવીયઝુપ્જસાવવછરવરજોરાજવાયોન્યુવદયા- 
સ્થાનો! છે. એ વિશે આ સૂત્રસ્થાનના 'શોણિત વર્ણનીય' | નાજ્તીવાસ્તુક્મવરાહજોદ્રણળુરુાયાનિષ્વાવાનજ- 


ન 


સવિવમાશનાય્યશતવાસણૂત્રષુરીવજુકરછીજેક્વ- 
યૂકાર્થાપ્વવેમવિવ્ાતાષિસિષિશેવેવોચુઃ પ્રજોપમા- 
છતે ॥ ૨૭॥ 

૨૬ હુવે દોષોને! પ્રકોપ થવાનાં કારણુ કહું છું. 
ખલવાનતી સાથે કુસ્તી કર્વી, બહુ કસરત--મ્હેનત 
કરવી, અતિમેથુન કરવું, બહુ ભણુવું-અભ્યાસ કરવે।, 
જબેસથી પડવું, બહુ દોડવું, ધણું દખાવું-દબાર્ધ જવું, 
બહુ લાગવું. માર્‌ પડવો, ઝડપથી ખાડા વગેરે ટપી 
જવા, કુદતાં કુદતાં ચાલવું, પાણીમાં ખહુ તરવું. રાતના 
ઉજ્નગર્‌ા કરવા, ધણે। બાજે ઉપાડવે।, હાથી ધોડા કે 
રથના ઉપર્‌ બહુ રવારી કરવી, પગે વધારે કૂર્વું, તથા 
તીખા, તુર્‌ા, કડવા, ક્ષ, હલકા અને શાતવીર્ય દ્રવ્યો, 
શાકાની કાચરીએ।-સુકવણીઓ, સુકાયેલું માંસ, વર્‌ા- 
ટિકા (જેમલી ધાન્ય) જંગલી કાદર, કોદરા, શામે, ન- 
માર-ચોખા, મગ, મસૂર, તુવર, ચણા, વટાણા અને 
વાલ એ દ્રવ્યો ખાવાથી, ઉપવાસ કરવાથી અથવા 
થોડું જમવાથી, અનિયમિત રીતે જમવાથી, ભાજન 
કર્યા ઉપર્‌ ભાજન કરવાથી અધોવાયુ, મૂત્ર, ઝાડૅ।, વીર્ય, 
ઉલટી, છોંક, ઓડકાર અને આંસુ એઓના વેગોને ર્‌।- 
કુવા વગેરે કારણોથી વાયુ પ્રકોપ પામે છે. ર૭ 


વાચુના પ્રકોપને। સમય? 


સ જ્ઞૉતાસ્રરવાતેથુ ઘ્માન્તે ચ વિજ્ઞેવતઃ । 
વસ્ચપરાજ તુ ઝીળેડશે સર પ્રજુઃપાતિ ॥૨૮॥ 
૨૭ વિશેષે કરીને શીતકાળમાં, આકાશ વાદળાંઓથી 
ઘેરાયેલું હોય યારે, બહુ જેરમાં પવન ૪કતેો! હોય 
યારે, વર્ષાત્ર$તુમાં, પ્રભાતમાં, સાયંકાલે અને અન્ન પચી 
જવા પછી વાયુ પ્રકોપ પામે છે. ૨૮ 


પિત્તના પ્રકે।પનાં કાર્ણ* 


ક્ોષશોજસચાચાલોપવાલવિર્ચ્વસેશુનોપગન- 
તજટુમ્છસઝવળતીફળોપ્ળળશુવિવ્ાસ્તિતિઝલેજાવિ- 
પચાવી ઝત્થલવવાતસલી્રિતજશાયમોપ્ામત્લ્યા- 
જ્ઞાવિકમાંલર્ષિતકૂગવજાસસ્તુલોવીરજલુરા- 
વિજારાગ્છવજજજર્‌રારજપ્રસૃતિસિઃ પિસં પ્રજોપના- 
વચે । ૨૨ ॥ 

૨૮ ક્રેધ, શૈક, ભય, શારીરિક પરિશ્રમ-મ્હૈનત, 
ઉપવાસ, બળતરા, સૈયુન, કડવા-ખાટાં-ખારા-તીદ્દણુ- 
ઉષ્ણુવારયે-હલકા અને વિદાહી પદાર્થો, તેલ, ખોળ 
કલથી, સર્ષવ, અલસી, લીલોતરી શાક, ધે, માછલાં 
બકરાનું અને ધેટાનું માંસ, દહી, છાશ, જ્રાડી નાખેલું દુધ, 
મસ્તુ (દહીની કે છાશ્ઞની તર્‌ અથવા દહીનું પાણી), 
ખાટી કાંજી, સુરાના વિકારે।, ખાટાં ફ્લો અને સૂર્યનાં 
કિરણા અથવા આંકડે વગેરેના સેવનથી પિત્ત પ્રકોપ 
પામે છે. ૨૯ 





૨૧ સો 


સૂત્રસ્થાન 


 કરન-બશસણિમાજસ્તભ્સાારઝનાજા#સુણરિ૧સ#આાતાસાણજગણઞશમઈભુ્સમાર0#ચાાક,ડતાઇમ0નજીભાાનાજામાાકષ#સારઝવાાનભાણ##શતાર,ભાન્ડાણી-વાજતરણઇનતનાજુઈ તારવા ભામકાનઝતાઇભાણણઇમાસાતરળાઇ-પઝમઝમ(ભાકઇભશ*મઇ યય ભુતાઇબનકતાભાઝજુતામઇલા ઇસમ ઝતા, ઇસા સસકમાશાનાઇજરાાનશાણાા' 
_નાનકુઇનાાઇનનત#ન-૦૪૦૪-૮૪ઇ૪તાાા#માણા,ાા/પાણા-કાનતાસલ્ાઇનાઇનાનકુકમટતશજુ--નન્‍૦૨/ભાલિતાભતાજીનાતાળિશિક#ગાાાાઇગ્વાઇનાાાજારનાગાશના#ર_. “ઇના જભ0પાઇનશાઇન્ફાળ-ઝાજીઝનાઆા#નળજ/ભાફમામવારણનલમતારગઇભાજાાભસાભાઉકતા#નાઇ ગરાસણી ભણુઝાશ#માભાન-તા#"ન'જનાનાણમાણતાતઆામાણાઇગતઇમાણઇભાઇનભારસરખાસારાણસમામાઇભઇનઇતાજમાન.ન-ભા તરણુળજીજશળશ#શણાજલારાાજણ બાઈ” 


લ્પ 
પિત્ત પ્રકોપનેો સમયઃ 
તરુભોરખ્ળકાછે ત્ર મેઘ્ાન્સે ત્ર વિકષેવતઃ । 

મષ્ગાણિં ચાર્જ્રાતે અ સીર્ચતજે સ જુવ્યસિ ॥૨૦॥ 

૨૯ વિશેષે કરીને ગર્‌મ પદાર્થોના સેવનથી, ઉષ્ણ 
કાલમાં, શરદ્‌ત્રડતુમાં, મધ્યાહ્ટ સમચે, અર્ધ રાત્રે અને 
અન્ન પચતું હોય યારે પિત્તને પ્રકોપ થાય છે, ૭૦ 

ક પ્રકોપના કારણ. 
ટ્િવાસ્વત્તાવ્યાયામાઝસ્યમજુરાસ્ઝઝવળક્ષીત- 
સ્તિગ્ધનુશવિસ્છિઝાિષ્યન્ર્છ્ાચનજ્યવવાનેવષે- 
ટકટસાષમણામાવગાખૂમસિઝવિછવિરતિર્ટાિરુમ્ય- 
જાસરાવાચસેણીવિજારાનવોર્જમાંલવલાવિસગૃળા- 
છજકેય્ઝઝજાટજસપુસ્વછીજજલમશનાપ્યશનપ્ર- 
મલિમિઃ રજીષ્તા પજોવમાપયતે ॥ ર૨૬ ॥ 

૩૦ દિવસે સુવું, મ્હેનત ન કરવી, આલસ્ય, માીઠા-- 
ખાટા-ખારા-શાતવીર્ય-સ્નિગ્ઝત-ભારી-ચીકણુા અને અન 
ભિષ્યન્દિ પદાર્થો, હાયનક-યવક-નેષધ અને ઇત્કટ એ 
નામનાં ક્વુદ્ર ધાન્યો, અડદ, ચોળા, વ્રંઉ, તલ, લેટ- 
માંથી બનાવેલા પોળી વગેરે પકવાન્ને, દહી, દુધ, ફૃશર્‌। 
(તલ, ચોખા અને અડદથી બનાવેલી ખીચડી), દુધપાક, 
શેલડીના રસમાંથી બનતા પાંડ વગેરે પદાર્યો, આનૃપ 
અને ઓદક વર્ગનાં પ્રાણીઓનું માંસ તથા ચરખી, 
કમળનાં મૂળ, કમળનાં નાળાં, કસેલાં, શીંધેડાં, મીઠાં 
ફળો, (તાલકફ્‌ળ નારીયેલ વગેરે) વેલામાં થતા દુધલાં- 
કહોાળાં વગેરે કળા, પથ્ય અને અપથ્ય દ્રવ્યોને એક 
સાથે ખાવાં અને અજીણ્‌ંમાં જમવું વગેરે કારણેથી 
કકે પ્રકોપ પામે છે. 

કફ પ્રકોપના સમય. 

સ જસેઃ જ્ઞીતજાે ત્ર વલન્લે અ વિક્ષેવજસઃ । 

પૂર્વાજ્રે ત્ર વ્ર્ોબે જ સુસમા્રે પ્રજુવ્યતિ ॥ રેર ॥ 

૩૧ વિશેષે કરીને થંડા પદાર્થોના સેવનથી, શાત- 
કાલમાં, વસન્‍્તકતુમાં, પ્રભાતમાં, પ્રદોષના ( રાતના 
પહેલા પહેર્‌ના ) સમયમાં અને જમ્યા પછી તુરત 
કફૂનો પ્રકોપ થાય છે. ૩૨ 

રક્ત (લોહી) પ્રકોપના કાર્ણ* 
પિસપ્રજૉવળેર્વ ત્ામીફ્ળં દ્રવસ્તિર્યઝુરુમિ- 
રાછાસટ્વાય્વજ્ત્રોધાનજાતપષ્રસામિધાતાત્ાળોકે 
સુસપ્યરશાનાકહિસિથકષવેરય પ્રજોપસાયતે 1૨૨ ॥ 

૩૩ દ્રવસ્પ-સ્તિગ્ધ અને ભારે આહારેતું વારંવાર 
સૅવન કરવું, દિવસે સુવું, ક્રોધ કરવો, અસિસંતાપ, તડકે।, 
પરિશ્રમ, પ્રહાર થવે। (વાગવું) અજીણું, વિસુદ્દ પદાથોનું 
ભોજન અને એક વખત ખાધેલું પચ્યા પહેલાં ખીજ 
વખત જમવું વગેરે કારણોથી તથા જે કારણોથી 
પિત્તને] પ્રકોપ થાય છે તે સધળાં કારણુ।થી રક્તનો 
(લેોહીને।) પ્રકોપ થાય છે. ૩૩ 


દક 
૭૧ 


લ્દ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





ફક્ત પ્રકોપના સમય. 

યસ્ાદ્દસ વિના ટોવેર્તે વરાસિલ્‌ પરજીવ્યતિ । 

તસ્તાસસ્ય ચચાર્‌ જાં વિચાત્વવપળે ॥ર૪॥ 

૩૩ વાતાદિ દોષા (દોબાના સંબંધ) વિના રક્ત કદી 
પણુ પ્રકોપ પામતું નથી. એટલામાટે જે દોપને પ્રકોપ 
થવાના જે કાલા કહેલા છે તેજ કાલો તે દોષથી 
દૂષિત થયેલા રક્તનો પ્રકોપ થવાના કાલો સમજવા. 
એટલે જે કાલમાં જે દોપને। પ્રદનાપ થાય છે તે જ 
કાલમાં તે દોષથી દૂષિત થયેલા રક્તનો પણુ પ્રકોપ 
થાય છે. અર્થાત્‌ વાયુથી દૃણ થયેલું રક્ત વાયુને 
પ્રકોપ થવાના સમયમાં પિત્તથી દુછ્ટ થયેલું રક્ત પિત્તને 
મંકોપ થવાના સમયે।માં અને કફથા દુષ્ટ થયેલું રક્ત 
કપના પ્રકોપ થવાના સમયે।માં પ્રકોપ પામે છે. ૩૪ 

વાતાદિકના પ્રકેઇપનાં લક્ષણા અને તેની 

ચિકિત્સાનો બીજે સમય. 


તેજાં પ્રજોપાત્જોછતોર્લસ્રરળાસ્તિજાપિપાલા- 
વર્લ્‌ાદાજ્કવટર્યાત્જીરાક્ત ઝાયન્તે | ત્ર છિ 

લોયઃ કિરચયાજાજઃ ॥ ૨'* ॥ 

૩૪ વાયુતે। પ્રકોપ થયો હેય તો પેટમાં દુખાવે। 
થાય છે અને પેટમાં વાયુ ફેરવા માંડે છે. પિત્તને 
પ્રકોપ થયે! હેય તો! ખાટા ઓડકાર આવે છે, તર્શ 
લાગે છે અને અંગોમાં દાહ થાય છે. તથા કક્ને પ્રંકાપ 
થયે। હેય તે અન્ન ઉપર અર્સચે થાય છે અને મોળ 
તથા હેબકા આવે છે. આ પ્રમાણે દોષોને પ્રકોપ 
થાય યારે ચિકિત્સા કરેવાનો બીજે સમય-અવસર છે 
સેમ સમજવું. ૩૫ 

રાષોનો પ્રસરે-ફેલાવેો થવાના કારેણે।, 

અત જીધ્વે પ્રતર વક્યામઃ | તેજામેમિરાતરુવિ- 
કેશે: પ્રજુજવિતાનાં પર્ચુવિતવિખ્વાટ્વાવિઇલમવાય 
દ્વાદ્રિસ્સાનાં પધસરો મવાતિ ॥ રૂ૬ ॥ 

૩૫ હવે પ્રક્રોપ પામેલા દોષેના પ્રસરનું (પોતાના 
સ્થાનમાંથી ખીન્ન સ્થાનમાં જવાનું) વણુન કરે છું. 
ઉપર્‌ કહેલા બલવાનની સાથે કુસ્તી કરવી વગેરે કા- 
રણેોથી દોષોને! પ્રકોપ થયા પછી તેઓને પ્રસર-ફેલાવે। 
થાય છે. જેમ સુરાખીજ, પાણી અને લોટ એએઓને 
મેળવીને રાખી મુકવાથી તેમાં એક ખીનના ગુણોને 
પ્રવેશ થવાથી તે આથે! જેશમાં આવી, ઉભરાઇને 
જલાઈ જાય છે (પોતાના સ્થાનમાંથી ખીન્ન સ્થાનમાં 
જાય છે) તેમ વાતાદિ દોષોને દુટ થવાનાં કારણૂને 
સંયોગ થવાથી વાતાદિ દેોષે। પ્રકોપ પામી, જેસમાં 
આવી, ઉભર્‌ાઇને ફેલાઈ નય છે. (પોતાના સ્થાનમાંથી 
ખીન્ન સ્થાનમાં જય છે). આ પ્રમાણે દોષેના ફેલાવને 
ષોને પ્રસર્‌' કહેવામાં આવે છે. ૩ર 


વાચુથી રાષેોને। ફેલાવો થાય છે? 


1 


રાષોનોા ફેલાવો અઢટકાવવામાટે 


તેષાં વાચુમતિમરવાત્તરલર્ળર્તુઃ સસ્યષ્યચૈસન્યે 


| સરિસ્જોમૃચિજ્ોસ્ત્રશ્રપ્રવર્તવં લર્વમાવાનાન્‌ રે૭ 


૭૬ દોષોને! પ્રસર વાયુથી જ થાય છે. વાયુ જે કે 


ચેતન વિનાતે! પદાર્થ છે તો પણુ ગતિવાળા હોવાથી 
દોખોનો પ્રસર-ફેલાવો થવામાં 
 (દેષોને એક સ્થાનમાંથી બીન્ન સ્થાનમાં લઈ નય છે.) 
વાયુમાં રજેગુણ્‌ વિશેષ છે અને રક્નેગુણુ સધળા પદાર્થોને 


ણક 


તે કાર્‌ણુ થઈ પડે છે. 


ગતિ આપનાર હોવાથી વાયુ પણુ ગતિવાળે છે. ૩૭ 


 થચથા મછાઝુકજસંચયોડતિગુજૂઃ એેતુમવરાથો- 
' ઘરળોટ્જાન વ્યાસિશ્રઃ સર્વતઃ વ્રધાવત્યેવં છુણા 
| ફ્‌ષાઃ જટાચિહેવ્શો કિર: સસ્તા: સોણિસલ- 
. શિલા વાડનજધા પત ન્તિ ॥ ૨૮ ॥ 

| ૩૭ જેમ એક તલાવમાં મ્હેટો પાણીને જચ્થે એકડે 
થાતો હોય પરંતુ તેની નીકાસ થાતી ન હોય તો કાલક્રમે 
પાણીને જથ્થો ધણે। વધી જઈ પોતાને અટકાવવા 
| માટે બાંધેલી પાળને તોડી નાખી એકલે! અથવા બીન 
ખ્હારનાં પાણીની સાથે મળીને ચોતરક્‌ દોડે છે- 
ફેલાઈ ”ય છે, તેમ દોષોનું પણુ જે સંશોધન કરવામાં 
ન આવે તો તેઓ એકદમ વધી જઈ પોતાની કલાને 
મુકીને એકલા, અથવા ખેખે મળીને અથવા સધળા 
[મળીને અથવા રક્તની સાથે મળીને આખા રારીર્માં 
' અનેક રીતે પ્રસરે છે (ફેલાય છે). ૩૮ 

રાષને પંદર્‌ જાતને! ફેલાવે, 


! 
| સથચ્થા। વાતઃ, વિસં, દહેપ્ણા, સોળિલ । વાત- 
| વિસ્તે, વાતરજેષ્માળો, વિત્તજે'્ણાળો, વાતશોળિલે, 


1 
1 


પિસ્તશ્તોળિતે, ર્હેષ્મશોળિતલે । વાતપિશકાોળિતાનિ, 
વાતર્જેપ્મન્ોળિતાનિ, પિસ્તરઝેજ્શોળિતાનિ  વાલ- 
વિસવાજા, વાતપિસવજરાોળતાનીસવં વંત્રર્શાષા 
પ્રતરસ્તિ ॥ ર૨ ॥ 
| ૩૮ જેમ કે વાયુ, પિત્ત, કફ અને રક્ત એઓ 
એકલા એકલા પ્રસરે છે. એ રીતે પૃથક્‌ પ્રસર (એડનું 
પ્રસરવું) તે ચાર પ્રકાર્‌ થાય છે; વાયુ અને પિત્ત, વાયુ 
અને કફ, પિત્ત અને કફ, વાયુ અને રક્ત, પિત્ત અને 
રકત, કફ અને રકત એઓ બખે મળીને પ્રસરે છે, એવી 
રીતે દન્દ્પ્રસર (બખે દોષોને ફેલાવ) છ પ્રકારને છે. 
|વાત, પિત્ત અને રક્ત, વાત-કકફ અતે રક્ત, પિત્ત-કક 
અને રક્ત, વાત-પત્ત અને કફ્‌ તથા વાત-પિત્ત-કક્‌ 
અને રક્ત એ રીતે બખે દોબેો અને રક્ત એ ત્રણુ ત્રણ 
| પાંચ પ્રકારે મળીને તથા ત્રણે દોષો અને રક્ત એ 
|ચારે મળીને પ્રસરે છે. આ અતેક દોષેને। પ્રસર્‌ પાંચ 





૨૧મો] સૂત્રસ્થાન લ્ષ 





પ્રકારનો છે. આ પ્રમાણે સધળા મળીને દોષેોના પ્રસરેના [બળતરા થાય છે, અને શરીરમાંથી ધૂવાડા નીકળતા 


પંદર્‌ પ્રકાર થાય છે. ૩૯ હેય એવું લાગે છે; તથા કક્‌ જે પ્રકોપ પામીને પ્રસર્યો 
રાષના પ્રેસર્થી-ફેલાવાથી શરીરમાં રોગની હોય તો અન્ન ઉપર અરસચિ થાય છે, ખાધેલું બરાબર 
ઉત્પત્તિ. પચતું નથી, શરીર્‌માં ગ્લાનિ થાય છે અને ઉલ#રી થાય 


જાટ્સ્તેડ્બેડ્વચવે વાવિ ચત્રારૂ જીષિતો સરામ્‌। છે. દોષો જયારે પ્રક્રોપ પામીને શરીરમાં પ્રસરે-કેલાય 
ટોવો વિવાદ તમસિ મેઘવસત્ર વર્ષતિ ॥ ૪૦ ॥ લારે ચિકિત્સા કરવાને ત્રીજે સમય-અવસર્‌ છે એમ 
૩% આખા રારીરમાં અથવા તો અર્ધા રારીરમાં અથવા | સ જહું: ૪3 

તો શરીરના કેોઇએક અવયવમાં ત્ત્યારે દોષ બહુ પ્રકોપ | પ્રેકોષ પામેલા દોષો ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનને। આશ્રય 


પામીને પ્રસરે છે યારે મધ જેમ આકાશમાં જે સ્થાનમાં કરીને ભિન્ન ભિન્ન રે।ગે। ઉત્પન્ન ડરે છે. 

ન્તય તે સ્થાનમાં ભૃણ કરે તેમ યાં તે વિકારને (રેાગને) અત ઝપ્વ સ્થાનસન્રયં વફ્યાતઃ ॥ "ઇવ છુવિ- 

જ કવા ન તાસ્સાંસ્તાન્છીરોરત્રર્રાનામત્ય તાંસ્તાન્‌ વ્યાપીઝુ- 

સોતમાં છ્ઠુપાયલે। દોષ ક્યારે કોપાયમાન થાય છે?! સચસ્તિ । તે ચફોર્ય્સજ્િવેસ જુર્યસ્તિ તર્‌ા શુસ્મ- 
તાત્યર્થ જીવિતસ્ાવિ જીના સાનેળુ તિઝતિ । વિદ્દષ્યુટ્રાસ્િતરૂ(નાદનિસ્ત્ચિકાતિતાઃપખમૃતીડ- 


નિપ્તત્યનીજઃ જાન છેતુતાતાસ જીવ્વાતિ ॥૪૨ ॥ [| નચસ્તિ | વસ્તમતાઃ પ્રવેછારમટીમૂત્રાઘાતમૃત્રટોવ- 
૪૦ દોષ જે બહુ પ્રકોપ ન પામ્યો હોય એટલે સ્હેજ | ષમૂતીન્‌ | મેઢશતા 1તિસજપજસોવતટરરાજરોવ- 
પ્રકોપ પામ્યો હોય તો તે વિકારને (રોગને) ઉત્પન્ન | પ્રમૂતીન્‌। સુટ્મતા મમર્રાશઃપમૃવીન્‌ | ગૃવળળતા 
કરી શકતો નથી. પરંતુ ઓતેોમાં છુપાઇ રહે છે. અને શુજ્ીઃ | જીર્ચ્વેઝત્રમતાસ્તૃષ્વઝ્ાન્‌ | ત્વરતાલજ્ઞો- 
એ છુપાઈ રહેલા દોષની જે ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે | જનિતસથાઃ જ્ુદ્નતેચાન્‌ જુછાનિ વિસાત 1 મેઢો- 
તો તે દોષ કેઈ વખત પ્રકોપ થવાનું કાર્‌ણુ મળતાં ચલા સ્રન્થ્વપસ્યવુટ્મઝમળ્ાતત્રીપ્રઝૃતીન્‌ । અ- 
પ્રકાપને પામે છે. ૪૫ સ્િથમતા વિદ્દધ્ઘઝુશયીવ્રમૃતીન્‌ | ૫(૨મતાઃ દછી- 
ફોષેલા વાતાદિકની ચિકિત્સા કેવી રીતે કરવી ? | ૫૨વાતશળિતવાતવાળટજપ્રમૃતીન્‌ 1 સવોનમતા 
તત્ર વાયો? વિત્તસ્થાનમતસ્ય વિત્તવત્‌ પ્રતી- ગવરતવામતમતાન્‌ ॥ ૪૪ ॥, ર 
મા1£: 1 વિતરવ જષસ્થાનમતસ્ય વષ્વત્‌ | ૪૩ હવે દોષેના સ્થાનસંશ્રયનું (પ્રક્ઠાપ પામાને શરીરમા 
જજસ્વ અ વાતસ્થાનમતસ્વ વાતવરેવ ત્વિવા- નૅસરતાં કોર પણુ સ્થાન પકડવાનું) વર્ણન કરીએ છીએ. 
વિસામઃ ॥ ૪૨ ॥ ઉપર્‌ કલ્મા ત્રમાણે કોપ પામીતે પ્રસરેલા દોષો સ્રોતો- 
૪૧ પ્રકોપ પામેલ! વાયુ પ્રસરીને પિત્તના સ્થાનમાં | પ વડુણ્યને (માગની ખરાખીને) લીધે શરીરના તે તે 
ગમો હોય તો સેતી પિતની પેઠે ચિકિત્સા કરવી, પ્રકોપ સાનામાં આવી અટકી જન જે જે રામને ઉત્પ છર છ 
પામેલું પિત્ત જે પ્રસરીને કફના સ્થાનમાં ગયું હોય ક ન સા 
તો તેની કફની પેઠે ચિકિત્સા કરવી, અને પ્રકાપ પામેલો | પ'વંધળું સ્થાન કરે છે યારે ગુલ્મ, અંતવિદ્રધિ, ઉદરરોગ, 
કક જે પ્રસરીને વાયુના સ્થાનમાં ગયો! હોય તો તેની જઠરાસિની-પાચનશક્તિની મંદતા, આનાહ-(મળબન્ધ- 
વાયુની પેડૅ ચિકિત્સા કરવી. આ ચિકિત્સા કરવાને [ઝાડાની કબજીયત) 'વસૂચિકા-કોલેરા, પ 
વિભાગ કલો છે. ૪૨ ર્‌ગાને ઉત્પન્ન કરે છે; મૂત્રાશયમાં પોતાનું સ્થાન કરે 


હ 5 જુન છે યારે પ્રમેઠ, પથરી, મૂત્રાધાત, મૂત્રકૃચ્્‌ વગેરે રોગોને 
કોપેલા વાતાદિકનાં સ્વરૂપ અને તેની ચિકિત્સા ઉત્પન્ન કરે છે; નત્યારે ક્ગમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે 
ડર્વાનો ત્રીજો સમય. 


ન નિસ્હ્રપ્રકશ, ઉપદશ, શૂકદોષ વગેરે રેગેને ઉત્પન્ન કરે 

વતં પ્રજુ.વિતાનાં વલર્તાં ત્ર વાયોનિનામૈમત્ત- છે; જ્યારે ગુદામાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે ભગંદર, 
તાટોષો 1 ઓપસત્તોષરવસ્ટાટ્ખૂમાચનાને પિસસ્ય 1 અર્શ વગેરે રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે ભૃપણુમાં- 
અરોત્રજાવિવાજારતાર્રછીટિશ્વેતિ રહેષ્તળો [હે- અંડડાશમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે ભૃદ્દિને-વધરાળને 
જૂાસિ સવસ્તિ | તત્ર ઉતીચઃ વ્વિચાજઃ 1 ૪ર ॥ [ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે જમુ,-છાતીના હાડકાથી ઉપરના 
૪ર્‌ વાયુ જે પ્રકોપ પામીને પ્રસયોં હોય તો પોતાના મ્હોડું, નાક, કાન વગેરે અંગોમાં પોતાનું સ્થાન કરે 
માર્ગને મુકીને આડે માર્ગે ચાલે છે અને પેટમાં દુખાવે। | છે યારે તે અગે।માં થતા રેગેને ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે 
તથા ગડગડાટ ઉત્પન્ન કરે છે; 1પિત્ત જે પ્રકોપ પામીને | ત્વચા, માંસ અને રક્તમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે 
પ્રસર્યું હોય તો શરીર્‌ પાસે પડેલા અસિથી બળતું હોય ' ક્ષુદ્રેરોગો, કકરોગો અને વિસપેતે ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે 
અને ચૂસાતું હોય એવી વેદના થાય છે, આખા શરીરમાં ! મેદમાં-યરબીમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે મ્રાત્થિ-ગાંદ, 

૧૩ 


લત 


સુક્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





અપચી, અર્ણુદ-ર્સેળી, ગલગંડ, અલજ વગેરે રેગેોને 
ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે અસ્થિમાં- -હાડકામાં પોતાનું સ્થાન 
કરે છે યારે વિદ્રધિ, અતનુશયી વગેરે રેગોને ઉત્પન્ન 
કરે છે; જ્યારે પગમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે 
*લીપદ, વાતરક્ત, વાતકંટક વગેરે રેગોાને ઉત્પન્ન ફરે 


 ચિકિત્સાનો છઠ્ઠો સમય છે. તે સમયમાં પણુ જે ચિકિત્સા 


છે; તથા ત્યારે આખા શરીરમાં પોતાનું સ્થાન કરે. 


છે યારે જ્વર્‌ તથા સધળા શરીરમાં થતા પાંદરેગ, 
હ્ય વગેરે રાગાને ઉત્પન કરે છે. ૪૮ 
ચિકિત્સા કરવાને! ચોથા સમય. 

તવાતેવત્રમિતિવિણનાં પૂવેશ્વવ્રાઝુર્માવસ્સત્ત્રતી- 
રમ વક્ચાતઃ | તત્ર પૂર્વસ્વપતેષુ ત્તતુર્થઃ ત્રિવા- 

વાજ ૪૫૧ 

૪૪ આવી રીતે “યારે દોધોા 
પોતાનું સ્થાન કરે યારે પ્રથમ તે સ્થાનમાં થતા 
રગેો।નાં થનાશાં પૂવસૂપ। (રગ થવાની પ્ટેલાંના ચિન્હે।) 


ઉત્પ થાય છે. તે સધળ। રૈગોનાં 


નહી લખતાં તે તે રે।ગોાના પ્રકરણમાં તેમના પૂવ- 
રૂપનું પણુ વર્ણન કરશું. પૂવરૂપા ઉત્પન્ન થયાં હોય 
કો આ પ્રમાણે દેષે-રેગે। પૂર્વરૂપાવસ્થાને પામેલા 
હોય લારે ચિષિત્સા કરવાને ચોથે સમય-અવસર 
છે એમ સમજું. ૪પ 
વ્યાધિદર્શેન અને ચિકિત્સા કરવાનો પાંચમે! 
નતમય. 
અત ઝપ્મે દવાસિરર્સન વથ્યાતઃ | સોજાયુર- 
ગ્રસ્થિવિદ્રિતિનિસર્ષવ્રમૃતીનાં ત્રર્વસ્૪રક્ષળતા ઝ્વ- 
રાતિશાગ્પ્રમૃતાનાંત્ત | સત્ર પસઞમઃ દ્વિજ: ૪૬ 
૪પ હવે “વ્યાધિદર્શન' એટલે રગ નહેર્‌ થવાનું 
ઘણુન કરં છું:-સાજે, અળુદ, ગાંઠ, વિદ્રધિ, વિસર્પ, જ્વર, , 
અતિસાર વગેરે રેગોનાં લક્ષણ્‌।નું જે સારી રીતે સ્પટ્ટ : 
થનું તેને પ્યાધિદર્શન' 'ર્‌।ાગનું નહેર થવું' એમ કહે- 
વામાં આવે છે એટલે સજે, નવર વગેરે રેગેનાં 
લક્ષણ્‌। સારી રીતે ભેવામાં આવે એટલે સમજવું કે 
જુવે રોગ ઉત્પન્ન થવો! છે. આ મ્રમાણે “વ્યાધિદરોન' 
થાય-રે।ગ નહેર થાય લારે ચિકિત્સા કરવાને! પાંચમે 
સમય-અવસર છે. ૪% 
ચિકિત્સા ડર્વાનો છઠ્ઠો સમય. 
ઝત જી્તે્ેલેવાતવર્‌ીનાનાં ત્રળમાવમાપનજ્ઞાનાં વછઃ ' 


વ્વવાજાજઃ । ઝ્વરતિસાય્ત્રમૃતીનાં મ, થીર્ઘવાણા-_ ુબ્યકડ 


અુધલ્ણઃ। તન્રપ્રસિત્રિયનાળેડસ ધ્યલ [સુપચાસ્તિ 9૭ 
૪૬ સૈકન, અર્ણુદ, શ્રૅથિ, વિર્દ્ધધા અને વિસર્પ 
મક રગે! જ્યારે ફાટી જધ્તે તણુકપ થાય છે અને ; 


પૂર્વસ્પા અહીં 
લખીયે તો મન્થનો વિસ્તાર થઈ નય તેથી અહી” 


ક્રાઈ પણુ અંગમાં 


કરવામાં આવે નહિ તે! રોગે અસાધ્ય થાય છે. ૪૭ 
ખડે ક 
વેદ્યળું લક્ષણ# 


' મવસ્તિ સત્ર ॥ 


સચ સ્ત પ્રજોવં સ પલરં સ્થાનલંશ્રવસ્‌ । 

દઘાસિ સેં સ્ર ચો વેસ્તિ ટોવાળાં સ મતેડ્રિષિજ; ૪૮ 

૪૪ આ વિષયમાં એક શ્ક્ષેક આ પ્રમાણે છેઃ-?ે 
વૈદ્ય દોપોનાં સંચય, પ્રકોપ, પ્રસર, સ્થાનસંશ્રય, વ્યક્તિ 
અને ભેદ એઓતે સારી રીતે ન્નણુતે। હોય તેને જ 
ખરે વેઘછ સમજવે।, ૪૮ 
પ્રથમ સમયમાં જ ચિકિત્સા કરવાથી થનારા લાભ. 

સત્રચેડપરૃતા ટોપ! જમચ્તે તોસદ મતીઃ । 

તે લૃસરાળુ મતિણુ મવસ્તિ વઝવસરાઃ ॥ ૪૨ | 

૪૮ સંચયના સમયમાં જ દોષોને વમન, વિરેચન 
વગેરેથી હાર કહાડવામાં આવે તો તેએ ઉત્તરેત્તર્‌ 
પ્રકોપ, પ્રેસર્‌ વગેરે અવસ્થાને પ્રાત થતા નથી. પરંતુ 
દોષો જેમ જેમ ઉત્તરેત્તર અવસ્થાને પામતા ”નય છે 


તેમતેમ આંતિરશય બલવાન્‌ થતા નનય છે. ૪૯ 
'રાપષોના સંસર્ગમાં પ્રથમ કેની ચિકિત્સા ડર્વી ? 


| 


સર્ષેમાવેર્્રિમિર્થાવિ ટ્ામ્યામજેન વા વુનઃ। 

સંસર્મે છુવિતઃ બ્ર ટો જોવોડઝુબરાવતિ ળલ॥ 
તસરસે યો મરીચાન્‌ સ્યાટ્પત્રમસ્યઃ સ વે મવેવ્‌ 
જ્ઞવરોવા વિરધેન સજ્નિવાતે તથેવ ત ॥ ૫? ॥ 
૪૯ સંસર્ગ એટલે ખે દોષ એકઠા મળ્યા હેય તેમાં 


જે દોષ સંપૂર્ણ ભાવોથી એટલે વાત હોય તો સ્હ્ય- 
| ત્વાદિ પિત્ત હેય તે ઉષ્ણુત્વાદદિ અને કફ હોય તો 
ગુરત્વ, શીતત્વદિક સર્વ પર્મોથી, 


ત્રણુ ધર્મથી, બે 
ધર્મથી અથવા તો એક ધર્મથી યુક્ત થઇને કોપાય- 
' માન થાય છે ને કોપાયમાન થયેલા ખીન દોપને અનુ- 


' સરે છે તેવે પ્રસંગે જે દોષ *ખળવાન્‌ હોય તેની પ્રથમ 


ચિકિત્સા કરવી અને તે 


ચિકિત્સા એવી કરવી ક 


' ખીજે દોષ કે।પાયમાન થાય નહિ. સંન્ચિપાત એટલે વાત, 
પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષો એકઠા મળ્યા હેય તેમાં 
[પણુ જે દોષ સંપૂણું ધર્મની સાથે કોપાયમાન થઇને 
ખીજ દોષો અનુસરે છે. લાં પણુ પ્રયમસ બળવાન્‌ દોન 
પની ચિકિત્સા કરવી. અને તે પણુ ખીજ દોષોને નુક- 


સાન કરે તે પ્રમાણે કરવી. ૫૦-૫૧ 








ઝાશન્ટનકરી, --વરાથ-જ' 4૦૪-૦૦૦ તર અત” નઅનનદતડ 


* સત્નિપાત “વરમાં પ્રથમ પિત્તનું જ રામન કરરે. 
કારણુ કે ૦૮તરથી 'પીડાયલાં શરીરમાં પિત્તને મટાડવું કઠિન છે. 
| સજ્તિપાત ન્વરમાં અને સતજ્તિપાતાતિસારમાં તો પ્રથમ પિત્ત- 
[નું જ નિવાર્ણુ કરત્રાનો ઉપાય કરવો! ઇયાદિક વચનો સમ 








વર, અતિસાર વગેરે રેગ લાંબા સમય સવી ચાલે . સન્નિપાતને માટે છે. અને વિષમ સત્તિપાતમાં તો જે દોષ 


છે તારે દોષોનો ભેદ થયો છે એમ નતણુવું આ ભેદ : 


વિરોધ બળવાન્‌ જણાય તેની” ચિકિત્સા કરવી, (ડલ૯્હન]. 


૨૨ સૌ.] 


ત્રણ શબ્દને અર્થ. 
યળોસિ ચસ્માદ્હેડવિ ત્રળવસ્તુ ન નદયતિ । 
આાહેઇધારળાજસ્તાદ્ટળ રત્યુરયલે વુષેઃ ॥ ૨ ॥ 
૫૦ ત્રણુ જે ભ્રાગમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે ભાગને 
હાંકી દે છે, ધરતી આવીને સ્ઝાઇ ગયા પછી પણુ શરીર 
રહે યાં સૂધી તણુનું ચિહ્ન નાશ પામતું નથી. માટે વિદ્દાનો 
તેને “ત્રણુ' એમ કહે છે. પર 





અધ્યાય ૨૨ સે 
*ત્રણાસ્નાવવિજ્ઞાનીય (ત્રણમાંથી થતા સ્રાવોના 
વિજ્ઞાન વિરો) ઉપક્કેમ? 


ઝશાતો ત્રળાસાવયચિજ્ઞાનીતરમષ્યાચં દથાશ્યા- 
સ્થામઃ ॥૨?1॥ 

ચથોવાસત્ત મનવાન્‌ પ્રસ્વન્તરિઃ (ભુષ્ઠતાય » ॥૨॥ 

૧ મહિ સૃથ્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “ત્રણા- 
સ્રાવવિત્ઞાનીય' એ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણુ ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
છે તે પ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ 

ત્રણના આઠ સ્થાન? 
ત્વજ્ાં્નારિરાસ્ઞાચ્વાસ્થલંખિજોઇમમાંળીત્યણો 
વળવસ્તનિ અત્ર સવેત્રળલંનિવેશઃ ॥૨॥ 

ર ત્વચા-યામડી, માંસ, રિરા, સ્તાયુ, અસ્થિ 
છાડકું, કોઠો અને મર્મસ્થયલલ આ આઠ તવ્રણુ।નાં સ્થાન છે. 
આ સ્થાનેમાં સવે પ્રકારનાં ત્રણે। ઉત્પન્ન થાય છે. ૩ 

કયા ત્રણની ચિડિત્સા સહેલી છે અને કયા 
ત્રણની ચિકિત્સા ડડિન છે. 

તત્રાલેજાવસ્તુગંનિવેશઞી વ્યગ્મેજી ત્રળઃ અસરઃ । 
શોવાઃ સ્તચતવર્‌ીયમાળા છુરપત્તારઃ ॥૪॥ ત- 
ન્રાચતશ્બતુર તો બૃસસ્ત્રિળુઃજ ₹તિ વ્રળારુતિસમાલઃ: 
કેવાસ્તુ વિજ્તારુતયો જુરપત્રતા મવસ્તિ લવે વવ 
ત્રળાઃ જ્તિપ્ર સંશેર્ન્લ્યાટ્તવતાં ણાસિષસ્મિસ્ોપત્રા- 
ન્તાઃ 1 અનાસ્મવતામશ્ષેશ્વોપજાસ્તાઃ પ્રરુપ્યસ્તિ 
પ્રણજવ્વારોવાળામ્‌ ॥ જ ॥ 

૩ આ સધળા તવ્રણેોનાં સ્થાનોમાંથી પ્રથમસ્થાનમાં 
જે ત્રણે ધર્‌ કર્યું હોય એટલે જે વણુ ત્વચાને ભેદીને 
ઉત્પન્ન થયો! હોય તેની ચિકિત્સા સહેલાઇથી થઈ શકે 
છે અતે ખીજ ત્રણે (એટલે માંસ વગેરેમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા વ્રણે।) જે લેપ વગેરે ઉપચારે। વિના પોતાની 


મેળેજ પાકીને ૪ુટયા હોય તો તેઓની ચિકિત્સા 





* આ અધ્યાયમાં ત્રણુમાંથી થતા પરતા સ્રાવનું વિજ્ઞાન- 
માહિતી આપવામાં આવી છે અને તે વિજ્ઞાનને અધિકાર કરીને 
આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્વો છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ 


ત્રળ'લ'વવ્જ્ઞાનૌય એવું છે, 


સૂત્રસ્થાન. 


લ્લ 


મુશ્કેલીથી થઈ શકે છે. ૪ વ્રણુ લાંબી, ચોરસ, ગોળ 
અને ત્રિક્રાણુ એમાંની કોઈ પણુ આકૃતિવાળા હોય 
તો તેની ચિકિત્સા સહેલાઇથી થઈ શકે છે અને જે 
તણે! ઉપર કહેલી આકૃતિઓથી જુદી જ આકૃતિવાળા 
( સાથીયા વગેરે જેવી આપૃતિવાળ।) હે।ય તો તેઓની 
ચિકિત્સા મુસ્કેલીથી થઈ શકે છે. હિત આહાર અને 
હિત વિહાર્‌ કરનારા પુરૂષોના ત્રણની જે સારા વૈદ્યોના 
હાથથી ચિકિત્સા કરાતી હેય તો તે ઝટ રૂઝાઈ જાય 
છે અને અહિત આહાર વિહાર કરતાર્‌ પુસ્ષોના 
ત્રણાની મૂર્ખ વૈધ્યોનતે હાથે ચિકિત્સા કરાતી હેય તો 
તે ત્રણે દોષોની ૨ૃદ્દિ થવાથી કથળી પડે છે. ૪-૫ 
દૃષ્ટ ત્રણના લક્ષણે। 
તત્રાતિલંજતોડતિવિણતોડતિકકટિનોડતિજ્ટુરસ્લ- 
જ્ઞોડવસજ્નોડતિક્ષીતોડસ્યુ"નઃ જ₹ુપ્ળસ્સપીતશજ;1- 
થીનાં વળાતામન્યતસવર્ળો સેચ્યઃ પૂતિપૂચમાંલ- 
ફિરાઆ્નાયુપ્રમૃતિસિઃપર્નઃ પૂતિષ્યાજ્ઞાવ્યુન્માગ્યુત્લ- 
છૂ્રમનોણર્સનમન્ધોડ્ત્યબે વેટ્નાવાન્‌ ર૬ાઇપાવઃ- 
રામયવાળ્ટૂસોજવિટજોપવનટતોસ્યર્થ છુછ્સોળિતાસ્ઞાવી 
ટ્ાર્ઘ્રજાાનુવન્થી એસિ છુણ્વર્ળાઢનૂનિ ॥ ૬ ॥ 

જ જે ત્રણુ બહુ સંક્રાચાયલે।, બહુ ખુલ્લા મ્હોડા- 
વાળા, ખબછુ કઠણ, બહુ કમળ, જેનું માંસ બહાર નિક- 
ળતું હોય તેવો અથવા તે ઉંડે, બહુ શીતળ, અત્યંત 
ઉન્હે।, કાળા રાતા પીળા કે ધાળ વગેરે વર્ણવાળેો, 
ભર્યકર્‌ આયૃતિવાળેો, દુ્ચન્ધી પરૂ-દુર્ગન્ધી માંસ-દુગેન્ધી 
શિરાએ,-દુર્ગન્ધી સ્તાયુઓ વગેરેથી ભરેલે।, દુર્ગન્ધી 
પરના સ્તાવવાળા, આડી ગાતિવાળે, ઉંડી કેતરવાળેો, 
પરા દેખાવવાળા, ખરાખ ગન્ધવાળેો,અત્યંત વેદનાવાળે, 
દાહુ-પાક-ર્તાશ-ખરજ-સેો જએ તથા ફેોાડલીએ એ ઉપ- 
દ્રવોથી પીડાયલે।, દુષ્ટ રક્તના ત્તરાવવાળે કે લાંબા 
કાળથી થનેલે! હેય તે ત્રણુને દૃષ્ટ ત્રણુ જણુવેો, 

રાષાનુસાર૨ ચિકિત્સા કરવાવિશે? 
તસ્ય જોષજોરછાયેળ પરત્વે વિમઝ્ય ચથાસ્વ 
પ્રલીવારે પ્રયતેત ॥ ૬ ॥ 

પ ત્રણનો! દોષોના ઉત્કટપણા ઉપરથી વાયુ, પિત્ત, 
કરૂ, ર્‌્કેત, સન્તિપાત અને આગન્તુ એ ૭ કારણે્‌માંના 
કયા કારણુથી વણુ થયેલે। છે તેનો દેષે।નાં ઉત્કટપણા 
ઉપરથી નિશ્ચય કરીને દોષાનુસાર તેની ચિકિત્સા કરવી. $ 
ચામડીમાં થયેલા ત્રણમાંથી થતા સ્તાવનું સ્વરૂપ. 

ઝત ૪પ તવેલાવાન્‌ વક્યામઃ | તત્ર ણણણુ 
છિજ્ઞાઝ વા સ્વજ્ઞુ રવાટેષુ સિજ્ઞેણુ વિરાસ્તિણુ વા 
સાસજઝપ્રજાનો મવવ્યાતાવઃ જિચિટ્ઠિશઃ પીતાવ- 
માલશ્વ । ૭ ॥ 

૬ હવે ત્રણુના સર્વ સ્થાનોમાંથી થતા સ્તાવેો।નું, વાતાદિ 
રાષોથી થયેલા ત્રણામાંથી થતા જાવાનું અને આગ- 


૧૦૦ સુશુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ન્તુ તણો।માંથી થતા સ્તાવોનું વણુન કરં છું:- _ચામડી રળોજમમવિનમનપપાવનોતરાલનપવાથમોશ્ત સ્ત્રવ” 

કા: ક કપાયાથી અથવા તો! ચામડીમાં થયેલા સ્યાન્રાવશ્રાત્ર વિસ્છિઝોડવણરતી લવેતપૂયર્લાષે” 
ડલાઓ પોતાની મેળે છરી નય ક રાસ્્રથી ફોડવામાં રોન્તશિતશ્વ ॥ ૬૨ ॥ 

ક તો તેમાંથી પાણીના જેવે।, કઈક કાચા માંસના ૧૧ સન્ધિમાં થયેલા વ્રણુને દબાવવામાં આવે તે 

જેવા ગનન્‍્ધવાળા અતે પીળા રંગતે સ્રાવ થાય છે. છ પણુ તેમાંથી સ્રાવ થાતો નથી; પરંતુ ક અંગને 

માંસમાં થયેલા ત્રણમાંથી શતા ઝ્તાવનું સ્વરૂપ. સકે ચતાં, ફેલાવતાં-લાખું કરતાં, ઉંચું કરતાં કે કે નાચું 
માંલમતઃ લર્ષિઃ પ્રવ: સાન્દ્્‌ઃ શ્વેત? વિસરછી- કરતાં અથવા દોડતાં કે ખાંસી વગેરે માવી તે 


જઝસ્।॥ત૮। અંગને ખળ પડતાં તેમાંથી ચીકણ્‌।, લટકતો, રીણુવાળે 
છ માંસમાં થવેલા ત્રણમાંથી ઘી જેવો, ધારો, અને રક્ત પરથી મિશ્રિત સ્રાવ થાય છે. ૧૨ 
ધોળા રંગનો અને ચીકણા સ્રાવ થાય છે. # કોઠાના ત્રણના સ્તાવતું સ્ત્રરૂપ. 


શિરામાં થયેલા ત્રણના સ્ાવનું સ્વરૂપ. જોજઇમલોડણસણૂતબુરીવપૂચોર્જાને સ્તવતિ ૬ર 

[જિરામતઃ સચ સરિછીજ્ઞાલ સિરુ સ્સાતિત્રણુસિઃ ૧૨ કોઇમાં થયેલા ત્રણમાંથી રક્ત, મૂત્ર, વિદા, 
પછાણુ અ તોયનાકીમિસ્વિ તોચામમનં પૂયસ્થા- પરૂ અને પિત્ત એઓને સ્રાવ થાય છે. ૧૩ 
સ્રાવસ્રાત્ર તતુવિચ્છિશ્નઃ 1વેર્છિસોડ્વળમ્વી ર્યા- | મર્મસ્થાતમાં થયેલા ત્રણના સ્રાવનું સ્વરૂપ, 
વોડવશવાયપ્રતિસશ્વ ॥ ૨ ॥  મમમતસ્ત્વમાહિપષ્વવરજત્વાજ્ઞનોરુયતે॥ ૪ ॥ 

૮ શિરાઓમાં શસ્ત્ર વગેરેથી શિરા કપાઈ જવાથી ૧૩ મર્મસ્થાનમાં થનેલા ત્રણુનેો ત્વચા વગેરેમાં થયેલા 
જે ત્રણુ થયે। હોય તો તેમાંથી રક્ત એકદમ અત્યંત વહેવા તણે।માં અન્તર્ભાવ થાય છે તેથી મર્મસ્થાનમાં થયેલા 
લાગે છે અને શિરાએ પા૪ી જવાથી જે વણ થય | ત્રણામાંથી થતા સ્તાવો વિશે જુદું કહેવામાં આવતું 
હોય તો તેમાંથી જેમ પાણીના નળમાંથી પાણી વહેવું. નથી. એટલે ત્વચા-માંસ વગેરેના મર્મોમાં થયેલા ત્રણે।- 
હેય તેમ પાતળા, ચીકણા, કાળા રંગના, ઝાકળના માંથી ઉપરમાં કહેલા ત્તચા-માંસ વગેરેના વ્રણુ। જેવેજ 
જેવા, લટકતા અને કે!દા ફોદા જેવા પરતો સ્રાવ સ્ત્રાવ થાય છે. ૧૪ 
થાય છે. ૯ વાયુના ત્રણનું લક્ષણ* 

સ્નાચુમા થપેલા ત્રણમાંથી થતા તત્ર ત્વમાહ્‌મિતાનામાસઓ1વાળાં ચથાદ્રમં પારપ્ય- 
સ્રાવળુ સ્વરૂપ. રયાવાવરવાયરપિમસ્તુક્ષારોફ્જમાંલધાવનવુતાજો- 

સ્ત્તાગુગતઃ સ્નિગ્ષ ઘનઃ સિઘાળજપત્રતિમઃ સ₹- ટ્વસંનિમત્યાનિ મારતારરવસ્તિ ॥ ૬૯ 
સસ | ૬૦ ૧% જે ત્ચામાં-ચામડીમાં થયેલા ત્રણુમાંથી પરષ 

૯ સ્નાયુઓમાં થયેલા ત્રણુમાંથી સ્તિગ્ધ, ઘાટા, (મલિન અથવા વિચિત્ર રંગનો), માંસમાં થયેલા વ્રણુ- 
લીંટના જેવો અને કંઈક ર્તાશવાળોા (અથવા જડ માંથી કાળા, શિર્‌ામાં થયેલા તખણુમાંથી ઝાકળ જેવે।, 


ી 
ી 
ી 
ં 
1 
। 
! 


મિશ્રિત) સ્રાવ થાય છે. ૧૦ સ્નાયુમાં થયેલા તણુમાંથી દહીંતા પાણી જેવે।, અસ્થિ- 
અસ્થિમાં (હાડકામા) થયેલા ત્રણમાંથી થતા હાડકામાં થયેલા ત્રણમાંથી ક્ષાર્ના પાણી જેવે।, 
સ્તાવતું સ્વરૂપ? શન્ધિમાં થયેલા ત્રણમાંથી માંસના ધોણ જેવે। અને 


અસ્થિગતોડસ્શન્ય મિસ્ત  સ્બુટિતે સિશ્ને _ફોવા- | કોઠામાં થયેલા તણુમાંથી ભાતના ધાણુ જેવે। સ્ત્રાવ 
વજાસ્તિ વા જોષમક્તિતત્વાટ્સ્થિ નિઃ તાર ર દેશીસિજ્ત્રો- |  થાતે। હેય તે! જણુવું કે તે વ્રણુ વાયુથી થયેલે। છે છ. ૧૫ 
લમિવામાત્યાસ્રાવશ્રાત્ર તસ્ઞમિશ્રઃ સરકર [રત- : પિત્તના ત્રણનું લક્ષણ? 
સ્યશ્ય ॥ ૬૬ ॥ ડી ઝષાચોર્વસાપત્રીજ- 

૧૦ અસ્થિ ( હાડકું  ) અભિધાત પામતાં, ખુટી: તેઝતાનતમવ્વાતિ ।1?૬॥ 

જાતાં, ભેદાતાં, અથવા તો! દોષોથી ચીરાઈ જાતાં, શી થયેલા ત્રણમાંથી ગોમેદ (લસણીઆ) 
અસ્થિમાં ત્રણુ થાય છે તેથી દોપને લીધે અરથ ખવાઈ | નામના મણિ જેવો, માંસમાં થયેલા ત્રણુમાંથી ગે।મૂત્રના 
જઇને નિસ્સાર (હલકું) થઈ ન્નય છે. છીપના જેવું થી | જેવો, શિરામાં ચયેલા તણુમાંથી રાખના જેવા રંગને, 
ન્તય છે ધોયેલાં જેવું લાગે છે અને તેમાંથી મન્જાથી સ્નાયુમાં થયેલા ત્રણમાંથી શંખના જેવા રંગને, હાડકામાં 


મિશ્રિત સ્ધિરવાળા સ્તિગ્ધ સ્રાવ થાય છે. ૧૧ થયેલા ત્રણુમાંથી ડ્વાથ-ઉકાળાના જેવે।, સન્ધિમાં 
સંધિમાં થપેલા ત્રણમાંથી થાતા થયેલા ત્રણુમાંથી “માપ્વીક' નામના મધ્ય જેવો, અને 
સ્તાવતું સ્વરૂપ, કોઠામાં થયેલા વ્રણુમાંથી તેલના જેવે। સ્રાવ થતો હેય 


સંસપિશવઃ પીશ્યમાતો સ પવરત સાજુઝ્ઞનપ્રતા- [તો જાણવું કે, તે સાવ પિત્તતા પ્રકોપથી થાય છે. ૧૬ 


૨૨ સે!.] 


સૂત્રસ્થાન, 


૧૦૧ 
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રક્તના પ્રકેપથી થષેલા ત્રણતું લક્ષણ. 
વિસવદ્રસાર્તિવિશવલ્વં ત્ર ॥૨૭ 

૧૬ જે પિત્તના પ્રકોપથી થતા સ્તાવ જેવે। અને 
અત્યંત કાચા માંસના જેવા ગન્ધવાળો સ્ત્રાવ થાતે। હોય 
તો! નણુવું કૈ, તે સ્રાવ રક્તના પ્રક્રેપથી થાય છે. ૧૭ 

કના પ્રકોપથી થતા જ્તાવનું લક્ષણ. 
થાજાજ્ઞષવનીતજાલીસમત્ાવેણતિઝનરદરિજોરવ:- 
વરાઇવતાસંનિમત્વાતિ ॥ ૬૮ ॥ 

૧૭ જે ચામડીમાં થયેલા ત્રણમાંથી માખણુના જેવે।, 
માંસમાં થયેલા ત્રણુમાંથી હીરાકશીના જેવા રંગનો, 
શિર્‌ામાં થયેલા વ્રણુમાંથી મજ્જા જેવે।, સ્તાયુમાં થયેલા 
ત્રણુમાંથી લોટના પાણી જેવો, હાડકામાં થયેલા ત્રણુ- 
માંથી જેમાં તલ ભીજ્નવેલા હોય એવા પાણીના જેવે।, 
સન્ધિમાં થયેલા ત્રણુમાંથી નારીયેળના પાણી જેવે। 
અને 'કોઠ્ઠામાં થયેલા તવણુમાંથી સુવર્‌ની ચર્‌ખી જેવે। 
સ્ત્રાવ થતો! હોય તો જણુવું કૈ તે સ્રાવ કફના પ્રકોપથી 
થાય છે. ૧૮ 

ત્રણે દોષો!ના પ્રકોપથી થતા સ્તાવનું લક્ષણ. 

સજ્નિવાતાસ્તિસનાર્વિોર્જેવીરજરલજાઝિ- 
થપ્રતારાર્જોલ્જવ્રિયજુજજયજરણુટ્યુવલવર્ળત્વા- 
નીતિ ॥૬૨॥ 

૧૮ જે ચામડીમાં થયેલા ત્રણુમાંથી જેમાં તલ 
ભીજવેલા હોય એવા પાણીના જેવો, માંસમાં થયેલા 
વણુમાંથી નારિયેળના પાણીના જેવો, શિર્‌ામાં થયેલા 
ત્રણમાંથી કાકડીના રસના જેવે।, સ્નાયુમાં થયેલા તણુ- 
માંથી કાંજતી ઉપરની આના જેવે।, હાડકામાં થયેલા 
ત્રણુમાંથી અર્કના પાળી જેવે।, સન્ધિમાં થયેલા ત્રણ- 
માંથી ધઉંલાના જેવા રંગને! અને કોઠામાં થયેલા 
ત્રણુમાંથી કલેન્નના જેવા રંગને કૈ મગના ઓસાણુ 
જેવો સ્રાવ થાતો હોય તે! જણુવું કે તે સ્તાવ ત્રણે 
દોખાના પ્રકોપથી થાય છે. ૧૯ 

અસાધ્ય સ્તાવે।. 
ઝ્ઝોજો સ્તાત્ર મવતઃ । 

વણારશયાટ્તાપ્યસ્તુ શુઝાજોવટ્વસશ્િમઃ । 

ક્ઞાસેર્કનિમઃ સ્રાવો વ્યો રસારાયાત્લવન॥ારન૦॥ 

આસાશાયાત્જ્છાયાસ્મોનેમસ્ર ત્રિજાસંવિત્તઃ । 

સ્રાવાનેલાન્પરફ્યારો તતઃ ૧સતાઅરેર્ર્ષિજ ॥૨૨॥ 

૧૯ આ વિષયમાં ખે શ્લોકો આ પ્રમાણે છેઃ-જે 
પડવાશયમાંથી અનાજના ધેણુ જેવે।, ર્ક્તાશયમાંથી 
ખાર્‌ાના પાણી જેવો અને આમાશયમાંથી તથા “ત્રિક- 
ના સંધિના સ્થાનમાંથી મટરતા ધે।!ણુ જેવો! આવ થાતે 
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* ખે હાથનાં અને એક ક્ઠનું એમ ત્રણુ હાડકાંને અહીં ત્રિક 
રાખ્ટથી કહેવામાં આવ્યાં છે. તે ત્રણે હાડકાના સંધિમાં જે 
ત્રણુ થાય છે તે ત્રિવાર્તધિગ કહેવાય છે. 


હોય તો આ સ્તાવોને અસાધ્ય નણુવા. આ પ્રમાણે 

વૈદ્યે પ્રથમ ત્રણાના સ્રાવોની પરીક્ષા કરીને તે પછી 
ત્રણુની ચિકિત્સા કરવામાં પ્રભૃત્ત થવું. ૨૦-૨૧ 

વાજ્ડીથી થયેલા ત્રણનું લક્ષણ. 
અત ઝૂપ્વ સવેવ્રળવેર્‌ના વક્ષ્યાતઃ ॥ લોટ્નમે- 

જ્‌નતાફનર્છેર્નાયાતનમઃયનવિક્ષેપળત્તુયસુતાયન- 
તિર્વ્ટનાવમઝીનરજોન્નવિરારળાોત્પારનજસ્વનવિ- 
વિષ્રશરવિક્ઝેવળવિજિસળપ્ત્ળસ્તસ્મનસ્વપનાજુ- 
ઝનારુઃસિજાઃ સંમવન્ત્યાંતસિસવનિવિષવેટ્ના- 
પ્રાજુમોવો વા સુરુર્યુછુયત્રાસરઝસ્તિ વેર્નાવેજ્ઞ- 
વાસ્તં વાતિજમિતિ વિચાવ્‌ । ૨૨ ॥ 

૨૦ હવે પછી સર્વ પ્રકાર્તાં ત્રણુની વેદના કહીશું. 
જે ત્રણુમાં નનણે સોપ્રએઓ ભોકાતી હોય, ચામડી ચીર્‌ાતી 
હોય, લાકડી વગેરેથી માર પડતે હેય, શસ્થી કપાતો 
હોય, સંદ્દાચાયલા અંગને લાંખુ કરવામાં આવતું હોય, 
ર્વાઇથી વળેોવાતો હોય, ઉપાડીને ફેકી નંખાતો હોય, 
રાઇના કલ્કનો લેપ કરવાથી ચમચમાટ થાતે। હેય, 
અસ્થી ખાળી નાખવામાં આવતે હેય, ચૂરે। કરવામાં 
આવતે હોય, પથર્‌ા વગેરેથી ફાડી નાખવામાં આવતે! 
હોય, નખથી ચીરવામાં આવતે હોય, ઉખેડી નાખવામાં 
આવતે હોય, હાથ વગેરેથી કંપાવવામાં આવતે। હોય, 
અનેક ગ્રકારનું શૂળ નીકળતું હોય, તણુના ભ્રાગને છુટા 
પાડવામાં આવતે હોય, વિખેર્વામાં આવતે હેય, તેમાં 
કેક ભરવામાં આવતું હોય, જકડી લેવામાં આવતે 
હેય, બ્હેર્‌ મારી ગયો હેય, સક્ોચવામાં આવતે! હેય કે 
તેમાં ભાલાએ। ભૉંકાતાં હેય એવી વેદતાએ। થાતી હેય 
અથવા તો કંઈ પણુ કારણુ વગર અનેક પ્રકારની વે- 
દનાઓ થાતી હેય અથવા વારંવાર નવી નવી વેદનાઓ 
ઉત્પન્ન થાતી હેય તે ત્રણ વાયુથી થયેલો છે એમ 
સમજવું. ર૨ 

પિત્તથી થયેલા વ્રણનું લક્ષણ. 
ઓવત્તાવવર્છિાણણૂમાયનાનિ ચત્ર માત્રસરૂરા- 
વવાળસિવ પચ્ચતે ચત્ર ચખાાસિજજ્િઃ ક્લે 
ક્ણારાવાતિસ્ટ્વચ વેર્નાવિસેોવાસ્સ વેસિજનિતિ 
વિચાવ્‌। ૨૨ ॥ 

ર૧ જે તવ્રણુમાં પાસે પડેલા અચિથી નેવે! દાહ 
થાય તેવે। દાહ થતે। હોય, ચૂસાતે। હોય, ધૃવાડે નીકળતો 
હેય એમ લાગે, નનણે ચોતરફ મુકેલા બળતા અએંગારાથી 
શરીર રંધાઈ જાતું હોય, અને જણે ક્ષતમાં (બાવમાં) 
ક્ષાર્‌ મુકવામાં આવતે હેય અને જેવી વેદના થાય એવી 
અનેક પ્રકારની વેદના થાતી હોય અને ગર્‌મી વધતી 
જતી હોય તો તે ત્રણુ પિત્તથી થયેલો છે એમ 
સમજવું. ૨૩ 


૧૦૨ 


સુથુતર્સહતા_ 


ી અધ્યાય 





રક્તથી થયેલા ત્રણનું લક્ષણ. 
પેસવટ્રસદસનુત્થં ગ્ઞાનીયાત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
ર૨ રક્તથી થયેલા વણુમાં પિત્તથી થયેલા વણુના , 
જેવી જ વેદનાઓ થાય છે. ર૪ 
કફથી થયેલા ત્રણનું લક્ષણ. 


ડા ણઘત્વસુવફેદોડલ્વવેજનાસ્યં સ્સસ્મઃ 


રેત્યં ત ચત્ર ત જેચ્તિજાતિતિ વિચાત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
ર૨૩ જ ત્રણુમાં ચળ-ખરજ આવતી હોય, જે ત્ર- 


ણુમાં ભાર લાગતો હોય, જેમાં માખી વગેરેના ડંખથી 
વેદના થાય નાહ, ચામડી ખ્હેર્‌ મારી ગઈ ( .હાય-સૂત્ય 


ચ ગઈ હોય, તથા જે ત્રણુ કફથી લીંપાયેલે, અક 
અને થંડો લાગતો હોય તે 
સમજવું. ૨૫ 
સંનિપાત ત્રણવું લક્ષણ. 
યત્ર સવાસાં વહ્‌નાનાં સસુત્પત્િસ્ત સાંતિપા- 
તિજામિતિ [ વિચાત્‌ ॥૨૬॥ 
ર૪ જે ત્રણુમાં સધળા પ્રકારના ત્રણાની વેદતાએ। 


થાતી હૈય તે ત્રણુ સંનિપાતથી થયેલે। છે એમ સમજવું. ૨૬ ' 


વાયુથી થયેલા વ્રણને। વણે. 
અત ઝે ત્રળવળનત્વર્યામઃ ॥ મચ્મવજપોલા- 
રિથવળેઃ ઘરષોડરળઃ જઘળ દૂતિ સારતલત્રથ ૨૭ 
રપ હવે કયા દોપથી થયેલા ત્રણુનો કેવે। વર્ણ ઉંગ) 
થાય છે તે કહુ છું:-વાયુથી થયેલા ત્રણુનો વણ ભસ્મના 
જવે!, હોલાના જેવે!, હાડકાના જેવો, ખર્સટ, રાતે 
અથવા ફાળા હોય છે. ૨૫9 
પિત્તથી તથા રક્તથી થયેલા ત્રણને। વણે. 
તીસ: પોતા ઇચ્તિઃ ર્વાવઃ સાખળો સઃ જષિણઃ 
વિગ રતિ ₹્ાવિતસનુલ્થયોઃ ॥ ૨૮ 


ર૬ પિત્તથી તથા રક્તથી થયેલા વરણુને। વણુ આસ- 


માની, પીળે, લીલો, નમુડીએ।. ફાળો, રાતો કે પીંગળેો 
હેય છે. ૨૮ 
કરેથો થયેલા ત્રણને વણે. 
ક્લેતઃ સ્તિમ્ધ્ઃ પાળ્રાસ્તિ રહેખત્તરય ॥ ૨૨ ॥ 


૨૭ કફથી થયેલા ત્રષુને। વર્ણ ધોળે, સ્નિગ્ધ અથવા 


વી 


કંઇક ધોળા અને પીળા હોય છે. ર૯ 
સંનિપાતથી થચેલા ત્રણુને। વણુ. 
સવેવળોષેતઃ સાજ્િવાતિજ જતિ ॥ ર૦ ॥ 
૨૮ સંનિપાતથી થયેલા ત્રણમાં ઉપર્‌ કહેલા સધળા : 
મકાર્‌ના ત્રણાના વણો જેવામાં આવે છે 
સોજાઓના વણાની પરીક્ષા, 
મવતિ સ્તા્ર ॥ 
સ વેવ તળેળૂસરો વેટ્નાવર્ળેલમ્નટઃ । 
સર્ષજ્ઞોજાવિજાર્વુ ત્રળવછક્યેર્ર”%જજ્‌ ॥ રે? ॥ 


તાઇ 
ષખ્ુ૦ 


તે ત્રણ કફથી થયેલે। છે એમ 


ર આ વિષયમાં એ એક શ્લોક આ પ્રમાણે છેઃ -ઉપર્‌ 


ત્રણોની વેદનાએ તથા વ્રણાના વણો માટે જે કહેવામાં 


આવ્યું છે તે કેવળ ત્રણેને માટે જ નહોં પણુ સધળી 


| ન્તતના સે।ન્નઓના રોગની વેદનાનાં તથા વર્ણુનાં 
'લક્ષણુ પણુ વૈઘે ત્રણુની પેઠે જણુવાં. ૩૧ 





અધ્યાય ૨૩ સે 
“ઇત્યાકૃત્યવવિધિ (સાધ્ય તથા અસાધ્ય 
ત્રણના ભેદે! વિશે, » 
ઉપફક્ેમ. 

થાત: સાસ્યારુટ્યવિસિસષ્યાયં ટ્યાલયાસ્યાનઃ ૨ 

ચથોવાસત્ર મમવાન્‌ ધસ્વન્તરિઃ (ુષ્રતાય ) ૨ 

૧ મહુધિ સુશ્રત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું 'કુયા- 
મય વિધિ' એ નામના અશ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


' ભગવાન્‌ ધન્વન્તર્‌એ મતે તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
| પ્રમાણે કેર છુ, 


૧-૨ 
સુખસારર્ય ત્રણુનું લક્ષણ? 
તત્ર વચર્થાનાં ₹હાનાં પ્રાળવતાં સત્વવતાં ત્ત 
તુસિજિત્રવા ત્રળાઃ । ઘજાસ્મિન્યા વુરષે ચતેતજુળ 
તરતુણછયં તસ્ત્ર તુલતાધનતીચતતાઃ ॥૨॥ 

ર જુવાને, દઢ (મજબૂત) શરીરવાળા, શક્તિવાળા 
અતે દુ:ખ પડતાં છતાં વ્યાકુક નહી થનારા (ગભરાઈ 
નહી જનાર્‌।) એના ત્રણા સુખસાજ્ય છે (સ્હેલા- 

ઇથી મટી શકે છે.) જે માણુસમાં જાવાનપણું, શરીરનું 
મજખૂતપણું, શકેતમાનપણું અને દુ:ખ પડતાં ૭તાં 
'પણુ નહી ગભરાવાપણું આ ચાર્‌ ગુણે।માંનો એક પણુ 
ગુણુ હેય તેના ત્રણ્‌। જ્યારે સહેલાઇથી મટી શકે છે યારે 
જે માણુસમાં ઉપર્‌ કહેલા ચારે ગુણે! હોય તે માણુ* 
સના ત્રણો ખહુજ સહેલાઇથી મટી શકે એમાં કશે 
સંદેઠ નથી. ૩ 
તેના કારણ. 

તત્ર વયરષાનાં પત્યત્રષ્રાઝુટ્વાદાર] ત્રળા સો- 
દૃસ્તિ । રહાનાં સ્થિચ્યકમાંલસ્વાચ્છસ્મવચ્રાયે- 
તાળં ક્િટસ્નાચવાહિવિરોષાજ્ન પ્રાત્તોતિ | પ્રાળવતાં 
વેર્નામિઘાસાણારચંત્રળારિમિને માનિરત્વચતે 
સલ્વવતાં ઢાળે ન્િચાવિશવેને વ્યથા મવાતિ । 
તરમાટ્તષાં તુલતાષનીચતનાઃ 1૪ 

ષી પ સધળા ધાતુઓ તવા હોવાને લીધે 
' તેઓના તરણા તુર્ત સ્ઝાઈ જાય છે. મજખૂત શરીર- 
પુન. માંસ સ્થિર્‌ અને વધારે હોવાને લીધે શસ્ત્ર 

* કુત્યુ કહેતાં સાધ્ય નણુ અને અડૃત્ય કહેતાં અસાક્ય 


ત્રણુ ત્તેના વિધિ કહેતાં ભેદ આ અધ્યાયમાં કહ્યા છે તેથી આ 
' અશ્યાચનું જત્યાજત્યથિષિ એવું નામ છે, 


૨૩ મો. | સૂત્રસ્થાન. ૧૦૩ 





પ્રયોગથી ો શિરે યું વગેરે મર્મસ્થાનોને હરકત, આ પ્રમાણે છે છેડ-જેએ મુછ, દૂષીવિષ, ક્ષય અને મ્રમેહુ- 
પહોંચતી નથી. શક્તિવાળા માણસોને વેદનાએ થવાથી | થી પીડાતા હોય તથા જેઓને એક ત્રણુમાં બીન્ન 
આધાત થવાથી ' આહારતી પરેજી વગેરેથી શરીર | ત્રણા થતા હેય તેઓના ત્રણે કણ્સાષ્ય છે-મૃશ્કેલીથી 
ફ્થિલ થતું નથી અને દુ:ખ પડતાં છતાં પણુ ગભ- મટી શકે છે. ૮-૮ 
રાઇ નહી જનાર્‌ા માણુસોને કેટલીક દારુણુ ક્રિયાઓથી યાપ્ય ત્રણાનું લક્ષણ 
(સખ્ત ધલાજેથી) પણુ વેદના થતી નથી તેથી એએના જવવારિશાનિસઝતરવશવનિર્સગુર્ઝઇસત્રાસ્ય- 
તરણા સહેલાઇથી મઢી શકે છે ક્સતતરિતયઃ પ્રતિદ્વાયત્તાઃ જોઇઝ્ાશ્ર જુસચસ્સ્વ- 
કષ્ટસાધ્ય ત્રણતું લક્ષણ, રટ્રોવિળાં પ્રસેરિનાં વા ચે પરિટ્તતેણુ ₹ટ્યસ્તે શકે રા- 
ત પવ વિવરીતનુળા જસજસઞારવત્રાળમીરનુ * િજ્તાસણા વાતજીળ્ફસિયા અછીણા ટ્સ્લશાજારો- 
છદૂછટવાઃ ॥ ૧% ॥ પકુશઃ જાળ્ટરાત્ટૂજો સિષ્જ્ોભળટૂવિતાશ્વ જ્‌ન્‍્તવેછા 
જ ૬, કુશ, થોડી શક્તિવાળા અને ખીકણુ એઓના વિલપોસ્ધિક્ષલોરક્ષસવ્રળત્વાસ્થ્રમતચશ્ઞ ચાજ્યાઃ ૨ 
વણે! કષ્ટસાધ્ય છે.-મુજેલીથી મટે છે. પ ૭ અવપાટિકા, નિરુદ્ધપ્રકશ, સંનિસ્દ્મુદ, ઉદર્‌- 
કેવા સ્થાનમાં થયેલા ત્રણ સખસાધ્ય ? ર્‌ાગ, અને ગ્રંથિ એ સધળા રેગોના સ્થાતે।માં થયેલા 
ડટ ઝે્તસનનઝર વેમાં, પ્રતિસ્યાયમાં, કોઠાના ક્ષતમાં અને ચામડીના 
ણા કાકા પાવી દ્‌ રોગવાળાને તથા પ્રમેહવાળાને થયેલા તણોમાં જે ક્િ- 
પ કુલા, ગુદા, (ગાંડ) ઉપસ્થ (ક્િગ અને યોતિ), કપાલ, ના ણ કિ ન કી 
સક; પીછે ડવ શય. ઉદર કડ. ( નઃ શળ સકતામેહ્‌, વાતકુર્ચાલેકા, અદિલા, કડેશાલૂક, ઝેરી 
ભાગ, ગળાને। કાંઠલે) અને મ્હાડાનો અંદરનો ભાગ આ | કે મશી ધસવાથી દાંતના પેઢાયાનું દુષ્ટ થતું, 
અંગામાં થયેલા ત્રણ્‌। સ્હેલાઇધી સ્ઝાવી શકાય છે. વીસપે, અસ્થિક્ષત, ઉરક્ષત અને વણુર્પ્રાન્ય એ સઘળા 


જર પ ક. રામોમાં થયેલા ત્રણે! પણુ યાપ્ય છે. હ 
કેવા સ્થાનમાં થચેલા વ્રણ કછસાધ્ય છે? ણુ 


મિ કાર ચિકિત્સા નહિ કરવાથી મરણ થાય છે. 
દ જ. 1 જ ઈ ફ 
કાલા સકલ પાદરા લાપ્યા ચાવ્યત્વમાચાસ્તિ ચાવ્યાશ્રાસાષ્વતાં સથા | 
પવાસ લ લાકાત ક ઘ્રસ્તિ ત્રાળાનસાપ્યારનુ નદળાન્ત્રિચાવતાન્‌ ₹૦ 
ઇજ ૨૯૦૬૩૬૨૪ દ્‌ ફ । 
૮ જે રેગીઓની ખીલકુલ ચિકિત્સા કરવામાં આવ 
બધોમાનાશ્રોર્ષ્વમાગનિવોણિળો સોનાન્તોવનલસસે- જ વૈ 


*--.---૦-૦-- 


જ નહી અથવા વિસ્દ્ધ ચિકિત્સા કરવામાં આવે તે 
[સ્શલન્નિતાત્ર | મમંદ્‌રતવિ ચઆસ્તમઅં લે- 
જ્ઞરૂ1ર્શત ન શુ | સાધ્યરેગે। યાષ્ધ થઈ જય જે, યાપ્મરેગે! અસાધ્ય 


ર હ ફર દ્ર પ ક 

વનીજુ ડિ પં થઈ જાય છે અને અસાધ્ય રોગે! ત્રાણુ હરે છે. ૧૦ 
મવાતે સ્તાત્ર ચાપ્યનું લદ્મસ 

જજિનાં વિવઝુળાનાં સોવિળાં મખુમજ્તિનામ્‌। ચં વિત્ાનીયાસિતિયા આાહ્યતે 

તળાઃ સરજ્રેળ સિ્ધ્યાન્ત ચેવાં સ્તાષિ થળે ત્રળાઃ 1૮ા | કાઈ વાકા કા ૫ 

ર મ. દાતના પ. જક આણા છેદન. 1ત્રાયાચા તુ નેણ તાયા તય છવ [1વતરયવાત ।₹૬॥ 

2 ન ૩ ષને #- # પ ન 
ત્‌ 1 નિ | ફશ ક 
નીઓ, નિતેબ-ઢગરા, પડખાં, કુખ, છાતી, બગલ, જર વિગ બ કી 
અને સ્તનેોતી સન્ધિનાો ભાગ એ અંગોમાં થયેલા રકન ૬ ઢા ) 
તણે! મુશ્કેલીથી મટાડી શકાય છે. જે ત્રણમાંથી પરંતુ ચિકિત્સા બન્ધ કરવામાં આવતાં તુરત જ પ્રાણુને। 
%ીણાની સાથે પરુ, રકત અને પવન નીકળતાં હોય અને “ધશ કરે એવે। હોય તે ર્‌ાગને કી જમ 
જ દ્મામાં શ રી શ હોમ તે ત્ર તથા જે પડવાને તૈયાર્‌ થયેલા ધર્ને સારી રીતે યોજેલે। થાંભલે 
ક ક ર દ દ * 
ત્રણ નીચેના ભાગમાં થયેલા હેય પણુ તેવું મ્હાડું ઉ ક મ રાખે છે-પડ્વા દેતે! નથી તેમ સાર્‌ વેધે 
ર્તા ભાગમાં થયેલું હોય તે તણા! અને વાળના છેડાના યોગ્ય રીતે યોજેલી ચિકિત્સા યાપ્ય રેગવાળા આતુર 
કા ત દ ૬?” નન ને હ? 

ભાગમાં .-ખથી પાસ, સમાધાન એર પીડી હાડ “અ ક છે-મરવા દેતી નથી. ૧૧-૧૨ 
કામાં થયેલા ત્રણો પણુ મુસ્કેલીથી મટાડી શકાય છે. કા ત્રણનાં લક્ષણુ? 
ભમેદર્‌ પણુ જે અંદર્‌ સુખવાળું હે।્ય અને તે સીવનીમાં અત જીષ્વમતાપ્થાન્વક્યામઃ 1 માંસપિળ્ડવ- 
થયું હોય કે શ્રાણીના એટલે ફુલાના હાડકામાં થયું છુટ્તાઃ પ્રલેનિનોડન્તઃપૂચવેટ્નાવસ્તોડશ્વાવાનવ- 


હક 


હય તો તે ડુષ્ટસાધ્ય છે. આ 1વિષયમાં એફ શ્લોક છુછૂસોછાઃ । જસ્િત્જાટના માગ્ટજૂ'વટુકશ્ષતસૃટુમાંલ- 





૧૦૪ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 








પ્રણ મવરે છુછ્લ્વિસસ્ઞાવિળસ્તગુસ્િતવિરિછ- ૧૧ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકા છે:-જે ત્રણુ- 
છાસ્પવળો વા જષ્યોજ્ઞનતાઃ જોચિટ્વસજ્ઞભુવિસ્વર્ય- માંથી વસા, ચરખી, મન્જા અને મગજ એઓતે 
સ્તાઃ શ્ઞળતુઝયસ્સ્નાયુત્તાજવન્તો રછુર્ટસાઃ | વત્તા- સવ યાતે! હેય તે ત્રણુ જે આગન્તુ (બઢારતા અ- 
મેઢોમઝમસ્તુસ્ટુરૂસ્તાવિળશ્વ ટૉવલસુતથાઃ | વીતા- ભિધાત વગેરે કારણોથી થયેલે! હોય) તો સાધ્ય છે- 
લિતમૂત્રવુસવવાતવાઇિનશ્ર જોજસ્થાઃ । ક્ષીળાાં- મટી શકે છે પરન્તુ જે વાતાદિ દોપધોથી થયેલો હોય 
સાનાં ત્ર સવતાપતયઆ્ાળુણુલાઃ 1 સાંલવુટ્યુ૬દ- તો અસાધ્ય છે-મટી શકતો! નથી. ૧૪ 

વન્તઃ લરાવ્ટ્વાતયાદેનશ્ રિરઃજળ્રથાઃ [ક્લીળ- . ગસાધ્ય ત્રણનું લક્ષણ. 

માંલાનાં ચ પૂથરતનિર્થાફિળોડલેચશનિવાજજા-  ઝપસાવરિતે કેશે સિરાસ્વસ્વિ્વડીતે ! 
સશ્યાસોપર્વયુર્ણાઃ | મિજ્ઞ વા જિરજાપાછે ચળ જજો ચોડ્ગુવર્યેતિ સટ્યાપ્યરવ જકળમ્‌ ॥૬૫॥ 
મસ્તુઝુજટરાન ત્રિકોવટિજમાુર્માવઃ જાલશ્યાસેત ર્‌ ૦? ત્રણ મર્મ પ્રદેશથી દૂર થયેલો હોય, રિરા, 
વા ચસ્ચાત ॥ ૬ ॥ જ. .. ' સંધિ અને અસ્થિ વગેરેથી શિન્ન પ્રદેશમાં થયે। હોય અને 
1 મૂ 25 દશ ચિકિત્સા કરવામાં આવતી હેય તો પણુ જે ત્રણ 
માંસના પિંડતી પેડ બ્હાર નીકળેલા હોય, જેમાંથી ૧ ધાતુઓમાં ફેલાતો જતો હોય તે અસાપ્ય ત્રણનું 
ણે! સ્રાવ થતો હોય, જેઓની અદર્‌ પસ્તે લીધે ણ છે. ૧૫ 
વેદના થતી હોય અને જેના એડ ધોડીની યોનિની ચડ છ ર 
પેડ ઉધડેલાં હોય તે ત્રણે અસાધ્ય છે-મટી શક્તા દસા મડ મસા અસા કેવા છ 
નથી. જે ત્રણે! કઠણુ હેય અને તેમાં ગાયના શીંગડાની ત્તેળાપચ્રય કી 
પેડ ઉંચા તથા નરમ માંસના અંકુરો ઉગેલા હેય તે વ રવય સત્સૂઝાયઝુ ર૪ બક્ષ દ્વાસવઃ ॥ ૬૬ ॥ 
તરણા અસાષ્ય છે. જે ત્રખા વચમાંથી ઉચા હોય અને ટ જેમ ભક્ષ ધીરે ધીરે વધાતે મોડું થઈ જાય 
તેમાંથી બગડેલા રકતનો! અથવા પાતળા અને ચીકણા સારે તેને મૂલમાંથી ઉખેડી નાખવું અશકય થઈ 
પદાર્થનો સ્વ થતો હોય તે વણે અસાધ્ય છે. જે. પંડે છે. તેમ જ રોગ પણુ કમે ક્રમે વધીને ધીરે ધીરે 
તરણા નીચા હોય અને તેઓના છેડાના ભાગમાં ઉંડાં સંધળા ધાતુઓમાં ફેલાઈ જય છે યારે તેને મૂલમાંથી 
ઠિદ્રો હોય તે ત્રણે અસાપ્ય છે. જે ત્રણે! શણુના તથા સૂના કદી નાખવાનું કામ અશકય થઈ પડે છે. ૧૬ 
તાંતડાની પેડ સ્નાયુના જાળાવાળા અતે ભયંકર દેખાવ- | રોગની ઉપેક્ષા કરવાથી ઔષધે। કાર્ય કરતાં નથો. 
વાળા હોય તથા તેમાંથી વસા, ચરખી, મજ્ઝ અને સ સ્થિરત્વાન્મરરવાન્ન ધ્રાત્વનુત્રાસળેત ત્ત । 
મગજ એએઓને સ્રાવ થતો હોય તે વરણો જે દોપાથી સિદસ્્યોવધવીરચાળિ મશ્રાસ્છુછત્રણો થથા ॥ ૨૭ ॥ 
થયેલા હોય તો અસાધ્ય છે. કટમાં થયેલા વણુમાંથીઃ ૧૪ દુટટ ત્રહ જેમ મંત્રોની શક્તિતા નાશ-પરા- 
જે પીળાં કે કાળાં મૂત્ર અને વિષ્ઠા તથા વાયુ નીકળતો | ભવ કરે છે. તેમ શર્આતમાં ઉપેક્ષા કરવામાં આવેલે 
હાય તેદ તે અસાષ્ય છે. કઊ્ષીણુમાંસવાળાઓના જે ત્રણે। રંગ ધણા કાલ સુધી રહેવાને લીધે, સ્થિર થઈ નય 
ર્સ, માંસ વગેરે સધળા ત્રણુના સ્થાનોમાં ફેલાયલા હોય | છે, (પોતાની જમાવટ કરે છે) વધી શય છે તથા સવ 
અને તેઓતું સુખ ઝીણું હેય તો તે અસાધ્ય છે, ધાતુઓમાં ફેલાઈ ન્નય છે તેથી આધષધેના વીર્યોને 
માથામાં થયેલા અને કેડમાં થયેલા ત્રણે જે માંસના તાશ કરી તાખે છે. ૧૭ 
પર્પેંટાવાળા હોય અને તેમાંથી વાયુ અવાજ કરતો, રાગની આરભથીજ ચિડિત્સા કરવાની જરૂર. 
નીકળતો હોય તો તે ત્રણો અસાધ્ય છે. ક્ષીણુ માંસ-- કાતો ચો વિવરીતઃ સ્વાસ્ણુલલાદવઃ લ ૩રથતે । 
વાળાઓને થયેલા ત્રણુમાંથી જે પરૂ અને રક્ત વ્હેતું હોય  થવજરૂમૂજઃ જુવજો ચટ્ટુત્વાટને જુણઃ ॥ ૨૮ ॥ 
તથા ર્‌.ગીને અન્ન ઉપર અસચિ, અપચો, ઉધરસ અને ૧૫ જે રાગ ઉપર કહેલી સ્થિતિથી ઉલરી સ્થિતિ- 
શાસ એ ઉપદ્રવા થયેલા હોય તે પ દ હેય તે રેગ સુખસાધ્ય કહેવાય છે, જેમ 

થવા 2 ક વા!ડ્‌ $ ર 
તે ઉધરસ જ શ્વાસતે। ઉપદ્રવ થાય તો તેનું ત્રણુ રામને જાણજો: 'ઉળેડી, શકી છે. લેમ બહે 


અસાધ્ય છે. ૧૩ શુદ્ધ ત્રણતું લક્ષણ. 
સાધ્ય અસાધ્ય ત્રણને! વિચાર્‌# ત્રિમિકોષેરનાત્રાન્તઃ દવાવોછોડવિરજી લસઃ । 


વસં મઢ્રોડથ સરન તર્તુસ્ુજું ત થઃ સવેલ્‌। ૧૬ જે વ્રણુમાં વાયુ વગેરે કાઈ પણુ દોષનાં લક્ષણે। 


સઘવસ્તિ ચાત્ર ॥ ઝવેર્‌નો નિરાસ્રાવો ત્રળઃ છુ ર્છોરયતે ॥ ૬૨ ॥ 
ઉ"ખ્પ જૂ જી. જૂ | શ... દ" ક ફ હ 
આ નન્‍્સુસ્તુ વ્રળઃ સિષ્યેજ્ સિષ્યેસવતસ્મવઃ ૨૪ (વેદના, વણું, ગન્ધ વગેરે) જેવામાં આવતાં ન હેય, 


૨૪ સો. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૦૫ 
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જેના આઠ કંઈક કાળાસ ઉપર આવેલા હોય ને ૨ રોગો ખે પ્રકારના છે:-એક શસ્કક્રિયાસાધ્ય- 
જે સરખે તથા ફોડલીએ, વેદના અને સ્ત્રાવ વિનાનો શસ્્રાક્યાથી મટી શકે એવા અતે ખીજ સ્નેહાદિ ક્રિયા 
હોય તે ત્રણુને શુદ્ધ સમજવે।. ૧૯ સાધ્ય-સ્તેહ, સ્વેદ વગેરે કરિયાઓથી મરી શકે એવા. 


સઝપર્‌ આવનારા ત્રણતું લક્ષણ તેઓમાંથી જે રોગે શસ્ત્રક્રેયાથી મટી શકે એવા છે 
જવાલવળેપ્રસિતા ચરયાન્ત! છુટ્વાઝતાઃ । | વએમાં સ્નેહુ-સ્વેદ વગેરે ક્રિયાઓને નિષેધ કરવામાં 


સ્થિરાક્તિવિટિવવન્તો રાઇતીતે તમાણટિક્ઞત્‌ ૨૦ । આવતો નથી એટલે રસ્ત્રક્રિયાથી મટી શકે એવા 

૧૭ જ્યારે ત્રણુના ઓઠો હોલાના જેવા રંગના ર।ગેોમાં યોગ્યતા પ્રમાણે સ્તેહ, સ્વેદ વગેરે ક્રિયાઓ 
અને સ્થિર્‌ ચાય, ત્રણમાંથી પરુ નીકળતું ખન્ધ થાય | પણુ કરી શકાય છે; પરતુ જે રગે! સ્નેહ, સ્વેદ વગેરે 
અને તણુમાં માંસના અંકુરો ૪%ટવા લાગે લારે જાણવું ક્રિયાઓથી મટી શકે ગવા છે તેઓમાં શસ્ત્રક્રિયા કરી 
કે ત્રણુ સ્ઝાવા લાગ્યો છે. ૨૦ શકાતી નથી. ૩ 








સઝાયલા ત્રણતું લક્ષણ. આ સંહિતામાં સવે રેગોનેો! સંમ્રહુ છે. 
રૂ૪વત્તાનમત્રસ્થિમશાનમસત્ત વ્રળમ્‌ । અસ્તિન્વુનઃ શાળ સર્વતન્ત્રલામાન્યાત્લર્યવાં 


€« ૬ 


ત્વજલવ્ળ સમત લમ્વકટં વિતિર્કેલ્‌ ॥ ૨૬ ॥ વવાધીનાં ચથાર્બૂજનવસોધ્રઃ વિચતે ॥ ૪ ॥ 

૧૮ ન્યારે ત્રણુને! માર્ગે ભરાઈ આવે, ત્રણમાં સોને, ડ આ શ્ઞાસ્રમાં-સંહિતામાં શાલાકય વગેરે સર્વ ત- 
ગાંઠ કે વેદના રહે નહી, ત્રણુનો રંગ ચામડીના જેવો | ન્ત્રાના વિષયોનો સમાવેશ કરવામાં આવેલે! હોવાને 
થઈ ન્નય અને ત્રણુની જગે। સપાટ થઈ જય લારે લીધે આ સંહિતામાં સઘળા રેાગાને સ્થૂલ રીતે સં્રહ 


જાણુવું કૈ ત્રણુ બરાબર સ્ઝાઈ ગયો છે. ૨૧ કરવામાં આવ્યો છે. ૪ 
ત્રણ સ્ઝાઈ ગયા પછી કેવી રીતે વર્તવું? હયાધિ' શબ્દનો અર્થ 


જૉવવ્રજોવારવાચાતાજમિઘાતાર સ્રીળેતઃ પ ' જ્વામમિજ્િત તર્‌લતંયોમો વ્યાપિરિતિ સશ્વ 

ઇૃવાત્તાધારરયાન્ાપ ત્રળા જહાડાવ તયત ॥૨૨॥। છલ વિચિધમાષ્વાસ્મવમાપિમોતિવમાપિહેવિવ- 

૧૯ ત્રણુ સ્ઝાઈ ગયા છતાં પણુ દોપષોાના પ્રકોપથી, છલે સત્ત સત્તવિધે ચાધાયુવનિષત તિ ॥ ૧ ॥ 
મ્હુતત કરવાથી, અ્જાર્ણું થવાથી, હષેથી, ક્રોધ કરવાથી જ આ સ્થાનના પહેલા અષ્યાયના ૨૩ મા સૂત્રમાં 
શોકથી કે ભયથી પાછે ફાટે છે. (એટલા માટે વ્રણુ | કહેવામાં આવ્યું છે કે;--“તદઃ સર્ચમાં વ્યાધય ટૂત્યુર્યન્તે 
સ્ઝાઈ ગયા પછી પણુ ન્યાં સુધી વ્રણુની જગો મજ-| જેએના સંયોગથી એટલે જેઓની મ્રાપ્તિથી દેહધારી 
ખત થાય નહીં યા સુધી બહુજ સંભાળથી રહેવું. જ્‌ પ્રાણીને દુ:ખ થાય છે તેઓને વ્યાધિએ।-રેાગો કુહે- 


વામાં આવે છે.” તે દુઃખ આપ્યાત્મિક, આર્ધિભૌતિક, 








અધ્યાય ૨૪ મેપ ર અને આધિવિક એમ ત્રણુ પ્રકારનાં છે અને તે ત્રણુ 
“વ્યાધિસસુદ્દેશીય (રોગોનું સંક્ષેપમાં વણુન) [ મેકારનાં દુઃખતે સાત પ્રકારના વ્યાધિમાં એતર્ભાવ 
ઉપક્ટમ થાય છે. પ 
! ક 
અશાતો વ્યાતિસયુર્ેશીયમધ્યાયં વથાશ્યાસ્યામઃ £. સાત રોગના નામ. 
ચશોવાત્તર મમવાન્‌ બન્વસ્તરિઃ (ભુષ્રતાચ ) ॥૨ર॥ તે પુનઃ સત્તાવિબા વપાણયઃ । તતથા આાઢ્યસ- 


૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “્યાધિ-; કણસા, ઝ્તસ્તવછવજસા', ટોવવજપ્રણ તાઃ, સંઘાત- 
સમુદ્દેશીય' એ નામના અષ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે! વજવષ્રયૃત્તઃ, જાજયજવનુત્તા, વ્વષળવરત્તાઃસ્વમા- 
લગવાન્‌ ધન્વતરિએ મતે તે વિષયમાં કહેલું છે તે, વવજવયૃત્તા રતિ ॥1 ૬ ॥ _ 
મ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ | પ તે સાત પ્રકારના રેગા આ પ્રમાણ છે:-આદિ 

ખે પ્રેકાર્ના શેગ અને તેની ચિડિત્સા  બલપ્રજત્ત, જન્મખલપ્રસત્ત, દોપખલપ્રરૃત્ત, સંવ્રાત- 

ટ્િવિધા વ્યાધયઃ રાસ્રતાષ્યાઃ સ્તેઈાટ્િક્િિા- | બલપ્રરત્ત, કાલબલપ્રભત્ત, દ્વખલપ્રવૃત્ત અને ર્વભાવ- 
સાષ્વાશ્ર | સત્ર શસ્ત્રતાધ્વેવુ સ્નેછારિત્રિયા ન લગત. ર શ મ 
પ્રતિવિપષ્ત્રતે | સ્તેછાવિત્રિચાલાપ્યેણુ સસ્રવાર્મન : આદિખલપ્રવૃત્ત રેગતું લક્ષણ અને તેના ભેદ. 
ત્રિયતે ॥ ૨ ॥  સ8ત્રાક્વિઝવ્રઝુસા ચે શુક્રસોળિતજ્ઞોવાન્વચાઃ 
* ડ્યાધિ કહેતાં રોગ અને સમુદ્દેશ કહેતાં સંક્ષેપમાં નામન! જુઃછાશઃતસુતવઃ 1 તેડષિ છદિવિષ્રા નાણજ્ઞાઃ 
છીતૈન-કથન. અર્થાત્‌ વ્યાધિઓના- રોગોના નામોનું સંક્ષેપમાં ધજજ્ઞાશ્ર ॥૭ 
કથન-આ વિષયને। અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો] ૬ જે કઇ અર્શ વગેરે રોગો પિતાના વીર્યના અને 
છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ ય્યાથિલયુદ્દેશીય છે. | માતાના રજના દોપથી (એટ્લે પિતાનું વીર્ય અને 

૧૪ 


૧૦૬ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





માતાનુ ર્‌જ કુઇ અર્શ વગેરે રોગોને ઉત્પન્ન કરનારા | સંધાતખલપ્રજૃત્ત રોગવું લક્ષણ અને તેના ભેદ. 
વાતાદિ દોષેોના સંસગથી દુષિત થયેલું હોવાને લીધે) સંઘ્રાતમઝત્રવૃત્ત ચ આામસ્તવો છુર્યઝસ્ય યરઝ- 
તેઓથી ઉત્પન્ન થયેલા સન્‍્તાનમાં પણુ ઉતરી આવે  વદ્ધિત્રછાત્‌। લેડવિ દ્વિધા શસ્જતા વ્યાણા- 
તે રોગોને “આદિખકષપ્રરત્તઃ એટલે “મતુ'ય શરીર્તા રિજતાશ્ર ॥ ૬૬ ॥ 
આદિ ખીજરૂપ એવા જે વીર્ય અને રજ તેઓના ૧૦ બળવાનની સાથે લડાઈ કરવાથી દુર્ઝળ પુસ્ષને 
બલથી ગ્રભૃત્ત-ઉત્પન્ન થયેલા રગે, એમ કહેવામાં આવે જે આગન્તુ રમો ઉત્પન્ન થાય છે તે રોગોને “સંધાત- 
છે. આદિબલપ્રવૃત્ત રોગે! માતૃજ (માતાના રજના બભષ્રમ્ત્ત' રોગો! કહેવામાં આવે છે. સંધાતખલપ્રભ્ત્ત 
દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા) અને પિતૃજ ( પિતાના વીર્યના રોગે શસ્રકૃત (શસ્ત્ર લાગવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ) અને 
દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા) એવા ભેદથી બે પ્રકારના છે. ૭ | વ્યાલાદિકૃત (સિહ વગેરે હિંસક જાનવરેએ કરેલા 
જન્મબતપ્રજૃત્ત રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ. અભિધાતથી ઉત્પન્ન થયેલા) એવા ભદેથી ખે પ્રકારના 
ઝન્તયળપરગૃસા ચે સાતુસવત્ાવત્વજી્તાત્યસ્- : 
સત્િરણૂવ િમ્તળવામનવ્રસૃતચે! ઝાવન્તે | તેડવિ ય 
છ્િતિષા ₹લરુતા હોટરાવત્ાસ્જુતાશ્ર ॥૮। મકા 
છ ગભિણી અવસ્થામાં માતાએ કરૅલા વિપરીત લુ ટા જાર આધિલૌતિક 
ક - ૨ ._* .. રેગોા કહેવામાં આવે છે. ૧૨ 
આહાર વિહારોથી તેનાં સન્‍્તાનને જે લંગડાપણુ, રઈ ભા સ 
જન્મથી આંધળાપર્ણું, »'હેરાપણું, મુંગાપણું, ગુગખાપણું, * ફાલબલમણૃત્ત કાગનુ કડ ન ન પ 
દીંગણાપણું વગેરે રોગો થાય છે તે રેગોાતે 'જન્મબ- _ વમછયજત્રણુત્તા ય સોતોજ્ળવાતવષાવ્રમૃતિસિ- 
લપ્રૃત્તરેગ' કહેવામાં આવે છે. જન્મબતપ્રકૃત્ત રોગોના 1 મત્તાઃ | તડપ જિિવિધા વ્યાપન્નતુરુતા અરવાપજ્ઞન- 
પણુ '“રસફૃત' અને “ દોહદાપચારકૃત' એવા ખે ભંદો . તુરુતાશ્ય ॥ ૨૨ ॥ ર 
છે. જે રોગો માતાએ કરેલા આદાર્‌ વિહારની ભૂલથી | _ ૧૨ થંડી, ગરમી, પવન, વરસાદ વગેરે કારણથી 
થાય છે તે ર્સરૃત કહેવાય છે અને જે રોગો ગર્ભ જે રોગો ઉત્પન્ન થાય છે તે રંગોને 'કાલબસપ્રરૃત્ત' 
રહ્યા પછી ચોથા માસથી થતા અભાવાને પૂર્ણ કરવા-  ઇહેવામાં આવે છે. કાલમલગ્રહત્ત રોગો વ્યાપન ત્રતુકૃત 
માટૅ માતા આહારવિહારમાં જે ભૂલ કરે છે તેથા થાય  ( બગડેલી ગતુએથા ઉત્પન થયેલા ) અને અવ્યાપન્ 
છે તે રોગો “ દહેદાપચારકૃત' કહેવાય છે. ૮ ત્રડતુડ્ત (નહિ બગડેલી ક્તુએથી થયેલા ) એવા 
રાષખલપ્રવૃત્ત રૈગનું લક્ષણ અતે તેના ભેદ. 


'ભદોથી ખે પ્રકારના છે. ૧૩ 
પ | દૈવબલપલૃત્ત રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ. 
હોવવજવગુસા ય આતડલમુત્પન્ના નિચ્ત્રાદાર- . ફેવવળપ્રસસા ચ હેવદ્રોઇારમિશસ્તજા અથર્વ 

શાસ્મવાશ્ર | તેડવિ ટ્વિવિષ્ા આતારાથસવુત્ધાઃ જૂતા રવવર્મજતાત્ય | તેડષિ દ્વિધા વિચટ્શનિ- 
પત્ાશયસસયુસ્થાશ્ર | ઘુનશ્વ જ્વિવિધરાઃ શાર . જતાઃ ષિજ્ઞાત્વારિજતાશ્ર 1 વુનશ્વ જિવિષાઃ તલ- 
માતસાશ્ર ॥૬૨॥ _. શતા આવસ્મિવાશ્ર॥ ૬૪॥ 

૮ વિપરીત આહારવિહારેથી પ્રંકાપ પામેલા દોષો, તડ જે રાગો દેવ યક્ષ, ચુરુ વગેરેનો દ્રોહ કરવાથી 
જે ઉત્તરોત્તર રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે તે રોગોને “દોષ- ઝત તડપ વગેરેના અપરાધ કરવાથી તેઓના શાપ 
બભપ્રલૃત્ત' કહેવામાં આવે છે, દોષબલપ્રણત્ત રોગો આમા- દિ કાર્ણુથી અથવા તો શગ્રુઆએ કરેલા અથર્વવેદોક્ત 
રાયસમુતથ (આમાશયમાં ઉત્પન્ન થયેલ!) અને પકવાશ-  ,હિચારના પ્રષ્રોગાથી અથવા તો ધૂમકેતુ વગેરે દુષ્ટ 
યસમુત્થ ( પકવાશયમાં ઉત્પન્ન થયેલા) એવા ભેદોથી ખે ડૂ ઉદયથી થાય છે, તે દૈવબલપ્રભત્તરોગ કહેવાય 
પ્રકારના છે. વળી શારીર (શરીર સંબંધી દોષોથી વાત, છુ તે રાગો પણુ વિજળીના અને અશનિના પડવા 


પિત્ત અને કફથી ઉત્પન્ન થયેલા ) અને માનસ (મન ;3૬3થી થયેલા તથા પિશાચ આદિથી થયેલા એમ ખે 
સંબંધી દોષોથી ર્જેચુણુથી અને તમોગુણુથી ઉત્પન્ન ડ[રના છે. અને તેઓમાં પણુ વળી સંસરડજન્ય અને 


? 


આધિભોતિક રેગ. 


થયેલ1) એવા ભેદોથી ખે પ્રકારના છે. ૯ આકસ્મિક એવા બે ભેદ છે.* ૧૪ 
આધ્યાત્મિક રેગેો. ક લતાના જેવા આકારની વાંષઠી પડનારી અને અન્નિ સમાન 
ત ઘત આાપ્યાસ્તિકાઃ 1 ૬૦ ॥ | જળહળતી હેય તે વિધૃત-વિજળી, અને સુસલની પેઠે નીચે 


| પડનારે। દંડાકાર જે તેજનો સમુહ અરાનિ, દેવાદિકને। દ્રોહ કરનારા 
જ આ દોષખભલપ્રભ્ત્ત, જન્મખભલપ્રણત્ત અને આદિ-| ે જ 
હૈ આ દોષખલપ્રતત્ત, , મતુષ્યોના સંસર્ગમાં આવવાથી થનારા તે સસરમેઝન્ય રોતા અને 


કા, દુ દ થ્રુ ર ક, ક 
બલપ્રસ્ત્ત એ ત્રણુ પ્રકારતા રોગોને “આધ્યાત્મિક | પર્વજન્મનાં પાપકર્મને લીધે એકદમ થનારા રોગમા માવારિમવા 


રગે! કહેવામાં આવે છે. ૧૦ | રેગે। કહેવાય છે. 


૨૪ ક 


સૂત્રસ્થાન_ 


૧૯૦૭ 





સ્વભાવખલપ્રવૃત્ત રે રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ. 


સ્ત્રમાવયણપ્રજૃશાઃ છુસ્વિવાસાઝરમુત્યુનિદ્રા- 
પ્રઝૃતચઃ | લેડાષિ છ્િવિધાઃ જાળરતા અજાજ- 
જીતાગ્ત | તજ્ર પચ્રિદ્લળરુતાઃ વાળજતા અવારિર- 
કનળરુતા અજાજરુતાઃ ॥ ૬૧ ॥ 

૧૪ ભૂખ, તરસ, જર્‌ા, મૃત્યુ, નિદ્રા વગેરે સ્વાભા- 
વિક રીતે ઉત્પન્ન થનારા રંગોને “સ્વભાવખલપ્રેભત્ત' 
રાગો કહેવામાં આવે છે. સ્વભાવખલમ્રેભત્ત રેગે। કાલ- 
કૃત અતે અકાલકૃત એવા ભૈદોથી ખે પ્રકારના છે. જે 
જરા, મૃત્યુ વગેરે સ્વભાવખલપ્રેરત્ત રોગો! આરેગ્ય રહ્ષ- 
ણુના ઉપાયો લેવાથી પોતાના યે!ગ્ય સમયે પ્રાત થાય 
તેઓને કાલકૃત સ્વભાવબભષ્રેશત્ત રોગો કહેવામાં આવે 
છે અને જે સ્વભાવખલપ્રભત્ત રોગો! આરેગ્યર્ક્ષણુના | _ 
ઉપાયે! ન લેવાથી પોતાના સમય પહેલાં પ્રામ થાય 
તેઓને અકાલયૃત સ્વભાવખભપ્રદૃત્ત રંગો કહેવામાં 
આવે છે. ૧૫ 


આધિદેવિક રેગે. 


તત બાતિહેવિવાઃ | તત્ર સર્વવ્યાષ્વવરોષઃ ॥ ૬૬ ॥ 

૧૫ આ કાલખપપ્રશૃત્ત, દેવબલપ્રસત્ત અને સ્વભાવ- 
ખભલપ્રવ્રત્ત એ ત્રણુ પ્રકારના રંગોને “આધિદેવિક' રગે! 
કહેવામાં આવે છે. આ જગતમાં જેટલા પ્રકારના ર્‌।ગે 
છે તે સધળાઓને। યોગ્યતા પ્રમાણે ઉપર કહેલા સાત 
ભેદોમાં જ સમાવેશ થાય છે. ૧૬ 

વાત, પિત્ત અને કફ એ સર્વે રોગનું મૂળા છે, 

સર્ષેવાં વ વ્યાષીનાં વાતવિત્તક્ઝેપ્તાળ વ સૂકાં 
તષિજ્ઞત્વાદઇ્જત્વારમમાશ્ચ । ચથા હિ જીરા વિ- 
થાતાં વિશ્વસ્વેળાવસ્થિતં સસ્વરત્તસ્તમાં [લિ ન 
ટચતિસ્ર્યિન્તે । પવમેવ રુત્સ્તં વિજાગઝ્ઞાતં વિશ્વ- 
રૂવેળાવર્ચિતમવયતિરિઃત વાતષિસક્ઝેપતાળો વ- 
તૈન્તે ॥ ૬૭ ॥ 

૧૬ વાયુ, પિત્ત અતે કફ એએ જ સધળા રેગેતું 
મૂળ કાર્‌ણુ છે. કેમક્ે-સધળા રેગોમાં વાયુ, પિત્ત અને 
કફ એઓનાં જ લક્ષણુ। જેવવામાં આવે છે તથા એઓની 
શાન્તિ કરવાથી રોગોની પણુ શાન્તિ થાય છે અને 
આયુર્વેદશાસ્રમાં પણુ એઓતે જ સધળા રેગોના મૂળ 
તરીકે વર્ણવેલા છે. તેથી વાયુ, પિત્ત અને કફ્‌ એએ જ 
સધળા રગેોતું મૂળ છે એમ સિહદ્દ થાય છે. જેમ કે 


જગદ્રપે રહેલો વિકાર્સમૂડ (મહત્તત્ત્ત વગેરે ૨૩ તત્ત્વ) | 
સત્વ, રજ અને તમ એ ત્રણુ ગુણે। સિવાય હોઈ શકતા ! 
નથી. એ પ્રમાણે જ જગદ્‌આપખામાં વ્યાપીને રહેલા, 


સધળા રેગા પણુ વાત, પિત્ત અને કફ્‌ એ ત્રણુ દોષો 
સિવાય થાતા નથી, ૧૭ 


રગના ભેદો કલ્પવામાં કારણ* 
ણોવધાગુમજસંલર્ાજાચતનાવિશેવાન્તિસિશસશે- 
પાં (વેજરપા સવસ્તિ । ૨૮ ॥ 

૧૭ દોષો, ધાતુએ અને મળોાના પરસ્પર સંસગોંથી, 
રેગેોને ઉત્પન્ન થવાતાં સ્થાતે!ના ભેદોથી અને રેગોનાં 
કાર્ણ્‌।ને લઇ્તે રોગોના ભેદો કલ્પવામાં આવે છે. ૧૮ 

આ રેોગ રસથી થયો છે; આ રોગ માંસથો થયે 
છે એ રીતે નામ પાડવાનું કારણ? 
ટવર વિતેષ્વસ્યર્થ ધાતુળુ સંજ્ઞા ઝ્િયતે સ્લજ્ઞોડ- 
અ માંલજ્નોડયં મેઢોઝ્તોડચસસ્થિજ્તોડ્ય સસ્ગ્નોડયે 
છીત્રગ્નોડચં વ્યાપ્રિસ્તિ ॥ ₹૨ ॥ 

૧૮ જેમ લોકમાં અમિથી ઉના થયેલાં ઘી, તેલ, લોટ 
વગેરે પદાર્થોથી માણુસનું અંગ બળા જાતાં ભે કે ખરેખર 
તો તે અસિના ગુણુથી જ ખળેલું હેય છે, કેમકે કેવળ 
ઘી, તેલ, લે।ઢા વગેરેમાં બાળવાની શક્તિ નથી, 
તોપણુ આ અઆસશિથી બળી ગયું એમ ન કહેતાં ઘીથી 
બળી ગયું, તેલથી ખળી ગયું, લોઢાથી બળી ગયું એમ 
કહેવામાં આવે છે. તેમ અહીં વાતાદિ દોષોથી અતિ 
દૂષિત થયેલા રસ, રક્ત વગેરે ધાતુઓથી થનારા રે।ગોા 
જે કે ખરેખર તે। તે રંગો વાતાદિ દેોષોાથીજ થયેલા 
હેય છે. કાર્‌ણુ કે રસ, રક્ત વગેરે ધાતુઓમાં દોષોાના 
સંબંધ વગર ર્‌।ાગ ઉત્પન્ન કરવાની શકિત છે જ નહીં 
તેોપણુ આ વાતાદિ દોખેાથી થયેલો છે એમ ન કહેતાં 
આ રેગ રસથી થયેલે! છે, આ રક્તથી થયેલે। છે, આ 
માંસથી થયેલે। છે, આ મેદથી થયેલે। છે, આ અસ્થિથી 
થયેલો છે, આ મજ્ન્નથી થયેલે। છે, આ વીર્યથી થયેલે। 
છે' એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૯ 

રસના રાપથી થનારા રેગે।, 
તત્રાજ્ઞાશ્રજારોત્રજાવિવાગાજેઝ્વરદછાલણ- 
તિમોસ્વટરપાળ્રુસેમમાર્મોવરોધજાદ્યેવેસ્સ્તાજલા” 
ટારાછવજીવજતવરતપમતથો સ્લહોષત્તા તિ" 
જાર? ।૨૦॥ 

૧૯ અન્ન ઉપર અશ્રદ્ધા અને અરુચિ, ખોરાકનું પાચન 
ન થવું, ન ભાંગતું, તાવ, મોળ, તૃપ્તિ (૪મેલાની 
પેઠે અન્ન ઉપર અભાવ), શરીરતું ભારેપણું, હદ્રોગ, 
સ્રોતોનું 0 જવું, શરીરનું કૃશ થવું, મ્હોડાનું બદ* 
સ્વાદપણું, શરીરનું સુરત થવું અને સમય-અવસ્યા વગર 
શરીરમાં કરચલી પડવી અને વાળનું સફ્રેદ થવું વગેરે 


। રોગો રસના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. 2૦ 


પિત્તના રાષથી ધનાર્‌ા રોગ. 
છુજીવિસર્વવિટજામસાજનીરટિકાતિઝજાજઝજન્ય- 
રસઝવ્યજ્રેન્ટ્ઝુતજ્રીદષિન્રષિસુરમવાતશોજિસાર્સોડ- 
યુંદ્રાજમફયુર્ટ્સ્સ્સવિસપ્રમૃતયો ₹ઝુરોવત્તા! ર]- 
| થયુશમજવાજ્ાસ ॥ ૨૬1 





૧૦૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
૨૦ કુઠ્ટ, રતવા, ફોડલી, મસ, નીલિકા, તલ, ન્યચ્છઠ, ર૨૬ ચામડીના ર્‌ગો, મળોની પ્રબૃત્તિ ન થવી, બહુ 
વ્યંગ, ઉદરી, બરશે!ળના રેગે।, વિદ્રધિ, ચુલ્મ, વાતરક્ત, | પ્રભ્તતા થવી અથવાતો જેધએ તેના કરતાં વિરુદ્દ થવી 


સ રસાળી, અંગોનું ભાંગવું, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, 
ઝુદાનું 


માસના દોષથો થનારા રેગે।. 
અધિાંતાયુદ્રાર્સોડતિસ્િ્ટોપસ્તિજ્ઞોપજુરામજઝ)- 
જ્ડિજાડઝઝીમાંતલઘ્ાતોણપજોપગલમળઝમળ્ડના- 
છાપ્રમૃતનો માંતસર્‌ોષત્તાઃ ॥ ૧૨ ॥ 
ર૧ અધિમાંસ, ર્સોળી, અર્શ, અધિજિદ્દા, ઉપજદ્દા 
ઉપકશ, ગલશુંડેકા, માંસસંધાત, ઓધમ્રકે।પ, 
ગલગંડ, ગંડમાળા તગરે રોગો માંસના દોપથી ઉત્પન્ન 
થાય જ સર્‌ 


પ 


ન 


મેટતા રાષથી થનારા ફગ. 
_ ત્રસ્થિયુસ્ટન્‍િશરગઇટાયુર્‌ મેરોઝોણવ્રજોપમષુમેણા- 


૦ ૧ ૦ કૂ 


તિર્થોલ્યાતિસ્ગેટ્પમૃતથો મર્‌ારવત્ાઃ | ૨૩૨ ॥ 
*૨ ગાંઠ, વધરાવળ, ગલગંડ, રસેોળી, મેદથી થતે 


એઇપ્રકેપ, મધુમેહ, શરીરનું બહુ જાડાપણં, ખહુ 
પરસેવો વળવે વગેરે રોગો મેદના દ્દોષથી ઉત્પન્ન 


અસ્થિ (હાડકા)ના રાષથી થનારા રેગ, 
ઝપ્યર્થ્યત્તિટ્સ્લાસ્થિતોર્ઞનઝીનલપ્રમૃતયોડ- 
સ્બિરોવત્તાઃ ॥ ૨૪ ॥ 

ર૩ અષ્યસ્થિ ( હાડકાનું વધવું), અધિદંત ( દાંતનું 
વધવું), હાડકાંએમાં સોમે! ભાંકાતી હેય એવી વેદના 
થવી અને શૂળ નીકળવું, નખોનું બગડવું વગેરે રેગે। 
અસ્થિના દોપથી થાય છે. ર૪ 

મજ્જાના રોાષથી થનારા રાગ. 
તમોર્કનમૂછીમ્રમપર્યનોસ્વસ્ધૂસમૂછોસ્સેસ્ત- 

તતા સિપ્યન્ટ્ધસૃતથો સઝ્ઞટોષત્તાઃ ॥ ૨% ॥ 

ર૪ આંખે અંધારા આવવાં, મૃચ્છો આવવી, ચકરી 


થાય 


આવવી, પર્વોને વિશે ન્નડા મૂળવાળાં અને મોટા ત્રણે” 


ઉત્પન્ન થવા, આંખો દ્‌ખવા ઉઠવી વગેરે રોગો! મજ્ન્ન- 
ના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. રપ 
વીર્યના રાષથી થનાર્‌ા રોગ. 
જે: વાપ્રરર્ષઃ]જ૬મરરનત્તેઇશુકરોવાર્યશ્ ત 
છોષત્ત(ઃ । ૨૬ ॥ 
રપ નપુંસકપણું, સ્ત્રીઓને ન્નેઈને કામ ઉત્પન્ન ન 
થવે।, વીર્યની પથરી, શુક્રમેહ, વીર્ય સંબંધી દોષે। વગેરે . 
રગે! વીર્યના દોષથી થાય છે. ૨૬ 
મળસ્ષ્રાનના દાષથી થતારા રોગ? 
ત્વગ્ફોવાઃ લઝોડલિપ્રગુસિસ્યથાપ્રરસિર્થા સહા- 
ચતનરટ્‌ાવઃ ૨૭ ।॥ 


' એ રંગો મળેના સ્થાનોના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. ર૭ 
પાકવું, મ્હોડાનું પાકવું અને લિગતું પાકવું વગેરે 
રેગોા રક્તના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૧ 


ઇંદ્રિયાના સ્થાનના રાષથી થનાર્‌ા રોગ. 


રૂ૧ 


ટટ્દ્રિયાળામપ્રજૃસ્સિત્ચશાપ્રવસિવૅસ્ક્રિયાચતન- 
જોવાઃ । ર્સ્વેવ તમાલ રસ્તે વિચ્તરં નિમિસાત્તિ 
સેાં વ્રતિરોમ વસ્ત્રામઃ ॥ ૨૮ ॥ 

ર'૭ ૬ંદ્રિયોની પોતાના કાર્યમાં ખીલકુલ પ્રભત્તિ ન 
થવી અથવાતો જેવી જેધ્એ તે કરતાં ઉલટી રીતે પ્રરૃત્તિ 
થવી એ રોગે! ઈદ્રિયોના સ્થાનોના દોષોથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ રીતે જુદા જુદા વ્યાધિઓતી ઉત્પત્તિ 
સંક્ષૂપમાં કડી. આ રોગોને! વિસ્તાર તથા એઓનાં 
કારણે! પ્રલોક રગના પ્રકરણુમાં કહીશું. ૨૮ 
શરીરના અવયવે।માં રોગો ઉત્પન્ન થવાનું કારણ? 


સમવતિ ત્તાત્ર 1 


જુવિતાનાં છિ કાવાળાં શરીરે વારિધાવતામ્‌ | 
ચત્ર સજ? સ્વવેગુળ્યાત્ાધ્વિસ્તત્રોવગ્ઞાયતે ॥ ૨૨ ॥ 
ર૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોક છે:-દોષા 
ક્રોપાયમાન થઇને શરીરમાં પ્રસરવા લાગે છે અને માગોના 
બગાડને લીધે અટ૪ને જ્યાં જ્યાં એકઠા થાય છે યાં 
યાં તેઓ રેગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 2૯ 

રાપોનો અને વ્યાધિઓને તિત્ય સંબંધ 

છે કે અનિત્ય? 

મૃચોડત્ર ત્તિજ્ષાસ્યં 18 વાતાર્ાનાં ઝ્વતાજ્ીનાં 
ત્ર તિત્યઃ અજ્ઝુવઃ વવરિરછીરો વેત્તિ | રૂ૦ ॥ 

ર& દેોષે! કાર્‌ણુ છે અને વ્યાધિએ તેનાં કાર્ય છે 
એમ કલ્યું એટલે ફરીને આ વિષયમાં જિત્તાસા ઉત્પન્ન 
થાય છે”, જેમ અભિને અને ઉષ્ણુતાને નિય સંબંધ 
છે એમ દોષોને અને વ્યાધિએને પણુ નિય સંબંધ છે ? 
અથવા તે। કુભારને અતે ઘડાને જેમ જુદા જુદા 
સ્થળમાં રહેવારૂપી અનિય સંબંધ છે તેમ દોષોને અને 
જ્વર આદિ બ્યાધિએઓને જુદા જુદા રહેવારૂપ અનિય 
સબંધ છે. ૩૦ 
વાતાદિકનો નિત્ય સંબંધ માનવામાં પણ દોષ 

આવે છે અને અતિત્ય સંબંધ માનવામાં 

પણ્‌ દોષ આવે છે, 
ચર નિત્ય: સંક્ઝેવઃ સ્થાસિ નિલ્યાતુરાઃ સર્વ 
વવ ૃ્રાળિતઃ સ્તુઃ । અથાવ્યન્યથા વાતાઢ્ીનાં ગ્વ- 
રાના સાન્ચત્ર વ્તતાનાનામન્યન્ર સિદ ન સમવન 
તાતે જીતવા થછુચ્યતે વાતાહયો ઝ્વરાર્‌ીતાં સૂસ્ા- 
તિ તન્ન॥3॥ 

૩૦ ભે વાતાદિકને। રેગોતી સાથે નિય સંબંધ હોય 

તો સર્વેય પ્રાણીએ નિય ર્‌ગી રહેવાં જબેઇએ અને 


૨૫ સે।.] 


સૂત્રસ્થાન. 





જે વાતાદિ દોષોનો અને રોગોને! અનિય સંબંધ હોય 

તો વાત આદિ દોષો અને નવર આદિ રોગે ભિન્ન 

ભિન્ન સ્થાનમાં રહે છે તેથી તેઓનું એક સ્થાનમાં ચિદ્દ 

દેખાવું જેઇએ નહિ. આ ખતન્ને પટ્માં દોષ આવે 

છે. માટે વાત આદિ દોષે। જ્વર્‌ વગેરે વ્યાધિઓનાં 

(રેગેોનાં) મૃળ છે એમ કહેવું યોગ્ય નથી. ૩૧ 
વ્યાધિએઓ અને દોષોને નિમિત્તથી સંબંધ 

થાય છે? 


અજ્ોરયતે 1 હોષાન્તતસાલ્વાય સ્વરારથો સત 
મવસ્તિ । અથ ત્ર ત નિત્યઃ સંચંધો યથા દિ વિષ્યુ- 
કાતાશનતિવવાળ્યાકાસ પલ્યારત્રાપ ત માનત । 
સત્યષ્યાજાજ્ઞ ૧ટાસિજ્ન મવસ્તિ | અશ ત્ત નિસિ- 
લતસ્તત પવોત્પત્તિરિતિ 1 તરરૂયુર્યરાટ્યશ્નો- 
ટ્વવિક્ષેજા | વવં વાતાટ્ીનાં સ્વરાર્‌ીનાં ત્ર નાષિ 
સંઝ્ઝેવા ત પર્ચ્છેફઃ સાશ્વતિક 1 અબ ત્ર [તિ- 
મિસત વ્વોસ્પસ્તિરિતિ ॥ ૨૨ ॥ 

૩૧ આતે ઉત્તર આ પ્રમાણે ઈ:-જ્વર્‌ વગેરે વ્યા- 
ધિએ દોપેો! વિનતા ઉત્પન્ન થાતા નથી છતાં દોખેને 
વ્યાધરિઓની સાથે નિય સંબંધ નથી. જેમ વિજળી, 
પવન, અશનિ તથા વરસાદ એખઓની સ્થિતિ વાદળાં 
વગર થાતી નથી ઇ૭તાં કઇ વાર્‌ વાદળાં હોવા ૭તાં 
પણુ વિજળી વગેરે હોતાં નથી પરંતુ નિમિત્ત મળતાં 
તેખા વાદળાંઓમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ જળના 
તરંગો અને જળના પરપોાટાઓની સ્થિતિ પણુ જળ 
વિના હોતી નથી. છતાં ક્રોઈવ'ખતે જળ હોવા છતાં પણુ 
જળના તરંગાદિક હેતા નથી અને કોઈ વખતે પવનજૂપી 
નિમિત્ત મળતાં જળમાં તરંગ આદિક ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેમજ વ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ દોષા વિના થાતી નથી છતાં 
દોષો વિધ્માન છતાં કોઈ વખતે વ્યાધિઓ થાતા નથી 
અને કેઈ વખતે નિમિત્ત પ્રાપ્ત થાતાં વ્યાધિએ। થાય છે. 
વાતાદિક દોષોને તથા જ્વાર્‌ાદિક વ્યાધિએને અસિ અને 
ઉષ્ણુતાની પેઠે નિય સંબંધ નથી તેમ કુંભાર અને 
ઘટતી પેઠે ભિન્ન ભિન્ન ર્હેવારૂપી અનિય સંબંધ પણુ 
નથી. પરંતુ નિમિત્ત મળતાંજ દોષેામાંથી વ્યાધિઓની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. (અને તે તે નિમિત્તો વ્યાધિઓના 
પ્રકર્ણુમાં કહેવામાં આવશે.) ૩૨ 

રોગોની સંખ્યા વિશે સૂચના? 
વિજારપસ્તિળં ત સંશ્યા ચેવાં થૃથજ પૃધજ્‌ । 
વિર્તરળોસરે તન્‍્ત્રે સર્વા વાધા્વ વજ્યતે ।રૂર્‌॥ 


ર્‌ વાધિઓતી કુક્ષ સંખ્યા, પ્રત્યેક વ્યાધિઓની 
જુદી જુદી સંખ્યા, જ્વર; અતિસાર્‌ તથા શેષ વગેરે 
વ્યાધિએ। ઉત્તર વત્રમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવશે. ૩૩ 





૧૦૯ 
અધ્યાય ૨પ સા 
અષવિધશગ્નકર્મીય (આઠ પ્રકારનાં શગ્નકર્મ,)* 
ઉપક્ડેમ. 


અશાલોડણવિધકસ્જકસીચસપ્યાયં ટચાલમાસ્યામઃ ૨ 
ચથોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વસ્તરિઃ ( સુન્રતાય » ॥૨॥ 
૧ મહૃષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી હૈ “અછટ- 
વિધશસ્તકર્મીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તારિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે 
તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 
છેદન કરવા (કાપવા)ે યોગ્ય રેગે!* 


છે સમન્ટ્‌ર ત્રસ્થિ: ગ્ઝેરિતિજસ્તિઝજાઝવઃ । 
ત્રળવર્ત્માર્વીફાન્યર્શશ્રમજીસોડસ્થિતાંલમમ્‌ 1૨ ॥ 
શ્ય ગ્તતુતળિ્તાલસંવઘાતો મ] ભ્ડિજા । 
સ્ઞાઝુમાંલફિરાજોથો વત્સીવં શતષોનજઃ ॥ ૩ ॥ 
અપવસ્ોપટ્સાક્ત માંલવજન્યપ્િમાંતજઃ | 
ર્‌ ભ્રગન્દર્‌, કક્થી થયેલી ગાંઠ, તલ, સડેલે। વ્રણુને। 
માર્ગે, રસોળી, અર્શ, ચર્મ#ીલ, માંસમાં કે હાડકાંએમાં 
રહેલું શલ્ય, જતુમણિ, માંસસંથરાત, ગલશુંડિકા, સ્નાયુ, 
માંસ અને શિર્‌ાને। સડે, વલ્મીક-ર્‌ાપ!।ી, શૂકદોષમાં 
ગણેલો શતપોાનક, અધુષ, ઉપદંશ, માંસતા અંકુર્‌ 
અને અધિમાંસ એ રે્‌ાગા છેદન કરવાને-કાપવાને 
યોગ્ય છે. ૩-૪ 
ભેદન કરવા (ચીરવા) પોગ્ય રેગે!? 
સેશા વિદ્દધચોડન્યત્ર તવત્તાઝ્રઃચચસ્્રચઃ ॥ ૧ ॥ 
આ રિતો થે વિસર્વાશ્ર વૃજચઃ લવિટાર્વાઇ । 
પ્રતટાવિટવાઃક્ષોજચ્તનરોમા વમન્થજાઃ ॥ દ॥ 
કુ;રમીજાઝસયથીનારયો વૃન્‍્જો પુષ્જસ્જિઝ્રી । 
પ્રાચશ્ઃ જુદ્ઠદરોનાશ્વ ષુવ્વુમો લાત્ડ્ર્સ્તગ્ો ॥ ૭ ॥ 
તુમ્ડિજરી મિજાયુશ્ર પૂવે ચ ત્ત વ્રવાજિળઃ । 
લસ્તિસ્તથાદ્મરીર્તાર્સટ્ત્તા ચે ત્ત જસ્રન ॥ ૮।॥ 
૩ ત્રણે દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા વિર્દાધિ રિવાય બા%ીના 
સધળા વિર્દ્ાધિએ, વાયુથી, પિત્તથી અને કક્થી થયેલી 
ગાંઠો, વાયુથી, પિત્ત'થી અને કક્થી થયેલા રતવા, 
વધર્‌ાળ, વિદારિ્‌કા, પ્રમેહુપિડકા, સાજે, સ્તનના રગે, 
શૂક્દોષામાં ગણુલા અવમન્યક, કાલિકા, અતુશ્યી, ના- 
ડીત્રણ-તાસૂર, કંઠરેાગો માંના એકલન્દ અને ૬ન્‍્દ નામના 
ખે રગે, શૂકદોષો।માંતી પુષ્કર્કા, અલજી, ધણા ખર્‌ા 
ભ્ુદ્રરોગો, તાલુપુપ્પુટ, દન્તપુપ્પુટ, તુંડેકેરી, ગિલાયુ, 
પહેલાં પાકીને પછી ઉત્પન્ન થનારા ભગન્દર્‌ વગેરે રોગે! 
__* અષ્વિધ કહેતાં આઠ ગ્રેકારતું શસ્નકર્મ કહેતાં છેદન, ભેદન 
વગેરે રાસ્રથી કરવામાં આવતું કમે તે વિષચને।॥ અધિકાર કરીને 
આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું સદૃવ્પિ- 
રાજ્રવાર્મીય એવું નામ છે, 


૧૧૦ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


શકા --- 2. ૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦ ક 
અને મેદથી થયેલા રેગે। ભેદન કર્વાને-ચીર્વાતે યોગ્ય | સ્લીપદ, (હાથી પગાને। રીંગ) વિષથી દૂષિત થયેલું રક્ત, 


છે. મૃત્રાશયનતે પથરી ક ચીરવું, ખીજ  ર્સોળો, રતવા, 


કાર્ણુથી કદી પણુ ચારવું નહીં. પ 
લૈખન કરવા ( છેલવા ) કા ફ્રોગે# 
જેશ્યાશ્રસસ્ો રોહિળ્યઃ જિગ્ઝાલતુષગિણિન્ના । 
શ્ેહો્ઞો ટ્ન્તવેર્‌્મોં ત્રરિ શવસાત્િઝિજ્િક્ા ॥૨॥ 
શે સળ્ડં માલવ માંલોસ્તિસ્તથા । 
૪ વાયુથી, પિત્તથી, કફથી અને સનિપાતથી થયેલી 


1 


વાયુથી, પિત્તથી અને કફથી થયેલી 


 શ્રન્થિઓ, વાયુથી-પિત્તથી અને કફથી થયેલા ઉપદશે।, 
સ્તનના રગે, વિદારિકા, શૌષિર, ગલશાલૂક, કંટક, 


| મૃમિદંતક, દતવેણ્રક, ઉપમુશ, શીંતાદ, દંતપુપ્પુટ, પિત્ત, 


રકત અને કફ એઓથી ઉત્પન્ન થયેલા ઓઠના 


રાહિભી, કિલાસ-કેઢ, ઉપજિહ્િકા, મેદથી થયેલા રોગે, “ 
દંતવૈદર્ભ, ગ્રન્થિ, ત્રણનું મ્ણેઢું તથા આંખની પાપણુ, 


જદા; અર્શ, કેટ વગેરેનાં મંડલ, 
ન્હાના અંકુરો અને માંસનું ઉંચુ થવું એ 
કેરવાને-છોલવાને યોગ્ય છે. હૃ-૧૦ 
વેધન કરવા (વીંધવા ) ચોગ્ય રેગે।. 
વૈદ્યાઃ સિર યછુવિખ્રા છૂત્રણજ્િ્ટ્જોર્રમ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 


માંસના” 
એ રાગો લેખન. 
 ખોતરેલા રેગો સીવવા યોગ્ય 


ર્‌ગોા અને ધણાખરા ક્ષુદ્ર રોગો એખે। સ્રાવ કરાવવા 
યોગ્ય છે. 


૧૨-૧૫ 
સીવવાયેગ્ય રેગે।. 
સૌદા જેઢ્‌ઃ 'લસુલ્થાશ્વ તિજ્ઞાઃ ઉુ૭િસિતા ૫૬1: । 
સસવ્રળાશ્વ ચે ચેવ તસ્વિઃ્વપાષ્રયાઃ ॥ ૬૬ ॥ 
હ મેદથી ઉત્પન્ન થયેલા, ચીરૅલા તથા સારી રીતે 


છે. તુર્તમાં થયેલાં 


તણે તથા હાથ પમ વગેરેના હાલતા સાંધાઓમાં 


પ ઘણા પ્રકારની રિરાએ, મૂત્રદદ્ધ અને જલેોદર : 


એ રંગો વેધન કરવાને (વીંધવાને) યોગ્ય છે. ૧ ૦ 
સળીથી તપાસવાને યોગ્ય રેગેા. 
ઉપરા નાર્યઃ સશારયાશ્વ વ્રળા રસ્તાર્સિળશ્ ચ । 
દ નાડીત્રણે।, 


વણુ। એપણુ કરવાને  ક્ષોહડ । વગેરેની શળીથી અંદરતને। 
માગ તપાસવાને) ગે યોગ્ય છે. ૧૧ 
આહ્‌ાર્ય (ખેંચી કહાડવાષેોગ્ય ) ર્‌ગે।. 


જેની અંદર્‌ શલ્ય રહી ગયેલું 
સં ન ક્‌ ૦% જ જ જ ક 
હોય એવા વરણો અને આડાઅવળા માર્ગમાં ગયેલા “વેલા હોય, જે વ્રણામાંથી પવન નીકળતે। હોય અને 


માછાર્થાઃ ક્ષરકરાસ્તસ્ઞા (વનતજળતસાદનરી ॥£૬॥ . 


રાર્યા તિ સૂરમાશ્ર વ્વ તિસ્તિત સુરે 


પ દન્તશકર્‌ા, મૂત્રશર્કર્‌ા અને પાદશકર્‌ા એ ક; 


પ્રકાર્તી શર્કરાએ-કાંકરીએ।; હલતા 
કાનના મૈલ, પથરી, શલ્યે, મૃઢગર્ભ અને 
એકડી થયેલી વિદઠા એ સધળા રે્‌ગો આકઢાર્ય (ખેંચી 
કહાડવા યોગ્ય) છે. ૧૧ 

_સાવ કરાવવાયેગ્ય રેગે।. 


ખદ 
1 


જાનિ વાયુઃ તરઝઃ જોજો યગ્વેજર્શત્ઃ | 


દાંતે, : 
«ુદામાં ! 


થયેલા ત્રણો પણુ સીવવા યોગ્ય છે. ૧૬ 
સીવવાતે અયોગ્ય ત્રણે. 
ત ક્ષારાન્નિવિષેર્ઝછા ન વા મારતવારિનઃ | 
નાન્તજોસ્લિરાલ્યાશ્ર 
૧૦ જે ત્રસ્‌। ક્ષા, અથિ અને વિષ એઓથી 
જે ત્રણેની અંદર ખગડેલું લે શલ્ય રહી ગયું હોય 
તે તવણે।ને સીવવા નહી. ૧૭ 


સીવવાને અયોગ્ય ત્રણાની ચિકિત્સા? 


તેણુ તસ્યગ્વિસોધનમ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
પાંશુરોતનશાટ્ીનિ સ્રઝસસ્થિ મવેશ્ ચત્‌। 
અદતાનિ ચતોડનૂનિ ઘાત્ચેયુશં વ્રળન્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સગ્્ચ વિવિધાઃ જુર્યુંઃ 

૧૧ ઉપર કહેલા ત્રણેને એકદમ સીવવા નહિ 


પરંતુ તેઓતે સારીરીતે શુદ્ધ કરવા નેઇએ. કેમકે 


તણુની અંદર્‌ રહેલા રજ, વાળ, તખ વગેરે શલ્યેો! અને 


ખંડિત થયેલું હાડકું એઓને હાર કહાડ્યા વિતા જે 
સ્થા વિદ્ટયઃ પંચ સવેસુઃ લવેજ્ઞારતે ॥1૬૨॥ 


વાલ્યામચાઃ ઝ્ઝોવટાતિ વિવઝુકં સ્ત જ્ઞોળિતમ્‌ ૬૨ : 


અજુટ્ાતિ વિલર્વાશ્વ ત્રન્થયશ્વાહિતસ્તુ ચે । 
ત્રયસ્ચશ્વોપરશાઃ સ્તનરોસા વિજા્જિ ॥ ૬૪ ॥ 
સોવિતો મછજ્ઞાત્ટ્રજ વાગ્ટજાઃ જીતિર્ન્યવાઃ । 
ટ્‌સ્લવેણઃ સોપજુરાઃ સીતાઢ્‌ો ૧નતવુવ્ગુટઃ ॥ ૬૫ ॥ 
વિત્તાશજવઝાશ્ોઇથયાઃ શુદ્દોગાત્ઞ સૃયશઃ । 


૮ સંનિપાતથી થયેલા વિદ્ધિ શિવાયના બાકીના : 
પાંચે પ્રકારના દુષ્ટ વિદ્રધિઓ, ચામડીના રાગો, જેમાં : 


ત્રણુને સીવી દેવામાં આવે તો એ સધળાં શલ્યે। વણુને 
એકદમ પકાવે છે અને ત્રણુમાં અનેક પ્રકારની વેદનાઓ 
ઉત્પન્ન કરે છે. (એટલામાટે કિ શુદ્ધ કરવા જે- 
ઇએ એટલે તેઓની અંદર્‌ રહેલા દુછ્ટ રક્ત, શલ્ય 


વગેરેતે કહાડી નાંખવા જેઇએ). ૧૭-૧૮ 


વેદના થતી હોય એવે! વાતર્‌ેાગ, એક દેશમાં ઉત્પન્ન 
થયેલો સોજે (ત્રણુશેથ-યુમડું ), કાનની ખૂટોના રોગે, | કરીને પછી તેતે સીવવો. ૧૯ 


ત્રણને ડયારે સીવવે ? 
તરતાફેતાન્‌ વિક્ષોષવત્‌ । 
તતો વ્રળ લસુક્ષસ્ય સ્થાવચિત્વા ચથારિથિતમ્‌ ૬૨ 


૧૨ તે માટે ત્રણાને શુદ્ધ કરવા અને વ્રણુને શુદ્ધ કયા 
પછી તેને ઉંચો કરી તથા ચામડી વગેરેને ખરખર ખેસ્તાં 


૨૫ સૌ.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૧૧ 
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ત્રણુને સીવવામાં કેવા રારાઓનેા 
ઉપચે।ગ કરવે। ? 

સીવ્ચેલ્‌ સૂકમેળ તૃઞરેળ વલ્જનારમન્લયસય વા । 

શાળ સ્ક્ઞોમસત્રામ્યાં સ્તાચ્વા વાછેન વા પુનઃ ॥૨૦॥ 

સૂવાસુટૂચીલાસેવો સીતલ્‌ ; 

૧૩ ત્રણુને સીવવામાટે ઝીણા સુતર્‌તના દોરા અથવા 
આસોંદરાનતી છાલની રેશાએ, અથવા શણુના દોર્‌, 
અથવા અળમીતા દેર, અથવા સ્નાયુ, અથવા વાળ, 
અથવા મૂર્વાના કે ગળાના તાંતણાએ એમાંની ને 
વસ્તુ જે સ્થાનમાં યોગ્ય જણાય અથવા જે વસ્તુ તે 
સમયે મળી આવે તેને દોરા તરીકે ઉપયે।ગ કરવો! અને 
તેનાથી ત્રણુને સીવવે।. ૨૦ 

ત્રણને સીતવવાના ચાર પ્રકાર્‌* 

વેરિડિતજૈં જનેઃ । 

સીયગૅટ્રોજળિવાં વાવિ સાવ્યેજા તુકષલેવનીમ્‌ ૨૬ 

શદઝુત્રસ્થિનશ વાવિ ચયાચોમનથાવિ વા | 

૧૪ અતુવેધશ્લિતક, ગોક્ણિકા, તુ્નસેવની અને ત્રઠજુ- 
્્રાન્થ એવા નામના ત્રણને સીવવાના ચાર પ્રકારે! છે. 
એ ચાર મ્રકારેમાંના કેઈઈ પણુ પ્રકારથી અથવા તો જે 
તણુતે જે પ્રકાર યોગ્ય જણાય તે પ્રકારથી તે ત્રણને 
ધીરે ધીરે સીવવે।. ૨૧ 

ત્રણાને સીવવામાટે સો!ઇઇએ।. 

ટેજ્ઞડટ્વમાંસે લધ ત્ર સત્ર જસાજુઝટ્ચન્‌ ॥૨૨॥ 

આચતા ગ્યા ગવસ્ા સાંજે વાવિ પૂત્તિતા । 

ઘઝુવત્ા સરિતા મમવકાશોલ્‌રોવરિ ॥ ૨૨ ॥ 
ટૂલ્યેલાસ્ત્રિવિધાઃ વૃ્ીસ્તીફ્ળાત્રાઃ જુલમાહ્િતિઇ । 
જાસ્યેન્માહતીવુષ્વયૃન્તાત્રપસ્તિ"્ઝઝાઃ ॥ ૨૪ ॥ 

૧૫ થે।ડા માંસવાળા ભાગમાં થયેલા વ્રણુને સીવવ। 
માટે ગોળ અને ખે આંગળ લાંખી સોઈ હોવી જેધએ. 
ધણુ માંસવાળા ભાગમાં થયેલા વ્રણુનતે સીવવામાટે 
ત્રણુ આંગળ લાંખી અને છેડાના ભાગમાં ત્રણુ હાંસીયા- 
વાળી સોઈ હોવી જેઇએ. મર્મસ્થળોામાં, રૃષણોમાં ઝે 
પેટમાં થયેલા તવ્રણાને સીવવામાટે ધનુષના જેવી વાંજી 
સોઈ હોવી જેધએ. આ ત્રણે પ્રકારની સોએ તીદ્દણુ 
અણીવાળી, બરાબર પકડી શકાય એવી અતે નપતા 
%્રલતનતા ડીટીઆતા આગલા લભાગના જેવી ગોળ 
ખનાવવી. ૨૨-૨૪ 

ત્રણમાં કયા સ્થાનમાં ટાંકા મારવા? 
તાતિણરે તિજ્છે વા તચી જર્મળિ વાતચેત્‌ | 
છુરાછુઝ્ઞો ત્રળોણસ્ય સજ્ઞિસ્છેડ્વસ્ઝુઝનમ્‌ ॥ ૨૯ ॥ 

૧૬ ત્રણુતે સીવતી વખતે ત્રણુના મ્હેોડાથી ખહુ 
સમીપમાં કે બહુ દૂર સોપ્ટથી ટાંકા મારવા નહી. કેમકે 
તણુના સ્હોડાની બહુ સમીપમાં ટાંકા મારીને સીવવાથી 
ટાંકા ઉતરડાઈ ન્તય છે-ગુટી ન્તય છે અને તવ્રણુના 


મ્હોડાથી બહુ દૂર ટાંકા મારીને સીવવાથી ત્રણુમાં 


વેદના થાય છે, ર૫ 
ત્રણુને સીવ્યા પછીની ચિકિત્સા* 

અય ક્ષોમવિસ્ુચ્ઝીજ્નં ભુસ્ચૂતં તરતિલાર્યેલ્‌ | 

ત્રિયફ્મ્વઝતયળણચાદ્તેપ્રસૂબેઃ તમન્તસતઃ ॥ ૨૬॥ 

શઝરીવાઝન્તૂમેવા ક્ષોતપ્યામેન થા ઘુનઃ | 

તતો ત્રળં ચથાયોય વરા ત્રાવ્જિતાટ્સેલ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

"્તર્છવિધ વે લતાસન પ્રશીર્તિતમ્‌ । 

વિજિસ્તિતેણુ જાત્ય્ન્યેન વિસ્તદ્સ્તસ્ત્ર વહ્યતે ૨૮ 

૧૭ ત્રણુને સારી રીતે સીવી લીધા પછી અલસીના 
રેશાઓથી બનાવેલા વસ્રથી તથા સના પુંબડાથી ત્રણુતે 
ઢાકી, તેની ચોતરફ ઘઉંલા, ર્સવન્તી, જેડીમધ અને 
લોધર એઓતનું ચૂણું અથવા સાલેડાના ફળનું ચૂણ 
અથવા અલસીના રેશાઓથી બતાવેલા વસ્ત્રની રાખનું 
ચૂણું ભરભરાવીને તેને ષે।ગ્ય બંધથી બાંધી લેવેો।. તે પછી 
(સૂત્રસ્થાનના “ત્ણિતોપપાસનીય' નામના ૧૯મા અધ્યાયમાં 
કહેલા) આહારાવહારના નિયમે। તેને બતાવી દેવા. આ 
આઠે પ્રકાર્તા શસ્્રકર્મવિષે અહોં સંક્ષપથી કહેવામાં 
આવ્યું છે. ચિકિત્સાસ્થાનમાં એ વિશે વિસ્તારથી વિ- 
વેચન કરવામાં આવરે. ૨૬-૨૮ 

શગશ્નપ્રચોગ ડરતી વખતે ચાર પ્રકારની 
આપત્તિની સંભાળ રાખવી. 
છીનાતિસ્સિ તિર્ચવત્ર સાત્રરરીટ્નતાત્તનઃ । 

ણ્તાશ્રતસ્ોડઇવિષૅ જરમળિ વ્યાવટ્‌ઃ રસનાઃ ॥૨૦॥ 

૧૮ આઠે પ્રકારતાં શસ્રકર્મ કરતી વખતે શસ્નતે 
જેટલે નનેઇએ તેથી ઓછે પ્રયોગ થવે। અથવા વધારે 
પ્રયાગ થવે।, શસ્નનું વાંકુ જતું તથા રસ્રપ્રયોગ કર- 
તારનું પોતાનું અંમ કપાઈ જવું એ રીતે ચાર પ્રકાર્‌ની 
આક્તો ખને છે. એટલા માટે એવી રીતે સાવધાતી 
રાખીને શસ્રપ્રયોગ કરવે। કે જેથી -અ! ચાર્‌ પ્રકારની 
આપાત્તિઓ બનવા પામે નહીં. ૨૯ 
શશ્નપ્રયોગના હીનચે।ગથી વિકારો થવાનો સંભવ. 

બજ્ઞાનહોમાણિતિયાજતયોમ- 
સમચત્રમોછિય્પરેશ્ર માવેઃ । 

યજા ઘસુગ્નીત સિવછુસશ્ત્ર 

ત્‌ સફોજવાન્જુરતે વિજારાન્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

૧૪ જે વેધ અજ્ઞાન, લોભ, શતુઓની શીખવણી, 
ભય તથા મોહ એ કારણથી અથવા તો ખીન્નં કારણોથી 
શસ્ત્રનો હીનપ્રયોગ કરે તો તેથી ખીન્ન પણુ કેટલાએક 
વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૦ 
શન્નાદિકની ક્રિયા નહિ જાણનારા મૃખે તેય પાસે 

શન્તાદિડની ક્રિયા કરાવવી નહિ. 
લ જ્ારક્ાબ્રાસિસિરોવષેસ્ઞ 
ઝૂચોડસિચુઝાનમચુસિત્નિસમ્‌ । 


સુકુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





૧૧૨ 


સિઝીનિયુરૃંત્ત હવ વેચ 

વિવઝચેરુનતવિવાન્નિઝુલ્યમ્‌॥ ૨૨ 
ર૦ શસ્ત્રની ખરેખર યોજના કરી નહિ જણુનાર્‌ા . 
મૂર્ખ વૈદ્ય બે _ફેરીવાર પણુ ક્ષાર, શ, અથિ કે ઔષધ | 
એએઓને પ્રયોગ કરવાતે તેયાર થાય તો ૪વવાની. 
ઇચ્છા રાખનારા રગીએ તેને ભયંકર વિષ અને અરિના 
જવે। પ્રાણ ઉરનાર સમજને દૂરથી જ યાગ કરી દેવે, ૩૧. 
મૃર્ખ વૈઘ પ્રાણના પણ નાશ ડરે છે. ! 
તરેવ સુરે ત્યતિમમેલંધ્રીન્‌ 

દિશ્ચાસ્સર જચુમઃ શાસ્થિ સેવ | 


મૃબવ્રચુસુ પુરષ ક્ષળન 
ત્રાળવિયુન્ગ્યાટ્ચવા વચંસિત્‌॥ ર૨॥ 


મર્મ, સન્ધિ, શિરા, સ્નાયુ અને અસ્થિ કપાઈ ન્નય છે . 
અથવા તે! કેઈ વખત ક્ષણમાત્રમાં મનુષ્યના પ્રાણુનો 
પણુ નાશ કરે છે. ડર 
મર્મમાં શગ્નનેો જખમ થવાથો થનારા રેગે!? : 
સ્રતઃ પ્રજાવઃ વતન પતોદો 
વચનં સંસ્ત્રવનોષ્ળતા ત્તર। 
સ્રસ્તાંમતા સૂછનગમૂષ્વવાત- 
સ્તાવ્રા સો વાતરુતાશ્ર તાસ્તાઃ ॥ રર ॥ 
માંલોટ્યામં રપ્િરં ત્ર મચ્છે- 
ત્લર્વેસ્ત્રિયાર્ચોવસ્મસ્તથેવ | 
ટ્જઞાઈસંસ્યેપ્વાવિ હિ હ્તતેળુ 


ચિત્તતું અસ્વસ્થ થવું, 
જવું, બલને। ક્ષય ચવા, રારીરમા ઉ 
[શિથિલ થવું 
નાના પ્રકારની વેદનાએ થવી અને સધળી પંન્દ્રયોની : 
ક્રિયાઓનું બંધ પડી જવું એ લક્ટણુ। થાય છે તથા 
જખમમાંથી માંસના ધેોણ્‌ જેવો સ્રાવ અને રક્ત. 
વ્હૅવા માંડે છે. 
શિરા કપાઈ ગઈ હેય તેનાં લક્ષણ? 
લરસ્ટ્રમોપત્રાતન પ્રમૂતં 
સસ સવે ટ્રતતશ્ય વાએુઃ | 
જરોતિ સોસાન્‌ [વિવિષાન્‌ ૨ ચથોસ- 


ડડ ચ્હુડી આવે છે અને પીડા થાય છે. ૩૮ 
સંધિ, શિરા; સ્નાયુ, અથવા તે। હાડડું પોતાના 


ક્સિશ્ઞાછુ સિજ્ઞાસ્વથવા ક્િરાતઞુ ।૨% ॥ 


શરીર 
, છે, ક શરીર સધળી ક્રિયાઓ 
| “તય છે 
૨૧ જે મૃખ વૈધ શસ્રનો અતિયોગ કરે તો તેથી દિવસે સ્ઝાય છે 


] 
સ્થાનના _જણિતવર્ણનીય” નામના ૧૪ મા સામા 


કહેલા) રક્તનો અતિસ્ત્રાવ થવાથી કોપાયમાન થયેલે! 


વ્રાયુ માથું દુખવું વગેરે વિવિધ રેગેાને ઉત્પન્ન કરે છે. ૩૫ 


સ્તાયુ કપાઈ ગચેો હોય તેના લક્ષણ. 
થેચ્ઝ્યં શારીરાવયવાવસાવ્‌ઃ 
કાય્વસરિસ્તુગુકા સગાક્। 
સિરાટ્ટળો રોદ્‌તિ ચચચ ત્રાવિ 
ત જ્ઞાચુવિજ સનુગ્ત વ્વવસ્થેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
ર૪ રાસ્ત્રક્રિયા કરતાં સ્નાયુમાં જખમ થયે હોય તે 
ખુંધું થઈ ન્નય છે, શરીરના અવયવે।માં પીડા થાય 
કરવામાં અશક્ત થઈ 
છે, ગંભાર વૈદતાએ થાય છે અને ત્રણુ ઘણે 
* ઝેદુ 
યલ અતે અચલ સંધિમાં જખમ થયો હેય 
તેનાં લક્ષ. 
સોવાસિયૃસ્િસ્તુનુસા અસ્ર 
વહક્ષચઃ પર્વજુ સેટ્સોજો । 
ક્ષતણુ તંખિષ્વચ્રણાસ્રછેળુ 
સ્થાસ્લંખિક્માવરતિટા હિરૂમ્‌ ॥ રેડ ॥ 
ર૫ શસ્ત્રક્રિયા કરતાં ચલ કે અચલ સંન્ધમાં જખમ 
થયે। હેય તો સાજે બહુજ વધી પડે છે, ભયંકર વેદનાઓ 


થાય છે, બલને હ્ય થાય છે, સાંધાઆમાં ભાંગવા જેવી 
પીડા અને સોજે થાય છે તથા 
ક્રિયાઓ બંધ પડી નય છે. ૩5 
સતામાસ્થતો મમેણ રિજ્તુસમ્‌ ॥ રેછ | 

૨2 માંસમર્મ, શિર્‌ામર્મ, સન્ધિમર્મ, સ્નાયુમર્મ અને 
અસ્થિમર્મ એ પાંચ પ્રકારના મર્મોમાં શસ્રથી જખમ , 
ચયે। હાય તે। માથામાં ચકરી આવવી, બડવું, પડી જવું, ; 
શરીરના વ્યાપારે।તું બંધ પડી ' 
રૂપ્ણુતા થવી, અંગેનું 
, મૃર્ચ્છા આવી જવી, શ્વાસ થવે।, વાયુથી 


તે સન્ધિનતી સધળી 


હાડકામાં જખમ થયે હેય તેનાં લક્ષણ. 


ઘોર રઝ ચસ્ય નિક્ષા[હિનેષુ 
તવાસ્વવચ્શાણુ ન જ્ઞાસ્તિદસ્તિ । 
ઝપ'ળાજ્લાર્‌ો ત્વયથુશ્ર રજસ 
તમાસ્થાવિજં સસુઝ વ્યવર્ચેલ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ર૬ શસ્મક્રિયા કરતાં હાડકામાં જખમ થયે! હોય 
તે! રાતદિવસ ભર્યકર્‌ વેદનાઓ થાય છે, કેઈ પણુ 
' અવસ્થાઓમાં રોગીને શાંતિ મળતી નથી, તર્‌શ લાગ્યા 
કરે છે, શરીર સુસ્ત થઈ ન્નય છે, જખમમાં સેશે 


મર્મ સાથે જોખમાયાં હેય તે! તેનાં લક્ષણે।. 
યથાસ્ત્રમેતાનિ રિ વિમાવચેચુ- 
સિગૂાનિ સમર્રગામિતારિતેણુ । 
ર૭ સંધિ, રિર્‌ા, સ્નાયુ કે હાડકું પોતાનાં મર્મ 


૨૩ રાસ્રપ્રયોગ કરતાં શિરા કપાઈ નય કે ચીરાઈ સાથે છેદાયાં હોય તો ઉપર્‌ કલ્રા પ્રમાણે એક એકનાં 


'તય તો જખમમાંથી ઇ-્દ્રગોપ નામના જીડાના જેવું 


ચિહ્ન થ 
રાતું લોહી ખહુ જ સવવા લાગે છે અને તેથી (સૂતર- 


યાય છે તથા આ અપ્યાયમાં કદ્યા પ્રમાણે ભ્રમ, 
અસબહ્ઠભાપણુ વગેરે ચિહ્દાં પણુ થાય છે, 


-- “9. નઇમ ટન ક. -- -- 
--સ 


ર૬ કિ પ સૂતરસ્થાન_ ૧૧૩ 





સાંસના સર્મમાં જખમ મ થવાથી શનામું ચિટ્. ઉત્તમ ચિકિત્સા કરવાથી ધર્માદિકનેા 
સ્પર્શ ન ઝ્ાનાતતિ વિષાળ્ડુવર્ળો લાભ થાય છે? 
ચ માંલમરમળ્યસિતારિલઃ ચ્યાવ્‌॥ ૨૨ ॥ યસાર્થો જોસિનસર્ચ સતાં ત્રણળસુશસત્‌ । 


૨૮ શખ્ક્રિયા કરતી વખતે માંસના મર્મભાગમાં દ્રાપ્યુચાસ્સ્થર્ચવાસ ચ દિલસારમ્ય વાસેળા ॥ ૪% ॥ 
જખમ થાય તો તે મનુષ્યને કેઇપણુ પ્રકારના સ્પર્શની ૩૩ વૈદ ચિકિત્સાથી રેગીનું હિત કરીને ધર્મ, અર્થ, 
ખૂખર્‌ પડતી નથી અને શરીરને વર્ણુ (રંગ) અત્યત | મહાન કીતિ, સત્પુસ્ષે। તરફ્થી ઉત્તમ માન અને સ્વગે- 





પદ્રીકે। પડી ય છે, ૩૯ માં વાસ એઓને પ્રાસ કરે છે. ૪૫ 
શજક્રિયા કરતાં પાતાનાંજ શરીરને કાપી 
નાખનારા વેદનો ત્યાગ કરવે!* અધ્યાય ૨૬ સે 


ગાસમાનસેવાથ સઘન્ચજારી 


સા ૧પ્રનષ્શલ્યવિજ્ઞાનીય (શરીરમાં ગુમ થઈ 
જ્ઞએળ યો ઇવ્તિ છિ %મ થુવેન્‌ | 


પ ગયેલાં શહ્યના વિજ્ઞાન વિશે.) 
સમારમવાનાસ્તતન જુવે પેમ. 
વિવઝેવેજાચુસમીવ્લતાનઃ ॥ ૪૦ ॥ , 

ર૯ ખરાબ રીતે શસ્ત્રક્રિયા કરનારો જે વૈધ શસ્રકર્મ ત રલ ડળણરાસ્યાવિશાર્સાયનષ્યાયં વ્યાશ્યા- 
કરતી વખતે શસ્્રથી પોતાતુંજ અંગ કાપી નાખે તે રથિ ॥ દ ન 
આત્મધાતી વૈધને જીવવાની ઇચ્છા રાખનારા છુદ્ધિમાન$ ચથોવાત્ર સનવાન્‌ ધન્યસ્તારઃ ( ઝુજીતાય ) ॥૨॥ 
રોગીએ છોડી જ દેવે।.. ૪૦ ૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે-ઠવે અંહીથી હું “પ્રનટ્ટ- 
શસ્ત્તો આડાંઅવળાં નાંખવાથી થનારા રોષે, પા ક ન્તરિએ મે શ સ 
માણું ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
તિર્ચવપ્રળિરિતે શર્ત ટોવાઃ પૂર્વતુટાદતાઃ । છે મેમણ કર છ. 
તસ્માત્વર્છિટિન્ટોજાન્જુયોર્છીસ્રાનિપાતનમ્‌॥ ૪? ॥ જ! વ્યત્પરિ 
૩૦ શસ્ર આડુંઅવળું નાંખવાથી જે દોષે (તુક- ર છ ન ફેત્પતત્ત. 
સાને।) થાય છે તે પૂર્વે (સૂત્રસ્થાનના અગ્રોપહરણીય રાછ' “શ્વણ' ગારીવને ધાતુસ્તરય શસ્યમિત્તિ 
નામના પાંચમા અધ્યાયના ૧૪ મા સૂત્રમાં) કહેલા છે. સપમ્‌॥રૈ॥ 
તે માટે પાંચમાં અધ્યાયમાં કહેલા દોષોનો થાગ કરીને! ૨ સંસ્કૃત ભાષામાં “શહ ધાતુનો અર્થ 'જલદી જવું' 
અર્થાત્‌ તેવા દોષો નહિ કરતાં શસ્ક્રિયા કરવી. ૪૧ 1|જએેવે। થાય છે અને એ ધાતુતે “યત્‌? એવે। કૃત મલય 


સ્ડૂ ર પ લાગવાથી 'શભ્ય' એવું રૂપ થાય છે. ૩ 
વેઘે રેગીતું પુત્રવત્‌ પાલન કરવાનાં કાર્ણુ* ડા ે ભેર 
૯ ।. 
માતર પિતરં ઘુત્રાન્યાન્રવાનવિ સતુરઃ। તગ્ટિવિષં ક ય ત્ર॥૪॥ 
અચૈતતાનમિન્ઞટ્રસ ષે વચે વિશ્વાસમેતિ ત્ર॥૪૨॥ ન પાડે મ 
સિસૃઝઞત્વારમનાસમાનં ઝકાસ રેશૂતે | ૩ તે શલ્ય શારીર્‌ અને આગન્તુ એ ભેદથી ખે 


તસ્નાત્વુત્રવટેષેન પાજચેય્‌ાતુર સિવજ્‌ ॥ ૪ર ॥ | કારનું છે. ૪ 

૩૧ રૈગી પોતાનાં મા, બાપ, પુત્રો અને સગાસં-| આ રાજનું શલ્યશાન્ નામ પડેવાનું કાર્ણુ. 
બન્ધીએ। એએ।ના ઉપર્‌ પણુ કદાચ રકા રાખે છે. સર્વજ્ઞારીસવાખ્યરશાન્યં તર્ણોવરિદ્યલ દ્ત્યતઃ 
પરંતુ વૈદ્યના ઉપર્‌ સંપૂણું વિશ્વાસ રાખે છે અને પંડે જ કદ્સ્યજ્ઞાજ્મ્‌॥ જ ॥ 
ઝ હ ન્ડ સ ક કે 
પોતાનું શરીર વદના હાથમાં સોંપી દે છે તેમ તેની 


દક 
ી ક ક ૪ સવે શરીરને અથવા તેના કોઈ પશ ભાગને 
ઉપર્‌ કદી પણુ શકા લાવતો નથી. તે માટે વેઘે પુત્રની ક 


પીડા કરનારી જે વસ્તુ તેને 'શલ્ય' ડહેવામાં આવે 


નૂ ગીત પાલ વું એેધ એ. નનન ક, ? ર આ ી 
ધુ સુ ણી ક સો છે અતે તે 'શલ્ય'નું આ તતન્ત્રમાં વર્ણન કરવામાં આવ્યું 
રોગને માટે ક્રિયાઓને નિર્ણય, છે એટલા માટે આ શાસનને 'શલ્યશાસ્ર' એવું નામ 


થામેળા વાસ્તિરેજેન દ્રામ્યાં વચ્વિષ્રિસિસ્તયા)1 આપવામાં આવે છે 
૧ રાલ્ય કહેતાં | વે ક પ 
૩૨ કેઈ રોગ એક ક્રિયાથી, કોઈ રોગ ખે ક્રિયાથી, હેતા રારીરમાં ઝડપથી પ્રવેરા કરીને પીડા કરનારે 


પદાર્થ. અને પ્રણ્ષઠ કહેતાં ગુગ થઈ જવું. રારીર્માં ગુમ થઈ 
કાઈ રગ ત્રણુ ક્રિયાથી અને કેઈ રગ ચાર ક્રિયાથી ગયેલાં શલ્યના જ્ઞાનનો અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કલો છે 
પણુ મટી શકે છે. ૪૪ 


| તેથી આ અધ્યાય વ્રળઇશવલ્યાવેશાનીય નામને કહેવાય છે. 
૧૫ 


૧૧૪ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





શારીર્‌ અને આગંતુ શલ્યના લક્ષણે? 
તળ્ર જારી રોમતલાફિ બાલયોડજ્ઞનણા હોજાશ્વ 
છુછાઃ 1 આમન્‍્ત્વવિ શારસ્કાસ્યડયતિસ્જેળ ચા- 
વચ્તો માવા રુઃસયત્વાક્યસ્તિ ॥ ૬ ॥ 


પ શારીર્‌ અને આગંતુ એ ખે પ્રકારના શલ્યોમાં | 


દુષ્ટ થયેલાં-રેોગમ્રસ્ત થયેલાં સુવાંડા, નખ, પાંપણુ વગેરે . 
અન્નના મળો અને વાયુ વગેરે રાધે એઓને '“શારીર- & 


શલ્ય' કહેવામાં આવે છે અને શારીર શહલ્યો! શિવાય ! 


| 
1 


ખીન તૃણ, કાઇ, પાષાણુ વગેરે જેટલા પદાથો શરીર્‌માં : 
અને મનમાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે તેઓને “આગન્તુ શલ્ય - 
કહેવામાં આવે છે. ૬ 
શલ્યળું સ્વરૂપ. 

અધિજારો છિ સ્‍ોઇવેળુયુક્ષણળશ્ટજાસ્થિમથેબુ * 
લત્રાષિ વિક્વતો જોરિવ્લેવ, વિજ્ઞસનાચોવપજ્ન- : 
ત્વાછોદસ્ય 1 હોઇાનામષિ ઝુવારસ્વારળુતુલત્વા- . 
ટરપ્રચોઝનજરત્વા શર ઘવાતિજીુતઃ ॥ ૭ ॥ 
૬ લોઢું, વાંસ, લાંકડાં, ખડ, શીંગડાં, અને હાડકાં 
એ પદાથોંમાં શલ્ય થવાની યોગ્યતા છે (એટલે એ 
પદાર્થોનાં શલ્યો બને છે) તેઓમાં પણુ વળી લેોહામાં : 
શલ્ય થવાની વિશેષ યોગ્યતા છે. કેમડ્ે ખીન્ન પદાર્થો 
કરતાં લોટું મારવાના કામમાં વધારે ઉપયેગગી છે. : 
લોઢાના પદાર્થોમાં પણુ ખાણમાં જ શલ્ય થવાની વિશેષ : 
ચોગ્યતા છે કેમકે ખાણુનું મુશ્કેલીથી વારણુ થઈ શકે. 
છે, તેનું મ્હા૬ ઝીણી અણીવાળું હોય છે અને તે છેટથા 
ધારેલા પ્રયાોજનને ( નીશાનને) પાર્‌ પાડી શાકે છે, 
(વીંધી શકે છે). ૭ 
ખે પ્રકારના બણુ. 

સ ક્િવિધઃ વળો કઝશળસ્ય | તત્ર ધાચળ વિવિધ- | 
ણુક્ષવત્રણુષ્વવજતુર્યારતતયો યયારથાતા વ્યાઇસૃમ- 


ી 


દ 
ક 
॥ 
# 
1 


ક 
1 
1 
 / 
1 


વક્તિવજત્રસસ્સાશ્ર ॥ ૮ 
છ એ ખાણો કર્ણી (કાનવાળા) અતે સ્ક્ષદદશુ-(કાન . 
વગર્‌ના-સીધા) એમ બૅ પ્રકારના થાય છે. બાણુનું. 
મ્હોડું ધણું કરીને નાના મકારતા શ૨ૃક્ષાનાં પાનડા, ૪લ _ 
અને ફૂલ એઓના જેવી આપૃતિવાળું અથવા હિંસક 
પશુએ અને પક્ષિઓના મ્હોડાના જેવી આરૃતિવાળું 
હોય છે. ૮ 
શરીરમાં શલ્યની પાંચ પ્રકારે ગતિ થાય છે. : 
સર્યદ્ઞસ્યાનાં તુ મટતામળૂનાં વા પ્ગાવિધો 
શાતાવિક્ષેવ ઝપ્વેસધોડવોચીનસ્તિયેઇઝુરિતિ ॥૨॥ . 


પી 
1 
1 
! 


૮ મ્હોયાં કે નહાતાં સધળાં શલ્યો શરીરમાં ઉંચે, * 


નીચે પાછળથી આડાં અને સીધાં એમ પાંચ પ્રકારે ગતિ 
કરે છે (પ્રવેશ કરે છે-જાય છે.) ૯ 


* જ. “૬ ઝેર જટ 


ન 


શલ્યો। શરીરના કયા સ્થાનોમાં રહે છે? 
તાનિ ચય્‌ા વેમક્ષચાલ્યતિઘાતાછા ત્વમાહટિથુ ક્વળ- 
વસ્તુષ્વવતિજન્તે ધમનીઓ તાોડર્યિતટ્ટિવરપેશો- 
વ્રમૃતિણુ વા શરીર્વ્રરેકોણુ ॥ ૨૦ ॥ 

૯ તે શલ્યો શરીરમાં દાખલ થયા પછી વેગ ખન્ધ 
પડવાથી અથવા તે વેગનો પ્રતિધાત થવાથી શરીરમાં 
જ અટકીને ત્વચા, માંસ, શિર્‌ા, સ્નાયુ, અરિથિ, સન્ધિ, 
કોઠી અને મર્મ એ આઠ તણુને ઉત્પન્ન થવાના સ્થાને।માં 
અથવા ધમનીઓમાં, સ્રોતોમાં, અસ્થિઓમાં, અસ્યિએ- 


37૫2 ૦7 


નાં છિદ્દોમાં અથવા તો માંસની પેશીએમાં એ રીતે 


શરીરના પ્રદેશોમાં દાખલ થઇતે રહે છે. ૧૦ 
શરીરમાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા. 

તત્ર શાર્યજક્ષળયુચ્યનાનગુપધારચ । 

તશ છિવિપ્રં તામાન્યં લેસોાવજે ત્ર ॥ ૨૨ ॥ 

૧૦ શરીરમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણુ કહું છું તે 
સાંભળેઃ-શરીર્‌માં રહેલા શલ્યનાં સામાન્ય લક્દણે! 


અતે વિશેષ લક્ષણો! એ રીતે બે પ્રકારનાં લક્ષણ્‌। છે. ૧૧ 


શરીરમાં રહેલા શલ્યતા સામાન્ય લક્ષણ. 

વાવ વિરજાવન્તં શોષવેટ્નાવન્ત મુછુુટુઃ 

સોળિતાસ્તાવિળ તુર્યુર્વરુકત સૃરુમાંતં ત્ત ત્રળ 
ઝ્ાનીચાત્લજણ્યોડચતિતિ શામાન્યળક્ષળનેતરું- 
સમ્‌॥?૨॥ 

૧૧ જે ત્રણુ કાળા પડી ગયો હેય, તેમાં રરોડલીએ 
થયેલી હોય, સોજે ચ્હડેલો હેય, વેદનાએ થતી હોય, 
વારંવાર માંહેથી રક્ત સ્તવતું હેય, વ્રણુ પરપેોટાની પેઠે 
ઉપસેલે! હોય અને તેનું માંસ નર્‌મ હોય તે! નણુવું 
કરે આ વરણુમાં શલ્ય રહી ગયું છે. આ પ્રમાણે શરીરમાં 
રહેલાં શલ્યનતાં આ સામાન્ય લક્ષણુ કલાં. ૧૨ 

શરીર્‌મા રહેલાં શલ્યનાં વિશેષ લક્ષણ# 

લેશોવેવાં તુ ત્વગ્મતે વિવર્ળઃ જ્ઞોવરો મવત્યાચતઃ 
વાકિનશ્ય । ૬ર ॥ 

૧૨ શરીરમાં રહેલા શલ્યનાં વિશેષ લક્ષણુ આ 
ત્રસાણે છેઃ-શલ્ય જે ત્વચામાં ર્હેલું હેય તો તે સ્થા- 
નમાં ચામડીના રંગથી જુદા રંગને, લાંખો અને કઠણ 
સાજે થાય છે, ૧૭ 

માસમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ. 
માંલમતે શોવામિણૃજિઃ શાણ્યમાર્માઝુવસંસઇઃ 
વોરનાલરાપ્ળુતા ગષવાયસે ચ । વેદ્યન્લરસ્થેવ્યે- 
તઢ્‌વ તોષશોવવસઝેમ્‌॥ ૬૪ ॥ 

૧૩ શલ્ય ને માંસમાં રહેલું હેય તે! તે સ્થાનમાં 
એકદમ સેોજે ચ્ઠડે છે, શલ્યનેો માગે સ્ઝાતો નથી, 
દબાણુ ખમી શ્ઞકાતું નથી (દબાય તો! વેદના યાય છે), 
ચૂસાવા જેવી વેદના થાય છે અતે ત્રણુ પાકી આવે 
છે, શલ્ય જે માંસપેશીમાં રહેલું હોય તો સાજે અને 


ર ી 


સૂતરસથાન. 


૧૧૫ 





ચૂસાવા જેવી દના સિવાય ખાકીનાં સધળાં | ઉપર 
કહેલાં લક્ષણા થાય છે. ૧૪ 
શિર્‌ામાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ. 

ફિિરારતે [િરાપ્માન સિરાજ રિરશોપવ 1૬૧ 

૧૪ શલ્ય ન્ને શ્િરામાં રહેલું હોય તો શિરા »ુલી 
આવે છે અને શિરામાં સાજે તથા શળ થાય છે. ૧૫ 

સ્નાયુમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ. 
સ્તાસુમતે સ્તાચયુગ્નાકોત્ક્ષેપળં સંરરમકત્રોના રસ્ત ૬૬ 

૧૫ શલ્ય જે સ્નાયુમાં રહેલું હોય તે સ્નાયુનું ન્નળું 
ઉંચું થઈ આવે છે, તેમાં સાજે થાય છે અને ઉત્ર 
વેદનાઓ થાય છે. ૧૬ 

સ્ોતસમા રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ? 
સ્્રોતોમતે સ્તોતલાં સ્વવમગુળદાનિઃ ॥ ૬૭ ॥ 

૧૬ શલ્ય નજ્ને સ્રોતે।'માં રહેલું હોય તે તે સ્રોતોના 
પોતપોતાના ગુણોની અને કર્મોની હાનિ થાય છે. ૧૭ 
ધમનીમાં રહેલાં શલ્યના લક્ષણ 
ધમનીસ્થે લજન રસમીસ્યજ્ષનિઝઃ સરને 

સિમેરીત્યજ્યષેઃ વિષાસા ₹છાલશ્લ ॥ ૬૮ ॥ 

૧૭ શલ્ય જે ધમનીમાં રહેલું હોય તો પવન ત્રણુ- 
માંથી [ીણુવાળાં સુધિર્ને બહાર કહાડતેો અને અવાજ 
કરતે! નીકળે છે, અંગો ભાંગે છે, તર્‌શ લાગ્યા કરે છે 
અને મોળ આવે છે. ૧૮ 

હાડકામાં રહેલાં શલ્યતું લક્ષણ. 
અસ્થિમતે વિષિધવેર્નાપ્રાટુર્માવઃ શોપ | 
અસ્શિવિવરરતેડસ્થિપૂળતાડસ્થિતોરઃ લંજર્જો વહ- 
વાશ્ષિ ॥ ₹૨ ॥ 

૧૮ શલ્ય જે હાડકામાં રહેલું હોય તો સજે તથા 
અનેક પ્રકારતી વેદનાએ થાય છે અને હાડકાના છિદ્રમાં 
રહેલું હોય તો હાડકું ભરાઈ ગયા જેવું લાગે છે, હાડ- 
કામાં સોળઇઓ ભોંકાતી હેય એવી વેદના થાય છે 
અને ર્વાડાં એકદમ ઉભાં થઈ નય છે. ૧૯ 

સંધિમાં રહેલાં શલ્યનું લક્ષણ. 
સંસિમતડર્થવશેણોપચવ્તશ્વ ॥ ૨૦॥ 

૧૯ શલ્ય સન્ધિમાં રહેલું હેય તો હાડકામાં રહેલા 
શલ્યનાં જે લક્ષણા ઉપર્‌ કહેલાં છે તે સધળાં લક્ષણે! 
થાય છે અને તે સન્ધિની અંગને સંદ્રાચવાની અને 
પ્રસાર્વાની ક્રિયાની હાનિ થાય છે. શક્તિ ઓછી થઈ 
જાય છે, ૨૦ 

કોઠામાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ. 
જોછનત આાટોપાતારો મૂત્રષુરીવાણાસ્થ્રીને અ 
ત્રળયુશ્ઞાવ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

ર૦ શલ્ય જે કાઠામાં રહેલું હોય તો પેટમાં દુઃખાવે 
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કબજીયત ન રહે છું તયા લા મ્હોડામાંથી મૂગર-વિષા 
અતે ખાધેલું અન્ન નીકળે છે. ૨૧ 
મર્મસ્થાનમાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ? 
સમનતે સમેવિસ્વશ્ેઇતે ॥ ૨૨ ॥ 

૨૧ શલ્ય જેને મર્મસ્થાનમાં રહેલું હોય તે (સૂત્ર- 
સ્થાનના “ અણવિધશસ્રકર્મીય' એ નામના રપ મા 
અધ્યાયમાં) શિર્‌ા વગેરેના મમોંમાં જખમ થવાનાં જે 
લક્ષણ્‌। કહેલાં છે તે લક્ષણા! થાય છે, અને મર્મમાં 
વિધાયલ। પુરુષની પેઠે તે પુસ્ષ હાલચાલ ફરે છે. ર૨ 

લક્ષણ્‌। અસ્પષ્ટ દેખાવાનું ડારણ* 
સકસનતિજણુ શર્વેષ્નેતાન્યેવ જક્ઞળાન્યસ્વણાનિ 
મવત્તિ । ૨૨ ॥ 

૨૨ જે શલ્યોની ગતિ સૂદ્દમ હોય તે ઉપર કહેલાં 
સધળાં લક્ષણે! અસ્પણ રીતે દેખાય છે. ૨૩ 

કેવી સ્થિતિમાં શલ્યેો। શરીરમાં ગુમ થાય છે 
અને તે ડયારે 'પીડા કરે છે ? 
મછાસ્તિ સ્વરવાનિ વા શુજરેછાનાતઝુઝોમશજ્ઞિ- 
વિછણાનિ રોઇસ્તિ નિક્ષેષતઃ વજળનતઃત્તિરલ્વય્વે- 
રયસ્થિવિવરણુ । ફોષપરજોવયયાયાનામિઘાતાોરબે- 
સ્થઃ વ્રચરણિતાનિ ુતવોધન્તે ॥ ૨૪ ॥ 

૨૩ મ્હોટાં અથવા તો ન્હાનાં શલ્યો, જેએનાં શરીરે 
શુદ્ધ હોય (વાયુ વગેરે દોષોથી દૂષિત થયેલાં ન હેય) 
તેઓનાં શરીર્‌ે।માં વિશેષે કરીને કંઠે, સ્રોતસ, શિર્‌ા, 
ચામડી, માંસપૈથી અતે હાડકાંના છિદ્રો એઓમાં જે 
અનુલોમ (સવળી) રીતે પેઠેલાં હોય તો! પાક વિગેરે 
થાતાં નથી અને રલ્યને। માર્ગ સ્ઝાઈ જપતે ફ્ઞલ્ય અંદર્‌ 
જ ગૂમ થઇ ન્નય છે. પરંતુ તે ગૂમ થયેલાં શલ્યો જને 
દોષના પ્રકોપથી, મ્હેનતત કરવાથી, અઆંભધાત થવાથી 
( લાગવાથી ) કે અજીણું થવાથી ચલાયમાન થાય છે 
(હલે છે) તો પાછાં પીડા કરે છે. ૨૪ 

ચામડીમાં રહેલા શલ્યની પરીક્ષા. 
તત્ર ત્વજપ્રળણે સ્તિગ્વાસ્વજ્ઞાયાં સૃન્સાષયવ- 
શોધૂમમોમચણટિતાયાં ત્વસ્તિ યન્ર સંરસમો' વેરના 
વા મવતિ લદ્ર શહય ગ્ઞાતાચાત્‌ | સ્ત્યાનણુતણુ- 
ઘન્ર્તવર્જેવો પ્રહ્ચ્ધાચાં શાસ્યોપ્મળાશુ વિસસ્સિ 
છલભુપશુષ્યસિ વા હેપો યત્ન તત્ર શાર વિજ્ઞાની” 
ચાલ્‌॥૨॥ 

ર૪ શલ્ય નને ચામડીમાં ગૂમ થઈ ગયું હોય તે 
ચામડી ઉપર્‌ પ્રથમ સ્નેહ (ઘી તેલ વગેરે) ચોળી, તેને 
સ્વેદ (સૈક કે બાફ) આપીને પછી તેના ઉપર્‌ માટી, 
અડદ, જવ, ધઉં, અને છાંણા એઓનું ચૂણું ચોળતાં 
યામડીમાં જે જગાએ સોજે અથવા તો વેદના થાય 
તે જગાએ શલ્ય છે, એમ ન્નણુવું. અથવા ચામડી ઉપર 
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ફૅર્તાં જે કરે માં ગરમીથી તુરત ઘી પીંગળી 
જ'ને સર્‌કી “નય અધવા માટીને। “કે ચંદનને। લેપ 
સુકાઈ નય તે જગાએ શલ્ય છે એમ ન્નણુવું. ૨૫ 
માસમાં રહેલા શલ્યની પરીક્ષા. 
_માંલષળષછે સ્તેટરરેટાવ્િસિઃ જ્િવાવિશેજેરાવે- 
₹ફેસતતુર્બુવપાર્ચેલ્‌ | જરશિતસ્ય જુ ક્િચિજી- 
ઝૂતમતવવરં જમ્યમાળં ચત્ર સંસ્સ્મો વેરતા વા 
સવતિ તત્ર શ્ય વિગઝાનીયાતલ્‌ । ૨૬ ॥ 
રપ શલ્ય જે માંસમાં ગૂમ થઈ ગયું હોય તો રોગીને 
અતુટૃલ આવે એવી સ્નેણુ, સ્વેદ વગેરે ક્રિયાએ કરવી. 
આ ક્યાએથી રેગીનું શરીર કૃશ થવાથી તેનું શલ્ય 
ઢીલું થઈ, છુડું પડીને ક્ષોભ પામતાં-ડ્ઠાલતાં જે જગાએ 
સાજે કે વેદના થાય તે જગોએ શલ્ય છે એમ નનણુવું. ૨૬ 
કેઠા વગેરેમાં રહેલા શલ્યની પરીક્ષા? 


વરોણાસ્થિલંચિવેસીવિવર્પવ્તવસ્થિતયેવં પચજ્ષેત ૨૭ 
ર૬ શલ્ય જે કે!ઠામાં, હાડકાના છિદ્રમાં, સન્ધના 
છિદ્રમાં કે માંસપેશીના છિદ્રમાં ગૂમ થઈ ગયું હોય તે 
તેની પણુ એવીજ રીતે પરીક્ષા કરવી. ૨૭ 
શિરા; ધમની; સોતસ્‌ કે સ્તાયુમાં ગુમ 
થયેલાં શલ્યની પરીક્ષા? 
શિયધમનીઓતઃસ્નાયુત્રળઈે સળ્ઝચત્રસતંગુર 
ચાને વયા ષિતનારોવ્યાશુ વિવતેડધ્વનિ ચાચાસત્ર 
સંરસ્મો વેરના વા મવતિ તત્ર શારયં ગાનીયાત્‌ ૨૮ 

૨૭ શલ્ય જે શિર્‌ામાં, ધમનીમાં, સ્રોતો માં કે સ્નાયુ- 
માં ગૂમ થઈ ગયું હોય તો રે।ગીને એક ભાંગેલા પઇડાં- 
વાળી ગાડીમાં બેસાડીને ઉંચા નીચા માગૅમાં નેસથી- 
વેગથી ફેર્વવે।. એમ કરતાં ગાડીને ધબકારે લાગવાથી 
જે જગાએ સોજે કે વેદના થાય તે જગેોએ શલ્ય છે 
અમ નણુવું. ૨૮ 

હાડકામાં ગુમ થયેલા શલ્યની પરીક્ષા. 

આરિશપ્રળછે સ્તેણ્ય્વેફોવપજ્નાન્યસ્થીધતે વ-ન્ધન- 
વીછનામ્યાં મરાયુપત્રરયત્ર સંરસ્મો વેટના વા 
સવાતિ તત્ર શય ગ્તાનીયાવ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

૨૮ શલ્ય જે હાડકામાં ગૂમ થયેલું હોય તે પ્રથમ 
રીગીના હાડકાંને ઘી વગેરે સ્તેહપદાર્થ ચોળી, સ્વેદ 
(સેક કે બાફ) આપી પછી તેને જેર્થી ખાંધવાં અને 
દખાવવાં. એમ કરવાથી હાડકામાં જે જગોએ સેજ 
ક વેદના થાય તે જગો।એ શલ્ય છે એમ જણુવું. ૨૯ 

સંધિઓમાં ઝુમ થયેલાં શલ્યની પરીક્ષા* 

સઅિપ્રળણે સ્તેઇસ્વેટોવપનસ્ાન્‌ સંધીસ્ત્રતારળા- 
જીઝઝુનવસ્ષતપીટેશતુપારેશત્ર લરરમો વેરના 
વા સવતિ તત્ર શરમતિલિ ઝાનીચાત્‌॥ ૨૦ ॥ 

૨૯ શલ્ય જે સાન્ધએઓમાં ગૂમ થઈ ગયું હોય તે 


સુશ્રુતર્સંહિતા. 


ડી અધ્યાય 


પ્રથમ રિધિંનાં નાને દી વગેરે સપથ ચોળી, જા 
આપીને પછી સન્ધિનાં સ્થાનોને સારી પેડે ફેલાવવાં, 
સંકાચાવવાં, ખાંધવાં તથા દબાવવાં. એમ કરતાં સંધિના 
જે સ્થાનમાં સોશજે કે વેદના થાય તે સ્થાનમાં શલ્ય છે 
એમ સમજવું. 
મર્મમાં ઝુમ થચેલા શલ્યની પરીક્ષા. 

મમેપ્રળણે ત્વનન્યમાવાન્મમેળાતુસં પરીક્ષળ મ- 
વતિ॥ 2૨ 

૩૦ શલ્ય જે મર્મસ્થાનમાં ગુમ થઈ ગયું હેય તે 
મમોં ત્વચાઆદિ સ્ષાનોથી ભિન્ત સ્થાનમાં હોતાં તથી 
તેથી મર્મમાં રહેલાં શલ્યની પરીક્ષા ત્વચા આદિ સ્થાનોમાં 
ગુમ થયેલાં શલ્યોની પરીક્ષા પ્રમાણુ જ કરવી એમ 
કહેવાઈ ગયું. ૩૧ 

શરીરમાં ગુમ થયેલા શલ્યની સામાન્ય 

રીતે પરોક્ષા, 

લામાસ્યળક્ષળમવિ તત ઇસ્તિય્ન્વરાશ્વઝણવયેત- 
૬મારોઇળબ્સુય્યાચામજુતથાનનિગુજાપત્રમતનજ- 
ૂ'નપ્રતરળઝીવનગ્યાયામિઝુસ્મોન્તાસ્કજાલક્ષવશુજીય- 
નદ્‌સનપરાળાયામેર્વાતયુઞવુસવઝીત્રરેસ્લર્મવો ચન્ર 
સરસ્મો વેરના વા સવતિ તત્ર શાર્યં ત્ાનીયાત્‌ ૨૨ 

૩૧ શરીર્‌માં ગુમ થયેલાં શલ્યનું સામાન્ય લક્ષણુ આ 
પ્રમાણે છેઃ-હાથીની કાંધ ઉપર કે ધોડાની પીઠ ઉપર્‌ 
ખેસીને ફરવાથી, પર્વત ઉપર્‌ કે ઉંચા ઝાડ ઉપર 
ચ્હુડવાથી, ધનુષ ખેંચવાની મ્હેનત કરવાથી, ઉતાવળે 


૭2૭9૦ 


દ્દોડવાથી, કુસ્તી કરવાથી, પંથ કરવાથી, ખાડાઓ વગેરેને 


ટપવાથી, પાણીમાં તરવાથી, ભીંત વગેરેને ઠેકી જવાથી, 
મ્હેનત કર્વાથી, બગાસું ખાવાથી, ઓડકાર આવવાથી, 
ઉધરસ આવવાથી, છીંક ખાવાથી, ચુંકવાથી, હસવાથી, 
પ્રાણાયામ કરવાથી અથવા તો અધોવાયુ, મૂત્ર, મળ કે 
વીર્યનો યાગ કરવાથી (કરતાં) જે જગોયે સોજ્ને કકે 
વેદના થાય તે જગોયે શલ્ય છે એમ નાણુવું. ૩૨ 
શલ્ય જાણુવાનાં કેટલાએક ચિટ્ૂ. 

મવસ્તિ સાત્ર ॥ 

ચસ્મિસ્તોટાર્‌યો હેશ્ઞે તૃલતતા ઞુરતાિે ચ । 

ઘરૃતે વછુસો ચત્ર સ્ત્રયતે તુચતેડષિ ત ॥ ૨૨ ॥ 

આતુસ્ત્રાપે ચં છેશાવમીટળં વસ્રિક્ઞાતિ । 

સવાણમાનો વછશય્તત્ર રાસ્યં વિનિર્ઢિ્શેત્‌ ।રેછ॥ 

૩૨ આ વિષયમાં ખે શ્લોક આ પ્રમાણે છેઃ-શરીર્‌ના 
જે પ્રદેશમાં સોઈ ભોંકયા જેવી અનેક પ્રકારની વેદનાએ। 
થાતી હોય, સ્પર્શની ખખર પડતી ન હેય (ચામડી 
ખ્હેર્‌ મારી ગઈ હેય), ભારેપણું જણાતું હોય; રોગી 
જે પ્રદેશને વારંવાર પોતાની મેળે હુલાવ્યા કરતે! 
હેય, જે સ્થાનમાંથી સ્રાવ નીકળતો હોય, જે સ્થાનમાં 
સોધ્એ ભોંકાયા જેવી વેદના થાતી હેય તથા શરીરને 


ર૭ મો. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૧૭ 
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ચાળતાંચાપતાં રોગી જે સ્થાનને વારંવાર્‌ બચાવ્યા કરતે | સ્વાભાવિક રીતે શીતળ તથા કોમળ એવા સુવણુના 


હોય તે સ્થાનમાં શલ્ય છે એમ ન્નણુવું. ૩૩-૩૪ જેવા ખીજ પદાર્થો પણુ શરીરમાં પિત્તરૂપી અશ્િના 
_રૈગીનું શલ્ય નીકળી ગયાની પરીક્ષા. તાપથી દ્રવરૂપ-રસરૂપ થપ્તતે ધાતુઓની સાથે એકત્ર 
અહ્પવાધમશતં ત્ર તી₹સ સિરષટ્રવમ્‌ । થઈ નજય છે. શીંગડાં, દાંત, કેશ, અસ્થિ ( હાડકાં? 
વ્રસજ્ઞં સૃછુવર્ચન્તં સિસઘટતનુશ્રતમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ વાંસ, કાઇ, પત્થર અને માટી એએઓનાં શલ્યો તો 
ઘષળ્યા સર્વતો ₹છૂ! ચશામામે સ્તિજિટ્લજઃ । શરીરમાં સડતાં નથી તેમ શરીરમાં મળી પણુ 


પ્રલારાકુઝઞુનાજનં તિઃજાર્યસિતિ સિર્ટિક્ષેત્‌ ॥૨૬॥ “તાં નથી. ૩૭-૪૧ 

૩૩ જ્યારે ત્રણુમાં દુઃખ ઓછું થઈ જય, સાજે, ! શલ્ય શાન્ત જાણનારે રાજનેઘ થઈ શકે છે. 
શૂલ વગેરે વેદનાઓ અને ઉપદ્રવાો મટી જય, વણુ| ક્રિવિષ્ાં વઝ્ઞગતિવાં ત્વમારિવ્રળવસ્ઝુબુ | 
સ્વચ્છ થઈ ન્નય અને બેસી જાય, ત્રણુના છેડાએ ચી વેશિષ્ઠિસ શરયં સ રઃ જર્તુતદતિ ॥૪8૨॥ 
નરમ થઈ ન્નય, વ્રણુમાં શલ્ય હાક્ષતું જણાય નહી, ૭૫ ખે પ્રકારનાં શલ્યને, શ્રલ્યતી પાંચ ગતિઓને, 
વણુને તપાસવાની એષણી નામની શળીથી વણુનેા માગં તથા ત્વચા આદિ ત્રણુનાં સ્થાનોમાં ચોંટી ખેઠેલાં શલ્યને 
તપાસતાં તે ચાખો જણાય અને તે અંગને પ્રસાર્તાં જે જણે છે તે વૈદ્ય રાજનની ચિકિત્સા કરવાને યોગ્ય 
(લાંયું કરતાં) કે સકરોચતાં કશી અડચણુ આવતી ન | છે (રાજવેદ્ય થવાને યોગ્ય છે.) ૪૨ 
જે વૈદે વં ગમમાથી ૨ ગચ યાસ 
હાય ન ન કહેવું કે ત્રણુમાંથી શલ્ય નીકળી યું મ યી 


શરીરમાં દાખલ થયેલાં શલ્યોનાં પરિણામ વિરો. | *શલ્યાપનયતીય (સલ્યને બહાર કાઢવાના 


અસ્જયાત્મજં સઝ્યતે તુ શરથસસ્તશ્ સીચેતે । ઉપાય. ) 

દ્રાચો સિમુગ્યતે શ્ાટ-તાચસ ચેતિ નિશ્રયઃ ॥રે૭॥ા, ઉપક્કમ* 

વાક્ષવેળવતાર્ળાનિ નિર્ણેવન્તે તુ નો ચિ ।  થથાતઃ શરથાવનથનીચમપ્યાયં વ્યાર્યાસ્વામઃ ૨ 
વત્તરિતિ સ માંસ સ્ત ક્િધતેતા નિ ટેછિનામ્‌ 1૨૮ | ચથોવાત્ર મમવાન્‌ બન્વન્તસિઃ (તુક્ઝતાય » ॥૨॥ 
વતાનજં રાત લાદ્રં સ્તિવં ત્રજુ સીલજામ્‌ | | ૧ મહૃષિ સુતશ્રુતકહે છે કે; હવે અહીંથી હું “શલ્યા- 


સિર્સ્થાનાકછનીયન્તે વિસલત્તઃપ્રતાપનાત્‌ । રેર ॥ |પનયનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 

સ્ગમાવસોતા સૃર્વો ચે આચ્વેડવીરરા મતાઃ 1 ભગવાન્‌ ધન્વન્તરેએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 

દ્રવીમૂતાઃ શટીરડસ્તિજ્ઞેજાત્વં ચાસ્તિ ધાતુસિઃ ૪૦ રમાણે કર છું. ૧-૨ ક 

વતિષાળરન્તવેસાસ્થિવેળુર૬વસાનિ તુ | ખે પ્રકારના શલ્ય. 

જ્ઞસ્યાનિ ન વિસ્તીયૅન્લે રારીરે સૃળ્તયાનિ તઅ ૪૨ શારયં ટ્િવિષ્રસવવરતતવવજૂં ત્ર ॥૨ 

2૪ અસ્થિ (હાડકાં)રૂપી શલ્ય શ્ષરીર્માં દાખલ થયાં ૨ અવખહ (મજખૂત ચોંટી ખેડેલું) અને અતવખદ્દ 
પછી ભાંગી જય છે યારે કેક અસ્થિ અંદર્‌ ભાંગીને | (નહી ચોંટી ખેઠેલું ) એમ શ્ચલ્ય બે પ્રકારનું છે. ૩ 
ભુકારૂપ થઈ નય છે. (માટે તેને ફહાડતી વખતે તેના શહટયને ખાહાર્‌ કાઢવાના પદર્‌ ઉપાય? 
અવયવે। શરીરમાં રહી ન ન્નય તેની સંભાળ રાખવી.) | તત્રસનતાસેનાવવજરાર્યોજરળાથે પઝ્ઞનર્‌રા છેલ્‌- 
શીંગડાનું તથા લોહાનું શલ્ય ધણું કરીને અંદર્‌ વાકું વળી | સ્યક્્યાતર 1 તચથા | સ્વમાવઇ પાત્ર, સેર્ને, 
જાય છે, આવો નિશ્ચય કરવામાં આવ્યે છે. શક્ષનાં- ટૂારનં, વીરને, વસા સને, સિસ્તોવસં, વસન, વિસત, 
ઝાડનાં, વાંસનાં, કે ખડનાં શલ્ય જે કાઢી નાંખવામાં | વ્રજના, તતિસરરઇ પ્રવાણળ, આસ્સૂવળં, અય- 
આવે નહિ તો તેએ તુરત મનુષ્યનાં સધિર્ને અને માંસને | સ્જાસ્સો, છુર્ષશ્રેતિ ॥ ૪ ॥ 
પકાવે છે, અને પકાવ્યા પછી પોતાની મેળે નિકળી પડે! ૩ તેમાંથી અવખહ્દ શલ્યને બહાર ખેંચી કહાડવાના 
છે, (માટે તેઓ જે વિશલ્યધ્ર એટલે જેમાંથી શલ્ય કાઢ- પંદર્‌ ઉપાય સંક્ષેપમાં કહું છું:-પસ્વભાવ, ચ્પાચન, 
વામાં આવે તે। પ્રાણુ નાશ પામે એવાં મર્મોમાં પડ્યાં હોય | ચ્ભેદત, *દાર્ણુ, પપીડન, *પ્રમાજ્ત, 'નિર્ધ્માપન, 
તા તેઓને કાઢવાં જ નહિ.) સોનું, જૂપું, ત્રાંણું, પીતળ, | “વમન, “વિરેચન, પજપ્રક્ષાલન, પ્પ્પ્રતિમરી, પ૨પ્ર- 
કથીર્‌ અને સીસું આનાં શલ્ય ધણો વખત શરીરમાં 
રહે છે તો પિત્તરૂપી અસિને! તાપ લાગવાથી પોતાની 
મેળે જ પીંગળીને શરીરના ધાતુઓની સાથે એક થઈ શલ્યત્તે ખહાર કાઢવા ઉપાયોનો અધિકાર કરીને આ અધ્યાય 
જાય છે. ( માટે તેઓ જે વિશલ્યધ્ઞ મર્મોમાં પડ્યાં હેય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અકધ્યાયતું 'શર્યાયનવનીય ' 
તો તેઓને નહિ કાઢવાથી જર્‌ા પણુ અડચણુ નથી.) | એવું નામ છે. 





* ડૂર્ય કહેતાં શરીરના અંદરના ભાગમાં ખુચી ગયેલે! બા- 
ણૂાદિક પદાર્થ અને બષતયનમ્‌ કહેતાં તેને ખહાર કાઢવું. 


૧૧૮ સુશ્રુતસંહિતા. [અધ્યાય 





વાઢણુ, 'આચૃષણુ, પ અયસ્કાન્ત અને પપહુર્ષ (એ આમાશયમાં તથા પકવાશયમાં રહેલા અન્નના 


પદર્‌ ઉપાયથી અવબદહ્દ શલ્ય કહાડી શકાય છે.) ૪ શલ્યોને કાઢવાના ઉપાય. 
નેત્ર વગેરેનાં શલ્યોને કાઢવાનો ઉપાય અજ્યફઞ્યાતિ વમનાછુષિત્રતિનરીપ્રસૃતિસિ! 
તત્રાજીવથૂટારજાલયુત્રવુરીવાનિણેઃ સ્વમાવ-  વિર્ચનેઃ પથારયમતાનિ ॥૨॥ 
વળપ્રવુસેતેચનારિમ્યઃ પતતિ ॥ ૧ ॥ | ૮ આમાશયમાં રહેલાં અશનાં શલ્યોને વમન (ઉલટી) 


છ વ ગળ ગળી વગેરે 
૪ સ્વભાવની- પ્રકૃતિની શક્તિથી પ્રવર્તેલાં આંસુ, : થી અથવા તો ગળામાં આં ક વગેરેથી દ ક 


રેચનો આપીને કટી મિ હ 
નેત્ર વગે માં હેલાં પળ વગે દયો ખહાર નીકળી * થિ 
મ ર ર કે ' ત્રણના પરને તથા ધૂળને કાઢવાના ઉપાય. 


દ , તજ્રળકોષામ્રયમતાનિ પ્રક્ષાઝસેઃ ॥ ૬૦ ॥ 
ન બ 
માં હેલા ટુ ।ય? : ર ખીન્ત 
માંતાવગાણં શાર્યમવિર્ણાનતાનં મા |શહ્યોતે ધેપ્નને કહાડી નાંખવાં. ૧૦ 
'સસ્ય પૂચજ્ઞોળિતવેનાડ્સ્વાટ્ર વસતિ । વછમસિત- અધેોવાયુ, મળ મૂત્ર વગેરેને કાઢવાના ઉપાયઃ. 
માન  મેલ્ચેટાય્યેદ્ધા સિજ્નનિર્સ્યત્ાનં વીરનીચેઃ ' વાતમૂત્રવુરીવમમસરૂણુ પરવાટળગુસ્તમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ર ા 
વૉરચેસ્વાળિમેવો 1૬1 ન | ૧૦ અધોવાયુ, મૂત્ર મળ અને ગર્ભ એઆ અટ%ી 
ન 5 અંદર ગયેલું શલ્ય ક કઃ ક રહેલા હેય તો તેઓને પ્રવાઠુણુથી-જેર કરાવવાથી કાઢી 
રે ન 
પાડ્યું ન હોય તો] તેને પાચન દ્રવ્યોથી પકાવવું એટલ નાખવા એમ કહ્યું છે. ૧૧ 


માંસનો પાક વત પરતા અને કરતા સા ઝેરી લોહી; બગડેલું ધાવણ વગેરેને કાઢી 
નાખવાના ઉપાય* 


શલ્ય (શલ્ય જેમાં ધુસેલું હોય એવું માંસ) પાડ્યું હોય 
પરંતુ તે જે પોતાની મેળે ચીરાતું ન હેય તે તેને શસ્રથી ' માસ્લોલ્જલવિવરપિસ્ઝુસ્તન્યેવ્વાતૂભળના- 
સ્વેસ વિવાળૅવા ॥ ૨૨॥ 


ચીરી નાખવું અથવા તો ફાડી નાખનારા દ્રવ્યોથી ફાડી | 
૧૧ પવન, પાણી, ઝેરવાળું રક્ત અને બગડેલું ધાવણ 


નાખવું એટલે શલ્ય નીકળી જરો અને તેમ કર્યા છતાં 
એઝને મ્હોડાવડે કે શીંગડાવડે ચૂસીને કહાડી નાખવાં. ૧૨ 


પણુ જો શલ્ય ન નીકળે તો પીડન કહેતાં દખાવ- લાહ 
તારા ઔષધોના લેપો કરીને અથવા હાથોથી દબાવીને લાહુચુંબકથી કાઢવાયેગ્ય ત્રણુટ 


તેને કરાડી નાખવું. ૬ | જઆનુહોમમનતવવર્‌મવળમનરપત્રળતુલમથરજ્ના- 
અખ વગેરે ઇંદ્રિયામાં પડેલાં ઝીણાં શલ્યાો “વતન ॥$૨॥ સ 
૧૨ જે શલ્ય તવ્રણુમાં અનુલોમ (સવળી) રીતે રહેલું 

કાઢવાને ઉપાય. છ 
કા 2. 2. હોય, મજખૂત ચોંટી ખેઠેલું ન હોય અને કાન વગરતું 
અળૂન્યક્ષરાસયાનિ પરિવત્રતાપ્તાપનેર્વાજવસ્સ- રેય તથા ત્રણુનું મ્હોડું મ્હોડું હોય તે શલ્યને (ને તે 





ઘાળિસિઃ વ્રમા્ત્રચેલ્‌ ॥૭ ॥ શલ્ય લોહાનું હોય તો) લોહચુબકથી ખેંચી કાઢવું. ૧૩ 
૬ આંખ વગેરે પન્દ્રિયામાં પડેલાં શલ્યો જે રોડરાલ્ય કાઢવાના ઉપાય. 
ઝીણાં હોય તો તેઓને પાણીની ધાર્‌ કરવાથી, દૃચવસ્થિતમનેવઃવારળોત્પન્ઞં કોજ્કારમં છર્વે- 
મારવાથી, વાળથી (ભસ)થી, વસ્તથી, કે હાથથી આ ળૅતિ ॥ ?૪॥ 
નાખવા (કહાડી નાખવાં.) છ ૧૩ અનેક કારણોથી ઉત્પન થઇને હદયમાં રહેલાં 
કંઠમાં અટઝ૪ી ગયેલા અન્નના કે।ળીયાને ખાણહારે રશોકરૂપી રલ્યને હરપથી કહાડી નાખવું. ૧૪ 
કાઢવાને। ઉપાય. શલ્યને બહાર ખેંચી કાઢવાના બે ઉપાય# 
બાછાસ્સેથઝ્ઝેથ્લરીન ળુજ્ષટ્યાતિ શ્વલનોતવા- સવશાર્યાનાં તુ સણતાસળનાં વા છાવેવાણુરળ- 
સનપ્રધમનેનિર્ધનેત્‌॥ ૮ | છેલ્‌ સવતઃ પ્રતિકોમોડગુછોમબ્ર | તન્ર પ્રતિસોસસ- 


છ ભોજન કરતાં નાક, ગળા વગેરેમાં અટકી રહેલા | વાતીનનાનચેજ્‌ગુઝોમે વરાચીનમ્‌॥ ૬ ॥ 
અન્નના કોળીયાને, કફ્તે તથા નીકળી ગયેલા શલ્યોના ૧૪ મોટાં કે નાનાં સર્વ શલ્યોનતે આહુર્ણુ કર્‌- 
ખાઝી રહી ગયેલા ભ્રાગોતે શ્વાસથી, ખાંસીથી અથવા |વાના-બહાર ખેંચી કહાડવાના બે જ ઉપાયેો-માગોં 
નાકમાં ઓષધનું ચૂર્ણ નાંખીને આણેલી છીંકથી કહાડી |છે-એક પ્રતિલોમ અને ખીજે અતુલેોમ, (શલ્ય જે 
નાખવાં, ૮ રસ્તેથી શરીરમાં પેઠું હોય તે રસ્તેથી તેને બહાર્‌ ખેંચી 


૨૪ સો.] સૂત્રસ્થાન. ૧૧૯ 





કહાડવાને “પ્રતિલોમ આહરણુ' કહેવામાં આવે છે અને તેણે પોતાનાં સુખથી પર્‌ાધેના ભ્ઞાગને ઉંચે! કર્યો ન 
શલ્ય જે રસ્તેથી શરીરમાં પેદું હોય તેને સામેના હોય તે!, પરાર્ધના ભ્રાગનું મુખ કાપવા યોગ્ય જણાય 
(તેની પછવાડેના-તેથી ઉલટે) રસ્તેથી તેને બહાર ખેંચી તોપણુ શલ્યને હાથથી હલાવવું નહિ. કાર્‌ણુ કે હાથથી 
કહાડવાને “ અતુલેમ આહુરણુ ' કહેવામાં આવે છે). | હલાવવાથી પેટ વગેરેનો ભાગ વિશેષ કપાઈ જય છે. ૧૮ 
અર્વાચીન શલ્યને પ્રતિલેોમ માગેથી બહાર ખેંચી શહયને બહુર્‌ કાઢવામાટે વંત્રતો તથા 
કાઢવું અને પર્‌ાચીન શલ્યને અવુલે।મ માગથી બહાર શન્ત્રાનો કયારે ઉપચેગ ડર્વે।? 

ખેંચી કહાડવું. (જે શલ્ય શરીરના આગલા અર્ધ ભ્રાગ ફૂર્સનતાવટઈરશવથં વિજ્ય શણોેળ ચન્ઞળ 
સુધી ગયેલું હેય તેને “અર્વાચીન શલ્ય કહેવામાં આવે | વાપરેલ ॥ ૬૨ ॥ 

છે અને જે શલ્ય શરીરના પાછલા અધ ભાગમાં ગયેલું | 
હોય તેને “પર્‌ાચીન શલ્ય' કહેવામાં આવે છે. આને 


હા 








૧૮ પરંતુ તે શલ્ય જે હાથવડે બહાર ખેંચી કહા- 


લે! અર્થ એ છે ક રીરમાં પેસીને ખદ એમ ન હેય તે! યોગ્ય યંત્રવડે પકડીને બહાર ખેંચી 
સુલ્લા અથ અએ છ 5 જ રાલ્ય શરાર્માં પસાન બણ | કું અતે જે તે વૈત્રવડે પણુ કાઢી શકાય એમ ન 


દૂર નહોં જઈ શકતાં નજીકમાં શરીરના આગલા અર્ધ | રય તો શસ્્રવડે અંગને કાપી જેપ્તે! માડ કરીને બહાર 
ભાગમાં રહી જય તે શલ્યતે અર્વાચીન શલ્ય કહેવામાં ખેંચી કહાડવું. ૧૯ 
આવે છે એ અર્વાચીન શલ્યને પ્રતિલેમ માર્ગથી એટલે, શહય કાઢલી વખતે મૂછિત થપેલા 
જે માગૈથી શરીરમાં પેઠેલું હોય તે જ માગથી બહાર રેગીની ચિકિત્સા 
ખેંચી કાઢવું અને જે શલ્ય પેસીને બહુ દૂર એટલે સવતિ આાત્ર ॥ ર 
શરીરના પાછલા અધે ભાગમાં ખીજ છેડાની પાસે! જ્ીતછેન ઝજેલેસં સૂછીન્લમવસેચચેત્ત્‌ । 
સુધી પહોંચી ન્ય તે શલ્યને પર્‌ાચીન રાલ્ય પ સંરજ્ઞેટ્સ્ય મતોળિ મુછુરાશ્્વાસચૅશ્ તમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
આવે છે. એ પર્‌ાચીન શલ્યને અતુલે।મ માગૈથી એટલે કદ આ વિષયમાં એ જ શા આ પ્રમાણે છે-શલ્ય 
જે માર્ગથી તે શરીરમાં પેઠેલું હોય તેથી ઉલટે માગેંથી | કુ[હૃતાં રાગીને મૂર્છા આવી નય તો! તેના મુખ 
તેને બહાર્‌ ખેંચી કહાડવું). ૧૫ [વગેરે ઉપર્‌ થેડું પાણી છાંટવું, તેના મર્મસ્થાનેતું ર્હ્ણ 
કેવાં શલ્યનાં સુખને કાપીને ખહાર કાઢવું? કરવું અને વારંવાર દૂધનું તપેણુ વગેરે આપીને તેતું 
૩ક્તબ્ડિસં રિરવા નિ્ઘાતચેચ્છટ્નીયસુલમ્‌ 1૬૬॥ આશ્રાસન કરવું. ૨૦ 
૧૫ શલ્યનું સુખ પરાર્દ-પાછલા અધ ભાગમાંથી શહય કાઢી લીધા પછીની ચિકિત્સા. 
બહાર્‌ નિકળ્યું ન હોય પરંતુ શલ્યના મુખના ગાોદાથી તતઃ શર્યસુત્ય નિર્કોહિતં તળ જુત્વા સ્વેદા- 
પાછળનો! અધ ભાગ ઉંચા થઈ ગયે! હોય અને તેનું દ્ેઘત્નિવૃતપ્રમૃતિસિઃ લંસ્વેચ (વેરણ ધરણ સર્ષિ- 
મુખ કાપવા ચેોગ્ય જણાય તો તેને કાપીને શલ્યને | સખુમ્યાં વજ્વાડડચ્રાસ્વિતુપરિજ્ઞેલ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
હાથથી કે સુદ્ગર આદિથી હલાવીને જે માર્ગેથી પેઠું ર૦ શલ્યને કાઢી લીધા પછી ત્રણુમાંથી લોહી-પરૂ 
હેય તેથી ઉલટે માર્ગેથી તેને બહાર કાઢવું. ૧૬ વગેરેને ધોઈ, લોઈ સાક્‌ કરી, ત્રણુને સ્વેદ આપવાની 
જેવાં શલ્યોને હુાપથવડે કાઢવાં ? । જરર જણાય તો અસિથીકે ઉદ્દા ઘીથી સ્વેદ આપવે। 


છીટ્નીચસુલાન્યાવિ જુક્ષિવક્ઃજક્ષાવરઃળપઃ૧1- અને ડહામ દેવાની જરુર જણાય તો] ડહામ દેવે, તે 


ને ? ₹ -' 
સેતાને ક ક ક દ 
તિ વ દશ પમા ઘનતા મા ર ત પા 
ઈ પ્રચતેત ન નિઘયોતચેત્‌ ॥ ૬૭ ॥ | પાટા બ ણુ સૂત્રસ્થાનના 


રઃ , ૧૯ અધ્યાયમાં કહેલા) આહાર વિઠઠાર્ના નિયમો પા- 
૧$ પેટ, વિ. ન ન ક ગાને, ઉપદેશ મ ઈ રો વ 

આ સ્થાતોમાં રહેલાં શલ્યોએ પર્‌ાધ ભાગને ઉંચે રિરામ્‌ કે ન ક. ક... ક 

કર્યો હોય અને તે ભાગતાં મુખા કાપવા યોગ્ય જણાય : શર્મા ૩ ક્નાજ્ડેમા ધઠેલા શલ્યને 

તોપણુ તેને કાપવાં નહિ. પરંતુ હાથથી બહાર કાઢી _્‌ _ માહુરે કાઢવાના ઉપાય. 

શકાય તેમ હેય તો હાથવડેજ જે માર્ગેથી પેઠાં હોય | સિલસઆ્નાગુવિજન્ા રાજા મોવિમોર્યાવનચેત્‌ ૨૨ 

તે માર્ગેથી ખહ્દાર કાઢવાને પ્રયત્ત કર્વે।. પરંતુ તે! ૨૧ જે રાલ્ય શિર્‌ામાં કે સ્નાયુમાં ચોટી રહેલું હોય 

રાલ્યોને હલાવવાં નહિ. ૧૭ કા રાલાફા-સળી વગેરેથી, શિરાથી કે સ્નાયુથી 
શરીરમાં પેઠેલાં શલ્યને હુલાવવામાં જેખમ છે? | છડે પાડીને પછી બહાર ખેચી કાતવું. ર્ર _ 
અઝુજખ્ડિતરાત્યાનિ છીટ્નીયગુલાનિ સ્ર।| કયાજે સોજાને દબાવીને જેલ્ય ન લુ. 
અતિધાલાને ઝાનીચાર્યશ્રેટાગુવન્ધતઃ ॥ ૨૮ ॥ શ્વચથુન્નરતવારૂ તસમવપીર્ય શ્વચશું ॥ ૨૨ ॥ 
૧૭ શ્રલ્ય શરીરમાં ધણું જ ઉંડું પેઠું હોય પરંતુ | ૨ર જે ખાણના શ્રહ્યના પાંખા ઉપર્‌ સોજે આવી 





૧૨૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





# # ૦ #* 


ગયા હોય તો ખન્ને બાજુથી સૌનજ્નને દબાવીને શલ્ય પણુ બ્હાર ખેંચી કડ્ાડે. અથવા તો એક ઝાડની મ- 


કહાડી લેવું. ૨ | જખૂત ડાળને નમાવી, એક દોરીના એક છેડાને શલ્યના 
શહયના પાંખાને ખહુ।ર્‌ કાઢવાનો ઉપાય, પાંખીઆમાં ખાંધી ખીજે છેડે તે ડાળમાં ખાંધીને પછી 
છુેઇવાસ્ટૂં કઝ્ઞાહ્િિર્યજવા ॥ ૨૪ ॥ શિ ડાળતે છોડી દેવી એટલે તે ડાળ ઉંચી થતાંની 


સાથે રલ્યને પણુ ખૈંચી કહાડશે. રખ 
હાડકામાં પેઠેલા શલ્યને બાહા? કાઢવાને ઉપાય. 
ઝર્થિટેશોશ્ડિળ્લલછીાદનુટ્રરાળાનસ્યતસ- 
| સચ પ્રછપ્રળ વિત્તાત્ય ચથાનાર્ગતેવ ચત્ત્રેળ ॥ ૨૮ ॥ 
જજ કી ૨૭ જે હાડકામાં ભરાયેલું શલ્ય ઉત્તુંડિત ( ઉંચા 
દૃર્‌ચકમિતો વતમાન રાસયં રીત જિસેર- | મુખવાળું) થયેલું હોય તો! તેને અછીલા (લાઠ), પથરા 
છેઝિતસ્યાપદ્રેચચામાર્મત્‌ ॥ ૨૫ ॥ .. .  એથવા મુદ્ગર આમાંના એકના પ્રહારથી હલાવીને જે 
૨૪ હૃદયની આજુબાજુના પ્રદેશમાં શલ્ય હોય તો થંડા માર્ગથી તે શરીરમાં પેંડેલું હોય તે માગથી જ તેને યંત્રથી 
પાણીના છંટકાવ વગેરેથી રોગીને ચમકાવીને પ્રતિલોમ | ,.દ[ર્‌ ખેંચી કહાડવું. ૨૮ 
માર્યથી (જે માર્ચથી શલ્ય પેડું હોય તેજ માગથી) તેને! કુ_તવાળા શલ્યને ખહાર્‌ કાઢવાને! ઉપાય* 
ક , | (વેયૃર્તિવાર્ળાનિ વળવન્ત્યનાવાવજસવેન્ઞાસ્તુજ્ડિ- 
નિરુપાચે શગ્નક્રિયાથી શલ્યને બહાર કાઢવું. તાન વુરસ્તારેવ ॥ ૨૨ ॥ 
ઝુરપદ્સ્સસ્યસોડવવાપ્યનાન કા ૨૮ કાનવાળું શલ્ય શરીરના પીડા ન કરે એવા 
ર૫ જે ગ્રતિલે!મ માર્ગથી શલ્ય બહાર કહાડી શકાય | પ્રદેશમાં પેસીને ઉત્તંડિત થયેલું હેય તે પ્રથમ તે શલ્યના 
એમ ન હોય અતે તે શલ્ય સર્મસ્થાનમાં પીડા કરતું કાતોતે મરડીને પછી તેને બહાર ખેંચી કાઢવું. ૨૯ 
હોય તો ખીન્ન પ્રદેશમાં (ન્યાંથી શલ્ય કહાડવાની | ગળામાં ચેશ્ટેલી લાખને બહાર કાઢવાને! ઉપાય. 
સુગમતા જણાય લાં) શસ્રથી ચીરીને પણ તે રાલ્યને ઝૂાસુવે વળ્ટાલસ્ જળ્ટે નારી વવેર્યાત્તિતશાં 
બાહાર કાઢી લેવું. ૨૬ | સશાછાજાં તચાવશણ શીલામસિરર્રિઃ પરિષિર્ચ 
રલ્યોને બાહાર્‌ ડાઢવાના ઉપાચે।# સ્થિરીમૂતયુસ્રેત્‌ | ૨૦ ॥ 
અસ્શિવિવચ્્રવિણસર્થાવિરઇ વાડવશસ પા- ર& જે લાખ ગળાની અંદર્‌ ચોટી ગઈ હોય તે 
ટ્ામ્યાં ચન્ત્રેળાપદ્સ્ટ્ફાવયમેવં વા વછવર્ર્‌િઃ શુષ- તાંબા વગેરે ધાતુથી બનાવેલી એક નળીને ગળા- 
સ્શિણીતસ્ય ચન્ત્રેળ ત્રાઇ્યિત્વા ક્ાસ્યવારડૂં ધ્રવિ- માં નાંખવી. તે પછી અસિમાં તપાવેલી એક લોઢાની 
મુગ્ય ધગઝુમુળેવેસ્ા! વવતશ્વાસ્ય પસ્ઞાજૂઃચાણુપલંચ- | શળો તે નળીમાં થઇને લાખ સુધી પહોંચાડી દેવી. 
તસ્યથાશ્વસ્ચ વવત્રવરજે વા વજ્ીચાટ્એને વર્યા | અશ્વિની ગરમીથી પીંગળીને લાખ તે શળીને ચૉટે 
તારચેચથોજ્નાપચસ્છિર વશન શત્યસુર્રતિ।₹ટાં એટલે શળી ઉપર થંડું પાણી રેડીને તે લાખને ધટ્ટ 
વા ણક્ષશાશામવતસ્ય તર્ચાં પૂર્વવટ્વઝ્ોજરત્‌ ૨૭ કરવી અને પછી તે શળીને ખઠાર ખેંચી લેવી એટલે 
ર૬ નને શલ્ય હાડકાના છિદ્રમાં અથવા હાડકામાં લાખ તેની સાથે ચોંટીને બહાર નીકળી આવશે. ૩૦ 
ભરાઈ ગયું હોય તો વેદે પોતાના પગ હાડકામાં ભરાવીને લાખ શિવાયની બીજી વસ્તુ ગળામાં ચાટી ગઈ 
યન્ત્રવડે રાલ્યને બ્હાર્‌ ખેંચી કહાડવું. જે આ ઉપાયથી હોય તેને બહાર્‌ ડાઢવાનેો! ઉપાય. 
પણુ શલ્ય કહાડી નહિ શકાય તો રોગીને એક જેરાવર અતન્તાતુષ ઝતુમણૂચ્છિણજિલયા રાણાવાયા પૂવે- 
માણુસ પાસે પકડાવીને યન્ત્રથી શલ્ય ખેંચી કાઢવું. તેમ વારવેનેત્યેજે । અર્શિશસ્યમસ્યજા તિચેકળ્ટાસસ- 
કરતાં પણુ જે શલ્ય ન નીકળે તો યન્ત્રવડે શલ્યનતા | સવૅશ્ય જાશોળ્ટવં રહેવાસક્રવરં દ્ર્વમસસેપરિલે 
પાંખીઆને વાંકુ વાળી, એક ધતુષ લેઈ તેની દોરી | ઘાથચેર્‌ાયાળ્ડાશ પૂર્જજોઇ વાત્તચેળમતશ્વ શસ્ચે- 
શલ્યના પાંખીયામાં ભરાવી ઉપરનો લાકડીનો ભાગ | જાટેકાલસ જ્ઞાત્વા તત્ર તઇલા ત્વાક્ષિષેલ | સૃટુના 
પેચાગી* બંધથી બાંધેલા ધોડાના મ્હાડાના ચોકડામાં ઘા ટ્સ્તસધાવનવૂએજેનાપદરેલ્‌ મળવ્ટ્ાન્લઃ | ક્ષત- 
ખાંધીને પછી ઘોડાને એવી રીતે એક ચાખુકને, ફટકા વાળ્ટાય અ સખુસર્ષિવી છેછું પ્રયચ્છેન્નિજાગૂર્ણ 
મારવે। કે તે પોતાનું માથું ઉંચું કર્તાંતી સાથેજ શલ્યને વા નષુશર્જસાસિથ્રમ્‌॥ રે? ॥ 
_ ક પંચાંગીબંધ એટલે વાડાના ચાર પગને અને પાંચમાં 2૦ લાખ શિવાય ખીજ કેઈ વસ્તુ ગળામાં અટકી 
મુખને એવી રીતે ખાંધવામાં આવે કે જેને ઘોડો જરા પણુ | ગઈ હોય તો ગળામાં એક ધાતુની નળી નાંખી, તે 
હલાવી રાકે નહિ. આવા બૈધને પચાંગી બંધ કહેવામાં આવે છે. | નળીમાં લેહડાની શળીને અસિમાં તપાવી તેના ઉપર્‌ 


ર૩ શલ્યનું પાંખું નબળું હેય તો તેને દર્ભ વગેરેની 
દોરીવડે ખાંધીને ખહાર ખેંચી કાઢવું. ૨૪ 
દૃદયના સમીપમાં પેડેલાં શલ્યને બહુર 
કાઢવાનો ઉષાય. 








૨૭ રેછ મો. ] 


સૂત્રસથાન._ 


દો, 





લાખ કે મીણુ ચોપડીને તે શળીને જ નળીમાં નાંખી તે! જેનામમનં સંજ્ષાનાજ્ઞ સે શાજાટ્યસિ | | લતમ્યસ્ય 


શળીમાં શલ્યતે ચોંટાડી લઈ, શળા ઉપર થંડું પાણી” 
રડી જ્યારે તે શલ્ય શળીમાં બરાબર ચોટી જય યારે . 
કહાડી લેવું. મા૭લીના કાંટા વગેરે હાડકાનું શલ્ય અથવા ; 
ખીજાં કાઈ શલ્ય ગળામાં આડું આવીને અટકા રહ્યું. 


છે એમ જેવામાં આવે તે। વાળના ગુંચળાંને એક મજ- 


કરાવવી. ઉલટી કરતાં કરતાં જ્યારે જણુય કે તે વાળ- 


નું ગુંચળું ગળામાં આવીને શલ્યના એક ભાગને ચોંટી ' 
રહયું છે યારે તુરત દાર્‌ાના ખહાર્‌ના છેડાને ખેંચી લેવો 


એટલે શલ્ય તે ગુંચળાંની સાથે ખહાર નીકળી આવશે. 
અથવા દાંતણુના આગલા ભાગને કચરીને તેને! નરમ 
કચે। કરવે।, પછી તે કુચાથી ગળામાં અટકેલા શલ્યને 
બહાર ખેંચી કહાડવું, અને બહાર કહાડી લેવાનું ન બને 
તો ડૅલીને અંદર પેસાડી દેવું. શલ્ય કહાડતાં ગળું 
છેો1!લાઈ ગયું હેય તો રોગીને મધ અને ઘી એઇછા 
વધતા પરિમાણે મેળવીને ચાટવા આપવાં અથવા 
ત્રિફ્લાના ચૃણુમાં શાકર અને મધ મેળવીને ચાટવાને 
આપવું. ૩૧ 
પેટમાં ભરાઈ ગયેલા પાણીને બહુર્‌ 
કાઢવાના ઉપાય. 


ઝટ્યાષુળમવાનિરઝલમવવીરયેજુનીયાટ્ટામયેટ્ા 
મંસરાજ્ઞો વા સિશ્ઞનેરાણુલાત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
૩૧ પાણીમાં ડુબી જવાથી જેના પેટમાં પાણી ભરાઈ 
ગયું હેય તેને ઉંધે માથે લટકાવીને તેનું પેટ દબાવવું, 


તેને રાખના ઢગલામાં ગળા સુધી દારી દેવો. ૩૨ 


ગળામાં અટકી ગચેલા અન્નના કેળીયાને બહાર્‌ 


કાદ્વાનો ઉપાય. 
ગ્રાસરલ્યે 3 થઘાપ્ટાસસુ 1ને: સ્તનવયુજૂં 
સ્જ્ન્ખે ડી | અઇ મચં ઘાતાચ વા 
પાચયત્‌॥ રર 
૩ર્‌ જેના ર આહારને કોળીયો અટજઝી ર્‌લ્ો 


તેમ મુઠી માર્વી. અથવા તો તેને સ્તેછ, મધ કે પાણી 
પાવું એટલે કોળીયો અંદર્‌ ઉતરી જશે. ૩૩ 
કવા શલ્યવાળા રોગીને અભ્યેગાદિડની 
ક્રિયા ડર્વી? 
યાઇુરઝ્ઝુઝતાવાસેઃ વળ્ડવારનાજ્ાયુઃ પરજ વિતઃ 


ઝ્ઠૅપ્તાળં જોવચિલ્વા નતો નસિરળરિ છારાજ્ઞાવં 
૧૬ 


કોપાયમાન થઇને 
ખૂત દોરાથી ખાંધી તે ચુંચળું રાખ વગેરે ફોઈ પાતળા 
ખોરાકની સાથે રોગીને પાઈ દેવું (અને દોરીને। ખીજે . 
છેડો બહાર્‌જ ર્હેવા દેવો) ગળા સધી ર્‌ાબ પીવાથી : 
રગીને કહે પૂર્ણ થતાં (પેટ ભર્‌ાતાં ) તેને ઉલટી 


સજે, પાક, ઉમ્ર વેદના, શરીરના અવયવમાં 
 ખાપણુ અને વખતપર્‌ મરણુ પણુ કરે છે. તે માટે રશલ્યને 


સંસ્વેચ ક્િરોસિર્ચન તસ્મે તીશ્ળં ટયાં ત 
ઘાત્નં વિર્ઘ્યાટ્તિ | ૨૩ ॥ 

૩૩ હાથથી, દોરીથી, અથવા તે લતાથી ગળાને 
ફાંસી આવી જય છે યારે ગળું દખાઈ જવાથી વાયુ 
કષ્રને કોપાયમાન ડરીને સ્્રોતસના 
માગોને રંધી દે છે, મુખમાંથી લાળને। ત્તાવ કરાવે 
છે, જીણુ લાવે છે, અને સંન્તાનો (ભાનને) પણુ નાશ 
કરે છે આવા રે્‌ગીને વેદને અભ્યંગ કરીને, સ્વેદન 
કિયા કરીને તથા તીદ્દણુ' શિરે।વિરેચન ( માથાને હલકું 
કર્નારં વિરેચન) આપવું તથા વાયુનો નાશ કરનારે 
રસ પણુ આપવે. ૩૪ 

શલ્ય કાઢતાં પહેલાં વેઘે ધ્યાન આપવા 

ચોગ્ય બાખતે।. 


સવત્તિત્તાત્ર ॥ 


શાત્યાણાતાવિશોવાંતશ્ર રશાનાસ્યાવેક્ચ તુજિિસાન । 

તથા યન્ત્રવૃભવત્વ ત્ર સસ્યરવ્છર્ચમભાઇ્ર્ત્‌ ॥રૂખ॥ 

૩૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે *ક્ષોડ્ઠા છે:-ખુદ્ધિમાન્‌ 
વધે શલ્યને કાઢતાં પહેલાં શલ્યની જુદી જુદી આકૃતિ- 
ઓનું, શલ્યને રહેવાનાં મસ્તક, હૃદય વગેરે સ્થાનેનું, 


તથા જુદી જુદી નતતનાં યંત્રોનું સારી રીતે અવલોકન 
| કરીને પછી શ્ઞલ્યને ખછાર કાતવું. 


શલ્ય કાઢતી વખતે યોગ્ય ચુક્તિનો ઉપયોગ કર્વે।* 


રપ 


જાળેવસ્તિ તુ શારયાતિ છુઃસાણાયોળિ યાનિ ત્ત। 

આહ્ટ્ીત સિવત્સ્સાસાનિ યુવસ્યા લમાદિતઃ રૂ૬ 

૩પ જે શલ્યો કાનવાળાં હેય તથા જે શલ્યે! મહા 
કેષ્થી ખહાર્‌ નિકળી શકે તેવાં હેય, તેવાં શલ્યોને 


ભો ર કડ બડ 

ર ક નૈધે સાવધાન થઇને યુક્તિથી (એટલે ઠીનયોગ, અઆતિ- 

તેને ખુખ હુલાવવે।, અથવા તેને ઉલટી કરાવવી અથવા - ક ( ક 
થોગ અને મિશ્યાયોગ ન થાય તે પ્રમાણે) બહાર 


કાઢવા. ૩૬ 
યંત્રાથી શલ્યાોને ડયારે બહાર કાઢવા? 
જ્સેરપાચેઃ શર તુ સેવ નિરશ્રાય્યતે ચર । 
મત્યા નિષુળયા વચા ચચ્ત્રયોર્મશ્ર િદસ્ત્‌ ॥ ર૭ ॥ 
૩૬ ઉપ્‌ર્‌ કહેલા ઉપાયોથી જો શલ્યને બહાર કારી 


શકાય જ નહિ તો પછી વધે નિપુણુબુહ્દિથી વંચાવડે 


મી" ણ . ૮ શલ્યોને બહાર કાઢવાં. 
હેય તેની કાંધ ઉપર બેધડક સામે! મનુષ્ય ન્નણે નહિ 


કપ 

શલ્યોને બહાર ન કાઢવાથી થનારી હાનિઓ. 
સોથવાજો સત્તશ્યોશ્રાઃ જચારરન્યમનિટતમ । 
વેર્રયં સરળ વાવિ તસ્માવત્તાદિનિધેસ્લ્‌ ॥1૨૮॥ 
૩૭ શલ્યને બહાર કાઢવામાં ન આવે તે] તે શલ્ય 

ખોડ- 


યત્નથી બાહાર કાઢવું જધઘએ. ૩૮ 


૧૨૨ 
અધ્યાય ૨૮ સે 
“વિપર્‌ીતાવિપરીત ત્રણવિસ્ઞાનીય (અસાધ્ય 
અને સાધ્ય વ્રણના વિજ્ઞાનવિરો.) 
હપકડમ. 
અશાલો વિષરીતાવિષરતત્રળાવિજ્ષાનીયતધ્યાચં 
ટચાશ્યાય્ચામઃ॥ ૨ ॥ 
ચથોવાચ મનવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ (સૃત્રતાય » ।૨॥ 
૧ મછૃષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું 'વિપ- 
રીતાવિપરીતતવરણુવિજ્ઞાનીય' નામના અધપ્યાયનું 
વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મારી પાસે 
તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 
અરિણનાં લક્ષણા! મરણની આગમચેતી આપે છે, 
વ્ાસ્િગરવણીનાં વૃષ્વણૂતાસ્યુટ્રા ચચા । 
₹્થાપચસ્તિ મવિષ્તરવં લથાડસ્છિાનિ વગ્ઞતામ ૨ 
* જેમ પુષ્પો ફળોની, ધૂમાડો અગ્નિની, અને 
વાદળાંઓ ૨રઠ્ટિની ભવિષ્યત્તાને સૂચવે છે. એમ અરિટટનાં 
લક્ષણા મર્‌ણુની લવિષ્યતાને ચૃચવે છે એટલે જેમ 
ઝત્વા ભવિષ્યમાં થનારા ફળોની, ધ્રુમાડો અગ્નિની 
અને વાંદળાઓ ભવિષ્યમાં થનારી ૨રૃછ્ટિની આગમચેતી 
આપે છે તેમ અરિટ્ટનાં લક્ષણો ભવિષ્યમાં થનાર્‌। ર્‌।ગી- 
તા મરણુતી અગમચેતી આપે છે. ૩ 
અજ્છિનાં લક્ષણિ૫ વિના મરણ ધતું જ નથી. 
તાનિ  શોક્મ્યાસ્પ્રમારાળા તથવાશ વ્યતિજ્તાવ્‌। 
સનત સોનૂ તાન્યક્ષસુસવાર્નત્વલસ્મવાલ્‌ ॥ ૪ ॥ 
૩ મરવા પડેલા રોગીઓને અરિષ્ટ-મરણુસૂચક 
લક્ષણુ। સારી રીતે પ્રકટ થયાં હોય ૭તાં પણુ તે મૂખોં 
એ લક્્ણે સૂછ્મ હોવાને લીધે અથવા તો પ્રમાદને- 


જ! 


ખેદ્ર્કારીને લીધે અથવા એ લક્ષણે ઝડપદાર્‌ હોવાને | 


લીધે તેઓને સમજી શકતા નથી. પરંતુ તેથી એમ 
માનવાનું નથી કે મર્‌ણુતી પ્હેલાં અર્‌દ લક્ષણે 
ઉત્પન્ન થતાં જ નથી. અર્થાત્‌ મરણુની પ્હૅલાં અરિ્ણિ 
લહ્વણા અવશસ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. ૪ 
અરિણ (મર્ણુસૂચકચિટ્ટેતે। ઉપાય. 
સુચં તુ મરળં સ્છિ ત્રાણળેસ્સસિ જાસામણેઃ 
₹તાચનતસષોઝ્તષ્ઘતત્વરર્વા નિવાર્યતે ॥ જ ॥ 


૪ દોષજન્ય અરિષ્ટોએ સૃચવેલું મર્‌ણુ અવશ્ય 
થાય છે. તથાપિ રાગાદિક દોષથી રહિત મહાત્મા 


ખ્ાહ્મણુ। તે અરિટ્ટને અવસ્ય મટાડે છે તથા ર્સાયનોનાં 


ે છનાણાકતરેલવઈ-અરાતમઇન- રાર. નામન ધા 7-૫, હૂરિ#₹*નન્‍નકમતત0 


* વેપર્‌ીત ( અરિણરડકૂચક-મરણુસૂચક ) તથા અવિપરીત 
(સય) એવા ત્રણુના વિજ્ઞાનનો અધિકાર કરીને આ અધ્યાય 
કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું [વેયરીતાવિપરીતત્રળ 


વિશાનીય એવું નામ છે. 


સુશ્રતસંહિતા. 


દ્વ કેક 


સેવનથી, તપ કરવામાં તત્પર  ર્હેગાથી, અને જપ કર્‌- 
વામાં તત્પર્‌ રહેવાથી પણુ અરિણિનું નિવારણુ થાય છે. પ 
અરિષ્ટતા પરશિ્પાકવિરી. 

સક્ષશ્રપીરા યઇુષા ચથા' જાઝાછ્િપચ્યતે । 

તચેવારિણવાજ તવ વ્રવતે થણવો સના: ॥ ૨ | 

પ જેમ ઘણાં પ્રકારની નક્ષત્ર પીડાઓ-મ્રહપીડાએ 
લાંખે કાળે પર્્‌પાક પામે છે (પાતાના પર્્‌પાકનેો સમય 
આવતાં ફળ આપે છે) એમ ધણાં અરિષ્ટ લક્ષણ્‌। પણુ 
લાંખે કાળે પરિપાક પામે દ. નીપનવે છે. આમ 
ધણા ર વિદ્દાને! કહે છે 

વેયે સ રિના લક્ષણ જાણવાની જર્‌ર્‌. 

અજિસ્ટ્માવ્ઝુયાજ્ોજે પ્રતિજુયેન્મતાયુષઃ 1 

ઝતો સ્ણાતિ ચત્તેન જક્ેસ્જુ શો પમેવજૂ ॥ ૭ ॥ 

દ જેનું આયુખ્ય ક્ષીણુ થયું હોય એવા રેગીની 
ચિકિત્સા કરવાથી લોકમાં વેધની અપ%ીતિ થાય છે 
એટલામાટે ફરાળ વેઘે યત્નથી અરિપ્ટનાં લક્ષણે 
જાણુવાં ભેધએ. છ 

ત્રણવાળ। રોગીના મરણનું લક્ષણુ. 
રસ્પ્રવળસ્તાહ્‌નાં વિક્ષેવાળાં સતાસતઃ । 

ઘેરું થસર્‌ાે ત્રળિન: વથણક્ષળન્‌॥૮॥ 

૭ વ્રણુના સ્વાભાવિક ગન્ધ, વણુ, ર્સ, સ્પર્શ અને 
શખ્દ એઓમાં જે વિકાર-પેર્ફ્રાર થવો! તેતે ટુંકમાં 
તણુવાળા ર્‌ગીતા મરણુનું લક્ષણુ જણુવું. ૮ 

વ્રણને। સ્વાભાવિક ગંધ 
છારુસ્સીશળશ્ય વિસ્તશ્વ મન્યરતુ પવનારિસિઃ । 

જોૉટ્મસ્વિસ્તુ રસ્ત વ્યાનતિષ્રઃ તાજ્નિપાસિરઃ ।૨॥ 

જાત્તાતતીતેઝતમાઃ જિંત્િટ્િલ્ામશ્ મસ્‍્ધતઃ | 
જ્ષેચાઃ પ્રજ્તિમન્ધાઃ સ્યુ-- 

૮ સ્ત્ાભાવિક રીતે વાયુથી થયેલા ત્રણુમાં તીખે।, 
પિત્તથી થયેલા ત્રણુમાં તીદ્દણુ, કફથી થયેલા ત્રણમાં 
કાચા માંસના જેવો, રક્તથી થયેલા વણુમાં લેહઢાના 
જેવે1, ત્રણે દોષેો!ના સંનિપાતથી થયેલા ત્રણુમાં મિશ્રિત 


| (ઉપર્‌ કરેલા સધળા લક્ષણોાવાળે।), વાયુ અને પિત્તથી 


થયેલા ત્રણમાં કંઇક કાચા માંસના જેવો અને શાળની 
ધાણીના જેવો, વાયુ અતે કફથી થયેલા ત્રણમાં કંઇક 
કાચા માંસના જેવો અતે અલસીના તેલના જેવે। 
તથા પિત્ત અને કફથી થયેલા ત્રણમાં કંઇક કાચા 
માંસતા જેવો અને તલના તેલના જેવો! ગન્ધ હેય 
(એટલે જે તણુમાં ઉપર કહેવા પ્રમાણે ગન્ધો હેય તે!) 
એ ગન્ધે। ત્રણુને સ્વાભાવિક ગન્ધ છે એમ નણુવું. ૯ 
ત્રસનેો અસ્વાભ્ાવિક ગધ અરિષિ ગણાય છે. 
રસોન્યટ્ન્વવેરુતમ્‌ | ૬૦ । 
સચાનુર્વાઝ્યતુમનઃપયચરર્નત્રસ્વષે । 


૨૯ સે. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૨૩ 


૭ ૧૦4. 
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સમનત્ધા હિરિયમસ્ધાક્ર મુગૂવૃળાં ત્રળાઃ ર્સૃતાઃ ર૬ હૈય જે ત્રણમાં દાહ થાતો હેય, ચામડીમાં અને માં- 
શ્યવાસઝિસૂવિજપ્ત્રાણૂઃપૃત્તિવહસ્મત્જુળેઃ સમાં થયેલા જે વ્રણુમાંથી શબ્દ (અવ1ાજ)ની સાથે વાયુ 
સગન્પાઃ ઘરુમન્ધાશ્ધ મૂસિમન્ધાશ્ મરિલાઃ ॥૬શા! નીકળતો હોય અને જે ત્રણા મર્મોમાં નહી થયેલા 
€ ને ઉપર્‌ કહેલા ત્રણુના સ્વાભાવિક ગન્ધે। શિવાય છતા ખહુ જ વેદતાવાળાં હેય તે ત્રણેની વૈદ્યે ચિકિત્સા 
જુદા જ પ્રકારનો ગન્ધ વ્રણુમાં હોય તો ન્ાણુવું કે | કરવી નહી. જે ત્રણેની અંદર્‌ દાહુ થતો હેય અને ખ્હાર 
વણુના ગન્ધમાં વિકાર્‌ (અરિદ્ટરૂપવિકાર) થયેલે! છે, | સ્પર્શ કરવાથી શીતળતા જણાતી હોય તથા જે ત્રણુ।માં 
જે ત્રણુમાંથી મઘ, અગર, ઘી, જાઇનાં »૪લ, કમ- | અંદર શીતળતા જણાતી હેય અને ખ્હાર સ્પર્શ કરવાથી 
ળના ખુલ, ચંદન, કે ચંપાના ઝુલના જેવો! ગન્ધ નીક- | ગરમી જણાતી હેય તે ત્રણાની પણુ વૈધે ચિકિત્સા 
ળતો હોય અથવા દિવ્ય (વરતી નહીં શકાય એવે।. કરવી નહી. જે ત્રણો શકિત, ભાલાં, “ગજ, રથ, ઘોડા, 
અદ્ભુત) ગન્ધ નીકળતો હેય અથવા કુતરાં, ઘડા, હાથી, બળદ ઝે મ્હેલ એએની જેવી આરૃતિઓવાળા 
ઉંદર, કાગડા, પરૂ, સુકાયેલું માંસ, માંકડ, કાદવ, | દેખાય તથા જે ત્રણા ઉપર ચૂર્ણ ભરભરાવેલું ન હોય 
અને પૃથ્વી એઓના જેવે। ગહિત-ખર્‌ાખબ ગન્ધ નીકળતો | છતાં તે ઉપર ચૂર્ણ ભરભરાવેલું હોય એવા દેખાય તે 


હે।ય તો તે ગન્ધ ત્રણુવાળા ર્‌ગીતું મર્‌ણુ સૃચવનાર ત્રણાની વૈધે ચિકિત્સા કર્‌વી નહી. જે ત્રણમાંથી પરુ 
ચિટ્ટ છે એમ જણુવું. ૧૧-૧૨ અને રક્ત ખહુ વ્હેતાં હોય તથા જે વણ્‌।થી ર્‌ગીને 
ચિકિત્સા નહિ કરવા ચોગ્ય ત્રણે।. ખળ અને માંસને ક્ષય, સ્વાસ, ઉધરસ અને અન્ન 


ઉપર્‌ અરુચિ એ ઉપદ્રવો થયેલા હેય અને જે ત્રણે 
મર્મસ્થલમાં થયેલા હોય તે ત્રણોની વૈદ્યો ચિકિત્સા 
કરવી નહી. જે તવ્રણા સારી રીતે ચિકિત્સા કરવામાં 
| આવતાં છતાં પણુ મટતા ન હોય તે ત્રણેની પણુ પો[- 
| તાના યશ જાળવવાની પચ્છા રાખનારા વૈધે ચિફિત્સા 
થે દવી. ૧૩-૨૧ 


દયામય: તજર-છલવર્ળાઃ વિત્તજોવતઃ | 

ન ર્ણાન્ને ન સૂપ્યન્તે સિવસાન્પસ્વિ્ત્યેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
થાળ્રૂમન્તઃ સ્થિરાઃ શ્રવેતાઃ સ્તિમ્ધાઃ વાવલિસિસતઃ । 
છુચતે ત્ર વિજ્દાન્તે સિષસ્છાસ્વસ્વિર્સવેત્‌ | ૬૪ ॥ 
જી'ળાસ્તુ ચે તઝુસ્નાવા વાતત્તા મર્મતાવિનઃ । 

હ દ ફ- ઈ ૬ રૂ 
સ્ગરવાસવિ ન જીવરિતિ સતી તાસ્વસ્વિસેયેલ્‌ ॥:૧॥ 
કગૅડન્તે લુજ્ુવયન્તે ગ્ગહન્તીવ ત્ર ચૅ તળા । ધામ: ક સોં 
લ્વગાંતરથાત્ધ પવન લર્ટ વિસુગાન્ત ચે 1૬૬ ૧ * ર 
ચે ત્ર મમેસ્વલસ્મૂતા મવન્ત્યત્યથૅવેર્નાઃ । વિપરીતાવિપરીતદૂતશકુનસ્વ્સેનિદશનીય 

! 





ટ્‌છાસ્તે સ્રાસ્તચ્ત્યર્થ વાર્‌: જ્ઞીતાશ્વ ચે ત્રળાઃ ॥૬૭॥ (અશુભ તથા શુભ એવા દૂત; શકુન, 
ટ્છાન્લે વહિરત્યર્બ સવચ્ન્તશ્વ શીતળા: । અને સ્વષ્નોનું સંક્ષેપમા કથન.) 
રરિિઝીન્તધ્ત્રત્રથા વાઝિવારળમોવૃષાઃ । ૬૮॥ ઉપરક્કમ# 
સાકાર: અથાતો વિષટદીતાવિવરીતટતરજુનસ્વત્નિર્શ- 
તૂળાવજીળો દ્વ ચે મૌતિવા ન અ ત્ૂળિતાઃ ૬  .વતપ્યાથં યાસ્યાસ્યામઃ ॥ ૨ ॥ 
પ્રાળતાંલક્ષચશ્વાસવાસારત્રવાવીરિતાઃ । યશોવાચ મમવાગ્‌ ધમ્વન્તરિઃ ( ભુલાય » ॥૨॥ 
વરટ્વૂચસ ચિર રા કાકડ ઝે ે ૧ સહુષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહોંથી હું “વિપરીતા- 
જિચામિઃ સમ્યસારય્યા ન સિષ્યન્તિ અ ચે વળા: | | વિપરીતદૂતશકુનસ્વમનિદર્શનીય' એ નામના અધ્યાયનું 
વઝેયૅસાસ્મિવવવરાજ્ઞ સરક્ષન્ઞાસ્મનો ચશે 0૨૬ બ્માન જે ઝ્રમાણે ભગવાન ધન્વન્તસિ મસે- તે 
ક પિત્તના કેપપથી થયેલા ત્રણને! વર્ણુ _રાહિસ- સ વિષયમાં કરેલ છે શો મારી ૩9 છ. ગર 
ધાંસ, કેશર કે બોદાર્ના વર્ણના જેવો હોઈ તેમાં બે ી પ 
દાહ કે ચૂસાવા જેવી વેદના થાતી ન હેય તે! વૈદ્યે તે. રેગીતાં જીભ અશુભની પરીક્ષા કરવાના પદાથો. 
ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી નહી. કફના કોપથી થયેલા! જૂતસવ્શેનસંમાવાવેવાશ્વેણિતમેવ ત્ર । 
ત્રણા ધોળા, કઠણુ, સ્નિઝઝ અને ખરજવાળા હોઈ જે ન્રદક્ષં વેરા તિચિશ્વેવ નિતિસં શજીતોડનિઝઃ ॥૨॥ 
તેમાં દાહુ અતે પીડા થતી હોય તો વૈદ્યે તે ત્રણુની ફેક્ઞો બેવ્રસ્ય વાગ્ફેણમનસાં ચર વિચેછિતન્‌ | 
ચિકિત્સા કરવી નહી. વાતના કોપથી થયેલા ત્રણા જથચન્સ્યાતુસમતં શમ વા ચારિ વાડશુમમ્‌ ॥9॥ 
કાળા, પાતળા ન્તાવવાળા। અને મર્મમાં પીડા ફરનારા _ _* વિપરીત(અશ્ુભ) તથા અવિપરીત (શુભ) એવા દૂત, 
હાઈ જે તેમાં જરા પણુ વેદના થતી ન હેય તો ફકત અને સ્વ એઓતું નિદર્શન કહેતાં એકદેશથી કથન 
વૈદ્યે તે ત્રણાની ચિકિત્સા કરવી નહિ. જે ત્રણે।માં ખડ- | આ અધ્યાયમાં કરવામાં આવ્યું છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ 
ખડાટ કે ધુરધુરાઢ (ખડખડ કે ધુર્ધુર અવાજ) થતે! | “વિવર્‌ીતાવિવ્‌ીતટ્સશયુનરવસનિટ્રોનીથ' છે. 








૧૨૪ 


સુશ્રુતર્સહિતા. 


[ અધ્યાય 





૨ દૃતોનાં દર્શન, સંભાષણ, વેષ અને ચેદ્દા (ફીલચાલ) 
તથા નક્ષત્ર, વેળા, તિથિ, નિમિત્ત, શકત, પવન, દેશ 
અને વંઘની શારીરિક, વાચિક તથા માનસિક ચેષ્ટા 
એગો રેોગીનાં થભ કે અશુભ લવિષ્યને સૂચવી 
આપે છે. ( એટલે રોગીનુ શુભ કે અશુભ એએઓથી 
“તળી શકાય છે). 

કેવા દૂતોથી . કાર્વસિદ્ધિ થાય છે 

દૂતોથી કાર્ય બગડે છે? 


વાવજછાશ્રતવળાનાં સ્વપક્ષાઃ કમસિ#ચ । 

ત ળ્વ વિષરીતાઃ રસુર્ટ્તાઃ જમેવિપસચે ॥%॥ 
દ્રેગી જે પાખકધર્મનો, જે આશ્રમવાળે અને જે 
વર્ણુનો હેય તેના તરફથી જે તે જ પાખંડધર્મવાળે, તે 
જ આશ્રમવાળેો અને તે જ વર્ણવાળેા દૂત ભને આવે તે 
રે।મીના કાર્યની સિદ્ધિ થશે. રોગીને આર્‌ામ થશે એમ 
સમજવું અતે રાગી જે પાખંડધર્મવાળાે, જે આશ્રમ- 
વાળે તથા જે વર્ણવાળે હોય તેથી જે વિપરીત-જીદા 
જ પાખંડધર્મવાળા, આક્રમવાળોા કે વણવાળા દૃત 
આવે તો રૈગીતું કાર્ય ખગડશે, રોગીને આરામ નહીં 
થાય, એમ સમજવું. (એટલે કાપાલિક વગેરે પાખંડ- 
ધર્મવાળા તરફી કાપાલિક વગેરે પાખંડધર્મવાળોા અને 
ખઅભચારી, ઝહદસ્થ, વાનપ્રસ્થ વગેરે આશ્રમવાળા તરફથી 
ખહમચારી, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ વગેરે આક્રમવાળે। આવે 
તો રીગીને આરામ થાય છે એમ જણુવું.) પ 

અશુભ દૂતે? 


નષુંતજ રી વણ્વો તેવજાચા સલૂયજાઃ | 

મવસોષ્રથથ્રાત્તા: ચાજ્તા વા સ્ગુઃ વરશ્વરાઃ ॥ ૬ ॥ 

ચેચં થ ૩પલર્વાસ્ત રૃતાસ્તે ચાવિ સરિતા: । 

૪ નપુંસક દૃત, સ્ત્રી દૂત, ધણા દૂત, અનેક કાર્યમાં 
ગંથાયલા દૂતો, ઇર્ષાળ] દૂતો, ગધેડા અથવા તો ઉંટ 
જેડેલા રથમાં ખેસીને આવેલા દૂતો, ટોળારૂપે એકડ્ડા 
ચધને આવનારા દૃતો આ રીતે જે દૂતે વધના તરફે 
આવે છે તેઓને પણુ અશુભ ન્નણુવા. ૬ 

વારાટ્ળ્ડાગુધષરા: પાળ્રુસ્લસ્વાસસઃ ॥ ૭ ॥ 

બાટ્રેસીળોવસન્યેવમસિનપ્વસ્તવાસસઃ । 
સસૂનાષિજાત્ન ૩ ઝટિત્તા વિસ્નતા સૈદ્રસષિળઃ ॥ ૮ ॥ 

પ જે દૂતો પાશ (પશુ વગેરેતે બાન્ધવાનું દોરડું), 

કે તર્વાર્‌ વગેરે પ્રોાળ પણુ જાતનું હથીયાર ધારણુ 
કરીને વેઘની પાસે આવે, જે દૂતોએ કાળાં, પીળા, | 
રાતાં, ભીનાં, મેલાં કે ફાટેલાં કપડાં પ્હેરેલાં હોય અથવા 
જમણા ખભા ઉપર્‌ કપર્ડું નાંખીને અથવા એફ જ 
કપડું પ્હેરીને વેઘની પાસે આવેલા હેય, જે દૂતો ઓજા 
% વધારે એગાઃ વાળા, ખીનેલા, ખોડવાળા કે ભયંફર 
રૅપવાળા હૈય તે સવે દૂતોને અશુભ સમજવા, ૭-૮ 


ને કેવા 


છ 


૫? 
ઈ 


દ 


7 


સ્ટ્સનિણુસ્વાટશ્રાષ્યતાજર્યાસિધાચિનઃ । 

દ જે દૃતો! સ્નેહ વગરતું, કઠોર કે અમંગળ વચન 
ખે।!લતા વૈદ્યની પાસે આવે તે દૂતોને અશુભ સમજવ।. 

સિન્ટ્ન્તર્તુળજાછાનિ સ્યૃશાન્તો નાસિવાં ₹તનમ ૧ 

વજ્ઞાન્લાનાસિવાવોશનશલરોમય્‌નાસ્પૃશઃ । 

સ્રોતોડવરધરટ્ૂનળ્ડસૂર:ઃ જુક્ષિવાળચઃ ॥ ૬૦ | 
વાવાછોપઝમસનારિયતુવાતાર્જરાત્ય ચે 
વિજિશન્તો સદી વિસ્ન્મુઝન્તો છોઇમેટ્‌િનિ॥€?॥ 
તેળવટ્સર્િમ્ધારૂ સ્સસમનુકેપનાઃ । 

જ્જ પજમસારં વા ઝછીત્વાસ્વજ લટ્ટિષરમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

સશેનેસાન્તરં વાષિ વરેળ ચરળં તથા । 

ઝવાનશ્રર્મરસ્તા વા વિજુતવ્યાપ્રિપોરિતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વાતાના સરન્‍્સશ્ શ્વ સિનો વિજ્સેક્તષળાઃ | 
ચાસ્યાં ઢ્શ્િં ૃાઝીજયો વિવમેજવક્સ્થિતાઃ ॥દછ॥ 
વેય ચ ૩વસપત્તિ રતાસ્તે ત્રાવિ મષ્િતાઃ । 

૭ જે દૂતો ખડ અને લાકડાંનું છેદન કરતા કરતા 
અથવા નાક, સ્તન, કપડાને! છેડે, ટચળી આંગળીની 
ભેડની આંગળી, વાળ, સ્વાંડાં, કે કપડાના લટકતા 
છોગાં એઓને સ્પર્શ કર્તા કર્તા અથવા કાન વગેરે 


શરીરનાં છિદ્દો, કાંધ, હેદય, ગાલ, માથું, છાતી 
કુખ એઓએની ઉપર હાથ મુકીને અથવા માથાની 


ખોપરી, પથરે, રાખ, હાડફાં કે ફોતરા દાથમાં લેપને 
અથવા તો ધરતીને ખોતરતા કે કેઈ વસ્તુને મુકી દેતા, 
કરે માટીનાં ટેકાંને ભાંગતા અથવા તેલ 'કે કાદવ રારીર્‌ 
ઉપર્‌ ચોપડીને અથવા રાતાં ઝ%ુલની માળાએ। પ્હેરીને 
કે રાતું ચંદન શરીર ઉપર ચોપડીને અથવા સાર્‌ 
વગરતું પાકુ ફૂલ કે એના જેવી જ ખીજી વરતુને હાથમાં 
લઇને અથવા નખથી ખીન્ન નખને કરે હાથથી પગને 
પકડતા, અથવા હાથમાં જેડ કે ચામડું લઇને અથવા 
રેતા રેતા, હાંક્તા હાંફતા કે દક્ષિણુ દિશામાં હાથ 
ભએેડતા વૈધની પાસે આવે તથા જે દૂતે ગલત્કૂછ વગેરે 
વિકૃત રોગોથી પીડાયલા, ખરાબ આચરણુવાળા, 
આંખની ખોડવાળા, અથવા વિષમ સ્થાનમાં ઉભા રહેલા 
હેય અથવા એફ પગથી ઉભા રહેલા હોય તે દૂતેને 
પણુ અશુભ જાણુવા, ૧૦-૧૪ 

જક્ષિળામિમુલં હેજ્ઞે ત્વશુન્ો વા છુતાશનન્‌ ॥૨૧॥ 

ઝ્વળ્યન્ત વચન્તં વા કર્જમેળિ શોઅતમ્‌ | 

ન્સ્નં મમી શાયાતં વા  બેમત્લિમેભુ વાડશસ્રિમ્‌ા?૬॥ 

ઝજાર્ળજેરાસમ્વતાં સ્વિજ્ન _ વિજુવમેવ ત્ર। 
વેન ચ ઝવલપર્તિ રૃતાસ્તે ચાવે શહિલાઃ ॥ ૬૭ ॥ 

૮ વૈ દક્ષિણુ દિશા તરક્‌ મોડું કરીને ખેઠો કે ઉભે 
હોય, અપવિત્ર પ્રદેશમાં ઉભો હોય, અગિ સળગાવતે 
હેય, કંઈ પણુ રાંધતે। હોય, પશુવધ વગેરે ફર કર્મો કર- 
વાને તેયાર થગ! હેય, નાગો હોય, ધરતી ઉપર સૂતો 
હોય, મળ-મૂત્ર વગેરેનો ત્યાગ કરવાથી અપવિત્ર સ્થિતિ- 


૨૯ સ] સૂત્રસ્થાન ૧૨૫ 





માં હોય, છુટા વાળવાળેો હોય, તેલ ચોળીને ખેઠેલે। 
હે, પસીનાથી ભીંન્નયેલે। હેય કે વિદ્ઠશ હોય તે સમયે | 
જે દૂતો આવે તેઆ અશુભ સમજવા, ૧૫-૧૭ 


લેચસ્થ વિડવે કેતે વા જાય સોતવાલ્સને | 

સપ્યાટ્દે ચારષ ગે વા સજ્યયો! 

હ વૈદ્ય શ્રાદ્ધ વગેરે પિતૃકાર્ય કે હેમ વગેરે દેવકાર્ય | 
કરતો હેય તે સમચે, ઉલ્કાપાત વગેરે ઉત્પાત થતો. 
હોય તે સમયે, મપ્યાહ્દે, અધેરાતે અથવા સૂર્યોદયના ' 
“જુ સૂર્યાસ્તનતા સમયમાં જે દૂતો આવે તે દૂતોને અશુભ * 
સમજવા, 


--------- ---- ----૦----: -૦૦----.ન૦૦૭ળ-૦-----અ૦નન૦ 


જઞસ્િયાણુ ત્ર ॥ ૬૮॥ 
ઝદ્રાગ્ઝેવાસઘાસૂજપૂર્વાતુ મરળીવુ શ્ર । ' 
૧૦ જે દૂતે! ગૃત્તિકા, આર્દ્રા, આસ્લેષા, મધા, મૂલ, 

પૂર્વાફ્ાલમુની, પૂર્વાભાદ્રપદા, પૂર્વાધાઢા અને ભરણી! 
એ નક્ષત્રોમાં વેઘતી પાસે આવે તે દૃતોનતે અગભ' 
સમજવા. ૧૮ ૬ 


ચતુથ્યો વા નવસ્યાં વા પછયાં સંચિ્નિભુ ત્ર ૬૨. 
૭ હર ઈ કમો 
વેચ ચ ઝપસષન્તિ ટૂતાસ્તે આવિ મરધિતિઃ । 

૧૧ જે દૂતે ચોથ, નોમ, ૭&, અમાસ, પુનમ 5 
પ્રતિપદા (એકમ) એ તિથિઓમાં વૈઘની પાસે આવે 
તે દૂતોને પણુ અશુભ સમજવા, ૧૯ 

અમુક સંષાગમા દૂતેતું શુભાશુભપણું, 


સ્વિજ્તાસિતત્તા મધ્યાહ્ન ગ્યઝનરય સતસમીપતઃ ।૨૦॥ 
મર્દ્તિતાઃ વિત્તસોમુ ટૂલ વેચ તુપામતાઃ । 

ત ળવ જપરાનેણુ વર્સસિઝિયઃઃ રસુતાઃ ॥૨૨॥ 
"તેન જ્ઞેષં ટયાજ્યાત લુરત્રા સંવિમજ્ઞત્ત તત્ત્‌ । 
રસ્તવિત્તાતિલારષુ પ્રમેરેજુ તએવ અ ॥ ૨૨ ॥ 
પક્સ્તો ઝહરોખેણુ ટ્તવેશલમામતઃ । 

વિજ્ષાચેવં વિમાન તુ શેવં લુષ્યેલ વખ્ડિતઃ ॥ ૨૨ ॥ 


૧૨ જે દૂતો અશિના સમીપમાંથી પરસેવાથી 
ભીંનળપઇને તથા તપીતે મજયાહૂ સમયમાં વૈદ્યની પાસે . 


આવે તે દૃતોને જે રેગીને પિત્ત સંબન્ધી ર્‌ાગ થયે 
હાય તો અરુભ સમજવા અતે જે રોગીને કર્‌ સંખન્ધી 
રગ થયો હોય તો શભ સમજવા. વાયુ વગેરેના 
રાગોમાં પણુ વૈધે આ ઉપરથી વિચાર કરીને પોતાની 
ખુહ્ધિથી દૂતોના શુભ અશુભપણાને। નિર્ણય કરી લેવો. 
રક્તપિત્ત, અતિસાર અને પ્રમેઢ એ રે્‌ગેમમાં જ્યાં 
જળને અટકાવ થતે હેય તે સ્થલમાં જે દૂતને! અને ' 
તૈવતો સમાગમ થાય તે। તે શુભ છે. પંડિત વેયે આ 
ઉપરથી વિચાર કરીને બીન રોગોમાં પણુ દૂત અતે : 
વૈઘના સમાગના સ્થલ ઉપરથી રોગીના શુભ અશુભ- 
ભવિષ્યને નિર્ણય કરી લેવે।. ૨૦-૨૩ 


કાર્યસિદ્ધિ કરનારા દૂતે।. 

જજીુવાલાઃ શુસ્િમોરઃ દથામો વા તિયર્શનઃ ॥ 

સ્વસ્થ ્ાતો સમોત્રો વા છુતઃ જાયેજરઃ સુતઃ ૨૪ 

મોચાનેનાનતસ્તુણઃ પાદાસ્યાં શુમચેષિતઃ । 

છુતિતાન્વિત્િવાતજઃ સ્વતન્ત્રઃ પ્રતિષાસિતાન્‌ ર 

અંજીતો સર્ઝવાન્યૃતઃ વાર્ચવરઃ સ્સૂતઃ । 

૧૩ જે દૂતે, સડ્ટેદ વસ્ત્ર પેર્યા હોય, ગોરવર્ણવાળે। 
અથવા ક્યામવર્ણ્વાળે ૭તાં પણુ રૂપાળો હોય, રોગીની 
ન્નતને કે રે।ગીના ગોત્રનો હેય, શભ ચેણવાળેો, ધી- 


ર્‌જવાળેો, કતવ્યને તથા સમયને સમજનારે। હોય, અને 
| શણુગારેલો, સ્વતન્ત્ર, રિનિગ્ધ તથા કોમળ વચન બોલ- 
[નારે હેય તથા માંગલિગ પદાર્થો લઈ, ખળદની ગાડીમાં 


બેસીને અથવા તો પગે ચાલીને વેઘની પાસે આવેલો 
હોય તે દૂતને કાર્યની સિદ્ધિ કરનારો સમજવે।. ૨૪-૨૫ 
સ્વર પ્રાશાલતાસીન સને રેક્ઞો જુગ ₹]સ્તિસ્‌ ૨૬ 
ઝવલર્ષતિ યો પઘેચં ત ત્ત જાર્ચ૧૬ઃ રસૃતઃ । 
૧૪ જે દૂત આરેગ્યતાવાળા, પવિત્ર તથા સરખા 
પ્રદેશમાં ઉગમણે મ્હોડે બેઠેલા અને પવિત્ર સ્થિતિમાં 


રહેલા વેદ્યતી પાસે આવે તે દૂતને કાર્યની સિદ્ધિ કર" 


નારે! સમજવે।. ૨૬ 
કાર્યસિદ્ધિ કરનારાં શુભ શકુન. 

માંતોફ્જુ₹માતવત્રવિષવારળમોયૃખાઃ ॥ ૨૭ ॥ 
શજીવળાશ્ર પૂઝ્યન્તે પ્રસથાને ટરને સલાઃ । 
સ્ત્રી વુત્ચિનો સવસ્તા મોર્વ્સાનમજજતા ।॥૨૮॥ 
જાન્યા સત્લ્યાઃ વરે તામ સ્વસ્તિયં મોરવા જિ । 
સ્ર્્યાક્ષતપાત્ર વા રત્તાતિ સુનના સપ: ॥ ૨૨ ॥ 
અધ્રજ્ઞાન્તોડનહો વાત્તી ઇંલશ્ાથઃ શ્રિ તથા । 
૧૫ વેઘતે રેગીને ધેર્‌ જવાના સમયમાં કાચું માંસ, 


પાણીને! ધકો, છત્ર, બાહ્મણે।, હાથી, ગાય, બળદ, 


શુકલ વ્ણવાળાં પદાથૉં, પુત્રવાળી સ્ત્રી, વાછડા સહિત 
ગાય, માટીનાં કોડીયાં, શણુગારેલી કન્યા, માછલાં, 
કાચું ફળ, સાથીયે,, લાડ, સોનું, જેમાં ચોખા ભરેલા 
હેય એવું પાત્ર, પ્રસન્ન ચિત્તવાળા રા”, બળતો! અસિ, 


ઘોડા, હંસ પહલી, ચાષ પક્ષી કે મોર્‌ જેવામાં આવે 
તે! કાર્યની સિદ્ધિ થશે એમ સમજવું, ૨૭-૨૪ 


વ્રલુન્ટમિગ્ીસૂતશર્વેળુરશસ્વનાઃ ॥ ર૦ ॥ 
હિરમાણવનાર્‌ાક્ય રવિત મત્કૃણિતમ | 

રસ્ત સંલરત નૃળાં જોરિ ચવ વામતઃ ॥૨૨॥ 
પ્રસ્થાને શાચિતઃ છ્છાઃ વાત્રશ્ છૃટ્ચંમસાઃ । 
પત્રપુઘ્વજોવેલાન્લક્ષીરાશીસન્ો છુમાન્‌ ॥3૨॥ 
આકખ્રિતા વ! તમોવેર્મપ્વઝતારળવે કિ । 

ટ્િછઝુ શઞાસ્તાજીુ વસારો મષુરં શછુસોડઞુમાઃ॥2૨। 
લાના વા રૃક્તિળા વાષિ શાજનાઃ ૧સસિરયે । 


૧૨૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





૧૬ વેધને રે।ગીને ઘેર જવાના સમયમાં વેદને | તરફ ઉતરે (ચાલ્યાં જય) તો તે રાકુત શુભ છે; તોળીએ! 
ધ્વતિ, નોબતનેો અવાજ, મૈધની ગર્જતા, શંખને | અને ચાષપદક્ષી એએ પણુ ડાખાં ઉતરે તો શુભ છે; 
શદ, વાંસળીના રાખ્દ, રથને! શબ્દ, સિંદુની ત્રાડ, | પરંતુ શશલે।, સપે, ગરજ અને ધુવડ એઓનું ક્રોઈ પણુ 
ખળદના હીગચોરા, લોડાની હણણાથી, હાથીની | તર્ક ઉતરવું અશુભ છે; ધો અને કાકીંડો એઓનું દર્શન 
ગર્જના, હસનેો રદ, ડાખી તરફ ધુવયનાો શબ્દ અને ખોલવું બલેય અશુભ છે; અશુભસચક દૃતોના 
અને રાજદ્દારમાં જતા લેઠાની હદયને પ્રિય લાગે | જેવાં જ લક્નણોવ।ળા બીન પણુ કોઈ માણુસેો! જે- 
”ેવી વાળી એ સધળા રા”દોનું સાભળતવું શભ છે. | વામાં આવે તો તેઓનું દશાન પણુ અશાભ છે; કળથી, 
પાનડાં, ઝુલે અને ફૂળોથી. શોભાયમાન તથા રેાગ તલ, કપાસ, ફ્ે્‌ાતરાં, પથરા, ર્‌ાખ, કોલસા, તેલ, 
વગરના અને છીર્વાળા ભક ઉપર બેઠેલાં, આકાશમાં કાદવ, પ્રસભ શિવાયતું ખીજ ન્નતતું મધ અથવા ર્‌ાતા 
ઉડતાં અથવા ધર, “વન કે છાજ્લીએ અથવા તે! સરપવવ એઓથી ભરેલા પાત્રનું દર્શન અશુભ છે; 
વેદિઓ ઉપર ખેડઠલાં પક્ષીએ મધર ધ્વાન કરતાં હે।ય રસ્તામાં ચાલતાં સુકાચેલાં શળે, સુકાયેલાં લાકડાએ 
અથવા તો શાંત એવી દિશાએ માં, પાછળ ડાબે પડખે અને સુકાયેલાં પાનતડાએનો સમાગમ થાય તે તે 
અથવા જમણે પડખે રહીને પહ્વીઓ મધુર અવાજ અશુભ છે. તેમ જ પતિત, મરવા પડેલા, દીન અને 
કરતાં કરતાં ચાલ્યાં ન્નય તો કાર્યની સિદ્ધિ થાશે એમ આંધળા માણુસો તથા શકુ એએનેો સમાગમ થાય 
સમજવુ, 2૩૦-૩૭૩ તો તે પણુ અશુભ જ છે. ૩૬-૪૧ 


સૃજઃ સીતોડ્ગુયજક્ ઝુરસ્વ્િશ્ાસિહઃ શમ: । 
સસપ્ળોડમિણમન્યશ્ર પ્રતિજોમશ્ર મર્સિતઃ ॥ ૪૨ ॥ 
૧૯ વઘને રમીને ધેર જવાના સમયમાં કે।મળ, થકો, 
અનુષ્લ (પાછળથી આવતે) અને સુગન્ધવાળેા પવન 
શુભકારી છે. પરંતુ કડોર, ગરમ, પ્રતિટ્લ ( સામેથી 
આવતે।) અને દુર્ગન્ધવાળા પવન અશુભ છે. ૪૨ 
ગ્રશ્ય્યુરારિછુ તર્‌ા છીરશન્ટ્ક્ા પૂત્તિતઃ । 


શીષ્જેડશનિદ્તે પબે વીન સવળ્ટજે 1૨9] 
નુક્ષડથવાડરમમસ્માર્થાવિટ્તુવાજ્ઞવ્વાંણુખુ 
સેત્યવત્તીજ વિષનાસ્શ્તા ણીતલરસ્વરાઃ ॥૨ક્‌। 
ણુરતો [રિદઝુ ટીત્તાણુ વસારો નાથસતાષ્રજાઃ | 
૧૭ વૈદ્યને રેગીને ધેર જવાના સમયમાં સુકાગેલાં, 
વીજળી પડવાથી ખળી ગયેલાં, લતાઓથી ઘેરાયેલા 
અને કાંટાવાળા ભૃક્ષા ઉપર, વિજળી પડવાથી ખળી 
ગયેલાં પાદડાં ઉપર, અથવા પથરા, રાખ, હાડકાં, વિદ્દધ્યુર્ર્શુસમેબુ મેર્રાવ્ર્સ્તથેવ ત્ર ॥ ૪૨ ॥ 
વિદા, ફ્‌।તરાં, કોલસા, ધૃળ, ચૈચ, રાફડા અને વિષ- રસપિત્તાતિસાટેભુ ₹રુજફાચ્ટઃ વક્ષરચતે । 
મસ્થાન એએ। ઉપર્‌ બેડેલાં અથવા તો સન્સુખ દવ છવ ટયાધિવિશેવેળ સિમિસમુવવારયેલ્‌ 19૪ ॥ 
લાગવાથી પ્રદીપ થયેલી દિશાઓમાં પક્લીએા સિ ર૨ ૬ વેધને રોગીને ધેર્‌ જવાના સમયમાં ત્રાન્થિ, અખુદ 
કહાર સ્વર્‌ધી ખેલતાં હોય તો! એ શકતે! અર્થતી સિદ્ધિ વગેરે રેગવાળાની પાસે જવું હોય યારે જી કાપવાના 
કરનારાં નથી. 2૪-૩૫ પ શખ્દ સાંભળવામાં આવે તે તે રભ છે; 
રભ તથા ગર]ભ શાકુને. વેદ્રધિ, ઉદર કે ગુલ્મ રોગવાળાની પાસે જવું હોય 
ઘુન્નામાનઃજ્ઞગ। વામાઃ સ્ત્રીસંજ્ઞા ટ્જ્ઞિળાઃ ર]સાઃ 2૬ ક ચાર્વાના અર્થવાળા શઠ સાંભળવામાં આવે 
ટક્તિળાઇ(સમતનૅ પડશ્સ્ત શ્વજુગાઝચોઃ । તો તે રભ છે અને રક્તપિત્ત તથા અતિસાર રોાગ- 
વામં નજીઝત્વાવાળાં નોમયં સક્ષસર્ષયોઃ॥ રેછ॥ વાળાની પાસે જવું હોય સારે જે રોકવાના અર્થ- 
માલજોસિજકયોશ્વેવ સ ત્રત્ઞસ્ત જિછોમચન્‌) વાળો શખ્દ કાને પડે તો તે શુભ છે. એટલે એ 
વશન વા સતં ત્તાષિ સ મોધાજઞકાજાલયોઃ ॥ ૨૮ રોગોમાં એવા શખ્દો સાંભળીને નને વેધ રોગીને ધેર 








ઇતેરનિરેસ્તુર્યાનામશરતં વર્ન નળામ્‌ । ય તો રેગીને આરામ થાય છે. આ પ્રમાણું ખીન્ન 
જુસઝતયસિઝજારાસસુવવાવાળસસ્મતાન્‌ ॥ રૂ૨॥ રેગે।માં પણુ શખ્દો ઉપરથી રેગીના શુભ અશુભ 
વાચ્રં સેઇ તથાજ્ઞાલ્લેજજાર્ય્મૂસ્તિમ્‌ । ભવિષ્યનો નિર્ણય કરી લેવો. ૪૩-૪૪ 
વૃ્રલજ્ઞતરમયાનાં પૂબે વા સ્લષવેઃ ॥ ૪૦ ॥ અમાંગલિક શખ્દો# 
માવજાઇવનારાનાં શુખ્સાળાં પચિ અંગતતા  & તચેવાકઝછટાજજમાજાન્ર્‌ શહ્તિસ્વનાઃ । 


સેવ્યન્તે વતિતાન્તરથટ્રીનાસ્તરિવવસ્સશા ॥1૪૬॥ છર્સા વાતવુરીવાળાં જ્ઞચ્સે વે મર્ઢ્માછયો$ ॥ ૪૫ ॥ 
૧૮ વૈદ્યને રે।ગીને ધેર્‌ જવાના સમયમાં પુશ્ચિગ-| ૨૧ આક્રેશને! (પાળને। અથવા તિસ્કાર્તે1) શખ્દ, 
નામવાળાં પક્ષીએ ડાખી તરફ અને સ્ત્રીલિગનામવાળાં હાય મરી ગયો. એવે! શખ્દ, દ્‌ઃખતે। શખ્દ, રવાને 
પક્ષીઆ જમણી તરક જેવામાં આવે તો તે શકુન | અવાજ, ઉલટી કર્‌વાતે। અવાજ, અધોવાયુને। (પાદવા- 
શભ છે; કતરા ક શીયાળ જમણી તરથી રાખી નો અવાજ, ઝાડે કફૂર્વાતો અવાજ, ગધૈડાનું ભુંકવું, 





૨૯ સે।.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૨૭ 





અને ઉંટતું ગાંગરવું એ શખ્દો વેઘને રોગીને ધેર્‌ જવાના 
સમયમાં અમંગલ સૂૃચવનાર્‌ા છે. ૪૫ 
પ્રતિષિજ્ટં તથા મત્ન છુત સ્લસિસસમાટ્સમ્‌ | 
ોસનસ્ય ત વેચસ્ય ચાત્વાયાં ન ત્રજ્ઞસ્યતે ॥ ૪૬ ॥ : 
૨૧ વૈદ્ય રેગીને નનેવા માટે પોતાને ઘેરથી ચાલે | 
તે સમયમાં તેને 'ાઈ જવા માટે નિષેધ- -મનાદુ ફરે, કેઈ | 
વસ્તુ ભાંગી “ય, છીંક થાય, વૈધ પડી જાય, કે તેને | - 
કઈ લાગી જાય અથવા તો તેના મનમાં ખેદ થાય 
ત્‌ા તે અશુભ છે. ૪૬ 
સૈયના પાતાના ધરમાંથી નિકળતી વખતનાં 
અથવા તો રેોગીના ધરમાં પેસતી વખતનાં 
અશુભ શકુન. 
પ્રવેશવ્વેલુટ્સાર્વેશ્ચં ત્ર તથાતર । 
પ્રતિદ્રાર ઝરે વાર્વ પુનસ્તજ્ઞ સળ્યતે ॥ ૪૭ ॥ 
છેશમસ્તાસ્થિજાછારતતુવજાવાતસજળરવાઃ | 
સટ્દોધ્વેપારા સચાપો વસા તેટ તિઝારતળમ્‌ ૪૮ 
તણુંતવયવરૂમસનસતુળ્ઝાસિલાસ્તરઃ । 
પ્રસથાને વા ક્રવેસ વા નેપ્યન્તે રકન મતાઃ ॥૨॥ : 
રર રાગીના ધરમાં પ્રવેશ કરતી વખતે પોતાની તથા 


! 
1 


| 
ી 


ઇર ચાજપ્ય તેચસ્થ સ્યતેચ્છિરસિ સોરસિ બર 

યો વેશ્ગુચ્તુજઃ પરછેઝુન્તાછિ સ્વાઝતમાછુરઃ । 

ત સ સિષ્યતિ ધેઓ વા જહ્‌ ચસ્થ સ પૂગ્ચતે ખરે 

સવને પૂઝ્યતે વાપિ યસ્ય વેજ્વઃ સ સિષ્યતિ । 

ર૪ રેગી વેદ્યતી સાથે વાત કરતાં કરતાં પોતાના 
| અંગને, ભીંતને અથવા ખીછાનાને હલાવ્યા કરૈ, અથવા 
તેદ હાથ, પીઠે કે માથું હલાવ્યા કરે અથવા વૈધને। 


હાથ _ ખેંચીને રઇ માથા ઉપર પ ખાતી ઉપર મુકે 


તો તે અશુભ છે. જે ર્‌ગી ઉચું મોડુ કરીને વદને 
| ત્રશ્ન છે અથવા તો પ્રશ્ન પ્રતી વખતે પોતાના અંગને 
 સાક્‌ કર્યા કરે તે રેગીને આરામ થતો નથી, જે રેગીના 
ધરમાં વેદ્યનો સત્કાર થાય તે ર્‌।ગીને આર્‌ામ થાય છે 
અને જે રોગીના ધરમાં વદ્યતો સત્કાર થાય નઠી તે 


 રે।ગાને ખારામ થતે! નથી. પ૧-૫૩ 


ચદ રોગીના દૂતોની પર્‌ક્ષા કરવી. 
છ]મ જીમેણુ «તાર્પ્વિણુમ _કારીમળુ ત્ર ।”૪।॥ 
આત્ુસ્સ્વ પ્રવ તસ્તાટ્તાછ્‌ીછ ક્તચફ્રિથિજ । 
૨૫ જે ર્‌ેાગીના દૂત વગેરે સાર્‌ લહ્લશેવાળા હાય 


ર્‌ાગીની એ સર્વ સ્થિતિ વેઘે જેવી. પરંતુ રોગીના ધરમાં તે રેગીનું જુભ થાય છે અને જેના દૂત વગેરે "ખરાબ 
ગયા પછી ર્‌।ાગીના ધરના દાર્‌ આગળ કે તે ઘરમાં લલહ્ષણાવાળા હેય તે રેગીતું અશુશ થાય છે એટલા 
એવી ન્નતને। બનાવ ખને તેો। તેને અશુભ ગણુવે। નહિ. માટે રે।ગીતું ભવિષ્ય ન્તણુવા સારં વધ્યો અવશ્ય ર્‌।ગીના 
વૈધ પોતાના ધરમાંથી નીકળે તે સમયમાં અથવા ર્‌।ગીના | દૂત વગેરેની પરીક્ષા કરવી. ૫૪ 


ધરમાં પ્રવેશ કરે તે સમયમાં જે તેને વાળ, રાખ, : 
હાડકાં, લાકડાં, પથરા, ફે।તરાં કપાસ, કાંટા, ઉંધો * 
પડેલો ખાટલે, મધ, જળ, ચર્‌ખી, તેલ, ખડ, નપુંસક, : 
ખોડવાળા માણુસ, ભાંગેલા અંગવાળોે માણુસ, નમે, 
માથે મુંડે! કે તમામ કાળા વસ્ત્રાવાળા માણસ જેવામાં 
આવે તો તે અશુભ છે. ૪૭-૪૯ 
રોગીના ધરમાં પ્રવેશ કરતી વખતના તથા : 
બેસતી વખતનાં અશુભ શકુને।. 
સાઇટાનાં લટટટ્સ્યાનાં સ્થાનાત્લંતરળં તથા । 
નિલાતોત્પાટનં મજઃ ઘતન સિર્મતર્તથા ॥ ૯૦ ॥ 
વેતાલનાવસાય્ વા રોપી વા શાય્ધોમુશઃ | 
૨૩ વેધ ર્‌।ગીના ધરમાં પ્રવેશ કરે અથવા તો ખેસે તે : 
સમયમાં એકઠાં કરેલાં વાસણો પોતાના સ્થાનમાંથી 
"ખસી જાય, ઉંડી ખેો!ડેલી વસ્તુ ઉખેડવામાં આવતી | 
હોય, કે!ઇ પણુ વસ્તુ ભાંગી નાખવામાં આવતી હોય, 
ક્રોઇ વસ્તુ પડી જતી હોય, કેઈ વસ્તુને ખ્હાર લેઈ 
જવામાં આવતી હોય, વેદને ખેસવાનું આસન પડીઃ 
જય કે રેગી તીચું મ્હાડું ડરીને ખેઠ્ઠા હોય તો ક 
અશુભ છે. ૫૦ 
કેવા શેગીને આરામ થાતે। નથી? 
યેશા સંસાવમાળોડજ્નં જુર્યમાસ્તરળાત્તિ વા ॥૦૨॥, 
પ્રસૃચા્ર! ખુનીયાળ્ના જરો ઘૂછં ફિરસ્તથા | 


| અથવા રૈગીના પોતાના 
| અથવા રે્‌ગમાંથી મુક્ત થવાતી 


શ]ભારુભ સ્વપ્ને! કહેવાની પ્રતિગ્ના? 
સ્વતજ્તાતતઃ ધવફયાતિ મરળાય શીમાય ત્ર ॥ ૦% ॥ 
રરર ચાંસ્ત પર્યરિતિ કઘાધિતો વા સ્વયં તથા । 
રપ હવે જે સ્વપ્નો રોગીના સગાસંબંધીઓના 
ભ્નેબામાં આવતાં મરણુની 
ચૂચના આપે છે તે 


| સ્વમાવિશે કહું છું. પપ 


અશુભ સ્વષ્ને. 
જ્ઞરામ્યસરરીસ્સ્તુ કરમયયાજમર્જસેઃ ॥ ૧૬ ॥ 
વરાસ્સદિવેવૉષિ થો ચાચાર્ક્ષિળાસુશઃ । 
રસ્દાસ્વર્રા સુષ્ળા લસ્તી યુસ્ક્ણજસ્ા ॥ ૭ ॥ 
ચં વા જષતિ વજા છી નત્ય*તી વક્ષિળાગુલમ્‌ | 
અસ્સ્યાવતાચિસિર્યો વા સુષ્યતે છૂક્િળાતુણઃ બ૮ 
વરિષ્મસ્નરન્યં વાષિ મ્રેતાઃ યત્રાઝિતાસ્તથા | 
ભૂટ્ન્યાવ્રાયતે ચસ્તુ શ્યાવફેવિજતાનનેઃ ॥ “૨ ॥ 
વિવેન્મષુ ત્ત તેસ સ્ત ચો વા ઘરૂડવસીટતિ। 
પરૂ્રિશ્ધનાખો વા વ્રગુત્યે્તટ્સત્થા ૬૦ 
સિરસ્તરસ્ક્ યો રસા ધાસ્યચ્છિસસિ અઝ્ઞમ્‌। 
યસ્ય વંસો નહો વાષિ તાઢો વૉરત્તિ ગ્રાયતે ॥૬૨॥ 
ચં વા મત્સ્યો ત્રસેઓ વા ઝનની પવિજ્ઞેનરઃ । 
પવેનાત્રાત્પતય વા શ્વસન વા તમાન । ૬૨ ॥ 


૧૨૮ સુશ્રૃતસંહિતા. “અ ડફહઅધ્યાયં 
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છચતે સ્રૉતતતા ચો વા ચો વા મોળ્સ્યનવાવ્નુચાલ્‌ । નિષ્ફળ નીવડનારાં સ્વપ્ને. 


વરતગ્ીવેલ થધ્વેલ વાવાચેર્વાસિગૂયતે ॥ ૬ર ॥ા થશાય્વં પ્રરુતિસ્વનો વિચ્સુનો વિદશ 
પતનં સાય્જાર્‌ીનાં પ્રળાજ ટ્ીવચખ્ઞુવોઃ ।  શઅિસ્તાજતો હવા ₹છો મવવ્યજ્ઝરારતુ તે ॥૬૮॥ 
ચઃ પટ્વેરવતાનાં વા ત્રશ્ન્સ્વમવનેસ્તથા ॥ ૬૪ ॥ : ૨૮ જે માણુસની જે પ્રકૃતિ હેય તે પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
ચસ્ય છીર્ટ્યિસ્જો વા ૬્રાનાઃ પ્રવતસ્તિ વા । તેજે સ્વમ દેખે (એટલે જેમકે-વાત પ્રકૃતિવાળો માણુસ 
જાલ્મજીં વિશ ચવ વર્ક પાસ્મિદ્રજમ્‌ ॥ ૬ ॥ | સ્વમામાં આકાશમાં જય, પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુસ 
પુ'વાણ્યં જોવિરારં વા ચરતાં વા ચોડધિરાઇતિ | સ્વમામાં અશચિ, વીજળી વગેરેને દેખે અને કક પ્રકૃતિ 
કપાલતેઝવિળ્યાજસ્ોઇાસિ જવળ તિછાન્‌ ॥ ૬૬॥ વાળે માણુસ સ્વડ્માં જલાશય વગેરે દેખે), અથવા 
જસેતાશ્રીત વા પજમજ્નાં ચશ્વ વિવેત્લુરામ્‌ । | નનેયેલું સ્વમ ખીલકુલ ભુલાઈ નય, અથવા ખરાબ 


સ્વસ્શઃ સ ઝમતે ચ્ત્રાધે રયાસ્તિતો સૃત્ગુસૃચ્ઝતિ ૬છ  સ્વમ જયા પછી સારં સ્વમ કે સારં સ્વમ જયા પછી 
ર૭ જે માણુસ સ્વમામાં આ રીતે દેખે '-તે ન્નણે ખરાબ સ્વમ જેવામાં આવે અથવા જે સ્વમ અમુક 
શરીરે તેલ ચોળી ઉંટ, વાધ વગેરે અથવા તો હિસક પ્રાણી, ' બાબતને! વારંવાર્‌ વિચાર કરવાથી આવે અને જે 
ગધેડા, સવર કે પાડે એઓના ઉપર ખેસીને દક્ષિણુ દિશા સ્વમ દીવસે જેવામાં આવે તે સ્વમાતું કંઈ પણુ ફળ 
તરક નય છે, અથવા જેણે રાતાં કપડાં પહેરેલાં હોય, મળતું નથી. ૬૮ 
જેના વાળ છુટા હોય અને જેનો વણું કાળા હોય અશુભ ફળ આપનારાં વિશિષ્ઠ સ્વમ. 
એવી કેઈ સ્ત્રી હસતી હસતી અને નાચતી નાચતી ઝ્લાસ્તાનાં છાના લસ્યં જષિસજયં તુ સોવિળામ્‌। 
તેને બાંધીને દક્ષિણુ દિશા તરફ ખેચી «તય છે; અથવા ઝત્માફે રાક્ષસેઃ ષેતેરવસ્તારે પ્રવર્તતમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
ચંડાલ વગેરે નીચ નાતિના લેકે તેને દક્ષિણુ દિશા ન્નેછાતિસારિળાં તોયવાનં આદ્ય જીણિનામ । 
તરફ ખેચી જય છે; અથવા જણે પ્રેતો કે સંન્યાસીએ ' ઝુતમેણુ સ્થાવરોત્વસ્તિઃ જોણે શૂર જિતોરત્િ ૭૦ 
તેને આલિગન ફરે છે; અથવા ન્નણે ખરાખ મ્હેડા- જપી ીસક્ષળ છ્યાસપ્વા શ્વાતવિપાલચોઃ । 
વાળાં ફાડી ખાનારા પ્રાણીઓ તેનું માથું સુંધે છે; . દાસ્ત્રિ મોઝ્ન વાવિ ચચ્થ સ્થાત્પાખ્ટસોસિળઃ ૭૨ 
અથવા તો તે ન્નણે તેલ કે મઘ્ય પીયે છે; અથવા' સ્રુવિસી વિષચક્ર સોળિતં ત [વિનરવાતે | 
ભણે તે કાદવમાં દખી જય છે; અથવા જણે તે : જેએને જ્વર આવેલે! હોય તે માણસને જને 
શરીર્‌ ઉપર્‌ કાદવ ચાપડીને નાચે છે અને હસે છે; સ્વપ્નામાં કુતરાની સાથે દોસ્તી થાય, જેઓને હ્ય રગ 
અથવા નણે નાગો થધ્ને રાતી માળા માથા ઉપર થયેલો હોય તે રોગીઓને જે સ્વમામાં વાંદરાની સાથે 
પ્હેરે છે; અથવા નણે તેની છાતી ઉપર્‌ વાંશ, બરુ રાસ્તી થાય, જેએ।તે ઉન્માદ થયે! હોય તે રોગીને નને 
ક તાડતું ઝાડ ઉગ્યું હોય એમ તેને લાગે છે; અથવા જાણે : સ્વપ્નામાં રાક્ષસોની સાથે સમાગમ થાય, જેએ ને અપસ્માર 
માઠલું તેને ગળી જય છે; અથવા તો તે માતાના ઉદરમાં રાગ થયેલો હેય તે રે।ગીને નને સ્વમ્રામાં પ્રેતોને 
ગ્રવેશ કરે છે; અથવા ળનણે તે પવતની ટાંચ ઉપરથી સમાગમ થાય, જેને પ્રમેહ કે અતિસાર રોગ થયેલે। 
અંધારા ખાડામાં પડી “ય છૈ; અથવા જાણે તે નદી હૈય તે રેગી નને સ્વમ્સામાં પાણી પીયે, જેતે કુદ રોગ 
વગેરેના પ્રવાહમાં તણાઈ ન્નય છે; અથવા ન્નણે તેં થયેલો હોય તે રોગી જે સ્વપ્નામાં ઘી, તેલ વગેરે 
માથું સુંડાવે છે; અથવા જણે તે યુદ્ધમાં હારી ન્ય છે, ' સ્તેહુનું પાન કરે, જેને ગુલ્મ રોગ થયેલે। હોય તે રોગીના 
બંધાય છે કે કાગડાઓ વગેરૈથી પરાભવ પામે છે; પેટ ઉપર સ્વઝામાં ઝાડ ઉગી નીકળે, માથામાં 
અથવા જાણે તારા વગેરે ખરી પડે છે, દીવો ખુઝાઈ દૂખાવા થતો હેય તે રોગી પોતાના માથામાં ને 
ન્તય છે, નેત્રો નાશ પામે છે, અયવા દેવતાઓની  ડ્તપ્રામાં ઝાડ ઉગી નીકળેલું દેખે, જેને ઉલટી થતી 
માત્તએ કે પૃથ્વી ફેપે છે; અથવા જાણે રોગીને ઉલટી ફુ્‌ય તે માણુસ જે સ્વમામાં પુરી ખાય, જેને સ્વાસ 
થાય છે કે રેચ લાગે છે; અથવા જાણે તેના દાંતો % તૃષા રગ થયેલા હેય તે માણુસ ન્તે સ્વમમાં પંથ 
પડી જય છે; અથવા જાણે તે શેમળેો, ખાખરે, કુર, જેઓને પાંડુરાગ થયેલો હેય તે રોગીઓ જે 
યસ્તમાં પશુને બાંધવા માટે ખોડેલું લાકડું, રાફડો,  સ્વપ્રામાં હળદરવાળું ભાજન કરે અને જેને રક્તપિત્ત 
લિખડે, ૪ુલાથી ભરપૂર ચૅપાકાડીનાં જાડ કે ચિતા રગ થયેલે હોય તે માણુસ નને સ્વમામાં લોહી પીયે 
એઓ ના ઉપર ચ્હડે છે; અથવા જાણે તે કપાસ, તેલ, ત્‌ તે મરી જય છે. ૬૯-૭૧ 
ખોળ, લોહરડું, મીઠું, તલ મેળવે છે; અથવા તો રાંધેલાં , થપ્માર સિહાર 
અનનું સ્વમામાં ભાજન કરે છે ક દારુ પીયે છે આવાં : અરુભ સ્વધ્નાનું ।નવારેણ# 
સ્વમ જેવાથી સાજે મતુષ્ય રોગી થાય છે અને રોગી; ચ્વળાનેયંવિધાન્રણુ! પ્રાતરસ્થાય ચત્નવાન ॥૭૨॥ 
હેય તો મરણુ પામે છે. ૫૬-૬૪ , છૂચાય્યાવાસ્તકાંછોઇં વિષેમ્ચઃ વાઝઞનં તથા | 


૩૦ સે. | 


૧૨૯ 
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શે 


સજા સ પ્રશસે યાસે લુવ્યાટ ઘ્યાત્વા ઘુનઃ શુમમ્‌ । 
ઝવેછ્ધાન્યલમં વેટ ત્રણગારી લમાદિવઃ ॥ ૭૪ ॥ 
ન આાવક્ષીત જસ્મેચિટ્રષુ! સ્વમમસોમનમ્‌ । 
જેવવાચતને એવ વલેદ્વાત્રિત્રયં તથા ॥ ૭૦ ॥ 
 થિષ્રાંશ્વ પૂઝયેજ્ઞિત્યં છુઃસ્લત્ાસ્પ્રવિગુચ્યતે ॥ 
૩૭૦ આવી જતનાં ખર્‌ાખ રવપ્ને1 જેવામાં આવે 
તો પ્રભાતમાં ઉઠી યત્નથી બ્રાહ્મણુને અડદ, તલ, લોહું, 
અને સોનું એએઓતું દાન આપવું. વેદના શુભ મંત્રોનો 
તથા ત્રિપદા ગાયત્રીને। જપ કર્વે।. રાત્રિના પ્હેલા પહે।રમાં 
ખરાબ સ્વમ જેવામાં આવ્યું હોય તો મંગલદાયક 
વિષયતું ધ્યાન કરીને પાછું સુઈ જવું અથવા તે। બ્રહ્મચર્ય 
રાખી, એકાગમ્રચિત્ત થઇને ચાર વેદમાંથી એક વેદને 


પાઠ કરવો. ખરાખ સ્વમ ભેવામાં આવેલું હેય તે | 
કાપ્નને કહેવું નહિ, દેવમંદિરમાં (અસિહેત્રની યત્ઞશાળામ|) ' 


ત્રણુ રાત સુધી રહેવું તથા ખાહાણેોનું નિય પૂજન કરવું. 


સૂત્રસ્થાન. 


કુમ ૪ ૭ 
વ શુમાવ્મન્ન્રાન્માયજ્રી [શ્રવણ તથા છરે 


“૦૧/૫૦ ૦/૧૮૫- જ 


નદીએ, નદેો કે સમુદ્રો એઓને તરી ન્નય છે તે માણુસ 


જે સાજે હેય તે કલ્યાણુને પ્રાત કરે છે અને રેગી 
હેય તો રોગમાંથી સુક્ત થાય છે. જે માણુસને સ્વમામાં 
સર્પ, જળે કે ભમરે કરડે તે માણુસ જે સાજે હોય 
તો ધન મેળવે છે અને રોગી હોય તો રોગમાંથી 
મુક્ત થાય છે. એમ ખુફદ્ધેમાન વેઘે સ્વમાનું ફળ 
કહેવું. ૭૬-૮૧ 


શભ સ્વમાને જોનારની ચિકિત્સા કરવો. 


વવ સૂવાગ્સુમાસ્સ્યતાન્યઃ ઘર્ચેજ્વાષિતો નરઃ । 
સ ઢીર્ઘાયુ[સ્તિ-ણેચસ્સએ જ્મ લમારસ્લ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
૩૨ જેરેગી માણુસ આવી નાતના સાશાં સ્વમાએ।- 


ને દેખે તે રોગીને લાંબા આયુષ્યવાળા નનણુવે। અને તેની 
ચિકિત્સા કરવી. ૮૨ 


મધ્યાય ૩૦ સે 


આમ કરવાથી ખરાખ સ્વમનું ફળ થતું નથી. ૭૨-૭૫. | *પંચેન્દ્રિયાર્થવિપ્રતિપત્તિ (પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષ- 


5]ભ સ્વપ્ને. 
અલ ઝવ તરવશ્ચામિ પ્રશસ્ત સ્વપ્ત્શનન્‌ ॥૭૬॥ 
ફેવાન્છિઝાન્નોગષમાસ્નીવતઃ ભુદ્રો નવાન્‌। 
સમિજસસ્િ વિષાંશ્ત નિમઝાનિ ઝછાનિ ત્ત 1૭૭ 
પરચેરજર્યાળ૭ામાય વ્યાતૅસ્પમતાય સ્ત । 


ચતું વિપરીત સતાન થવારૂ પી 
અરિષ્ટનું વર્ણન. ) 
ઉપક્મ? 
ઝથાલઃ પસ્ેન્દ્રિયાર્થવિષ્રતિવસ્િસપષ્યાયં વયા- 


“શાં મસ્સ્થાન્સઝઃ શ્વેતા વાલાંસિચ જછાનિચ ૭૮ સ્વાસ્યામઃ॥£॥ 


જમસ્તે ધનજામાય વ્યાપધેરવમનમાચ અ । 
મદ્‌ાવ્રાસાર્લજ્ઝવલ્તવારળવવતાન્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
આવસ્્ટ્રવ્યઝામાય વ્યાષેસ્વમમાચ સર । 
નઢ્‌ાનર્લનમુદ્રાંશ્ર છુસિતાન્યસ્ુભોટ્જાન | ૮૦ ॥ 
તર્તસ્જર્યાળહામાય વ્યાબેરપનનાય ત્ર । 

જુસ્સો વા ઝહોજા વા ચ્રમરો વાષિ ચં ય્કોવ્‌ ૮? 
આરોગ્ય નિહ્કષસસ્ય પ્રનછામં ત લુજિમાન્‌। 


૩૧ હવે સારાં સ્વપ્નોનાં દરીને।નું કૂળ કહુ ષું:-જે 
માણુસ સ્વમામાં દેવે।, દ્‌િજિ, ગાય, બલદ, જીવતા સ્નેહી- 
એ, રાજ, બળતો અશ્િ, બાહાણેૂ કે નિર્મળ પાણી 
એએઓને જુવે તે માણુસ જે સાજે હોય તે કલ્યાણુને 
પ્રાપ્ત થાય છે અને રૈગી હેય તે। રેગમાંથી સુક્ત થાય છે. 
જે માણુસને સ્વમામાં માંસ, માછલાં, ધોળાં ઝુલની 
માળાઓ, ધોળાં વસ્તા કે ફળોની પ્રાપ્તિ થાય તે માણુસ 
જે સાજે હેય તે તેને ધન મળે છે અને રોગી હેય તો 
તે રેગમાંથી મુક્ત થાય છે. જે માણુસ સ્વપ્નામાં મ્હાટા 
મ્હેલ, ફેળવાળાં વૃક્ષો, હાથી કે પર્વત એએ નાં ઉપર 
ચ્હડે છે તે માણુસ જે સાજ્ને હોય તો ધન મેળવે છે 
ગ્મતે રોગી હેય તો ર્‌ેાગમાંથી મુક્ત થાય છે. જે 


માણુસ સ્વમામાં પૂરમાં આવેલી અને મેલાં પાણીવાળી 
૧૧9 


ચશોવાચ મનવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ ( સુશ્ષતાય » ।૨। 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે-ઠવે અહીંથી હું; “પંચે- 
ન્દ્રયાર્થવિપ્રાતિપત્તિ' એ નામના અધપ્યાયનું વ્યાખ્યાન 
જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
છે તે પ્રમાણે કરં છું, ૧-૨ 

અરિષ્ટનું સંક્ષિસ લક્ષણ. 

જ્ઞરીરશ્ઞીઝયોચયો તુ પરવિરુતિસવેલ । 

તસ્વસ્છિ લમાલેન વ્યાલયસ્તુ નિયોબ્ર મે ॥ ૨ ॥ 

ર્‌ શરીર્‌ અને શીલ-(મનનોા ભાવ) એઓ ની જે 
પ્રકૃતિ-( સ્વાભાવિક ધર્મ) તેની વિફાત-તેતું જે ઉલટ।- 
પણું થવું તેને સંક્ષેપમાં અરિષ્ટ-મરણુસ્રુચક લક્ષણુ ન્ન- 
“ણુવું. હવે તે અરિદ્ટનાં લક્ષણે।નું વિસ્તારથી વર્ણન કરું 
છું તે મારી પાસેથી સાંભળે. ૩ 


લાક... 





##-. અ #પ૦.ક્-ન્‍---૦----: 





અન્‍ન 


* શ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુષૂ, જીભ અને નાસિકા આ પાંચ 
જ્ઞાનંદ્રિયા કહેવાય છે અને રાખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ રસ, અને ગંધ 
આ પાંચ તેના વિષય કહેવાય છે. આ પાંચ ઇંડ્યેોના વિષ- 
ચોનું હીનયોગથી અથવા તો મિથ્યા યોગથી વિપ્રતિપાત્ત એટલે 
વિપરીત-ઉલટું જ્ઞાન થવું તે વિષયનો અધિકાર કરીને આ 
અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાચનું ઘંચદ્રેયાથવિદ્ર- 
તિપત્તિ એવું નામ છે. 


૧૩૦ સુશ્રુતસહિતા. [ અધ્યાય 





જ /?. 
-' ૨ ૬૧ ,2# # ૨૫# 


શબ્રાના વિપરીતપણારૂ પી અરિછિ. | દૃજે માણુસના શરીર્‌ ઉપર્‌ નાહીને ચંદન વગેરેને 
જીળોતિ વિવિધ્રાઅ્છન્ટ્ાન્યો હ્રિવયાનામમાથતઃ । લેપ કરેલો હોય છતાં પણુ કાળી માખીએ। બેસે છે તે 
સયુજ્રવુરતેઘાનામસપત્તો ચ નિઃસ્વનાન॥૪॥ [માણુસતું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયેલું છે એમ સમજવું. 
લાન્સ્વતાજ્નાવશજ્ઞાતિ મસ્‍્યતે ચાન્યકાવ્ટ્વત | ગંધના વિપરોતપણારૂપી અરિષ્ટ# 
બ્રાસ્ચાસ્ળ્યસ્યનાંશ્ાવે વિવરતાન્સુળોત્યવિ |।ળ્‌॥ | સુસસ્પિર્વાતિ યોડજસ્માત ગવસ્તિ મસાચુષમ્‌ ॥૬૦॥ 
ક્િિષરજીન્ટ્બુ ₹મતે તુજચ્છન્ટ્બુ જુવ્યતિ । | છ જે માણુસના શરીરમાંથી અકસ્માત એટલે સુગન્ધી 
ન શુળોતિ ત્ર ચોડજસ્તાત્સં છુવસ્તિ સતાગુષમ ૬ .ેષધાનો પ્રયોગ નહી કર્યા છતાં પણુ, સુગન્ધ નીક- 

૩ જે માણુસ આસપાસમાં ગંધર્વાદિ દિવ્ય પ્રાણીએ ળવા લાગે છે તે માણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ 
નહી છતાં તેઓના વિવિધ પ્રકારના શખ્દોને સાંભળે છે | નણુવું. ૧ ૦ 
અથવા સમુદ્રને! ધુધવાટ, શહેરના લે।કોને ધોંધાટ અને | ર્સના વિપરીતપણારૂપી અરિષ્ટ. 
મેધની ગર્જનાને સમુદ્રાદિકના અભાવમાં પણુ સાંભળે | વિષરતેન જ્ઞાતિ સ્લાન્યશ્ોપચોઝિતાન। 
છે અથવા એઓના શખ્દ।ો થવા છતાં પણુ તેઓને . જુવચુસઃ તમાસ્ય સલા જોવામિયૃ જય ॥ ૬૬ ॥ 
સાંભળતો નથી અથવા એ શખ્દ્ોને ખીન્ન શખ્દોની પેઠે ચચ્ય જોવાન્નલાસ્યં સ્ત કુયામિશ્યોવયોત્તિતાઃ 
માને છે અથવા ગામના શખ્દોને વનના શ્ચઝ્દો જેવા | ચો વા સ્સાજ્ઞ લંવેસ્તિ મતાર તં વ્રત્રજ્ઞસે ॥૨₹2૨1॥ 
અને વનના શખ્દોને ગામના શખ્દદો જેવા સાંભળે છે. .. સા ણુસ ઉપયોગમાં લીધેલા મધુર વગેરે સર્વ 
(માને છે.) અથવા વગર્‌ કારણે શત્રુઓની વાતો સાંભ- સાતે વિપરીત (ઉલટી) રીતે ત્રહણુ કરૅ-સમજે એટલે 
ક ક મિત્રોની ક કો અ" મીઠાને ખાટો અને ખાટાને મીઠો એમ વિપરીત રીતે 
સ્સં થાય છે અથવા અકસ્માતૂ કશું સાંભળતો જ ન ણે અથવા રસો ભોજનવિધિમાં કહેલા ક્રમ પ્રમાણે 
તે માણુસતું આયુષ્ય હ્વીણુ થયું છે એમ વિદાને ઉપ્ઝગમાં લેવામાં આવ્યા હોય છતાં પણુ તેથી જેના 





ર દ દોષોનો જ વધારે થાય અથવા અયેગ્ય રીતે ઉપ- 
સ્પરોના વિપરીતપણારૂ પી અરિણ. યોગમાં લેવામાં આવતા રસો પણુ જેના દોષોની અને 
ચસ્તૂષ્ળાતિવ જ્ઞાતિ શીતનુષ્ળં ત્ર શીતવત્‌ | જડઠૅરાસિની સમાનતા કરે અથવા જે માણુસને રસોનું 
સંગ્ાતશીતષિટવો ચશ્ર જાછેન પીર્યતે ॥૭॥ મુદલ જ્ઞાન થાય જ નહીં-કેોઈ પણુ રસને સ્વાદ નણી 
ઝ'ળમાત્રોડતિમાત્રં ચ ચઃ શીતેન પ્રવેવલે । શકે નહીં, તે માણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ 


પ્રદાસજ્નામિઝાનાતિ ચોડ્ટ્સ્છીુર્સથાપિ વા ।૮॥ વિદ્દાને કહે છે. ૧૧-૧૨ 

૪ જે માણુસ શાતસ્પર્શવાળી વસ્તુને ઉષ્ણુસ્પર્શવાળી સુમન્ધ વેશ છુર્મન્ં છુમેન્ધસ્ય હુમસ્પિતામ્‌ । 
અતે ઉષ્ણુસ્પ્શેવાળી વસ્તુને શીતસ્પર્શવાળી તાન કરૅે- સો વા સત્પરાજ્ન ગ્ાનાતિ મતાસું લં વિનિિશેલ્‌ ૬ 2 
સમજે છે. અથવા ખ્હારથી શીતસ્પશેવાળી ટ્રોડલીઓ | ગંધના વિપરીતપણારૂપી અશિષ્ટ. 


થયા છતાં પણુ અંદર્‌ દાહથી પીડાય છે. અથવા ખહુ | સઝ સિ -- - 
ન ર “| છૅ જે માણુસ સુગન્ધને દુગન્ધ ન્નણે અને દુગન્ધને 
જ ગર્‌મ શરીરવાળા છતાં પણુ જે યથંડીથી અત્યત | ન ક ડડ ક 


ડ્રજે છે. અથવા લાકડી વગેરેના મારને અથવા પ જીય કુ પ મ કમ મા 
અંગના કપાઈ જવાને પણુ જાણુતો નથી. તે માણુસતું ક ક 
નાઝિર કણે, યસ છે એમે ભ %્ટ્રાન્યુષ્ળદિમાટ્‌ીને જાછાવરથા ફહિક્ષસ્તથા | 
કકક વિપરીતપણારૂપી અસ્ષટિ* વિષરલેન ચૃજ્ઞાતિ માવાનન્યાંશ્ર ચો નરઃ ॥ ૨૪ ॥ 
વાંછુતેવાવજીર્નાસિ ફા સ્પર્શના વિપરીતપણારૂ પી અરિણ? 
વર્ળાસ્યમાથો સગ્યો ઘા ચસ્ય આબે મવન્તિ હિ .. . માણુસ શીત અને ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ અને રક્ષ 
પ જે માણુસ પાતાના અંગાને રજથી-ધૂળથી ખર- ગર્‌ દૂન્દ ગુણોને તેઓની સ્થિતિથી ઉલટા સમજે 
ડાયેલાં જેવાં માને છે અથવા જે માણુસના શરીરને! રંગ એટલે શીતને ઉષ્ણુ અને ઉષ્ણુને શીત, સ્તિગ્ધને રક્ષ 
બદલાઈ ન્નય છે અથવા જે માણુસના શરીરમાં કાળા ઝત સ્ક્ષને સ્નિગ્ધ સમજે, અથવા પ્રવાત (પવન ખુબ 
રાતા વગેરે રંગની રેખાએ જોવામાં આવે છે તે મા-| ૩1) નિવાત (પવન ન વાવો) વરસાદ, દિવસ રાત 
ણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ સમજવું. ૯ વગેરે કાલની અવસ્થાઓને તેઓની સ્થિતિથી ઉલટી રીતે 
રસના વિપરીતપણારૂપી અરિષ્ટ. સમજે એટલે પવન ખુબ વાતો હોય તોપણુ પવન નથી 
આતાગુહિલ યં આવિ મઝન્લે નીજસજ્ઞતિજાઃ। વાતો એમ સમજે, પવન ન વાતે! હોય તો પણુ ખુખ 





૩૧ સો] સૂત્રસ્થાન ૧૩૧ 





વાય છે એમ સમજે, ર્‌ાત હોય તો દિવસ છે, અને દિવસ ] વિનાના અગ્િને મોરના કંઠેના જેવો દેખે, તે માણુસ 

હોય તે! રાત છે એમ ઉલટી રીતે સમજે; અથવા પૂર્વ રગી હોય તો મરી ન્નય છે અને સાજે હોય તો 

પશ્ચિમ વગેરે દિશ્ાઓને ઉલટી રીતે સમજે એટલે રાગી થાય છે. ૧૫-૨૨ 

પૂર્વને પશ્ચિમ અને પશ્ચિમને પૂર્વ દિક્ષા સમજે તથ દ્રવ્ય, 

ગુણુ અને કમોંને તેના ખર્‌ા સ્વરૂપથી વિપરીત ન્ુવે- અધ્યાય ૩૧ સે* 

નણે તે માણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ સમજવું. ૧૪ 
રૂપના વિપરીતપણારૂપી અરિણ. 





છાયા[વપ્રતિપ્રત્તિ (છાયાનું બદલાઈ જવારૂપી 


અરિષ્ટ અને તેનું પરિણામ, 
હવા સ્યોતીંવિ યશ્રાવિ ઝ્વરિતાનીવ પર્યત્તિ। ર મ રિ 
રાજ સૂર્ય સ્યહન્લં વા રિવા વા અન્‍્ટ્રવર્ચલમ્‌ ૨ ક ી 
અમેવોવજીવે ચશ્વ શત્રચાવલરિસુળાન્‌ | અથચાતદછાયાવિત્રતિપસિનધ્યાયં સ્‍યાલ્યાસ્યામઃ ર્‌ 
તહિલ્વતોડસિતાન્યો વા નિર્મજે મગને ઘનાન ૬૬ થચચોવાત્ત મરવાન ધન્વન્તરિઃ ( સુસ્ુતાય ) ॥૨॥ 
વેમાનચાનવ્રાસારેર્યશ્ર સરઃઝમસ્યર્મ્‌। ૧ મહષિં સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું 'ાયા- 
ચસ્ઞાનિ મૃતિમન્તમન્તરીક્ષં સન પરયાલિ ॥ ર૭ ॥ વિપ્રતિપત્તિ' એએ નામના અધ્યાયનું બ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


છૂમનીઇારવાતામિસયતાનમિવ મેહિનીમ્‌ । ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
પ્રણીત્તતિવ વં ત થો વાડછુલસિવાન્મલા ।£૮॥ કર છું. ૧-૨ 
મૃમિમણાપદાવા રં ઝેશાસિર્યશ્ પરયાતિ । છાયાનાં વિપરીતપણારૂ પી અરિષ્ટ, 


ત પર્યત્તિ સનક્ષશ્રાં ચ જ્‌વીમરનૂ્ધતીમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ દ્ચાવા જોરિતિજા ની પીતિજા વાવિ સાનવસ્‌। 
ધા બકો વટ્સ્તિ મતાઅુષમ્‌। ઝમિદ્રવસ્તિ ચં છાચાઃ સ પરાલુરલંશ્ઞયમ્‌॥ ૨ ॥ 
સ્લ પા કાકા રા માણુસના શરીરની છાયા-અસલ કાન્તિ 
વદ્યસ્યેજાજ્રીનાં વા વિરુતાં વાડત્યતર્થગાન્‌ | | અકસ્માત્‌ બદલાઈ જઇતે કાળી, ર્‌ાતી, આશમાની કકે 
શ્વજાવ્જડૂઝત્રાળા મતાના ચક્રીય ॥ ૨૨ ॥ પીળી યઈ ભ્તય છે તે માણુસનું આયુષ્ય ક્ષાણુ થયું ર્ર 
વિજ્ઞાસરમનાાનાં મૂતાનાં ક એમાં સંશય નથી એમ જાણુવું. ૩ 
ચા વા મચૂવ્જળ્ટામં વિષણૂમ વાણુમાક્ષતે સ 
સિકકા, પયત મ સરામાથારર સાજ કેન. વિપરીત પણારૂપી અરિષ્ટ# 
૧૧ જે માણુસ દિવસે તારાઓને ચલકતા જેવા દેખે રીખ્રિયો વિ તેગ મોગર સ્સૃતિઃ પ્રમા 

છે અને રાતે સૂર્યને પ્રકાશ પામેલો દેખે છે, અથવા] સવારમા સગત્ત વા ત વછુર્લરાયમ્‌ ॥૪॥ 

દિવસે ચન્દ્રનાં કિરણો-ચાંદની દેખે અથવા આકાશમાં 25 જે માણુસના લાજ, શે।ભા, તેજ, એ।જ (બલ), 

મેધ ચ્હડી આવેલો ન હોય છતાં પણુ ઇન્દ્રધતુષ કકે સ્મરણુશક્તિ અને પ્રભા એઓ અકસ્માત્‌ નાશ પામે 
વીજળીના ચમકાર્‌ાએ। દેખે છે અથવા નિર્મળ આકારમાં * છાયા એટલે શરીરની અસલ કાંતિ અને વિપ્રેતિપ્રત્ત 
પણુ વીજળીના ચમકારાવાળાં કાળાં વાદળાંએ દેખે છે | એટલે તેનું ખદલાઈ જવું. અહી છાયા ઉપરાંત ડી (લાજ ) 
અથવા વિમાનેોથી, હાથીઘેડા વગેરે વાહનોથી કે મ્હે- કરી (શરીરની શોભા) તેજ, બળ વગેરે પણુ નણુવાં. આ સર્વતું 
લથી ઘેરાયેલું આકાશ દેખે છે અથવા વાયુ અને આકાશ | અકસ્માત્‌ બદલાઈ જવારૂપી અર્છિ આ અધ્યાયમાં કહેવામાં 

% જે અમૂર્ત દ્રવ્યો છે તેઓને મૂર્તિમાન દેખે છે અથવા | આવરો તેથી આ અધ્યાયનું છાયાવિવ્રતિવસ્િ એવું નામ છે, છાયાને 

પૃથ્વીને ધુવાડાથી, ઝાંકળથી કે વસ્રાથી ટંકાયલી જેવી ! અને પ્રભાને રાસ્રમાં જદી નદી માની છે. રાસમાં 

ર ી જ કહ્યું છે કે; વળળાત્રામતિ ₹્છાયા પ્રમા વળપ્રજાશિનો | માસના ઇટ્યતે 
દેખે છે અથવા જગતને સલગતા જેવું કે જળમાં ડુબી છુયા દરમ રરાજ શહ્યતે છાયા વર્ણુમાં રહે છે અને પ્રભા વર્ણુનો 
ગયેલા જેવું દેખે છે અથવા પૃથ્વીને રેખાઓથી ચોપટ રમ- | પ્રકાશ કરનારી છે. છાયા પાસેથી જોવામાં આવે છે અને પ્રભા 
વાના પટ જેવી દેખે છે અથવા રાતે નક્ષત્રો, અરૂન્ધતીને। | છેટેથી દેખાય છે. પ્રભા, વણુ અને છાચાનાં જેમ ભિન્નભિન્ન 
તારે, ધ્રૃવનો તારે કે આકાશગંગા દેખે નહીં અથવા | લક્ષણ છે તેમ તેની સંખ્યામાં પણુ ફેરફાર છે. ગૌર, કૃષ્ણુ, 
ચન્દ્રની ચાંદનીમાં, અરીસામાં, સૂર્યતા તડકામાં તથા | રચામ અને ગાર્ફ્યામ એમ ચાર પ્રકારનો વણું છે. રક્ત, પીત, 
પાણીમાં પોતાનો પડછાયો દેખે નહીં અને દેખે તોપણુ | રવ (વેત) શ્યામ રંગની, હશિતિ (લીલા સેંગની) પાંડુર (વેત 


ક ર ર [રક્ત રંગની) અને કૃષ્ણુ વણુની આમ સાત પ્રેકારની પ્રભા છે 
એકાદ અંગ વગરનું, વિકાર પામેલું (બદસીકલ) કે કેઈ | ઈના ે 
ખીન્ન પ્રાણીના જેવું દેખે અથવા કુતરા, કાગડા, કંક હ ઝે દ જક ક 

નિ વ છાયા છે. આ છાયાના તથા લન્ન્ત, રારીરશે।ભા, તેજ વગેરેના 
ગીધ, પ્રેત, યક્ષ, ર્‌ાક્ષસ, પિશાચ, સપે અને ભૂતે। ખટ્ટલાઈજવારૂપી અરિષ્ઠતા આ અધ્યાયમાં વિચાર કરવામાં 
એએઓની વિકૃત છાયાને જેયા કરે અથવા ધૂંવાડા આવ્યે છે. 











૧૩૨ 





અથવા જે માણુસને લાજ, શોભા, તેજ, એજ (ળ), 
સ્મરણુશક્તિ અને પ્રભા એએ અકસ્માત્‌ મ્રાત્ત થાય 
તે માણુસનું કશૈ। પણુ સંદેહ રાખ્યા વગર્‌ આયુષ્ય ક્ષીણુ , 
થયું છે એમ સમજવું. ૪ ' 
શરીરના અવયવે।માં વિકારથવારૂ પી અરિષ્ટ. 
ચસ્થાઘરોછઃ વલતિતઃ ક્િઘ્મોદમે તશોસર$ । 
જમૌ વા ઝાસ્યવામાલો ઝુર્હમં તસ્ય જ્ીવિસમ॥”॥. 
૪ અકસ્માત્‌ જે માણુસને નીચલો! ઓઠ નીચે, 
ઉતરી ન્નય તથા ઉપલે। ઓઠ ઉંચે ચ્હુડી નય અથવા 
બંને ઓઠે પાડેલા નંખુના જેવા કાળા રંગના થઈ ન્નય : 
તે માણુશનું જવન દુર્લભ છે. પ 
આરસ જશાના ચસ્ય ૬યાવા ઘા સચઃ પતસ્તિ વા। . 
શઝઞનવ્રાતેતા વાષિ તં ગતાચુવના વિકેલ્‌ ॥ ૬ ॥ 


બ સૃશ્રત્સંહિતા. 


[ અધ્યાય 


ઝશાતઃ સવે ક્લે વાથ વિજુહ્સે જ ચઃ । 
વિત્રસાઃળજ્ીક વા મ શ સીવસિ મામવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જ્ીતપાટ્જરોછજીલસર્છિશમ્યાસષ્ ચો મવેવ્‌ા ' 
જછાજોજાલગ ચો સરસ્યસ્સં બધીરઃ વર્થિર્સયેય્‌ ॥£૪॥ 
નિદ્ર ન જ્છિશસે થશ્થ થો વે ઝ્ઞામર્તિ સર્યય્‌ા । 
સુશોછા થજજામસ્તુ વચ્ચાશ્યેચઃ સ સઞાનતા રષ 
ઝસરોછં ચ ચો જિશાઝુત્કારશ્ર જરસિ ચઃ । 
પ્રેલેવા માવસે લાર્ધ વેલશ્વં તમાવિશલ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
૧૦ જે સાણુસ મ્હોડામાં નાંખેલા અન્નને ગળી શકે 

નહી, જે માથાને સ્થિર રાખી શકે નહી એટલે જેનું માથું 

લટકી પડે, નજર એક તરફ જ રાખ્યા ફરે અથવા 


મૂઢ ચિત્તવાળા બની ન્નય તે માણુસ તુરત પ્રાણુ 


| છોડે છે. જે બલવાન્‌ કે દુર્બળ માણુસને ઉઠાડવાના 


પ જે માણુસના દાંતો જરાક લાલ-ર્‌ાતા, કાળા કે | સમયમાં વારંવાર્‌ મૂછો આવી જતી હેય તે માણુસની 
આશમાની રંગના થઈ “ય અથવા પડી જાય તે મા- : વિઠ્દાન્‌ વેદ્યે ચિકિત્સા કરવી નહી. જે રોગી હમેશાં ચતો 
ણુસનું આયુષ્ય પુરું થયું છે એમ સમજવું. ૬ જ સુવે છે, પગને લાંબા ડુંકા કર્યા કરે છે અથવા પગને 

જીળળા સ્સય્વાડ્વસિતા વા સિજ શતા ચ ચસ્ય વે | સંકોચી રાખે છે તે રોગી મતુષ્ય મરણુ પામે છે. જે 

થકા વા મવેશસ્ય સોડસિરાકિઝઇાસ્યનઝ્‌ ॥૭॥ | રોગીના હાચ, પગ અને શ્વાસ થંડા પડી ગયા હોય “મુન 


દ જે માણુસતી જીભ કાળી, અકડ, ખરસટ કેઃ 
કફથી લીંપાયેલી થઈ ન્નય અથવા સૂજ જ્નય તે માણુસ , 
થોડા સસયમાં પ્રાણાને છેડે છે. ૭ 
જુટિઝા સ્‍જુસ્તિ વાવિ શુષ્જા વા ચર્ચ નાસિકા 
અવચ્ષૂર્સતિ મન્ના વા ન સ ઝીવતિ માનવઃ ॥૮॥. 
છ જે માણુસનું નાક અકસ્માત્‌ વાંકુ થઈ જય, : 
ફાટી “ય, સુકાઈ જય, “કે તુટી ન્નય અથવા તેમાંથી- 
ધર્‌ર્ધરર અવાજ નીકળ્યા કરે તે માણુસ જવતે। નથી. ૮ . 
સંજ્તિત્લે નિવમે સ્તવ્બે સસ અસ્તે ત્ર જોસ્ને। 
સ્ચાતાં વા વ્રસ્ગઝુતે ચસ્ય સ મતાસચુર્નરો પ્રવમ્‌ ॥૨॥ 
૮ જે માણુસની આંખો સંકોચાઈ ન્નય, નેત્રો વાંકાં 
ચુકાં થઈ ન્નય, સ્તખ્ધ ( અક્કડ-નિશ્રેટ્ટ ) થઈ જાય, 
' રાતાં થઈ જય, નીચે લડબડી પડે અથવા તેમાંથી પાણી. 
ઝર્યા કરે તે માણુસ નિશ્રય મરી ન્નય છે. ૯ 
જેશ્ઞાઃ લીતસ્તિનો ચસ્થ સંજ્ઞિત્તે [વિનતે અજો । 
ઝુનસ્તિ ચાક્ષિપફ્માળિ સોડસ્વિસસ0 તિ સૃત્યવે ૨૦ 
૯ જેનાં વાળાની વચ્ચે સેંથાએ પડી જાય, જેની ' 
_ભમ્મરોા સંકોચાઈ નય કે નમી-લડખડી પડે, અને' 
આંખના પાંપણૂાના વાળો હમેશાં કંપ્યા ફરે તે માણુસ : 


થોડા સમયમાં મૃત્યુ પામે છે. ૧૦ પ. 


અવયવોની ક્રિયાના વિપરીતપણારૂપી ગઅરિષ્ટિ. 
નાઇસસ્ચલ્માસ્યસ્થં ત ધાય્યાલિ યઃ શિર: 1 : 
વજાપ્રરસિસુહત્મા સચઃ પ્રાળાન્નુણાતિ તઃ ॥ ૨૨ ॥ : 
થજવાન્ઝુયય્કો વાપિ સંમોણં ચોડપિગચ્છતિ । 
ઝત્થાવ્યમાનો થણુવાસ્સ ધીરઃ વસ્વિઝેચેલ્‌ ॥ ૬૨ ॥ | 


| થવા તેને! શ્વાસ ગુટતે। હોય અથવા જે રશેગી કાગડાની 


પેઠે મ્હોડું ફાડીને શ્વાસ છોડ્યા કરતો! હોય તે રોગીની 
બુદ્ધિમાન્‌ વેધ ચિકિત્સા કરવી નહી. જે રોગી હમ્મેશાં 
ઉશ્યા કરતો હોય અથવા તો જગ્યા જ કરતે! હોય અથવા 
બોલવાની ૪ચ્છા કરે યારે ગભરાઈ જતે! હોય તે 
રેગીની સમજુ વેઘે ચિકિત્સા કરવી નહી. જે રેગી 
ઉપલા હોઠને ચાટ્યા કરતો હેય અથવા ઉપરા ઉપર્‌ 
ઓડકાર ખાધા કરતો હોય અથવા મરેલાઓની 
સાથે વાતો ફર્યા કરતો હોય તે રોગીને મરૅલે જ 
સમજવે. ૧૧-૧૬ 
શરીરના અવયવોમાં થયેલાં વ્યાધિરૂપી અરિષ્ટો. 
યઃ સરોમલૂવમ્યો ચચ્ય સસ પ્રવર્તલે । 

વુર્ષસ્યાવિવાર્તસ્ય સયો ત્રશાસ્લ ગઝીવિલમ ॥૨૭॥ 

૧૧ જે માણુસ ઝેરથી પીડાતો ન હેય છતાં તેનાં 
મ્હોડા, નાક વગેરે ૪ન્દ્રિયાના છિદ્રોમાંથી તથા સ્વાંડાના 
કિદ્દોમાંથી લોહી વ્હુયા કરતું હોય તે માણુસ તરત 
મરી ન્નય છે. ૧૭ 
વાતાણીછા તુ ₹રયે ચસ્ચાર્ષ્યસગુયાથિની । 
સજ્ાજ્નવિછેવજરી લ ઘરાણુસ્તરચયમ્‌॥ ૬૮ ॥ 
૧૨ જેના હદયમાં (જેની છાતિમાં ) વાતાદીલાના 
જેવી ગાંઠે ઉંચે ચ્હુડતી હેય અને તેથી વેદના તથા 
અન્ત ઉપર્‌ અભાવો યાતે હેય તે માણુસ અવશ્ય મરી 
નનય છે, ૧૮ ઃ 

અતન્યોઘદ્યજલઃ શવ વાક્લસુસ્થિવઃ । 

વુરવં ઇસ્તિ નારી તુ ગુશજ્ઞો રુણાઝો છચમ્‌ ॥૬૨॥ 


૩૧ મો. -]_ સૂત્રસ્થાન. ૧૩૩ 





૧૩ શ્વાસ, , તૃષા, દુર્તલતા વગેરે . રાગો જ જેઓ ઉતરી ભાવે, ઝેરી હાથથી નંખાયેલા કાકબલિને કાગ- 
સોાન્નમાં પાઠલથી ઉપદ્રવ તરી' ઉત્પન્ન થાય છે તેજ ડાઓ ખાય નહી, અને જેને કોઈ પણુ ખાખતમાં 
ઉપદ્રવો સાથે જો સાજે પુસ્ષને પગમાં ઉત્પન્ન થઇતે | ચેહેન પડે નહી તે માણુસ મરી ન્નય છે. ૨૬ 
આખા. શરીરમાં ફેલાય, સ્રીને મ્હાડા ઉપર ઉત્પ! ઝ્યૃસતિસાસ્જોપ]ઃ સ્યુર્ચસ્યાન્યોસ્વાવશાર્રિમઃ । 


થપ્તે આખા શરીરમાં ફ્રેલાય અને આરી તથા પુસ્ષ પ્ર્નીળવઝનાંસય્ય નાતો શાયચશ્વિજિસ્લિતુમ્‌ ૧૭ 
તેને ૩ ગમાં ઉત્પન્ન થઇને આખા શરીરમાં 
બન્નેને ગુદ્મ ભાગમાં ઉત્પન્ન થઇને આખા શરીરમાં ૨૦ જેનાં માંસ અને બલ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હેય 


સેવાય હો જાજે જિ રી જા એડ જે શા રમીને જો કત વિસારે અને સોને એ 
મતિલારો ઝઞ્વરો હિજા છાર્રિઃ શતાળ્ડમેટૂસા । રંગા પરસ્પર એકખીન્નના ઉપદ્રવ તરીકે ઉત્પન્ન થાય 
શ્વાસિનઃ જાસિનો વાષિ ચસ્ચ લં પસ્વિઝચેલ્‌ ૨૦ તે તે રોગીની ચિકિત્સા કરી શકાતી નથી. ૨૭ 


૧૪ જે શ્વાસના કે ઉધરસના ર્‌ાગીને અતિસાર્‌- હ્વીળસ્ય ચસ્ચ સ્ુસ્તપ્ળ ટુસામરેરિતિસ્સથ! 
ઝાડો, જ્વર, હેડઝી, ઉલટી અને લિંગને! તથા વૃષણુને। ન જામ્યતોવ્શવાલેશ્વ તસ્થ સૃલ્યુર્વરિશિત! ૧૮ 
સોજે એ રેગો થાય તેવી વેઘે ચિકિત્સા ન કરવી: ૨૦ જયેશ ણી મખ અનેડરસ મથે: 


સ્વેટ ટ્ાઇસ્ત કેર જિજ્ઞા ત્વાલસ્ત માનવમ્‌। ગમતાં સ્તાદિછ્ અને હિતકારક અન્નપાનેથી પણુ શાંત 
યજવન્તસ વિ વ્રાળોર્થિચુઝ્ઞસ્તિ ન સંશયઃ ॥૨૬॥ પામે નહી તે ર્‌ાગીનું મરણુ પાસે આવેલું ન્નણુવું. ૨૮ 


૧૫ સ્વેદ (પરસેવો નીકળવે।), બળવાન્‌ દાહ (બ- વ્રવારિવ! સિર જોળ તત ટાશળન્‌ | 
ળતરા થવી), હેડકી અને સ્વાસ એ રેગેો ભે ખહ! પ્વવાલા થણઇાનિશ્ર તસ્ય સૃત્ગુસ્વસ્થિતઃ ॥૨૨॥ 
જેરમાં થયા હેય તો બલવાન માણુસને પણુ મારી! 
2 ર૨ ક્ષીણુ થયેલા જે માણુસને પ્રવાહિફા, દારણુ 

નાંખે છે એમાં સંશય નથી. ૨૧ 
[એવો માથાને તથા પેટને દુખાવે।, તૃષા અને બલને।- 
ટ્યાવા [ઝિજ્ા મગેચસ્ય સચ્યં ત્તાક્ષિ સિમજ્ઞતિ  |ઓએઓજનેો નાશ એ રોગે ઉત્પન્ન થાય તે માણુસનું મરણુ 

સું અ ઝાચતે પૂત્તિ ચસ્થ સં પસ્વિર્સચેલ્‌ ॥૨૨॥ | પસે આવી ચુકેલું સમજવું. ૨૯ 

૧૬ જે ર્‌ગીની જીભ કાળી પડી ગઈ હોય, ડાખી િ ગ્રે 
આંખ ઉંડી ઉતરી ગઈ હોય અને જેનું મ્હોડું દુગેન્ધી ગાણીના ભર્ણુના તણું. કારણે. 
થઈ ગયું હોય તે રોગીની ચિકિત્સા છોડી દેવી. હ વિષમેળોવચ્વાર્ળ બોન્ડ ચાટ ર નારેથ॥ી 

બ્ર છ 
ઘયસમાપચસેડય રઃ સ્વિચસરરળાયમો । નસિલ્વાશ ઝન્તૂનાં ગ્રસિત નસિપ્ન વ્રગેલ્‌ ॥ 


સજ્ઞુશ્વાજજતાં ચાતિ ચસરાષ્ૂં ચસિપ્યતઃ ॥૨૨।॥ જડ વિષમ-ઉલટી ચિકિત્સા થવાથી અથવા પૃવે 
અતિમાત્રં જબૂનિ ર સ્યુર્માત્રાખિ મુરવાળિ ત્ત। [કરેલાં કર્મોના યોગથી અથવા શરીર્તા અનિત્ય-નાશ- 
યર્વાજકસમાતલ વિજ્ષેયો રન્તા વેવસ્વતાજયમ્‌ ૨૪ વન્ત સ્વભાવથી પ્રાણીઓનું જવન નાશ પામે છે. ૩૦ 
૧૭ જે રેગીનું મ્હેડું આંસુઓથી ભરાઈ “ય, ચિકિત્સા લાગુ નહી પડવાના કા*ણ# 
જેતા બન્ને પગ પરસેવાથી ભીંજાઈ નય અને જેનાં , મેલમૂતવિરાચાશ્મ રટ્ટાસિ વિવિધ્રાનિ સ્ત । 
નેત્રો વ્યાકુલ-અસ્થિર થઈ ન્નય તે રાગી મરી જશે એમ ! સરળાસિસુશં _સિત્યસુવસષન્તિ માનવમ્‌ ॥ ર૬ ॥ 
સમજવું. જે રેગીનું શરીર અકસ્માત્‌ હલકું થઈ, તાનિ સેષજ્તવોર્યા ખે વ્રતિજ્નસ્સિ સિઘાંલચા । 
”તય અથવા તો અકસ્માત્‌ ભારે થઈ જય તે દ. તરનાન્મોઘાઃ છ્િચાઃ સર્વા મવન્સ્થેવ મતાચુષઃ ર૨ 
| 


પણુ મરી જય છે. ર૩-૨૪ ર૪ જે મનુષ્યનું મૃત્યુ પાસે આવ્યું હોય છે તે મનુષ્યની 
વરુમત્સ્યવશાસેજબતમન્ધાશવ ચે નરઃ । પાસે પ્રેતો, ભૂતો, પિશાચે, અને અનેક ન્નતના રાક્ષસે! 
સૃછરન્પાંશ્ર ચે વાસ્તિ મસ્તાસ્સ્સે ચમાજયમ્‌ ॥૨%॥) સદા આવે છે અને તેએ તે મનુષ્યનો નાશ કર- 
૧૮ જે રોગીઓના શરીરમાંથી કાદવ, માછલાં, વાતી “ચ્છાથી બઓષધે।નાં વીર્યોનો નાશ કરે છે. માટે 

ચર્‌ખી, તેલ, કે ઘી એઓના જેવે। ગન્ધ નીકળે જેવું આયુષ્ય નાશ પામ્યું હોય તે મનુષ્યને કરેલી સવૅ 

અથવા કોઈ જતને સારે ગન્ધ નીકળે છે તે રોગીઓ ચિકિત્સાઓ નિષ્ફળ જ થાય છે. ૩૧-૩૨ 

યમમંદિર્‌્માં ન્નય છે. ૨૫ 


જા છહાટમાયાસ્તિ વહિ તાશ્સ્તિ વાચસાઃ । કી 
ચેજાં વાષિ સ્તિર્નાસ્તિ યાતારસ્તે ચતાજયમૂ ॥૨ર૬॥ા 


૧૯ જે રોગીના માથા ઉપરથી જૂએ કપાલ ઉપર 


ન 





૧૩૪ 


1 આષ્યાય 





અધ્યાય ૩૨ સે” 
સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ ( સ્વભાવમાં ફ્રેરફાર 
થવારૂપ અરિણ ) ઉપટ્ટમ. 


અશાલઃ ચ્વમાવાયિપ્રતિપસ્તિમષ્યાયં દયાશયા- 
સ્ચામઃ ॥?।॥ 
ચશોવાચ મગવાન્‌ ષન્વસ્લરિઃ સુસ્તાથ ॥ ૨ ॥ 
૧ મહષિં સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહીથી હું' સ્વભાવ- 
વિપ્રતિપત્તિ' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વંતરિએ મને તે વિષયમાં 
પ્રમાણુ કરું છું. ૧-૨ 


ગવયવેના સ્વભાવમાં ફેરફાર થવો એ 
મરણનાં ચિટ્ટ છે? 


સ્વમાવપસિર નાં શરીસ્જરેસાનામન્યમાવેત્યં 
મરળાય | તજ્થા | શુષાનાં રુપ્ળતા જીવ્ળાનાં 
શજઠતા : રસ્ાનામન્યવળેત્વં સ્થિયળામાસ્થસત્વં સૃ- 
નાં સ્થિસ્તા ત્હાનામસ્જલ્વમચણાનાં ચતા 
વૃશૂનાં સંક્તિલ્તત્વં સંહ્તિ્તાનાં શુથુતા ટ્ીઘોળાં ટૃર્વ- 
ત્વં ₹ર્વાનાં ટ્ૉઘતાડવતનહષમિળાં પતનપ્રમિત્લ 
વતનધર્મિળામપતનધામિત્વમવજસ્માશ ક્ષેત્યોવ્ળ્ય- 
એગ્દ્ઘરોક્યત્રસ્લસસ્મવેવળ્યોવલાવર્નં ચરૂનામ્‌॥ર॥ 


૨ સનુષ્યના શરીરના અવયવેને જે પ્રસિદ્ધ સ્વભાવ 
છે તે સ્વભાવમાં ફેરફાર થવાથી તે મનુષ્યનું મર્‌ણુ થાય 
છે. જેમ કે આંખાોતી આસપાસના ખુણાઓ; જે ધોળા 
રંગના હેય તેએ એકદમ ફાળા રંગના થઈ જય. 
આપખેના વચલા ડોળા કાળા રંગના હોય છે તે અકસ્માત્‌ 
ધોળા રગના થઈ જાય. હેઠ, તાળવું, જીભ વગેરે રાતા 
રંગનાં હોય છે તે અકસ્માત્‌ ધોળાં, કાળાં કે પીળા 
રંગનાં થઈ જય. દાંતો, શિરાએ, સ્નાયુ વગેરે કઠણુ 
હોય છે તે અકસ્માત્‌ કોમળ થઈ જય. માંસ, 
લોહી, મેદ, મજ્ન્ન વગેરે જે કામળ હેય છે તે 
અમકસ્માત્‌ કઠેણુ થઈ જનય. સંધિ, જીભ વગેરે જએ ચળ- 
ચળાયમાન છે તે અકસ્માત્‌ અચળ થઉં ન્નય. માંસ, મેદ, 
અસ્થિ વગેરે પદાથો અચળ છે તેઓ અકસ્માત્‌ ચળ 
થઈ નય. માથું, લલાટ, છાતી તથા પીઠ વગેરે જે 
મોટાં છે તેઆ અકસ્માત્‌ નાનાં (સંકુચિત) યઈ નનય. 
૪ીકી, નખ, સ્વાડાં, તથા ધુંરી વગેરે નાનાં છે તેએ 
અકસ્માત્‌ મોટાં થઈ ન્ય. નેત્રે, નાસિકાએ। તથા 


ભુજાઓ વગેરે લાંબાં છે તેઆ અકસ્માત્‌ ડુંકાં થઈ, 


---૦--૦૦-નન૦ન૪-૦૦-સિમ... મસી. “0-૨ 


જ સ્તમાવ એટલે અસલરૂપ અને વિધ્રતિવસિ કહેતાં તેમાં, 
ફેરફાર આ અધ્યાયમાં શરીરના અવચત્રેના સ્વભાવમાં કહેતાં | 
અસલરૂપમાં વિર્પ્રતેપ્સિ કહેતાં ફેરફાર થવારૂપી અરિણને। 
અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ 
અધ્યાયનું સ્તમાવવિત્રતિયત્તિ એવું નામ છે. 





_સુશ્રુતશંહિતા. 


જાય, પીંડી, કંઠે નયગફૂઃ ક હય છે તેઓ રાણ 
લાંખાં થઈ ન્નય, નહિ પડવાના સ્તભાવવાળી આંગળીએ। 
વગેરે અકસ્માત્‌ પડવા લાગે, પડવાના સ્વભાવવાળા 
સ્વાડા વગેરે અકસ્માત્‌ નહિ પડે તેવાં થઈ જય, ઉષ્ણુ 
સ્વભાવવાળા હાથ પગ વગેરે અકસ્માત્‌ શીતળ થઈ 
“ય. શીતળ સ્વભાવવાળા જીભ વગેરે અકસ્માત્‌ ઉષ્ણુ 
થઈ નય. સ્નિગ્ધ સ્વભાવવાળી આંખની ૪ીકીએ વગેરે 
અકસ્માત્‌ સ્ક્ષ થઈ જય, સ્ક્ષ સ્વભાવવાળા કશ તથા 
સ્વાડાં અકસ્માત્‌ સ્નિગ્ધ થઈ નય, અક્કડ રહેવાના 


કહેલું છે તે સ્વભાવવાળા પગના ફૂણાઓ તથા કાંડાની ઉપરના ભ્રાગોા 


અકસ્માત્‌ શિથિલ થઈ નય, વસ્તોથી ઢંકાયલા સારા 
વણુવાળા અવયવે। ખરાબ વર્ણના થ૪ ન્નય, પ્ર્ભાત્તિના 
સ્વભાવવાળા હાથ પગ વગેરે શરીરના અવયવે। અક- 
સ્માત્‌ પ્રહૃત્તિ વિનાના વિકળ-જડ થઈ નનય, આનું 
નામ સ્વભાવને। ફેરફાર થયે ગણાય છે. ૩ % 


અવયવેનું પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી જવું તથા 
તેના વજનમાં ફેરડ્રાર થવો એ મરણતનાં ચિટ્ટ છે. 


સ્વેમ્યઃ રશાનેમ્યઃ શરીસ્વર્સાનામવશસ્તોસ્જ્િ- 
તન્નાન્તાવક્ષિત્તપત્તિતાવિતુરનિગતાન્તચતશુરસજુ- 
ત્વાનિ॥૪॥ 


૩ શરીરના અવયવોનું પોતપોતાનાં સ્થાનમાંથી 
જરાક ખસી જવું તથા અવયવોના વજનમાં ફેરફાર 
થવો આ મરણુનાં ચિટ્ટરૂપ છે. જેમકે:-ભમરે તથા 
પાપણુ। વગેરેનું પોતાનાં સ્થાનેોમાંથી નિચૅ લટકી 
જવું, તેઓનું ઉંચે ચઢી જવું, નેત્ર વગેરેનું પરિભ્રમણ 
થવું, નેત્ર વગેરેનું આડું થઈ જવું, મસ્તક, કંઠ વગેરેનું 
નમી જવું, સાંધાએ વગેરેનું પરસ્પરમાં છુટા પડી જવું, 
જીભ, નેત્ર તથા નાક વગેરેનું બહાર નિકળી પડવું, જભ, 
નેત્ર તથા નાક વગેરેનું અંદર્‌ પેસી જવું. હાથ, સાથળ 
વગેરેનું હલકું થઈ જવું, આંખની પાપણે। વગેરેનું ભારે 
થઈ જવું, આ સર્વે ચિન્હે। મરણુની સૂચના આપે છે. ૪ 

મર્‌ણુની સૂચના આપનારાં વિપરીત ચિદ્નો* 


પ્રવાઝવળદય શ્ત્રાઝુમાવો વાવ્યજસ્માવ્‌। જ્િરાળાં 
સ્ત ટ્શોનં જહાટે નાલાવંજ્ઞે વા વિફ્જોત્વષ્સિ: । 
છાર પ્રમાતજાછે વા રયેટ્ઃ । નેતરોશાતિના 
વાડશ્ત્રયુશ્તિઃ | મોમચત્તૂળત્રજારારથ લા ₹ઝ્તો 
યૂરોનનયુત્તમાજ્ટે નિઝયનં વા જવોતજર:જાજતસતીનાં 
યૂગુરીવણસિર્ઝુઝ્ઞાનાનાં તત્રળાજ્ઞો મુઝીનાનાંવા । 
સ્તનમૂઝજર્યોર:ણુ ચ જઞુછોસ્વવ્ચઃ | સપ્વે ફાસ- 
ત્યમન્લેબુ પચ્રિછાચિત્વં વિષર્ચચો વા સથાસર્ર 
શ્વચશુઃ । શોષો જનવક્ષયોવી નણણીરનાવિકજઝવિજતલસરવ- 
સલા વિવળણુપ્વપ્રાછુમોવો વા ર્સ્તગુલનશશરીરણુ 
ચસ્ચ થાવ્ણુ જવ્રીવર્લાંતિ નિતજ્ઞચ્તિ । ચર્ય 


૩૨ સે।.] સૂત્રસ્થાન. ૧૩૫ 
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તા ₹ષિમળ્ડઝે મિજ્ઞવિરુતા નિ ₹વાળ્યાઝોજકયન્સે। | તથા પરતી સાથે લોહીની ઉલટી થવી, સ્વરભંગ થવે। 
જઇાસ્થરજેશાજ રથ યો મતિ ॥ ૧ ॥ , તથા શૂલ નિકળવું આ ઉષપદ્રવો મરણુના ચિદ્ભરૂપ છે. 

૪ અથવા શરીરમાં થયેલા વ્યંગ નામના સ્યામ રંગના જવર તથા ઉધરસ આ બે રગના સંયોગમાં હાથ, પગ 
ક્રુદ્ર રોગને! વર્ણ અકસ્માત્‌ પરવાળાના જેવો અત્યત તથા સુખ ઉપર સોજા થવા, ક્ષીણુતા, અન્ન ઉપર 
લાલ રંગતેો થઈ જય, લલાટમાં રાતા રંગની શિરાઓ : અરસચિ, અતે સ્તન, પીંડીએ, ખભા તથા હાથ પગતી 
નનેવામાં આવે, નાકની ડાંડીમાં અર્ત્યતત રાતા રંગની | શૌથિલતા, આ ઉષપદ્રવો મરણુનાં ચિહ્રરૂપ છે. તાવ, 
ફ્રેડલીયો ઉત્પન્ન થાય, પ્રભાતમાં લલાટમાં પર્સેવે।  ઉંધર્સ અને શ્વાસ આ વ્યાધિઓના સંયેગમાં પૂર્વાહૂ- 
વળે, નેત્રરોગ વગર્‌ નેત્રોમાંથી આંસુએ ઝરવા માંડે, ખણુમાં ખાધેલા અન્ની ઉલટી થવી, અથવા તો કાચા 
માથા ઉપર્‌ છાણના ચૂર્ણ જેવી રજ પડેલી જએેવામાં અન્નવાળે। અતિસાર થવે।, આ ઉપદ્રવો। મર્‌ણુનાં ચિહ્ધ- 
આવે, માથા ઉપર્‌ હોલા, કંક કે કાગડા વગેરે અશુભ રેપ છે. શૃષણે।નું પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી જવું, 
પક્ષીઓ ખેસી નાય, ભોજન કર્યા વિના પણુ મૂત્તની લગતું સ્તબ્ધ થઈ જવું અથવા તો અંદર્‌ પેસી 
તથા વિઠ્ઠાની વૃદ્ધિ થાય, ભાજન કરતાં છતાં પણુ જવું, ગળાનું નીચૅ નમી પડવું, ખાટકીને હાથે %પાતાં 
મૂત્રતો અને વિદ્ટાનો નાશ થાય, સ્તનનાં મૂળ, હુધ્ય તથા બકરાની પેઠે ચીસો પાડતાં પાડતાં નીચે પડી જવું આ 
છાતી એઓમાં શૂળ નિકળે, અંગોના મપ્યમાં સાન્ને, | ઉપદ્રવ પણુ મરણુનાં ચિદ્નરૂપ છે. ૬-૭ 
અને છેડાના ભાગમાં ગ્લા1નનિપણું અથવા તેો। અંગોના | અઝ્ુક સ્થિતિ તથા અઝ્ઝુક ચેષ્ટાએ। પણ મરણના 
મધ્યમાં ગ્લાનિ અને અંતના ભાગમાં સોન્ને થાય, અર્ધા | ચિદ્ટરૂપ છે 
ઝે ---55 
થા. ડબ કો ન કા છોછુના મણા વાઇ જાછત તૂળાને વા 1જીનજ્ય- 
વિકાર્વાળા થઈ કમે ન સ રોઇ દ રાજય છા જાળા 

શાદ જત, દાત, સુખ, નખ, તથા જૂનાંશ સેવકિઝનુરટકેયાંશ્ર કેષિ॥ તા 

શરીર્‌ એઓમાં ફ્રીકા રંગવાળા પુષ્પાના જેવા બિ- લાયા ડે. રરી હુ ર્ન 
દુએ % ઉત્પન્ન થાય, કકે, વિકદા તથા વીર્ય પાણીમાં , કજ ગા પા ડી દ લારે ડં 
બી ન્નય, નેત્રેની કિકીઓમાં પ્રતિબિબસ્પે રખાતા | ઉજ ઝમ ઝડાવા એ ક. છે જે તી ક દેકાને 
પદાથો છિન્ન ભિન્ન તથા ભયંકર આકારના દેખાય અ થી) ક યે કો પા ન 
કેશોમાં અથવા તો અંગોમાં તેલનું મર્દન કર્યા લા ક જ મ 
પેણ જાણે સયા ઈ શાથ તેથી રખાય કર્‌ છે, ઉપરના હોઠને ચાટયા કરે છે, કાનને 
આ ચિહ્નો મરણુનાં છે. પ અથવા તો માથાતા વાળેને હાથથી તોડ્યા કર્‌ છે, 
ર ક પ દેવતાઓની, બાહાણોની, ગુસ્ઓની, સ્તેઠીઓની, 
અસ્ુક વ્યાધિઓમાં અમુક ઉપદ્રવો થાય એ પણ | અથવા તે! વૈ્યોની નિંદા કર્યા કરે છે, તે મનુષ્ય મરણ 


મરણનાં ચિહ્ન છે. પામે છે. ૮ 
યશ્ત્ર છુવેસો મસ્્ક્ેષાતિતારામ્યાં પીસ્યતે। : જન્મનક્ષત્રની અને જન્મલસ્નની પીડા પણ 


જાસમાનશ્વણપળાસિમૂલઃ ક્ષીળર્છટ્િમસજ્વયુરરઃ। મરણુનાં ચિહ્ છે. 
સવેનપૂચચત્રિસોજ્નામી ઇતસ્વરઃ જશજાસિવજ્ષકન ચર્ય વત્ઞાતુવત્રામા વ્રણ ગર્છ્તિતરથાનમતાઃ 
સનુપ્વઃ । શુનજર્સરળવટતઃ ક્ષીળોડવજવી સ્રશ્લ- | પીરચસ્તિ ઝન્મક્ે વા ચસ્યોલ્કાશાનિમ્યાસમિણન્યલે 
વિબ્ડિજાંતવાળિવાય્‌ો સ્વર્જાલામિમૂતઃ | થસ્તસુ શોર વા॥૨॥ 

પૂવાણે ઝુસસમપરહે છર્ટ્યસ્યવિવગ્ધતતિાર્યત્તે વ છ વક થયેલા અથવા તો વક થઇને તુર્ત સીધા 
ઝ્વત્જાતામિમૂતઃ અશ્વાલો જ્વિયતા॥૬ાવચ્સવાજ્િજ- ચાલેલા ગ્રહો જ્યોતિઃશાસ્ત્રમાં કહેલાં દુટ્ટ સ્થાનોમાં 
પન્ચશ્ઝ મૂમો પલત્તિ સ્ય્તવુવ। સ્તબ્યમેજો મત્- રહીને જેના જન્મના નક્ષત્રને પીડતા હેય, અથવા તો 
શ્રીવઃ વ્રનણછ્સેઇનસ્ય મનુપ્વઃ ॥ ૭ | જેનું જન્મલસ ઉદ્કાપાતથી ક વિજળીના ડડાકાના 


ક 
પ જે સતુષ્ય દુર્ભળ હોય અતે તે ભોજન ઉપર્‌ એંચિથી પીડાતું હોય તે મતુષ્ય મરણુ પામે છે. ૯ 


અરુચિથી તથા અતિસારથી પીડાતો હેય તો તે| ઉર વગેરેમાં દુષ્ટ નિમિત્તોને। પ્રાદુર્ભાવ પણુ 
બંને ઉપદ્રવ મર્‌ણુનાં ચિટ્ટ છે. ખાંસીના રોગમાં તર્‌- મર્‌ૃણુનાં ચિદ્રૂપ છે. 

સના રોગથી પીડાતો હેય તે તે ઉપદ્રવ મરણુનાં શૃછ્‌ટારશયનાલનચાનવાદનસળિરત્તોવજુરળન- 
ચિહ્નરૂપ છે. ક્ષીણુરોગમાં, ઉલટી, અન્ન ઉપર દ્રેષ, રીણુ ર્છિલઝક્ષળતિમેશવ્રાયુમાંથો વેતિ ॥ ૨૦ ॥ 


કિ 


સુશ્રુવસંહિતા. 


કક 





૮ જેના ધરમાં, સમાં, શ્યનમાં, આસનમાં, ગાડી 
ધાડા વગેરે વાહનેમાં, મણિઓમાં, રત્નોમાં અથવા તે 
ઘરનાં રાચરચીલાઓમાં જે વાસ્તુવિધામાં કહેલાં દુ 
લક્ષણુવાળાં નિમિત્તોનો પ્રાદુર્ભાવ થાય તો! તે મતુષ્ય 
પણુ મરણુ પામૈ છે. ૧૦ 


ચિકિત્સા કર્યા છતાં રોગની વૃદ્ધિ, મોટા વ્યાધિનું | 


એકદમ મટો જવું તથા આહાશર્તું જળ ન 
થવું આ પણ મરણનાં ચિટ્ટ છે. 

મવન્તિ સ્તાજ્ર ॥ 

સિજિત્સ્વમાતઃ લસ્યજસ્ર વિજારો ચોડમિવરતે । 

પ્રજ્નીળવજમાંસસ્થ જક્ઞળ તટ્તાસુવઃ ॥ ૬૨ ॥ 

સિવલતે સદ્દાવ્યાતિઃ લઇસા ચસ્થ કષ્્નિઃ । 

ન ચાછારજ્ ચરવ ₹દયતે ત વિનદ્યતિ ॥ ૨૨ ॥ 

« આ વિષયમાં આ પ્રમાણે પ્રાચીન શ્લે[કા છેઃ- 
જેનાં ખળ તથા માંસ ક્ષીણુ થયાં હેય, એવા મનુષ્યને 
કાઈ શૈગ સારી રીતે શિકિત્સા કરવામાં આવ્યા છતાં 
પણુ ૬દ્ધિ પામે તો તે રોગને આયુષ્યના હ્વયનું ચિહ્ન 
જાણુવું. જે મતુષ્યને વાતવ્યાધિ વગેરે કાઈ મોટા 
વ્યાધિ ધીરે ધીરે નહિ પરંતુ એકદમ મટી જાય, તથા 
જે મતુષ્યને આહારનું (ભોજનનું) ફળ જેવામાં આવે 
નહિ, તે મનુષ્ય પણુ મરણુ પામે છે. ૧૧-૧૨ 

જાજા તરથી માન સેળવવાને ચેગ્ય વેદ. 

જતાન્યર્છિશ્વાળિ લસ્યગ્યુધ્યેત ચો સિજ | | 


ર્સાયન વિના અસાધ્ય થઈ જનારા 
કહેવાની પ્રતિસ્ના. 
ઝવદ્રવેસ્તુ ચે ઝુછા વ્યાષયો યાન્સ્યવાર્યતામ્‌ | 
સ્તાચનારિના વસ્લ લાગ્જીખ્વેજસના સમ ॥ ૨ ॥ 
૨ વત્સ સુશ્રુત ! જે રગે! જે ઉપદ્રવોથી સંયુક્ત થપ- 
રસાયનના પ્રયોગો વિના અસાધ્ય થઈ ન્નય છે- 
મટાડી શકાતા નથી, તે રેગેોવિશે ફં કહું છું તે તું 
એકાગ્રચિત્ત થઇને મારી પાસેથી સાંભળ, ૩ 
વાતવ્યાધિ વગેરે મહાબ્યાધિએ। અને તેઓને 
મ કરનારા ઉપદ્વવે# 
વાલવ્યાયિઃ પ્રમેઇશ્વ જુછનમરસો સમયઃ । 
અશ્રી સૂટમમશ્ા તશૅવોજ્સ્મણનન્‌, ॥૪॥ 
ઝછાવેતે પજસ્ચેવ છુક્િજિસ્સ્યા મણામથ્‌ાઃ । 
પ્રાળતાંલક્ષચશ્વાસણપળાજોવવનીઃ્વરેઃ ॥ જ ॥ 
થૂચ્છાતિયાર્સહેજાસિઃ વુમશ્ેસેસ્વજુ તાઃ । 
વત્તનીચા વિશ્ષેષેળ મિવઝ્તા સિસ્મિચ્છતા ૬ । 
૩ વાતરીગ, પ્રમેહ, કુછ, અર્થ, ભગંદર, પથરી, 
મૂઢગભે અને આઠમે ઉદરરોગ એ આઢ મહારેગે। સ્વા- 
ભાવિક રીતે જ મુસ્કેલીથી મટાડી શકાય એવા છે. 
એઓપમાં વળી જે બલતે ક્ષય, માંસને ક્ષય, શ્વાસ, 
તરસ, ધાતુએઓને। શેષ, ઉલટી, તાવ, મૂર્છો, અતિસાર 
અને હેડકી એ ઉપદ્રવો! ઉત્પન્ન થાય તો કાર્યસિદ્ધિની 
ઇચ્છા રાખનારા વેધે એ ન ણા વિશેષે કરીને ચિકિ- 


સાપ્યાસાપ્યપસક્ષાયાં સ રાશઃ તમતો મવેલ્‌ ૨ર ત્સા છોડી જ દેવી. 


૧૦ જે વૈધ્ય ઉપર્‌ કહેલાં અરિષ્ટોનાં ( મરણુના 
સિદ્ધોનાં ) રૂપોને સારી રીતે ન્નણે છે, તે વૈધ સાધ્ય 
તથા અસાપ્ય રે્‌ાગાની પરીક્ષા કરવામાં રાજાનો સારી 
રીતે માનીતો! થાય છે. ૧૩ 


અધ્યાય ૩૩ સે!* 
અવારણીય (ઉપદ્રવોથી, અસાધ્ય થનારા 
રેગોતું વણુન) 
ઉપક્ટમ 
અશાલોડ્વારળીયસપ્યાચં વ્યાશ્યાસ્ચામઃ ॥ ૨ ॥ 
યશોવાત્ત મનવાન્‌ ધન્વન્સરિઃ ( છુષ્રતાય » ॥૨॥ 
૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી ડું “અવા- 
રણીય' એ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે ગ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વન્તર્િયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે 
પ્રમાણે કરે છું. ૧-૨ 
જજે રોગ મટાડી શકાય તેવા હોય તે વારણીય કહેવાય છે 
અને જે રોગ મટાડી શકાય તેવો ન હેય અથોત્‌ અસાધ્ય 
હોય તે રોગ અવારણીચ કહેવાય છે. આ અધ્યાયમાં અવાર- 
ણીય એટલે અસાધ્ય રોગોને ઉદ્દેશીને કહેવામાં આવ્યું છે તેથી 
આ અધ્યાયનું મવા(ળીય નામ છે. 


વાતવ્યાધિને શમે કરનારા વિશિષ્ટ ઉપદ્રવે।? 
શન છુલત્યનં મસ જાસ્‍્પાપ્માનનિવીધફેલમ્‌ । 
તર રુગાતમન્તશ્ત વાતવ્યાલિવિનાકાચેવ ॥ ૫૭ ॥ 
૪ જે રોગીને વાતરેંગમાં સોભે, ચામડીનું બ્હેર 
મારી જવું (સ્પરીનું સાન ન થવું), હાડકાનું ભાંગી જવું, 
કંપ, પેટ ચ્હડો આવવું અને શૂલ વગેરે અંદરની ગંભીર્‌ 
વેદનાએ થવી એ ઉષપદ્રવો રેગીને મારી નાખે છે. ૭ 
પ્રમેહુને અસાધ્ય કરનારા વિશિષ્ટ ઉપદ્રવે।, 
ચથોસ્તપદ્ર'વાવિઇમસિપ્રણુતતેવ વા । 
વિટજાપીરિયં માટ પ્રસ્નેણો છૃસ્તિ સાનવમ ॥ ૮ ॥ 
જે પ્રમેહુવાળા રોગીને પ્રમેઠુનિદાનમાં કહેલા 
ઉષદ્રવો ઉત્પન્ન થાય, અથવા વધારે પ્રમાણુમાં મૃત્રને 


તે | સાવ થાય અથવા શર્‌ાવિકા વગેરે પિડકાઓ-ફ્રેડલી- 


ઓથી જે અત્યત પીડાતો હેય તે પ્રમેહુના રોગીને પ્ર- 


“- મેહ મારી નાખે છે. ૮ 


કેઢને અસાધ્ય કરનારા વિરિષ્ટ ઉપદ્રવે।? 
પ્રગિજ્ષં પરલતાજ્ીં ત રસનેબ્રં દ્તસ્ત્રર્સ્‌ । 
વગ્ઞજમૈગુનાસીં છુ ઇન્લીઇ જુજિતમ્‌ ॥ ૧ ॥ 

૬ જે કુઇરેગીને કેહ ક્‌ોપટી નાય, કોઢમાંથી બહુ જ 


૩૩સો] 
સ્રાવ થવા લાગે, આંખે। લાલ થઈ ન્નય, સ્વર-અવાજ 
ખેસી ળય અને વમન, વિરેચન, આસ્થાપન, અનુ 
વાસન તથા શિરેોવિરેચન એ પાંચકર્મોથી જર્‌ા પણુ 
ગુણુ-ફ્રાયદો થાય નહી તે પુષ્ઠરાગી મરી નય છે. હ 
હર્સને અસાધ્ય કરતાર્‌ વિશિષ્ટ ઉપદ્રવે।. 
જપ'ળાસેચજકાકાતેનાલપ્રશતશોનળિતમ્‌ । 
શોષાલીસાર્સંચુસુમશોવ્યાતિર્વિનાશયેલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

૭ જે માણુસને અર્શરેગમાં તરસ, અન્ન ઉપર 
અસચિ, શૂલ, સોજે અને અતિસાર એ ઉપદ્રવે। ઉત્પન્ન 
થાય તથા અર્શમાંથી બહુ જ રક્ત સ્તવવા લાગે તે 
માણુસ મરી ન્ય છે. ૧૦ 

ભગંદરને અસાધ્ય ડર્‌તારા વિશિષ્ટિ ઉપદ્રવે।. 
વાતસૂગવુરીવાળિ ક્મયઃ શુત્રાસેવ અ । 
મર્મટ્રાત્પ્રસવસ્તિ ચસ્થ તં પત્વત્તચેલ્‌ ॥ ૨? ॥ 

૮ જે રોગીને ભગંદરમાંથી અધોવાયુ, મૂત્ર, વિદા, 
ક્રિમિ અને વીર્ય નીકળવા લાગે તે રોગીની વેઘે ચિકિત્સા 
છેડી દેવી. ૧૧ 

પથરીને અસાધ્ય કરનારા વિશિષ્ટ ઉપદ્રવે।. 

પ્રજઝતતાસિવૃષળ ર૪ૂસૂત્રં સપસ્વિતમ્‌ । 

અદ્મરી ક્ષષચત્યારુ સિજ્લા રાજેરાસ્વિતા ॥ ૨૨॥ 

હ અસ્મરી (પથરી), શર્કરા (રેતી ) અને સિકતા 
(કાંકરી) એ રેગોમાં જે રોગીને નાભિમાં અને વૃષણુ- 
અંડકાશમાં સાજે થાય, મૂત્ર રોકાઈ જય અને શૂલના 
જેવી વેદના થવા લાગે તો રેંગી તુર્ત મરી નય છે. 

સૃઢગભતે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવે!# 
મમજોવવરાલર મથાછો ચોનિસંગૃતિઃ । 
ઇન્યાસ્સ્રિયં સૂછનમે યથાસાશ્રાષ્યુટ્રવાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

૧૦ મૂટગભમાં (ગભની અટકાયતમાં) જે ગભને 
અત્યેત અઢકાવ, મક્કલ, યો।નિનો સંકોચ અને નિદાનસ્થા- 
નના અધ્યાય ૮ મામાં કહેલા મૂઠગભના નિદાનમાં 
કહેલા આક્ષેપક-તાણુ, સ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવો1 ઉત્પન્ન 
થાય તો ગભિણી સ્ત્રી મરી નનય છે. ૧ઢ 

ઉદ્દર્રોગને અસાધ્ય ડરનાર્‌ા ઉપડ્વવે. 
ઘાશ્વેમફ્ાનજ્નવિજ્વશોષાલીસાસ્વીઝિતમ્‌ । 

વિસ્તિં પૂર્યતસાળં તઅ વજ્ઞચેટુટ્રાર્ટ્તિમ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 

૧૧ ઉદર્‌ રંગમાં જે રેગીને પડખાંઓમાં બંગાવા 
જેવી વેદના, અન્ન ઉપર અલાવે, સોજે અને અતિ- 


સૂત્રસ્થાન 
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૧૩છ 





૧૨ જે જ્વરમાં રોગી એકદમ ગભરાઈ જતો હોય, 
ભાનવિનાનેો થઈ જતે હોય, સુતો સુતો પકડ્યો જ 
રહેતો હોય એટલે ઉડી શકતો ન હેય અને ખ્હાર્‌ 
શ૨ીતથી તથા અંદર્‌ દાહથી પીડાતો હોય તે જ્વર 
રોગીને મારી નાંખે છે. ૧૫ 


ચો દૃછરોના સ્સજાક્ો ટર સંઘાતનજવાન | 

નેત્યં વવસેળ તોર્સઝસ્યાસં સ્વરો દોસ્ત સાનવમ્‌ ૬૬ 
દિક્ષાશ્વાસવિષાસાર્તે સૂટ વિસ્રાસ્તકોસ્નમ્‌ | 
સંલલોર્છાસિનં ક્ષીળં તર ક્ષવચાતિ ર્૧₹ઃ ॥ ૨૭ ॥ 

આ વિજાક્ં વતાસ્યન્તં સિદ્રાચુસ્સતતોવ સ્ર। 
ક્ષીળજ્ઞોળલમાંતં સર નર ક્ષપયતિ સ્વરઃ ॥ ૨૮ ॥ 

૧૩ જે જ્વર્‌માં ર્‌।ગીનાં સ્વાડાં ઉભાં થ/ “નય, આંખે 
લાલ થઈ આવે, હદયમાં એકદમ શૂલ નીકળે અને રોગી 
નિય મ્હોડાથી જ શ્વાસ છોક્યા કરે તે જ્વર્‌ રોગીને 
મારી નાંખે છે. જે જ્વરમાં રેગી હેડઝી, સ્વાસ, તરસ 
અને મૂ્ોથી પીડાતો હોય, આંખોને આમ તેમ ફેર- 
વ્યા કરતો! હોય અને હ્ષીણુ થઈ ગયે! હોય તથા રેગીને 
શ્વાસ હમેશાં ઉંચો જ ર્હેતો હોય તે જ્વર્‌ રેગીને 
મારી નાંખે છે. જે ન્વર્‌માં ર।ગીની આંખો ચંસુથી 
ભરાઈ આવે, રોગી ખેભાન થઈ ન્નય અતે બહુ ઉંધ્યા 
કરે તથા રેગીતું રક્ત અતે માંસ ક્ષીણુ થઈ નય તે 
જ્વર્‌ ર્‌ગીને મારી નાંખે છે. ૧૬-૧૮ 

અતિસારને અસાધ્ય ડર્નાર્‌ા ઉપદ્રવે।. 
શ્વાલશજઝપષિવાલાતે ક્ષીળં ગ્વઃનિપીઝિતમ્‌ । 
વિક્ષેષેળ નર ણઝસતલીલા તો વિનારાયવેવ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

૧૪ અવિસાર રેગમાં જે સ્વાસ, શૂલ, તરશ, બલ 
અને માંસને હ્ય તથા નવર એ સધળા ઉપદ્રવે। ઉત્પન્ન 
થાય અતે ખાસ ડરીને ર્‌ેગી ૨ હોય તે। તેને અતિ- 
સાર મારી નાખૅ છે (એટલે જે અતિસાર રેગમાં 
શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવે। ઉત્પન્ન થાય અને રેગી ૬% હોય 
તા તે કદી પણુ બચતો નથી પરંતુ જે રોગી જુવાન 
હોય તો કદાચ બચી જય છે.) ૧૯ 

ક્ષયરોગને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવે।. 
ઝુજાક્સષતશટ્ેણાર્મુષ્વેશ્વાસનિપીરિતન્‌ । 

જાર્છઠળ વછુ મેણન્સ ચક્મા ઇન્લીઇ સાનવમ્‌ ॥૨૦॥ 

૧૫ ક્ષયરોગમાં જે રોગીની આંખો સફેદ થઈ નનય, 
રાગી અન્નનો દેષ ડરે, રોગીનો સ્વાસ ઉંચો રહેતો 


સાર એ ઉપદ્રવેો ઉત્પન્ન થાય તથા વિરેચન કરાવવા! હેય અને રોગી બહુ મુશ્કેલીથી ધણા મલતે। યાગ 


પ 


છતાં પણુ પેટ પાછું ભરાઈ જાય તો તે 
ચિકિત્સા છેડી દેવી. ૧૪ 
જવરને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવેો. 
યસ્તામ્યતિ વિલશશ્ય શેત નિપત્તિતોડવિ વા । 


ર્‌ગીની | ફરતો હેય તે! હ્ષયરેગ તે રોગીને મારી નાંખે છે. ૨૦ 


ગુલ્મરોગને અસાધ્ય ડર્નારા ઉપતદ્રવે।. 
શ્વાસશજાવિપા લાજ વિટ્ઠેષત્રસ્યિસૂટતાઃ । 
મવત્તિ ઝુજેઝત્યં ચ સુહિમનો સૃત્યુનેષ્યત: ॥૨૨॥ 


જીલાર્્તોન્લસ્ળસા ગ્વરેળ બ્રિયતે તર: ॥ ૬૧ ॥ [ ૧૬ ગુલ્મરોગમાં જે સ્વાસ, રૂલ, તરશે, અન્ત ઉપર 


૧૮ 


૧૩૮ સુક્ુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





જ અકસ્માત્‌ ગુલ્મતું દખાઈ જવું અને દુર્બલતા | અધ્યાય ર૪ સે. 

એ ઉપદ્રવા ઉત્પન્ન થાય તો રેગી મરી નય છે. ૨૧ કુ કતસૅનીય (શત્રુની ઉપર્‌ ચઢાઈ કરનાર્‌ા 
વિદ્રધિરોગને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો. રાજાની રક્ષા ડરવાવિરો.) 
આપ્તાત વજનિષ્યન્રં છર્ડિરિછાણટસ્વિતત્‌ 1 ' ઉપક્રમ. 
સજ્ઞાશ્વાતલના વિઇ વિદ્રતિર્નારાયેજ્નસ્તૂ ॥ ૨૨॥ | જથશાતોૉ સુસલનીયમધ્યાચં વ્ચાશ્થારચામઃ |? ॥ 


૦. ર, મ. 1: , ર 

૧૭ વિદ્રધિરોગમાં જે પેટનું ચ્ડડી આવવું, મૃતરતુંત ચથોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ (ઝુશલાય » ॥૨॥ 
રેકાવું-મૃત્રની અટકાયત, ઉલટી, હૈડક#ી, તરરા, શૂલ ૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે દું અહીંથી “યુક્ત- 
વગેરે વેદનાએ અને શ્વાસ એ ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન થાય | સેનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


તો તે વિદ્ધિ રેગીને મારી નાંખે છે. ર્‌?૨ ભગવાન્‌ ધન્વતરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પાડુરોગને અસાધ્ય ડર્નારા ઉપદ્રવે।? પ્રમાણે કરે છું. ૧-૨ 
પાપરુટ્ન્‍્તનજ ચશ્ ઘાળ્ડુનત્રશ્વ માતવઃ । ગ્રંથનો વિષય કહેવાની પ્રતિજ્ઞા. 
વાળ્ડુલટૂતર્સો ત્ર વાળ્રુરોમી વિનર્ચતિ 1૨૨॥ : અુસસેનસ્વત ગૃપતેઃ પરાતમસિત્તિમીવતઃ | 


૧૮ જે પાંડુરોગમાં જેનાં દાંતો, નતખા અને આંખો [સેષત્તા રક્ષળં જ્ઞાર્ચ ચશા તરુવશેક્યતે ॥ર॥ 
પાળાં થઈ ન્નય તથા જે સધળી વસ્તુઓને પીળી દેખે ર્‌ શત્રુઓને જીતવાની ઇચ્છાથી સેનાને તેયાર કરીને 


તે રંગી મરી “નય છે. ૨૩ | (સાથે લેપને) ના દશે ડિ ટડા હાઈ નરા 

ર્ક્તપિત્તને અસાધ્ય ડરતાર્‌ા ઉપડ્રલા. ' રાજાનું વઘે * પ્રમાણે રક્ષણ કરવું “્તઇએ તેને। ઉપ- 
હાણિત છટ્ચેસશ્લ વછુસો જોહિતેલ્ળઃ । ર છું. ૩ મી ફો 
રસનાં અ હશ જણા ર્ાવિસી વિનર્વતિ 1૨૯) ડવ રાજાની વિષથી ખાસ કક્ષા કરવી, 


૧૯ ર્ક્તપિત્તરેગમાં જે રેગી વારંવાર લોહીની ઉલટી ' વિસ્તિશીવુ: _શદામાત્યેર્ાત્રાગુસઃ કા 
કરે, જેની આંખો લાલ થઈ ન્નય અને જે સધળી થક્િતયયૉ વિશ્ેવેળ સિવારેવ નરાચિપઃ ॥ ૪ ॥ 
દિશાએને રાતી દેખે તે રોગી મરી નય છે. રર ટર રાજા જ્યારે શગુઓને જ છતવાની ઇચ્છાથી પાતાના 
ઉમાદરો અસાધઃ કરાર ઉમદા: મંત્રીઓની સાથે યુહ્ને માટે પ્રયાણુ કરે લારે 
છુ 'વેઘે તેતી બહુ કાળજથી સર્વ પ્રકારના આગન્તુ મૃત્ડુ- 
મવાથ્જી [: મુલ વા ક્ષીળતાંતવળો નરઃ । ઓથી તથા વિશેષે કરીને વિષથી રક્ષા કરવી. ૪ 
ગ્ામસ્જિવ્સર્દયુન્નાર્ન વિનર્વતિ ॥1૨૧॥ વિષથી ખરાબ થયેલા માર્ગાદિકને વૈઘે શુદ્ધ ડરવા. 
ર૦ ઉન્માદ રગમાં જે રોગી પોતાનું મ્હોડું હમેશાં, ઘસ્થાનસુર્વં છાચાં મસ યવલમિન્ધનમ્‌ | 
ઉચું અથવા નીચું જ રાખ્યા કરતો હોય અને હમેશા છુવવત્સયદ્યૉ ચસ્નાસાનીયારુછોધ્રચસથા | 
“ગ્યા જ કરતે! હેય તથા જેનાં માંસ અને બલ હ્વીણુ તસ્ય હિર ચિજિસ્લા ચ કર્પરચાને પ્રવફ્યતે ॥૫ 
થઈ ગયાં હોય તે રોગી અવસ્ય મરી નાય છે. ર૫; મુ મુએ પ. ળી જસમા. બાર 
અપસ્માર (વાઇ) ને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો* વાંસ અતે બળતણુ એઓને વિષના સંયોગથી દૂષિત- 
વટ્સોડવર્વરન્તં તુ પક્ષી અસિતસુવમ્‌ । ખરાબ કરી નાંખે છે. એટલા માટે વૈધે એ સર્વ 
સત્રામ્યાં ત્ર તિજુવાળમવસમારો વિનારાચેલ્‌ ॥૨૬॥. દાથૉની પરીક્ષા કરી જેવી. અને જે તેએ વિષના 
ર૧ અપસ્માર્‌ (વાપ્તા તા રેગમાં જે વારંવાર સંવોગથી દૂષિત થયેલા જણાય તો તેઓની ચિકિત્સા 
અપરસ્માર્નો વેગ આવવે। (વારંવાર વાઈ આવવી), : કરીને તે પદાર્થોને શુદ્ધ કરવા. વિષથી દૂષિત બયલા 
બન્ને ભમ્મરેતું ખસી જવું, નેત્રોના વિકાર્‌ અને બલ | માર્ગ વગેરેનાં લક્ષણે! અને તેની ચિકિત્સા કલ્પસ્થાનમાં 
તથા માંસની ક્ષીણુતા એ ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થાય તો! કહેવામાં આવરે. પ 
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રંગી મરી જય છે. ૨૬ ક મત્તા લંચામાર્થે સેના ચનુમયજરં બર્થ ટક્ષિ ગુસ્સે: જે રાન્નની 
ચતુરંગિણી સેના સંત્રામમાટે નિયુક્ત થયેલી હેય તે રાન્ન 
' યુક્તસેન કહેવાચ છે. તેવા શ્ચગુની ઉપર ચઢાઈ લઈ જનારા 
માં ' રાન્નની તથા તેની સેનાની વિષાદિકથી રક્ષા કરવાનો અધિકાર 
| કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું 
ી  ગુસ્ાતેનીય એવું નામ છે. 


૩૪ સૌ. ન _ચૂઞસ્ધાન. ૧૩૯ 





કાળમૃત્ય થા ॥ અકાળમૃત્યુની ૦ બ્યાખ્યા. લસ્ાક્વમિવામીશનં વ! વાયાનઃવર્સમિઃ જુસેઃ ી 
વ્જોસરં સૃત્યુશાતસથવાળઃ પ્રત્તક્ષસે । સિન્લચેશ્રવતિ નિત્યં શ્રેચાંચીચ્છસ્વિત્રક્ષળઃ ॥૨૨॥ 


તખેવઃ જાજઝસજસ્તુ જેષાસ્ત્વામન્તવઃ સ્ણુતાઃ 1૬11 ઇ જ્નેકે સાધારણુ માણસોનું અને રાન્નનું મૂતિમાં- 
પ અથર્વ વેદને જણુનારા પંડિતો કહે છે કે-મૃત્યુ આકારમાં સરખાપણું છે (એટલે જેમ સાધારણુ માણુ- 
એક જ જાતનું છે એમ નથી પરંતુ મૃત્યુઆ અસંખ્ય [સૌને હાથ પગ નાક કાન મ્હોર્ડું વગેરે હોય છે તેમ જ 
છે અને તેમાં એક મૃત્યુ મુખ્ય છે. તે મૃત્યુને કાલમૃત્યુ રાજને પણુ હોય છે ) પરતુ રાન્નનાં દાન, આન્તા, 
અને ખાજીનાં સધળાં મૃત્યુએને અકાળ મૃત્યુએ કહે- | ક્ષમા, ધેર્ય અને પરાક્રમ અમાતુષિક (સાધારણુ માણુસાથી 
વામાં આવે છે. ૬ વિલક્ષણ પ્રકારના-સાધારણુ માણસોમાં ન રોઈ રકે 


સ્ક જ એવાં) હેય છે. એટલા માટે હમ્મેશાં પોતાનું મંગળ 
વેદ્યે તથા પુરોહિતે અકાળ મૃત્યુથી રાજની 
ગુજાહુ ક સે થાય એવી ઇચ્છા રાખનારા વિઠ્દાન્‌ વેધે રાભ એવાં 


જ કજ 

રક્ષા કરવી. વાણી મન અને કર્મોવડે નિત્ય ર્‌ાજાતું દેવની પેડ 
હોવામન્તુઝસુસ્યુમ્યો રસમન્ત્રવિજ્ઞાસફો । ચિન્તન કર્વું. ૧૦-૧૧ 
રકેતાં નપાતિ નિસ્ચં ચસ્નાજેઅજુરોસ્તિો ॥ ૭ ॥ તેઘે રાજના તંછુની પડેોસમાં રહેવ. 


૬ અકાળ મૃત્યુઓ અસંખ્ય પ્રકારના છે એટલા માટે ₹્%ન્‍્ધાવારે સ્ર તછ્ાતિ રાઝનેછાર્નન્તરમ્‌ । 
રસમાં-ઔષધોમાં નિપુણુતા ધરાવનારાવૈઘે અને મંત્રોમાં, સવેસ્લનિરિતો વેચઃ લવોવજરળાસ્વિતઃ ॥ ?૨॥ 
નિપુણુતા ધરાવનારા પુરે[હિતે વાતાદિ દોષેથી યતા તત્રસ્થમેન પ્યઝવચ્રાઃ શ્યાતિલસુસ્જિતમ્‌। 
અકાલ ખલુઓવી અને આગન્તુ કારણોથી થતાં. ગુવસરવન્યોરેન વિવરાસ્યામચાર્રિતાઃ ॥ ૬2 ॥ 

કાલ ક યત્નપૃવક કળ% રાખીને, રાજાનું સ્વતન્ત્રજુશોડન્યેભુ સાસ્ત્રાબેષ્વવરિષ્ઝતઃ ૫ 
આણ કરવું. વેચો પષ્વત્ત ર્વામાતિ ગપતષ્ઠિષષૂઝિતઃ ॥ ૬૪ ॥ 

ત્યે પુરોહિતની સલાહથી જ કાર્ય ડરવા. ૧૦ સેનાના મ્હોટા પડાવની અંદર્‌ જ્યાં રાજાને માટે 

ત્રરસા વેરાજમળાૂમાચુર્ેટ્મમાવત । તંખુ નાખવામાં આવેલ હેય તેની પાસે જ વેદે પોતાને 
બુરોરિતિમતે તસ્માટ્ેલ સિવમાસ્તવાન ॥૮॥ તંખુ નાખવે-પોતાનો મુકામ કરવો અને તેમાં યંત્રો, 

૭ બહ્માએ આડ અંગોવાળા આયુર્વેદને અથર્વવેદનું ૨ શસા, ક્ષાર, ઓષધેા વગેરે સવ સામમ્રીએ હમ્મેશાં 
એક અંગ તરીકે કહેલું છે અને તે અથર્વવેદનું સંપૂર્ણ | તૈયાર રાખવી. યશની ખ્યાતિને લીધે પ્રખ્યાત થયેલા 
જ્ઞાન પુર્ેહધિતતે હોય છે માટે હિત-અહિતને સમજ- એવા વૈદ્ય કૈવજાતી પેઠે ઉંચા સ્થાનમાં રહેવું કે જેથી 
નારા વૈદે પુરોહિતનો મત લઇને સધળાં કાર્યો કરવાં, ૪રથી શલ્યથી તથા રોગોથી પીડાતા પુરુષો મુઝાયા 
(એટલે પુરોહિતને સમમ્ર અથર્વવેદનું જ્ઞાન હોય છે વગર સાં રહેલા વૈદ્યની પાસે જઈ શકે છે. પોતાના 
અને વેદને તો માત્ર અથર્વવેદના એક અંગરૂપ આયુવૅ- રાપરમાં ( આયુર્વદશાસ્તમાં ) કુશળ, ખીજા રાસ્ત્રોના 
દનુંજ સતાન હોય છે. એટલા માટે વૈદે પુરોહિતની વિધયેવું પણુ તાન ધરાવનારો! અને રાજન તથા તેના 
સલાહથી જ સધળાં કાર્યો કરવાં જેઇએ.) ૮ જા ક ક મલ ક ન લી યો 
તા અભાર પારો તાર ધા, સંન્યમાં જેમ “વનન શૈભે તેમ શોભે છે. ૧૨-૧૪ 

ચિકિત્સાના ચાર પાદ (ચાર પાયા). 


સરુ૨ઃ સર્વવળોનાં પ્રળાશો ધમજમળામ્‌। 
પ્રત્તાનામષિ સત્રોરિછિસ્તિનેવવ્યલનર્તુતઃ ॥ ૨ ॥ વેશો યયાષ્યુપસૃછક્ મેષત્ઞ ઘસ્તિારજાઃ । 
ળ્લે પાણાસિજિત્તાયાઃ વામેતાહનરેતવઃ ॥ ૨% ॥ 


૮ નને રાજ વિપત્તિમાં આવી પડે અથવા મરણુ 
૧૧ વેદ, રોગી, ઔષધ અતે પરિચારક (રેગીની 


પામે (અને તેથી પ્રન્ન રાન્ન વગરની રહે) તો ગ્રન્ન રા 
ઉપર્‌ દંડ નહીં હોવાને લીધે બાહ્મણુ આદિ સર્વે વર્ણોમાં | સર્વારે કરનાર તાકર ) એ ચાર ચિકિત્સાના પાયાએ। 
એટલે અંગો છે. અને એ ચાર અંગો જ ચિકિત્સાની 


વર્ણસંકર પ્ર્ન ઉત્પન્ન થાય છે (અથવા બ્યાહમાણુ વગેરે 
સિદ્ધિના (રોગની શાન્તિના) ઉપાય્‌ા છે. ૧૫ 


સરવ વર્ણોમાં એકાકાર થઈ જય છે). વર્ણાશ્રમ ધર્મતે। અને 
ધંધારોજગાર્નો નાશ થઈ જય છે અને ધંપારાજગાર  રુણુવાન્‌ અગેની સહાયતાથી વેધ મોટા રોગને 
તી મટાડે છે. 


ન રહેવાને લીધે છેવટે પ્ર“્નનેો પણુ નાશ થઈ ન્નય છે. હ 
વિઠ્ઠાન્‌ વેઘે રાજાનું હિતચિંતન કર્યા કરવું. | શુળવર્રિસ્્રસિઃ વારેશ્વતર્થો ગળવાસ્મિવજ્‌ । 
ઇચાત્િમર્વેન વાહન મરાન્લમ વિ સાખચેત્‌ 1૬૬ 


વુરવાળાં નવાળાં ત્ર વેવ તુલ્યમૂતતિતા । 
આજ્ઞા ત્યાર: ક્ષમા પેર્ચ વિત્રસસ્રાવ્યસાનુથઃ ૬૦ ૧૨ પોતાના ગુણોથી સંપન્ન વેધ જે રેાગી, ઔષધ 


૧૪૦ 


સુથ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





અને પરિચારક આ ત્રણુ અંગો પોતાના ગુણુથી સંપન્ન 
હેય તો તેઓના સહાયથી થોડા સમયમાં મ્હોટા રોગને 
પણુ મટાડે છે. ૧૬ 
ચાર પાદમાં વેઘની શ્રેષ્ઠતા* 

વેશદ્ીનાસ્રયઃ પાયા અળવચ્તોડવ્યપાર્ચજાઃ । 

૩૪જઝટોળન્સતાળો ચથાપ્વર્યું વિનાષ્વરે ॥ ₹૭ ॥ 

૧૭ રેગી વગૅરે ચિકિત્સાના ત્રણુ અંગો પોતપોતાના 
ગુણોથી સંપન્ન હોય તે! પણુ વેધ વિના તેઓ નકામાં 
થઈ પડે છે. (એટલે આરેગ્ય સંપાદન કરવામાં સમર્થ 
થઈ શકતા નથી). જેમ યજ્ઞમાં અધ્વર્યુ (સર્વ કર્મને 
ઉપદેશ કરનારા આચાય) વિના ઉદ્ગાતા, હેતા અને 
ખલ્લા એ ત્રણુ ત્ઠત્વિજે સારા હેય તોપણુ નકામા છે 
(એટલે અધ્વકું વિના હોતા વગૅરેથી યત્ત થઈ શકતો 
નથી)તેમ વેધ વિના રેગી વગેરે ત્રણુ અંગો ગુણુવાન્‌ 
હોય તો પણુ નકામાં છે. ) ૧૭ 

ગુણુવાન્‌ વેઘનાં વખાણ. 


વેચસ્તુ શુળવાનેજસ્તાસ્યેટાતુરાન્લર્‌ | 

છવ વ્રતિતરેરીનં જળધાર ર્વાસ્મસિ ॥ ૨૮ ॥ 

૧૪ જેમ ખલાસીઓ ગુણુવાન્‌ ન હોય તો પણુ 
સુકાની ગુણુવાન્‌ હોય તે! તે જેમ વાહાણુને પાણીમાંથી 
તારે છે તેમ ખીન્ન પાયા ગુખુવાન્‌ ન હોય તોપણુ 
વૈધરૂપી એક પાયો ગુણી (વિઠ્દાન) હેય તે તે 
રોગીઓને રોગોમાંથી સદા તારે છે. ૧૮ 


સૈવ્યરૂપી પાપો કેવો જેઈએ. 


તરવાષિગતકાાજ્રાર્થો ₹ઇકમો સ્વયં સુતી । 
છશુટ્સ્તઃ ઇસ્તિઃ ₹₹ઃ સસઝોપસ્જરમેષગ્: ॥ ૬૨ ॥ 
શ્રત્યુસ્પજ્નનાતિપીમાન્ક્યવસાચી વિજઞારટઃ । 
સતપ્રમેપગે ચસ્ત્ર સ મિષવવાર્‌ ૩રયતે । ૨૦ ॥ 
૧૫ જે વેઘે આયુર્વેદના વિષયતે યથાર્થ રીતે ન્નણેલે। 
હોય, છેદન (કાપવું) ભેદન (ચીરવું) વગેરે (શરમ) કિયાએ। 
તથા સ્નેહન-સ્વેદન વગેરે ક્રિયાઓ કરવામાં ઝુશળ 
હોય (અયથવા જેણે ખીન્ન સારા વૈદ્યોના ઢાથે થતી 
છેદન વગેરે તથા સ્નેઠુન વગેરે ક્રિયાઓ જેયેલી હેય) 
પોતાની ખુદ્ધિથી પણુ ચિકિત્સામાં પ્રરૃત્ત થઈ શકે 
એવે હેય. (અથવા પોતાને હાથે પણુ જેણે છેદન 
વગેરે તથા સ્તેહન વગેરે દ્રિયાઓ કરેલી હેય એવે), 
છુલકા હાથવાળે હેય (શસ પ્રયોગ કરવામાં કંપ વગેરે 
દોષો વિનાનો હેય), ખ્ડાર્તી અને અંદરની-અંતઃ- 
કરણુની પવિત્રતાવાળા હેય, ઉત્સાહી હોય, મુશ્કેલીના 
સમયમાં શું ડરવું તેતો તરત વિચાર કરી શકે એવો 
(એટલે મુંઝાય નહી એવે!) હોય, શાસ્ત્રમાં નહી કહેલી 
અથવા સંક્ષેપમાં કહેલી બાબતોને! ઉહાપોહ કરી શકે 
એવે હોય, હમ્મેશાં ચિકિત્સાનો બ્યવસાય-ધંધે। કર્નારે 


પન ૮ # ન 


| હોય, સજય ભાષણુ કરવામાં અને ધર્મતું આચરણુ 
| કરવામાં તત્પર્‌ રહેનારો હેય તથા જેણું અગ્રેોપ- 
| હરણીય નામના સૂત્રસ્થાનના પાંચમા અધ્યાયમાં કહેલી 
યંત્ર, શસ્ત્ર વગેરે સામત્રીઆ અતે ઓષધેો તેયાર 
[રાખેલાં હેય એવા વૈઘને ચિકિત્સાના અંગરૂપ 
સમજવે।, ૧૯-૨૦ 
રોગીરૂપી પાષેો કેવો જોઇએ? 
આસુપ્માન્લસ્વવાન્સાપ્યો દ્રડયવાનાસ્મવાનપિ । 
અસ્ત વેચવાવચસ્થો વ્યાતિતઃ ઘાટ ઝરુયતે ૨૨ 
૧૬ જે રેગી લાંબા આયુષ્યનાં ચિહ્નોવાળા, દુઃખને 
સણન કરી શકે એવે, સાજ્યરેગથી પીડાયેલેો, ધન- 
વાળા (બમેધતી સામત્રીઓવાળે।), ઇન્દ્રિયોની લોલુપતા 
વગરનો, આસ્તિક અને વૈધના કહેવા પ્રમાણે વર્તેનાર્‌। 
હેય એવા રેગીને ચિકિત્સાના અંગરૂપ સમજવે।. ૨.૧ 
ઓપષધરૂપી પાષે કેવો જોઇએ. 
પ્રશાસ્તટેકાસંમૂલ પ્રશાસ્સેડઈનસિ ચતમ્‌ | 
સુસમાજ્ સનઃ જાનત ગસ્ષવળરસ્લાન્વિસમ્‌ ॥ ૨૨॥ 
ણોષત્નવમગ્છાનિયત્સનિજ1 વિપચચે । 
સમીટચ વતત વાજે ત્ર એવં પાર્‌ ૩ચ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 
૧છ જે ઓષધ સારા પ્રદેશમાં ( સારી જમીનમાં) 
ઉત્પન્ન થયેલું સારે દિવસે લેવામાં આવેલું, મનને પ્રિય 
લાગે એવું, ( મનને મશ્રિય લાગે એવી ખબનાવટવાળું),* 
ઉપયુકતગન્ધ વખ અને રસવાળું, વાત આદિ દોષોને 
તથા રેગોને મટાડે એવું, ગ્લાઈનિ (સુગ ) ઉત્પન્ન ન 
કરે એવું, ક્રિયામાં ફેરફાર થતાં પણુ કશી તુકસાની 
નહી કરનાર અને યોગ્ય સમયમાં દેશ, અવસ્થા, તઠતુ, 
સાત્મ્ય વગેરે બાબતોને! વિચાર્‌ કરીને યેગ્ય માત્રામાં 
આપવામાં આવેલું હેય એવાં ઓષધતે ચિકિત્સાના 
ત્રીનન અંગજૂપ ભૈષજપાદ કહેવામાં આવે છે. રર્‌-૨૩ 


પરિચારકરૂેપી (સેવા કરનારે) પાષે 
કેવા જેઇએ ? 

સ્તિગ્ધોડઝુયુવ્લુમેઝ્વાન્યુસરો ૨યાતિતસ્ક્ળે । 
વેશવાવજયરારષ્રાન્તઃ પાર્‌: પર્ત્તિરઃ સ્સૃતઃ ॥ ૨૪ ॥ 
૧૮ જે પરિચાર (રોામીની સારવાર્‌ કરનારે! નોકર) 
પોતાના ધણી ઉપર પ્રીતિવાળા, રોગીની ગમે એવી 
સ્થિતિ હેય તે! પણુ તેની સુગ કે નિદા નહી કરનારે, 
ખલવાન્‌ , રેગીનું રક્ષણુ કરવામાં તત્પર, વેધના કહેવા 
પ્રમાણે સધળું કામકાજ કરનારો અતે કામફાજ ડર્‌- 
વામાં થાકે નહીં એવો હોય તેવા પરિચારકને ચિકિ- 
ત્સાનો ચોથે! પાયો-ચોથું અંગ કહેવામાં આવે છે. ૨૪ 





૩૫ મે।.] સૂત્રસ્થાન, ૧૪૧ 
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અધ્યાય ર'પ સે! હેય; કાન માંસથી ભરેલા, પ્હોળા અને રૈવાડાવાળા 
૦ ટર પ ષઝન- 

*આતુરોપક્રમણીય ( કેવા રોગીની હોય; અને માથાના પાછલા ભાગમાં મસ્તિષ્ક-મગજ 
ચિકિત્સા કરવી તે વિરો) અધિક હોય; તથા જેના નાહ્યા પછી અથવા શરીર 
ઉપ " ઉપર્‌ ચંદન વગેરેનો લેપ કર્યા પછી જેતું શરીર માથાથી 
ક જ , | માંડીને સુકાય અને છાતી પાછળથી સુકાય તે પુરુષને 
અથાત આલવુરોપત્રમળોચમપ્યાયં દચાલ્યાસ્યાસઃ ૨ લાંબા આયુષ્યવાળો ન્ણુવો. અતે વૈધે તે પુરુષની 
ચથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ( લુશ્રુતાય ) ॥૨॥ | ચિકિત્સા મનમાં જર્‌ા પણુ સંદેહ લાવ્યા વગર્‌ કરવી. ૪ 

ન મહ્ષિ સબ્રુતકહે છે કે હવે અંહીથી હું “આવુ-. અલ્પ આચુષવાળાના લક્ષણે. 

રેપડમણીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે! વમિણરેર્વિવરીસેરસ્વાયુઃ ॥ ખ॥ 

ખે ૬પ ૪૦ તે જ । . ક ર ૦ ી ક 
ક પ ના મને તે વિષયમાં કહેલું. જે પુસ્ષમાં ઉપર કહેલ। લાંબા આયુષ્યવાળા પુસ્ષનાં 
ક ફુ લક્ષણાથી ઉલટાં જ લક્ષણા! નએેવામાં આવતાં હોય 


દ બ ઝા” જે ચુ ડુ 
ચિકિત્સા કર્યા પહેલાં રોગીનાં આયુષ્યની તથા તે પુરુષને અલ્પ આયુષ્યવાળે નણુવે।. પ 


વ્યાધિ વગેરેની પરીક્ષા કરવાની જરૂ૧૨* મઃ્યસ આજ્ઝષ્યવાળાના લક્ષણે!# 


આઇુરબુવત્રમસાળેન સિવત્તાચુર્વાવો વરીક્ષ્યેલા : ડે ઝન 
સત્યપ્યાચુષિ વ્યાપ્યત્વસિવયોષેઇવજસત્વસાત્્ય- | મિબેમેપ્યનાુરિસિ પો 
દ । પ જેપુગ્ષમાં લાંબા આયુષ્યવાળાના તથા અલ્પ આ- 


ડ્રરતિસેવત્તર્શાન્પરક્ષેત ॥ ર્‌ ॥ રી _ ઘથુષ્યવાળાનાં લક્ષણા મિશ્ર જેવામાં આવે તેને મષ્યમ 
૨ રોગીની ચિકિત્સા કરવા ધારતા વૈઘે પ્રથમ તો | ઝાયુષ્યવાળો જણુવે।. ૬ 

એ રેગીના આયુષ્યની જ પરીક્ષા કરવી શેઇઇએ. રે ગીતનું દીર્ધાયુષી પુસ્ષની પરીક્ષા 

આયુષ્ય ( લાંખું ) છે એમ સિદ્ધ થયા પછી ( પણુ) સવત્તિ શાજ્ર ॥ 


ક કે ઉં, જરાશિ, શ 3 ગટ્લંખિક્િરાઆગચુઃ સંધ્લારૂ?ઃ સ્થિરિસ્ટ્રિયઃ । 
, સાત્મ્ય (માફક આવતી વસ્તુએ।), પ્રકૃતિ, આષધ રગ યઃ દ સ 
અને દેશ એઓની પરીક્ષા કરવી જેધએ. ૩ કસ તર્ુસગા ચરસ વીઘ્ાગુસ્રુયતે ૭ 
ર જ પ રિ રર્માત્પખૃસ્યરોમો ચઃ શાસેઃ લસુપચીયતે । 
દીર્ધાયુષી મનુષ્યનાં લક્ષણે! અને તેની સર્વથા જ્ઞરીરજ્ઞાનવિજ્ઞાસેઃ સ દીર્ઘાયુ: સમાલતઃ ॥ ૮ ॥ 
ચિકિત્સા કરવી, ' કુ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે:-જેના સાંધા- 
તત્ર મછાવાળિવારવારત્વણજસ્તનાત્રહ્કષનવરન- એ, શિરાએ અને સ્નાયુ માંસથી ભરેલા હોવાને લીધે 
સ્જાસ્ષ્યઝજાટ હીર્ઘાછુસિવર્યોચ્છાલપેક્ષળવાછું વિ- દેખાતા ન હોય, જેનાં અગો મજખૂત હોય, જેની 
સ્તીણસ્નસ્તનાન્તરરસ્જાં ટસ્‍્વઝટ્મેઢત્રીવં મરમી- ઇંદ્રિયા પોતાનું કાર્ય કર્વાને સમર્થ હોય અને જેના 
₹સત્વસ્વર્તામિમનુસેર્ષજસ્તનગુપસ્તિતમઇાસનજસ- પગની આંગળીથી માંડીને શરીરના અવયવે। ઉત્તરોત્તર 
જ વસ્ાન્તસ્તિપ્કં આતાનગુસિતત સૂછગુપૂવ્યો સુંદર હોય, તે પુસ્ષ દીધેઆયુપ્યવાળે। કહેવાય છે. જે 
વિશુષ્યમાળર્ઞારી₹ ઘશ્વાશ્ વિશુપ્વમાળદર્યં ઘુસ્વં પુરષ ગર્ભમાં આવે સારથી રગ વગરનો હોય, જેનાં 
ઝ્ાનીચારી'્રૌગુઃ સર્વયનતિતિ | લમેજાન્તેનોવ- ચરીર, તત્વખાધ અને કારીગીરી વગેરેનું સાન ધીરે 











ત્રમેત્‌॥ ૪ ॥ ધીરે વધતાં હેય, તે પુરુષ દીધ (લાંબા) આયુષ્યવાળેો 
૩ જેનાં હાથ, પગ, પડખાં, પીઠ, સ્તનના અગ્ર હોય છે આ લહ્ટણો સંક્ષેપમાં ડલ છે. ૭-૮ 
ભાગો, દાન્તો, મ્હોડું, કાંધ અને લલાટ (કપાલ) આ મથ્યમ આયુષ્યવાળાની પરીક્ષા. 


અપ્યાયના વિષયમાં કહેલા પ્રમાણુથી કંઈક મ્હોટાં | મઘ્યમસ્યાસુષો જ્ઞાનમત ઝાપ્યે નિયૉધ્ર સે । 
હોય; આંગળીઓતનાં પર્વો-વેઢાઓ, નિશ્વાસ, નેત્રો] બધ્રસ્તા્ક્ષાર્ચજ હેશાઃ રચુવ્યેસ્કસાયતાઃ ॥ ૨ ॥ 
અને બાહએ લાંખા હોય; ભમ્મરે, ખે સ્તતોતે। વચલો ક્ર વા તિશડબ્િજા વાવિ પારે જ્ળો ગ માલો । 
ભાગ અને છાતી વિસ્તીર્ણ-પ્હાળાં હોય; પિંડીએ, નાસાત્રણુષ્બે ચ મવેર્ષ્વેઝેશાત્ શતઃ ॥ ₹૦ ॥ 
લિંગ અને કંઠે ટુંકા હોય; મન અને સ્વર્‌ ગંભીર હોય; ચર્ચ સ્યુસ્સસ્ય પર્ત્માયુમૈવસિ લઘત્તિઃ । 
નાભિ-દુંટી ઉંડી હોય; સ્તનો કંઇક ઉંચાં અતે ધટ્ટ ૪ હવે પછી મધ્યમ આયુષ્યવાળાની પરીક્ષા કહું છું 
* ઝ્રાતુ( એટલે રોગી અને ૩૫ત્રમ એટલે ચિકિત્સા-ક્િયા- તે ડુ મારી પાસેથી સાંભળ કા અક્ષક નામના 
આ અધ્યાય રોગીની ચિક્ત્સાનો અધિકાર કરીને કહેવામાં બેં હાડકાંની નીચેના ભાગમાં બે, ત્રણુ અથવા તો તેથી 
આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું નાલુરવતરામળીય એવું નામ છે. . * રારીરસ્થાનના અધ્યાય પ મામાં જુએ]. 








૧૪૨ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





પણુ વિશેષ લાંબી અને સ્પટ લીટીઓ હેય, ખે પગ. 
તથા ખે કાન માંસથી ભરેલા હેય, નાકતી અણી ઉંચી : 
હોય, અને પીઠમાં ઉંચી લીટીઓ હોય, તેનું પરમ! 
આયુષ્ય સીત્તેર વર્ષનું હોય છે. ૯-૧૦ 
અલ્પ આચ્રુષ્યવાળાની પરીક્ષા. 
ઝઘ્વન્યસ્યાયુષો જ્ઞાનસત ઝય નિવોધ્ મે ॥ ૨? ॥' 
છસ્વાનિ ચસ્થ પવાળે સુમઇશ્વાવિ મઇનમ્‌) * 
તથોરસ્યવનીટાનિ ન સ્ત સ્યાત્ણછસાયતમ ॥ ?૨॥. 
ઝ્‌ૂષ્જે ત્ર શ્રવળો સ્થાતાજ્ઞાસા તશ્વા શરીરિળઃ। 
ઇસતો સ્તત્વતો વાષિ ર્ન્‍્સમાંસં ધરફ્યતે । 
બ્રક્ઞત ચશ્વ વિન્નાસ્તં ત ગ્રીવેત્વસવિસાતિમ્‌ ॥૨૨॥. 
૮ હવે અલ્પ આયુષ્યવાળાતી પરીક્ષા કહે છુંતે તું 
મારી પાસેથી સાંભળ ! જેની આંગળીના વેઢાએ। ડંકા” 
હેય, શિશ્ચ બહુ મોટું હોય, છાતી ઉપર વાળની આડી 
અ્મવળી ચકરીઓ હેય, પીદ વિશાળ ન હેય, કાન 
તથા નાક પોતાનાં સ્થાનકથી ઉંચાં હોય, સતાં તથા 
ખેલતાં જેતા દાંતનાં પેઢાં દેખાતાં હોય, તયા જે : 
નેત્રથી ચકળ વકળ-(ભ્રમ સહિત) જેતો હોય તે પૃસ્પનું 
પરમ આયુષ્ય પચીસ વષેનું હોય છે. 1૧-૧૩ 
આયુષ્યના જ્ઞાનને માટે અંગોના તથા પ્રત્યંગોના 
પ્રેમાણા અને સત્વ આદિક સારતું વણન. 


અથ ઘુનરાનુવો વિજ્ઞાતાથમજતરત્યર્પમાળલા- 
રાનુપર્ક્યાતઃ | સવ્રારૂનન્યસ્તરાધ્વિતનિશવાદુરિ- 
રાસ તર્વચવાઃ પરત્યફ્ાનીતિ 1 તત્ર સ્વેસ્ટુઃેઃ 
વારા જછવ્રરેરેન્યો ઘ્વરુછાયતે 1 પ્રેસિન્ચાસ્તુ 
મધ્યમાડનામિજાવનિછિજા થથાત્તદ ઘઝુમમામ- 
છીનાઃ | અતુરસુઃઝાચતે વસ્તાદૂઃઝવિસ્તતે પ્રવરવાર્‌- 
તજે | વગ્ઞચતુસ્રૂછાયતવિસ્તતા વાળ: | ચતુ- 
જદ્ઞાસુઝાયતઃ પારઃ | અતુર્ટ્રાસુઝપસ્ળાદાનિ 
વાર્ગુત્જઝર્‌ ગ્રાઝુમપ્યાસિ | બછાટશા ટતા ગર્‌ । 
જાનપસ્છિરાસિશર્ટુઝળ્‌ | જ્યં ઘસારાલ | ઝર- 
થામલમાવૂર। સટ ાનિ યૃવળસિનુજર્રનનાસા- 
ળુટમાનજઝળસૂઝનચનાન્લરાળિ ત્તતુસ્ટૂઃ ઝાસિ મેઇસ- 
વરનાંતરતાલાજળકછાટત્રીવોર્રાયરદઘન્તરાળિ। 
દ્રાટસારૂઃ નિ મગવિસ્તારસઇનનાસિટ્ર્યત્રીવા- 
સ્તનાન્લરતુલાયામમનિયન્વપ્રજોઇરથોરયાનિ । 
ટ્ટ્ટ્નલસ્તિઘરિળાણાંતવીટવૂવરાન્લરાયાતઃ વોરક્ા- 
છઃ । સતુવિશત્યરૂઃછો ઇસ્તઃ। છા ઞિશરરછવરિ- 
માળો મુઝો | દ્રાત્રિશાતટ્વરિળાદાનૂજ 1 સાળેવન્ધ- 


યૂવરાન્તર વોરશારુતસ્‌ | તહીં વર્તતતુરસુઃઝાયા- 
મવિસ્તાચમ્‌ । અછુછીસૂજપ્રરશિનીશ્રવળાપાજ્ાન્તર 
મપ્યતારુરયો પગના | અર્જવગ્ઞાજુરે પ્રરેરિ- 
સ્યનાસિથે 1 લાજગ્યસુઃ ક જતિછાજુછો  ત્તુ- 


વયવે! તેઓને તેઓનાં 


વિરાતિવિસ્તાર્વરિનાદં સુલત્રીવમ ! ત્રિમામાછુ- 
જવિસ્તાર નાલાષુટ્મર્યાટઃ | તચતત્રિમામર્પર- 
નાણા તાસ્જા | તવમસ્તાસ્જાસો ₹રછિઃ । વેશાનત- 
મસ્તજાન્લસ્મેજાર્શાછીુજમ્‌ । મસ્તજાલ્વઝુજેરા- 
સ્તો હ્જ્ઞાટુઝઃ 1 વળાવરુન્તર ત્તતુહ્શાટમ્‌ | 
પુરુષો: પ્રમાળતિસ્તીળા સ્્રીથ્રોળિઃ 1 અછાટશા- 
છુઃઝતિસ્સીનનુરઃ 1 તત્પમાળા ઘુરષસ્ય જારી | 
સવિશામસુજરતં વુદ્વાયામ ટતિ ॥ ૬૪ ॥ 


હ ઉવે ફરીથી આયુષ્યતા તાનને માટે અંગ્‌ોાનાં અને 


ગ્રત્યંગોનાં પ્રમાણેનો અને સત્ત આદિ સારને। ઉપદેશ 
કરીએ છીએ. શરીરનો મખ્ય લાગ, કમરની સૉધિથી 
માંડીને પગની આંગળીએ સૃધીનેો ભાગ, ખે હાથ, અને 


મસ્તક આ અંગ કહેવાય છે અને આ અંગે।ના જે અ- 
પ્રલગો કહેવામાં આવે છે. 
પગને અંગુઠો અને અંગુઠાની પાસેની આંગળી એએ! 
નખના ભાગોને છોડી દને પોતપોતાની આંગળીના 
માપથી ભરતાં બે આંગળ લાંબાં હોવાં જનેઇએ. પગના 
અંગઠાની પાસેની આંગળી પછીની વચલી આંગળી, 
તે પછીની અનામિકા આંગળી અને તે પછીની કનિ- 
કિકા-ટચલી) આંગળી એએ  અંગુડાની પાસેની આંગળી 
કરતાં લંબાઇમાં ઉત્તરેત્તર એક ખીન્નથી પાંચમે પાંચમે 
ભાગે ડુંકી હોવી જેધ/એ. પગના ક્ણા-પંજે અને તળા 
(વચલે। ભાગ) ચાર આંગળ લાંબાં અને પાંચ આંગળ 
પ્હાળાં હોવાં જેધએ. પગની પેની પાંચ આંગળ 
લાંખી અને ચાર આંગળ પહેળી હોવી ભેધએ. પગ 


ચૌદ આંગળ લાંખો હોવે જઇએ. પગને! મધ્ય ભાગ, 


ધુંટીના મધ્ય ભાગ, પીડીતો! મષ્ય ભાગ અને ગોાટણુને 


મપષ્ય ભાગ ચોદ આંગળના ઘેર્‌ાવવાળે હોવે! જેઇએ. 


પિડી (ઘુંટી અને ગોઠણ્નો વચલે ભાગ ) અઢાર 
આંગળ લાંખી હોવી ન્નેપ્એ. ગે।ડેણની ઉપરનો ભાગ 
એટલે ગોાઠણુની નીચેના સંધિથી કટિસંધિ (કેડની 


સંધિ) સધીના વચલો ભાગ અત્રિ આંગળ લાંખો હોવે! 


નતેઇએ. આ પ્રમાણે પગની ધુંરીથી કમ્મરના સંધિ સુધીને 


'વચલે ભાગ કુલ પચાસ આંગળ લાંખે (૧૮4-૩૨-૫૦) 
હોવો જેષ્એ. બન્ને સાથળો પિડીની જેટલા જ લાંબા 


(અઢાર આંગળ લાંખી) હોગા જેઇએ. ૬ૃ૫ણુ (અંડદ્ાશ), 
દાહૂડી, દાંત, નાકનાં ફ્રેણુવા-નસકેરાં, કાનનાં મૂળ અને 


' આંખને વચલે। ભાગ એઓ ખખ્બે આંગળ લાંબાં હોવાં 
જેઇએ. લિંગ, ફાડેલા મ્હોડાનું મધ્ય અને નાકની દાંડી 
એએ લંબાઇમાં ચાર આંગળ હોવાં ભેધએ. કાન, 
લલાટ, (કપાળ) અતે કંઠ એઓની લંબાઈ ચાર આંગળ 
હોવી જેઇએ. આંખોની બન્ને કીકીએને। અંતરાય 
ચાર આંગળ હોવો નેઇએ. સ્રીતી યોનિની લંબાઇ 
, તથા ઘેરાવ, લિગ અને નાભિનો અંતર્‌ાય-વચલે! ભાગ, 


૩૫ સે।.] સૂત્રસ્થાન. ૧૪૩ 





નાભિ અને હદયને અંતરાય, હેદય અને કંઠને અંતરાય, ૧૦ આ વિષયમાં પ્રાચીન શ્લોકો આ પ્રમાણે છે:- 
બન્ને સ્તનોતે। અંતરાય, દાહડીથી કપાળ સુધીની મ્હોડાની | પશ્ચીસમે વર્ષે પુસ્ષનાં અને સોળમે વર્ષે આનાં રસ, 
લંબાઈ, મણિખન્ધ-હાથના પ્હોંચાની અને પ્રકોઇ-; રક્ત વગેરે સર્વ ધાતુઓ પરિપૂર્ણુ-પરિપકત્રદશાને પામે 
કાંડાની સ્થૂલતા-નડાઈ-ધેરાવો એએ ખાર્‌ ખાર્‌ છે એટલા માટે વિદ્દાન્‌ વેઘે તેઓનાં અંગ પ્રત્યંગોનું જે 
આંગળ હોવાં જેઇએ. પિંડીના ઉપરના ભાગની ધેર્‌ાવે। ! પ્રમાણુ ઉપર્‌ કહેવામાં આવેલું છે તે ઉપર કલ્રા પ્રમાણેતું 
અને ખભાથી કોણી-સુધીની ભુજની લંબાઈ સોળ પ્રમાણુ તેજ અવસ્થામાં થાય છે તેથી અલ્પ વયમાં 
આંગળતી હોવી જેઇએ. હાથની એટલે કેણણીથી વચલી | થતું તથી એમ સમજવું. ૧૫ 
ક. કી ક ક મામુ રિ | અંગપ્રત્યૅગાનું પ્રમાણ પો!તાના આંગળથૉ ભરવું. 
સ આંગળની હોવી ન્નેઇએ. સાથળોની ધેરાધ-; 2... _.૨૩.... ૧. મી 
“ડાઈ બત્રીશ આંગળની હોવી જેધએ. મણિખબન્ધની | આ બા 2 હ 
અને કાણીના વચલા ભાગની લંબાઈ સોળ આંગળ _ . _ (1 ઉપર મનુષ્યદેઠુનાં અંગપ્રત્યંગાનું જે મ્રમાણુ યથાથ 
હોવી જેેઇએ. હાથનું તળું છ આંગળ લાંખું અને ચાર રીતે કહેવામાં આવ્યું તે પોતપોતાના આંગળના પ્રમા- 
આંગળ પહોળું હોવું બેઇએ. અંગુઠાનું મૂળ અને અંગુઠાની ણુથી થાય છે, માટે શરીરના અંગ પ્ર્ટયગોનું જે પ્રમાણ 
પાસેની આંગળી એએને વચલો ભાગ, કાન અને લું હોય તો પોતાના આંગળથી ભરીને લેવું. 
આંખના છેડા એએની વચ્ચેતો અંતરાય અને એંગપ્રત્યંગ ઉપર્‌થો ઉત્તમ, મધ્યમ અને ડનિષ્ઠ 
વચલી આંગળીઓ એઓ ની લંખાઈ પાંચ પાંચ આંગળ આયુષ્યની પરીક્ષા, 
હોવી ન્નેધ્રએ. પ્રદેશિની તથા અનામિકા (અંગુઠાની ચુસ્છ પતાળનાનેન ષુમાન્વા ચર વાડર્‌'ના ।૬૬॥ 
પાસૅની આંગળી તથા ટચલી આંગળીની પાસની આંગળી) છ્ઘમાગુચ્વાજ્ઞોતિ વિત ત્ર મસઇઇરછીતિ । 
સાડાચાર સાડાચાર આંગળ લાંખી હોવી ન્તેઇએ. મધ્યસ સષ્યમેરાચુર્વિસં છીનેસ્તથાડ્વસ્ત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
ટચલી આંગળી અને અંગુડે એઓ સાડાત્રણુ સાડાત્રણુ ૧૨ જે પુસ્પના અથવા જે સ્ત્રીનાં શરીરનું પ્રમાણુ 
આંગળ લાંબાં હોવાં જેઇએ. મ્હોડું ચાર આંગળ પ્હોળું ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણેનું હાય તે પુરષ અને સ્ત્રી લાંષું આ- 
હોવું એએ. કઠની ધેરાઈ-જ્ાડાઈ વીશ આંગળ હોવી યુખ્ય ભોગવે છે અને ધણું ધન મેળવે છે. જેનાં કેટલાક 
“ઇએ. એક એક નાકના ફે્‌ાણુવાની મર્યાદા પોણા ખે અંગ પ્ર્ત્યગોનું પ્રમાણુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે હોય અને 
આંગળ હાવી જ્નેઇએ. આંખના ડાળાના કાળા લ્રાગની . કેટલાક અંગ પ્રત્યંગેનું પ્રમાણુ તેથી વધારે ધટાડે હોય 
ગાળાઈ આંખના ડૉળાના ત્રીનન ભાગ જેટલી હોવી તે મધ્યમ આગુખ્ય ભોગવે છે અને સાધારણુ ધન મેળવે 
ભતઇએ. કીકીનું પ્રમાણુ કાળા ભાગતા નવમા ભ્રાગ છે તથા જેનાં સધળા અંગ મત્યગાનું પ્રમાણુ ઉપર 
જેટલું હોવું જએ. માથાના આગલા ભાગના કેરો।નાં લખેલાં પ્રમાણુધી વિશેષ ઓછું હોય તે બહુ થોડું આ- 
અંતની સીમા અને માથાના વચલા ભાગ વચ્ચે અગ્યાર યુષ્ય ભોગવે છૅ અને નિર્ધન રહે છે. 1૧૬-૧૫૭ 
આંગળનો અંતર્‌ાય હોવો જેધએ. માથાના પાછલા સત્વસાર્‌ (ભળ)વાળા પુરસ્ષનું લક્ષણ. 
ભ્નામના કેશેના અંતની સીમા અને માથાના વસલા ઝથશ સાર ત્વહ્્યાત્ઃ ॥ 
ભ્રાગ વચ્ચે દશ આંગળનોા અંતરાય હોવો જેઇએ. સ્સુતિમસ્ત્તરિજ્ઞકષોર્યસોસોવેત વત્યાળાસિનિવેશ 
બન્ને કાને વચ્ચેનો અને માથાના પાઠલા ભાગ તર્કને! સસ્વસાર વિચાવ્‌ ॥ ?૮॥ 
અંતરાય ચૌદ આંગળને। હોવો જેધએ. પુસ્ષના ઉરઃ વડ હવે સાર।। (બળે) કહીએ છીએઃ-જે પુસ્ષ સ્મર્‌ણુ- 
સ્થલ-છાતી ( હૃદય અને કની વચ્ચેના ભાગ )તું જે રાક્તિ, ભક્તિ (ગુરુ, વૃદ્ધ વગેરે ઉપર ભકત ), ખ્ુદ્ધિ, 
દ " હૈય તથા હમ્મેશાં કલ્યાણુકારી બાબતો માંજ તત્પર 


સ્રીઓનું વક્ષ:સ્થલ અને પુર્પની કમ્મર બન્ને અઢાર _.. કે ને સક લય 
આંગળના વિસ્તારવાળાં હોવાં જઇએ. હાથ ઉંચા કરીને રેહતા હોય તેન સાત્વક સાર્‌ (બળ)વાળો જણુવે., ૧૮ 


પગના કૂણા ઉપર્‌ ઉભા રહેલા પુસ્ષેતી લંબાઈ એકસો વોર્યસાર્વાળા પુગ્નષનું લક્ષણ. 
વીશ આંગળ હોવી જેધએ. ૧૪ સ્િમ્યલણતશ્વેલતાસ્થિટ્ન્તતં વછુજામપઝ છ]- 
પુસ્ષ તથા જાના રસ રક્ત વગેરેને સજળ ॥?૨॥ 
પરિપકંઘ થવાનો સમય. ' વ૧ૃ૪ જેનાં અસ્થિઓ-હાડકાંએ, દાંતો અને નખો 
મવત્તિ સ્તાષ્ર । સ્નિગ્ધ, ધાટા અને સ્વેતવર્ણના હોય, તથા જેને કામ 
વગ્વિક્ે તતો વર્ષે વુમાજ્ઞારી તુ વોટ્ડ્ઞે | અધિક હોય અને સંતાન ઘણાં હોય તેને શુક (વીર્ય) 


સમત્વામતવીરયો તો ગ્ાનીયાત્જશો સિવવ્‌ દળ [ સંબંધી સારવાળા નણુવો. ૧૯ 


૧૪૪ શ્રુત સંહિતા. [ અધ્યાય 





અંગ ગ્રત્યગાની પરીક્ષા કરવાથી પૈયને પાતાના 


કલાનઅગાાનણત તમ.તતાઈ- તાણ,નનફઇછ સ૮ના૦-0, 


મજ્જાના સારવાળા પુર્‌ષનું લક્ષણ* 
અજરાતુસમવહં સ્નિશ્ધમસ્સીરસ્વરં લોમાગ્યો- કાર્યમાં સિદ્ધિ મળે છે. 
વપજ્ાં મરાતેશ્રં ચ મઝ્શા ॥ ૨૦ ॥ સતાતાન્યતાડરૂ'પરત્યજુત્રમાળાફલ લાય્લઃ તં 
૧૫ જેનું શરીર્‌ કંઇક ફૂશ-પાતળું હોય તથા જે! વરીથ્યાયુઃ ણુનિષુળો મિષવિસપ્યતિ ૧રમેરુ ॥૨૭॥ 
ઉત્તમ ખળવાળે, સ્નિગ્ધ અને ગંભીર સ્વર્વાળોા, સૌભા-! ૨૨ સુનિપુણુ વૈદ્ય જે ઉપર્‌ કહેલા અંગ પ્રત્યંગોનાં 
ગ્યવાળા અને વિશાળ નેત્રોવાળા હોય તેને મજ્જના પ્રમાણે! ઉપર તથા સારે। ઉપરથી વિશેષરૂપે આયુષ્યની 


સઇ*--, અર..-સ૦-.-- ર૦૦ .-_“૪ -- “. “૦... 


સારવાળોા ન્નણુવે1. ૨૦ પરીક્ષા કરીને ચિકિત્સા કરવામાં _ઝભૃત્ત થાય છે તો ચિકિ- 
અસ્થિના સારવાળાતું લક્ષણ. | ત્સાનાં કામમાં સિદ્ધે મેળવે છે. ર૭ 
સણાજિરઃસ્જસ્પં ઇઇટન્લઇન્વસ્શનલમસ્થિસિઃ ૨૬ । રોગે ની પરીક્ષા કરવાથી સેને પોતાના કાવૈેમાં 
૧૬ જેનું માથું તથા કાંધ મ્હાટાં હોય, દાંતો, હડપચી, : સિદ્ધિ મળે છે. 
હાડકાંએ અને નખો મજખૃત હોય તેને અસ્થિ(હાડ કાં)-. ૬થાત્વિવિક્ષેવાસ્તુ પામમિણિતાઃ 1 સર્વ ઘ્વેલે 
ના સારવાળોા નાણુવે।. ૨૧  ૅિવિધાઃ સાઘ્યાઃ ચાપ્યાઃ પ્રત્યાલ્યેચાશ્ | તગેલાન 
મેદના સાર્વાળા પુરસષતું લક્ષણ? | મૃચસ્ત્રિધા વચક્ષેત જિસસાવોવલર્મિવ: માજેવ- 
કનયા ઇઇરછીરીરતાયાલલણહિપ્ળું | જોડન્યળક્ષળ દતિ ॥ ૨૮ ॥ 
મદ્‌તા ।૨૨॥ ! ૨૩ આ સૃત્રસ્થાનના “વેદોતપત્તિ' નામના પ્હેલા અધ્યા- 


વૃષ જેનાં મૃત્ર, સ્વેદ-પર્સેવેા અને સ્વર સ્નિગ્ધ હાય, : યમાં તથા “વ્યાધિસમુદ્દે શીય' નામના ચોવિશમા અધ્યા- 
જેનું શરીર્‌ મ્હેપડું હાય તથા જે પરિશ્રમને-મ્હેનતને યમાં જે વિશેષ રગે (રેગોનાં ભેદો ) કહેવામાં આવેલા 
સહન કરી શકે એવો હોય તેને મેદના સાર્વાળો | છે તે સર્વ રગે! સાષ્ય, યાષ્ય અને પ્રયાખ્યેય-અસાપ્ય 


નતણુવે।. ૨૨ એવા ભેદથી ત્રણુ પ્રકારના છે. એ ત્રણે પ્રકારનાં રોગોની 
માંસના સારવાળા પુસષતું લક્ષણ. 'વળી પણુ ત્રણ પ્રકારે પરીક્ષા કરવી કે-આ રેગ શું 
અસરિછદ્રમાત્ર ગટાર્િયલાધ માંલોપસ્તરિતં ત્ર ઓપસગિક છે, પ્રાકેવલ છે કે અન્યલટ્વણુ છે. ૨૮ 
માંતેન ॥ ૨૨ ॥ ઓપસ ગિક-ઉપડ્વ ર્‌ગવું લક્ષણ. 


૧૮ જેનું શરીર્‌ ઉંચું-કદાવર અને માંસથી ભરેલું સન્રોવસામિજો થઃ પુવોસ્વજ્ન વ્યા ધ ઝવન્યજાળ- 
હાય તયા જેનાં હાડકાંએના સાંધાએ ન દંકાયેલા * જ્ઞાતો ટઘાપિસ્વણઝ્તતિ સ સન્સ ળ્વોપદ્દવલક્ષઃ ૨૨ 


હોય તેને માંસના સાર્વાળા જણુવે.. ૨૩ ' રૂ૪ અમુક રોગ ઉત્પન્ન થયા પછી જે રોગ ઉત્પન્ન 
સધિર્‌નતા સાર્વાળા પુરષતું લક્ષણ* થઇને પ્રથમથી ઉત્પન્ન થયેલા તે રગની સાથે મળી 
સ્તિગ્ધતાજ્રનલનયનતાતઝુઝિજોણવાળિપાટ્સનં જાય તે ર્રેગને “ઔપસગિક' રગ કહેવામાં આવે છે. તે 
રસે ॥ ૨૪ ॥ 'ઔપસગિક રોગનું મૂલ-કારણુ પ્રથમ ઉત્પન્ન થયલે! 


૧૯ જેનાં નખો, નેત્રો, તાળવું, જભ, હોઠ અને રાગ છે. (એટલે પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેલા રોગને મિથ્યા 
હાથ પગના તળાં સ્નિગ્ધ તથા રાતાં હય તેને સધિરના ' | આહાર વિહાર વગેરેથી કારણુભૂત રદાપની નૃદ્ધિ થવાને 
સાર્વાળા નણુવે।,. ૨૪ લીધે જે તેની મદત મળે તો તે બીનન રોગને-ઔષપસર્ગિક- 

રસના સારવાળા પુર્ષનું, લક્ષણ. રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. એટલે પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેલે। 

લુત્રલજ્નસયુસ્વત્રોમાળ લ્લજલાર વિચ્ાત્‌ । ૨૦ પા જ તેની ઉત્પત્તિનું કાર્‌ણુ છે). આ પ 

૨૦ જેની ત્વચા-ચામડી અને સંવાડા અતિ પ્રસન્ન અને રોગને “ઉપદ્રવ' એવું નામ આપવામાં આવે છે. 
કોમળ હોય તે પુરષને રસના સારવાળા નાણુવો. ૨૫, પ્રાકેવલ ર્‌ેગનું લક્ષણ. 

સત્વસાર દરી પૂર્વ પૂર્વને શ્રેષ્ઠ માનવો? | ક્ાણેવજો ચઃ પ્રામેવોત્વજ્ઞો વ્યાપિર્પૂવેસ્વોડનુ- 
જસ્યજાં પૂર્વે પૂર્વ વધાનમાઝુઃ લોસાગ્યયોટ્ષિ ૨૬ પદવસ ॥ ૨૦ ॥ 

૨૧ ઉપર્‌ કહેલા આ આદ પ્રકારનાં સાર્‌।માં પૂર્વે પૂર્વ] ૨૫ જે ર્‌ાગ પ્રથમથી જ સ્વતતન્ત્ર રીતે ઉત્પન્ન 
સારવાળા માણુસ પછી પછીના સારવાળા માણુસોના : થયેલો હોય, કોઈ પણુ ર્‌।ગતું લક્ષણુ કે કે કોઈ પણુ 
કરતાં આયુષ્ય અતે સૌભાગ્યની બાખતમાં ક્રેઇ છે. | રોગોનો ઉપદ્રવ ન હોય તે રોગને પ્રાફેવલ' રેગ 
એટલે સત્વસાર્વાળા પોતા પછીના વીર્ય વગેરે સાત એટલે મૃળ રોગ કહેવામાં આવે છે. ૩૦ 
સાર્વાળાઓના કરતાં શ્રેટ છે, વીર્યસાર્વાળા પોતા અન્યલક્ષણુ રોગતું લક્ષણ. 
પછીના મનજ વગેરે છ સારવાળાઓના કરતાં મેઇ સઅન્યણક્ષળો થો મથિષ્યટ્ન્યાખિલ્યાવજઃ લ 


છે. એ પ્રમાણે ખીજાએ। વિશે પણુ સમજ લેવું. ૨૬ * પવેફ્વતણઃ ॥2૨॥ 


૩૫ ક ] સૂત્રસ્થાન ૧૪૫ 





૨ જે ખીજ શાગનાં લક્ષણસપે ઉત્પલ થયો. હા મા! 2 કરવામાં મી તે ઉપરથી ત્ઠતુ- 
અને ભવિષ્યમાં થનાર રોગને જણાવનારે। હેય તે રંગને ઓની પરીક્ષા કરવી. ૩૬ 
“અન્યલક્ષણુ' રોગ કહેવામાં આવે છે. અન્યલક્ષણુ જ ગ્ડતુમાં જે ક્રિયા વિરુદ્ધ હોય તે ત્રડતુમાં 
રગને આયુર્વેદમાં “ પૂર્વરૂપ' એવું નામ આપવામાં તે ક્રિયાથીજ મડે તેવે કેઈ આત્યવિક 


આવેલું છે, ૩૧ -. . 

ઉપદ્ડવવાળા રોગની ચિકિત્સા કરવાને! જ્મ. દિ મમ” ય ચિકિત્સા 
તત્ર સોપદ્રવમન્યોસ્યાવિરોષેનોવળ્રતેલ થછવન્લસ- | ન 

મુદ્દ વા ॥ ૨૨ ॥ જ્તીલે શીલપ્રતિયાર રપે ગોપ્તનિવાસળમ્‌ । 


૨૭ જે ઉપદ્રવવાળા રે।ગની ચિકિત્સા કરવી હોય તોઃ સી કુર્ચાત્તિયાં વા ત્રિય જાઈ સ છાપચૅલ્‌ રેછ 

પ્રથમ મૂળ વ્યાધિની જ ચિકિત્સા ઉપદ્રવાની સાથે વિરાધ ૨ શીતકાળમાં તે કાળને વિસ્દ્દ પડે એવી ક્રિયાથીજ 
ન આવે (ઉપદ્રવોને વધારે નહી) એવી રીતે કરવી. ર“ ટી શકે એવે। અને ઉષ્ણુકાળમાં તે કાળને વિરુદ્ધ પડે 
એટલે મૂળ વ્યાધિની શાંતિ થવાથી ધણુંકરીને ઉપદ્રવે।ની એવી ફ્રિયાથીજ મટી શકે એવો કોઈ આયયિક (જેને 
પણુ ક્રાંતિ થઈ જય છે. મૂળ વ્યાધિની ચિકિત્સા કર-| પરત ઉપાય કયો વગર્‌ ચાલે જ નહી એવે!) રોગ 
વાથી મૂળ વ્યાધની શ્ઞાંતિની સાથે ઉપદ્રવોાની પણુ | ત્પ્ન થયો હોય તો શીતકાળમાં ફૅત્રિમ ઉપાયે।થી 
શાંતિ ન થાય તો મૂળ વ્યાધિ અને ઉપદ્રવા ખન્નેની | ઈ'થુતા ઉત્પ કરીને અને ઉષ્ણુકાળમાં ફૂત્રિમ ઉપાયોથી 
ચિકિત્સા એકખીન્તને વિરોધ ન આવે એવી રીતે સાથે શીતતા_ (યંડી) ઉત્પન્ન કરીને શાસ્્રની આજ્ઞાથી માપ 
જ કરવી. પરંતુ જે ઉપદ્રવ ખહુ જ બલવાન્‌ હોય તો ' થયેલી તે તે ક્રિયા કરવી પરંતુ ગઠતુના સ્વભાવને વળગી 
પ્રથમ ઉપદ્રવની ચિકિત્સા કરવી, અને પછી મૂળ વ્યા- | રહીને તે ક્રિયા કરવાનો વખત ગુમાવવે। નહીં. ૩૭ 


ધિની ચિકિત્સા કરવી. ૩૨ કેવી ચિકિત્સાથી સાધ્ય રેગ અસાધ્ય થાય છે? 
પ્રાફકરેવળ રોગની ચિકિત્સા કર્વાવિશે.. થઅત્રાલે વા ત્રિચાજાે પ્રાતત વા ન જતા ત્રિચા | 
વાવ ચથાસ્વં પ્રતિજાર્વીત ॥ ર૨ ॥ ક્રિયા છ્‌ીના ડતિરસ્સ્દિ વા સાષ્યેષ્વવિ ન સિષ્યાતિરે૮ 
ર૮ પ્રાફ્કેવળ રગની ચિકિત્સા તેને પોતાને માટે; 23 જે ક્રિયાનેો-ચિકિત્સાનો સમય પ્રાપ્ત થયા વિતા 
જને ખાસ ચિકિત્સા કહેલી હેય તે જ કરવી. ૩૩ | ક્રિયા-ચિકિત્સા કરવામાં આવે અથવા ક્રિયાનો સમય 
ગન્યલક્ષણ રોગની ચિકિત્સા કરવાવિરે? વીયા પછી ક્રિયા કરવામાં આવે અથવા મ્હોટા રંગમાં 
અન્યસક્ષળે ત્વાષ્યિયાખો પ્રચસેલ ॥ ૨૪ ॥ ઓછી ક્રિયા કરવામાં આવે અથવા નાન્હા રે્‌ગમાં 


ર૯ અન્યલક્ષણુ (બીન્ન ર્‌।ગનાં લક્ષણુ તરીકે ઉત્પન્ન મ્હેરી ક્રિયા કરવામાં આવે તો સાધ્યરે।ગેો।માં પણુ તે 
થયેલા) રે।ાગને માટે તે રગ જે રેગનાં લક્ષણુ તરીકે . ક્રિયા નિષ્ફળ થાય છે. ૩૮ 


ઉત્પન્ન થયલે હેય તે આદિ રોગની ચિકિત્સા કરવી. : ખરી ચિકિત્સા કેને કહેવી? 
(એટલે મૂળ રગની સાથે તેનાં લક્ષણુ તરીકે ઉત્પન ચા ત્યુટ્ીળે શમચતિ નાન્ચં વ્યાષ્િ વરોતિ અ । 
થયલે। રોગ પણુ મટી જશે.) ૩૪ ' સ્ાજિયાનતુયા વ્યાધિ ઇચ્ત્યન્યગુવીસ્યેત્‌॥2૨॥ 
જે રોગનાં લક્ષણ; ચિકિત્સા વગેરે કહ્યા ન હાય ૩૪ જે ક્રિયા-ચિકિત્સા %દ્દે પામેલા રે।ગતે મઢાડે 
તેની હ હા કુર્વાવિરે# અને ખીજ રોગને ઉત્પન્ન કરે નહી તે જ ખરી કિયા- 
સવત્તિ સ્ાશ્ર ॥ | ચિકિત્સા કહેવાય છે. પરંતુ જે ક્રિયા એક રે।ગને મટાડે 
નાસ્તિ રો શનો તિના ટ્‌ોષેચસ્તાશસ્માષ્િત્રક્ષળઃ | | । પણુ ખીજ રેગતને ઉત્પન્ન કરે તે કરિયા-ચિકિત્સા-ક્રિયા- 


અનુસ્ઝસપિ ટોવાળાં ષિડ્રેન્ચોચિતુવાચરેલ્‌ ॥ રૂળ ॥' ચિકિત્સા કહેવાતી નથી. ૩૯ 

૩૦ આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે. વા-- સમ) વિષમ; મંદ અને તીક્ષ્ણ એમ ચાર 
તાદિ દોષો વગર્‌ કોઈ પણુ રોગ ઉત્પન્ન થાતો નથી. પ્રકારનો અસગ્મિ 
માટે જે “કાઈ રેગનાં લક્ષણુ ચિકિત્સા વગેરે કહેવામાં | વામમિદિલોડસ્િરનજ્ઞસ્ય પાસ્રજઃ । ત સતુવિધો 
ન આવેલાં હોય તે રગતી વિચક્ષણુ વૈઘે વાત વગેરેનાં | સવસિ હોવાનમિપજનજ્ન ઘજો વિશ્રીયામાપજ્સ્ત્રિવિધ્રો 
લક્ષણે ઉપરથી પરીક્ષા કરીને તે રગની ચિકિત્સા મવત્તિ વિષમો વાલેન, તીરળઃ વિસેન, મનઃ ઝડે- 


કરવી. 2૫ _ | શળા, ચતુર્થઃ તતઃ સવસામ્યાટિસિ ॥ ૪૦ ॥ 
ત્રડતુઓની પરીક્ષા કર્વાવિષે. | ઢ૩ૂપૃ અન્નને પકાવનારા જઠરામિતું આ સૂત્રસ્થાનના 
પ્રાગામારતા «લવઃ ।॥ રેદ્‌ || | “ત્રણુપ્રશ્ન' નામના એકવીસમા અધ્યાયમાં વર્ણન કરી 


૩૧ સૂત્રસ્થાનના “ત્રડતુચયાં' નામના ૭ટ્ઠા અધ્યાયમાં ' ગયા છીએ. તે જઠરામિના દોષોથી વિકાર નહિ પામ- 
૧૯ 


૧૪૬ સુક્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





વાને લીધે “સમ' નામને! એક પ્રકાર્‌ અને વાત આદિ! ૩૯ જે જડૅરાશિ બહુ થોડા પ્રમાણુમાં ખાધેલા આહુ* 
દાવોથા વિકાર પામવાને લીધે વિષમ, તીદ્દણુ અને [રને પણુ પેટનું તથા માથાતું ભારેપણું, ઉધરસ, શ્વાસ, 
મંદ એવા નામના ત્રણુ પ્રકારો એમ સધળા મળીને | મુખમાંથી લાળને। સ્રાવ, ઉલટી તથા શરીરની સુસ્તાઈ 
ચાર પ્રકાર્‌ થાય છે. વાયુના પ્રક્રોપથી જદરાથિ વિષમ | એ રોગોને ઉત્પન્ન કરીને લાંબે કાળે પકાવે તે જઠરાચિને 
થાય છે, પિત્તના પ્રકોપથી જઠેરાચશિ તીદ્દણુ થાય છે, | 'મંદ' અથિ કહેવામાં આવે છે. ૪૪ 


કેકના પ્રકોપથી જટરાસિ મંદ થાય છે અને વાયુ વગેરે વિષમ વગેરે અગ્નિથી થનારા રોગ. 
ત્રણે દોષો! સમાત સ્થિતિમાં હેય તે જઠરાસિ સમ સિષનો વાતઝઞાન્સમાંસ્તીફળઃ વિશનિતિશજ્ઞાન। 
રહે છે. ૪૦ જરોત્ચજ્નિસ્તથા મન્ટો વિજારન્જજ્સંમવાન્‌ ॥૪૫॥ 


સમ અમ્નિતું લક્ષણ. ૪૦ વિષમ અમિ વાયુ સંબંધી રેગેને, તીદ્દણુ અશિ 
તત્ર યો ચથાજાઝસજ્નુપગુસ સસ્ત્રવવત્રતિત પિત્ત સંબંધી રોગોને અને મંદ અસિ કક સંબંધી રોગોને 
સમઃ સમેટજેઃ ॥ ૩૨ ।॥ ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૫ 
૩૬ જે જડઠર્‌ાશિ યથાકાળે-યોગ્ય સમયે માત્રા વગેરેનો સમ વિષમ વિગેરે જડરાન્નિતી ચિકિત્સા કરવાની 
વિચાર્‌ કરીને ખાધેલા આણારને સારી રીતે પકાવે તે પદ્ધતિ. 
જડર્‌ાચિને “સમાચિ” કહેવામાં આવે છે. વાયુ, પિત્ત તદ્ન સમે પચ્ટિક્ષિળં જુર્વીત | વિવમે સ્નિર્ખાસ્ત- 
અનૅ ક્ક્‌ તએ ત્રણે દોબધેો જે સમાન હોય તો જહટેરાચિ છવળેઃ ક્રિગ્વાવિશ્ોષેઃ પ્રતિજુઃવીત | તીશ્ળે મષ્યુર- 
સમ થાય છે. ૪૧ સ્નિગ્વસીલેર્વિસ્જેશ્ધ 1 વવમેવાત્યન્નો વિશ્ઞેવેળ ના- 
વિષમ અન્નિતું લક્ષણુ* રિવેશ્વ ક્ષસ્ટ્તિસવિસિઃ | સ્ટે જટુતિસજવાચે- 
યઃ કટ્ાસિત્લસ્યવવત્રતિ જટાચિરાધ્તાનઝછો- વત્સેશ્ર ॥૪૬॥ 
ટાયર્લાતિલારસટસ્મોલ્વાસ્ત્રૂત્તનપરવારળાતિ જ- | ૪૧ જરાસિ સમ હોય તો તેનું રક્ષણ કરવું એટલે જેથી 
સ્વા લ વિષમઃ ॥૪૨॥ તે સમજ રહે એવી ચિકિત્સા કરવી (એવા આહાર 
ઝછ જે જઠેરાશિ કોઈ સમયે આહારને સારી રીતે | વિઠાર્‌ ઔષધ વગેરેને! ઉપયોગ કરવો.) જઠૅરાસિ વિષમ 
પકાવે અને કોઈ સમયે આફરો (પેટ ચ્હડવું), શૂલ (પેટ | થયે! હોય તે! સ્તિગ્ધ, ખાટા અને ખારા આહાર અને 
દુખવું), ઉદાવતે, અતિસાર, પેટતું ભારૅપણું, ગડગડાટ | ઓષધથી તેની ચિકિત્સા કરવી. જઠરાસિ તીદ્દણુ 
“8 પ્રવાહણ (મળના વેગને માટે જેર કરવું) એ રેગોને | થયેલો! હાય તો મછુર, સ્તિગ્ધ અને શીતવીર્ય-ઠંડા 
ઉત્પન્ન કરીને આહારને પકાવે તે જઠેરાસિને “વવિષમાશિ' આહાર અને ઔષધોાથી તથા વિરેચન આપવાથી તેની 
કહેવામાં આવે છે. ૪૨ ચિકિત્સા કરવી. અયસિતી પણુ એ પ્રમાણે જ ચિકિ- 
તીક્ષ્ણ અમ્નિનું લક્ષણ? ત્સા કરવી, વિશેષે કરીતે અયગ્નિમાં ભેંસનાં દુધ, દહોં 
ચઃ પ્રમૂલમવ્યુપચુસમજનસાશ] વત્રતિસ તીકથ્ળઃ અને ઘી હિતકારી છે. જઠેશામિ જે મંદ થઇ ગયે। હોય 
સ ળ્વામિવ્જસાનોડસ્યસ્નિસ્ત્યામાપ્યતે સ મુછુમુરુઃ તો કડવા, તીખા અને તુરા પદાથાંથી તથા વમત- 
પ્રમૃલમપ્ગુવયુસમાશુતરં પસત્તિ વાવજાન્લે સ્ત્ર રહ- ઉલટી કર્‌ાવવાથી તેની ચકિત્સા કરવી. ૪૬ 
તાલ્યોઇશોવરાઇલન્તાવાઝીનયસિ ॥ ૪ર ॥ જઠરામ્નિતું સ્વરૂપ તેનાં કાર્ય ઉપરથી 
૩૮ જે જડૅરાસિ ધણાં પ્રમાણુમાં ખાવામાં માં જાણુવામાં આવે છે. 
આઢારને પણુ તરત પકાવી નાંખે તે જદરાચિને “તીદ્ણ' જ્તાટરો મમવાનત્તિસત્વરોડન્સ્ય ઘાત્રયઃ । 
કહેવામાં આવે છે. તેજ તીદ્દણુ અસિ જે એકદમ વધી લોફસ્યાદ્ટલાનાટ્ય્‌ાનો વિવેસ તેવ રાવતે ।૪૭॥ 
જાય તો તેને “અયશિ અથવા '“ભસ્મકાસિ' કહેવામાં પાળાવાનલતાનેસ્તુ સર્વતઃ વવતેર્ત્રિસિઃ । 
આવે છે, તે અયસિ-ભસ્મકાસિ વારંવાર ધણા પ્રમા-| પ્માચલે વારયત ત્રાષિ સવે સવે શાને દચવાસ્થસેઃ ૩૮ 
ણુમાં ખાધેલા આહારને પણુ બહુ જલદી પકાવે છેઃ ૪૨ ભગવાન્‌ જટેરામિ (પેટમાં રહેલો અમિ) મોટા 
અતે આહારને પકાવ્યા પછી ગળું, તાંળવું અને હોડ મહિમાવાળા છે, સમર્થ છે, અને અન્નને પકાવનાર્‌ા 
પ શેષને તથા દાહ અને સંતાપને ઉત્પન્ન | છે. તે અન્નના રસેોને પકાવવામાટે ગ્રહણુ કર્યા કરે 
કરે છે. ૪૩ ર “ [છે પરંતુ સૂહ્મ (ઝીણામાં ઝીણે-ખબારીક ) હોવાથી 
મંદ અમિનું લક્ષણ. આવે છે એમ તેનું વિવેચન કરી શકાતું જનુ વાયુ 
યઃ સ્વર્વમવ્યુવચુજબુર્રતિરોનોસ્વજાસશ્વા- જેમ બહારના અશિતે સહાય કરે છે તેમ અંદરના 
સપ્રલયરછી્માષ્રલટ્નાનિ રુટ્વા ભણતા જાજેન અશિને પણુ સહાય કરે છે. પેટની અંદરના સર્વ વાયુ- 
વત્રતિ લ મચ્ર્‌: । ૪૪ ।॥ ઓમાંથા પ્રાણુ, અપાન અને સમાન એ ત્રણુ વાયુઓ 








૩પ સે. ૧૪૭ 





સૂત્રસ્થાન. 
પોતપોતાના સ્થાનકમાં રહીને એમાંથી પ્રૉણુ્‌ તથા છે, એ અવસ્થામાં માણુસતે શરીરે વળીયો (ચામડીમાં 
અપાન અગ્તિને ધમ્યા કરે છે અને સમાન વાયુ કરચલીએ1) પડી જય છે, વાળ સફેદ થઈ જય છે, 
અસ્િનું પાલન કર્યા કરે છે. ૪૭-૪૮ ' માથામાં ટાલ પડૅ છે તથા ઉધરસ, સ્વાસ વગેરે રેગે। 
અવસ્થાના ત્રણ ભેદ અતે તેનું સ્વરૂપ. હુમલા કરે છે, માણુસ સધળાં કામા કરવાને અશક્ત 
વચસ્તુ ખિવિખં થાર મધ્ય સમિતિ | સશ્રોન- . થઈ જાય છે અને શરીર, વરસાદથી શીંજયેલા જુના 
વોરજ્ઞયર્ષા વાછાઃ 1 લેડષપિ બિવિધાઃ ર્ણોરપાઃ ધરતી પરઠે પડવાની હાલતમાં આવી જય છે. આ 
ક્ષીરાશાર ઞજ્ઞાજા રતિ લેણુ સંવત્લરવરાઃ ક્ષીસ્વા | અવસ્થાને જૃદ્દાવસ્થા કહેવામાં આવે છે. ૪૯ 
ક્િતંવલ્લસ્પતઃ ક્ષીસજ્ઞાટાઃ પસ્‍્તોજ્ઞાવ્‌। ટૂતિ । અવસ્થાને અનુસરીને ચિકિત્સા કરવી, 
જોરશલઘત્યોરવ્યરે સપ્યં વચસ્સસ્થ વિજર્વો સ સ્્િ- તષ્રોસરોશરાણુ થચોડવસ્થાસુતરોશ્સત સેવન્ન- 
ચોંવનં સંષૂર્ભલા છાનિર્સિ | સત્રાવિજ્ઞતેર્જસ્9િરા- માશ્રાવિક્ોવા સવનચુતે ત્ર ઘરિછાળેસ્સન્રાવાષેક્ષચા 
બિંફાતો ચોવનતાસઅત્વારિંશતઃ સર્વધાત્વિસ્ત્રિયવઝ- પાવતજુવાસ 1૧૦ ॥ ર 
વીરયલંપૂર્ણતા | અત ૩પસોજરવાર્છાખળિર્યાવત્ત્તતિ- , ૪7 ચઢતી ચઢતી અવસ્થામાં-(ઉમર્‌માં ) ઓષધિતી 
રલે 1 લઘતેર્પ્ય જ્ષીયમાળપધ્રા સ્વિસ્દ્રિયવઝવીર્યો- સાત્રા પણુ અધિક અધિક આપવી. પરંતુ સીતેરમા વર્ષે 
ત્લાદસણન્યણાનિ વણીષતિતશાણિત્યઝુઈ જા- પંછી તે પ્રમાણે કરવું નહિ. સીત્તેરમા વર્ષે પછી બાળકની 
શ્વાસપ્રમૃતિસિસ્પદ્રવેરામિમૂયનાત અર્વન્રિચાસ્ત- : ચકિત્સા જે પ્રમાણે કરવામાં આવે તે પ્રમાણે ચિકિત્સા 
સમર્થ જસ્રીળાચારમિવામિણળઇસમવશીવ્ન્તં ગુજૂતા- કરવી. (સોળ વષેના બાળકને જેટલી ઓષધની માત્રા 
સક્ઞતે ॥ ૪૨ ॥ અપાય્‌ તેટલી માત્રા સીત્તેરવષેના પુરુષતે પણુ આપવી.)૫૦ 
૪૩ ખાલ, મધ્ય અને રૃ એ રીતે વયના-અવસ્યાના ' વધે વાત, પિત્ત અને કકૂ તરફ ખાસ 


અ જ જ. પ ૦ ક દ ! આપવું, 
ણ છે, ન જ જર ધ્યાન “અઈ 
ત્રણુ ભેદો છે. સોળ વર્ષે પૂરાં ન થયાં હોય યાં સધી કત્સ્તિ ગાષ્ર॥ 


ખાલ અવસ્થા ગણાય છે એટલે સોળ વર્ષતી અંદરના 
માણુસો બાલક કહેવાય છે. એ બાલકના પણુ ક્ષીરાદ, “ 
ક્ષીરાલાદ અને અન્નાદ એવા ત્રણુ ભેદો છે. એક વર્ષ” 


સુધીનાં ખાલકા ક્ષીરાદ (ફકત દુધ ઉપર્‌ જ આધાર્‌ 
રાખનારા) કહેવાય છે, બે વર્ષ સુધીનાં બાલકે। ક્ષીરાન્ાદ 
(ક્વીર અને અન્ન બત્તે ઉપર આધાર ર્‌ાખનારાં) અને 
ખે વર્ષ પછીના ખાલદ્દા “અન્નાદ' (અન્ન ઉપર આધાર 
રાખનારાં ) કહેવાય છે. સોળ અને સીત્તેર વર્ષની 
વચ્ચેની ( સળ વર્ષથી સીત્તેર વર્ષ સુધીની ) અવસ્થા 
મપ્ય અવસ્થા ગણાય છે. મષ્ય અવસ્થાના પણુ ૨ૃહ્દિ, 
યૌવન, સંપૂર્ણુતા અને હાનિ એવા ચાર્‌ ભેદ છે. સોળથી 


વીશ વર્ષ સુધીમાં સધળા ધાતુઓ, પંદ્રિયા, બલ અને ' 


વીર્યની દૃહ્દિ થાય છે તેથી સોળથી વીશ વર્ષ સુધીની 
અવસ્થાને ૬૧હ્િ-દૃહ્િતી અવસ્થા કહેવામાં આવે છે; 
વીશથી ત્રીશ્ઞ વર્ષ સુધીની અવસ્થામાં ધાતુઓ વગેરેની 
વૃદ્ધિનો અને સંપૂર્ણતાનો મિશ્રીભાવ થાય છે તેથી તે 
અવસ્થાને “યૌવન' (શિશ્રીભાવની અવસ્થા ઝે કહેવામાં 


આવે છે. ત્રીશથી ચાળીશ વર્ષ સુધીની અવસ્થામાં ન 
સ્થાનના “દોષધાતુમલક્ષયર્ણહ્ધિવિત્ાતીય' એ નામના ૧૫ 


ધાતુઓ વગેરેની સંપૂર્ણતા રહે છે તેથી તે અવસ્થાને 
સંપૂર્ણતા (ધાતુએ વગેરેની સંપૂર્ણતાની અવસ્થા ) 


કહેવામાં આવે છે. ચાલીશથી સીત્તેર વષે સુધીમાં સર્વ * 


ધાતુએ વગેરેની ધીરે ધીરે હાનિ થવા લાગે છે તેથી 


તે અવસ્થાતે હાનિ (હાનિની અવસ્થા) કહેવામાં આવે 
છે. સીત્તેર વર્ષ પછી ધાતુઓ, ઇંદ્રિયો, ખલ, વીર્ય, 
અને ઉત્સાહ એઓ દિવસે દિવસે એછાં થતાં નય 


વાહે વિવર્ઝસે ક્ઝેષ્તા મપ્યને વિસ્મેવ તુ । 
સૂારચિછ વર્જતે વાસુ ઝે લટ્વીક્ય ચોઝઞચેત્‌ ॥ જ? ॥ 
૪પ આવિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકે। છેઃ-ધણું કરીને 


[બાલ અવસ્થામાં કફ વધે છે, મધ્યમ અવસ્થામાં પિત્ત 


વધે છે અને ૬દ અવસ્થામાં વાયુ વધે છે. માટે, વઘે તે 
ખઆાબત ઉપર્‌ ધ્યાન આપીને ચિકેત્સાની યોજના કર્‌વી.૫૧ 
ખાળકની અને બૃદ્ધની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ. 
આસ્રિક્ષાસ્વિર્જેસ્તુ વાળ્યો વિવર્ગયેલ્‌ । 
તત્લાવ્વેણુ વિવારબુ સકી જુચરિત્રયાં શને! ॥૧૨॥ 
૪૬ બાલકની તથા રૃદ્ધનતી અસિથી, ક્ષારથી ક વિરે- 
ચનથી ચિકિત્સા કરવી નહી. પરંતુ ખાલકને તથા દૃહને 
અસિથી, ક્ષારથી કે વિરેચનથીજ મટી શકે એવે 
%્રાઈ રગ થયે! હેય તો વેદે ધીરે ધીરે કરામળ ચિકિ- 
ત્સા કરવી. પર્‌ 
ટ્‌ઇઃ સ્થૂજઃ સકો મપ્ય દ્તિ પ્રાઝુવર્િણઃ ॥ ખરે ॥ 
૪છ સ્થૂલ, કૃશ અને મષ્ય એમ દેહ ત્રણુ પ્રકારને 
(શરીર ત્રણુ પ્રકારનું) હોય છે. આ વિષે આ સૂત્ર- 


મા અવ્યાયમાં ઉપદેશેલું છે. ૫૩ 
સ્થલ, ફશ અતે મધ્યમ શરીરવાળા રોગીની 
ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ. 
કવચેટ્ઝંદચે્વાવિ સદા સ્‍્થૂજરુસો નસે । 
રટ્ઞળં સેવ મષ્યસ્થ મુર્વીત લતતં સિવજ ॥ ૦૪ ॥ 
૪૮ વૈદે હમ્મેશાં ર્થુલદેઠવાળા માણુસની કર્ષણુ (શરી- 


૧૪૮ 


સુશ્રુવસ હિતા. 


અ અધ્યાય 





રને ઈ કરનાર!) ઉપચારથી ચિકિત્સા કરવી, છે સત્વગુણુવાળા, માણુશ મ્રાતાની ખુહ્દિથી પોતાના 


ફેશ દેહવાળા માણુસોની બંહણુ (શરીરને પુષ્ટ કરનાર) . 
ઉપચારથી ચિકિત્સા કરવી અને મપ્ય દેઢવાળો માણસ . 
તેવી ને તેવી જ સ્થિતિમાં રહે એવી રીતે તેતું ર્હ્ષણુ 
કર્વું. 
ચિકિત્સા કર્યા પહેલાં શેગીના બલાબલની 
પરીક્ષા કરવી. 
વત્મમિદિતગુળમ્‌ । ફોર્ષસ્યં ત સ્વમાવવ્ોવ- 
ઝરાહિમિસ્વેદ્તિતવ્યમ્‌ । ચસ્નાટ્વછવતઃ સવેમિ- 
ચાપ્રણસ્તિસ્લસ્માવ્યસસેવ વણાનમચિજરળાનાન્‌ બઉ 
૪૯ આ સૃત્રસ્ધાનના 'દોષધાતુમલક્ષયભદૃહિવિજ્ઞાનીય' 
નામના પૈદર્માં અધ્યાયમાં બલના ગુણ્‌। વિષે કહ્યું છે. 
તે ઉપરથી વૈદે રોગીના બળની પરીક્ષા કરવી. જે 
રોગીના રારીરમાં દોર્બલ્ય-દુર્બળપણં જ્નેવામાં 


વસ્થાને લીધે થયેલું છે 
ક્રિયાઓ કરી શકાય પરંતુ જે રોગી દુર્બળ હોય તો 
તે ક્રિયાઓ કરી શકાતી નથી. માટે ખળ જ ક્રિયાઓનાં “ 
સધળા આધોારેમાં પ્રધાન (મુખ્ય) છે (એટલા માટે જ ' 
રેગીની ચિકિત્સા કર્‌વી હેય યારે તેના ખળતી પરીક્ષા 
કરવાની આવશ્યકતા છે.) પપ 

મનુષ્યના બલાખલના અનુમાનના સાધને. 

વાસિત્સુરાઃ ૃ્રાળવન્તઃ સ્થજાશ્ાલ્વવણા સરાઃ | 


તસ્માસ્રિશર્ત્વ ૬રાથાસેર્યઝં વેચ પ્રતજચેલ્‌ જ૬. 


૫૦ કે₹૬ માણુસને સ્થૂલ શરીરવાળા જેદને આ બ- 
લવાન્‌ છે અને કાઈ માણુસને કશ-પાતળા શરીરવાળા : 
ન્નેદાને આ દુર્બળ છે એમ માની લેવું નહી. કેમકે- 
ધણાં માણુસો કૃશ છતાં બળવાન્‌ જેવામાં આવે છેઃ 


અને ધણાં માણુસે। સ્થૂલ-જાડા ૭તાં દુર્બળ નેવામાં 
આવે છે. માટે શરીરની સ્થિરતા (દુઃખોને સહન કર-' 
વાનું સામર્થ્ય) અતે વ્યાયામ-મ્હેનતથી થાય એવાં કામે, * 


જેપ્તતે વૈધે બલનું અતુમાન કરવું. પ૬ 
સત્વગુણી, રજોગુણી, અને તસે।ગુણી મનૃષ્યના 
લક્ષણ. 
સર્વં તુ વ્યલનાગ્યુદ્યત્રિચારયાનેષ્વવેજન્ય- 
જમ્‌ ॥ખ્૭॥ 


સસ્વવાન્લઇતે લવ સંસ્તમ્યાત્તાનમાટ્તના - . 


સઃ સ્તસ્યનાનોડ5ન્યેઃ સદતે સેવ તામસ ૧૮ 
૫૧ મનના જે ગુણુને લીધે સંપત્તિના (સુખના) સમય- 
માં કે વિપત્તિના-દુઃખના સમયમાં માણુસતું મન વિકાર 


પામે નહી તે મનના ગુણને 'સત્વ'ગુણુ કહેવામાં આવે ,. 


વગેરે અધ્યાયોમાં 
આવે' 
તો તપાસ કરવી કે તે દુર્બળપણું શું સ્વાભાવિક (માતા-_ 
પિતાનાં રજ અતે વીર્ય દુબળ હોવાને લીધે જન્મથી જ) : 
છું, અથવા વાયુ વગેરે દોષોથી થયેલું છે કે જરા- 
જે ર્‌ેાગી બળવાન્‌ હાય 
તોજ અસિ, ક્ષાર, શસ્ર, વમન, વિરેચન વગેરે સધળી 


નદી, નાળા અને વરસાદ ધણે 
મળ હોય; 
આવેલાં હેય; ધણાખશરાં માણુસો કોમળ શરીરવાળા, 


મનને દઢ રાખીતે સધળાં સુખ દુઃખે।તે સહન કરે છે, 
, રજોગુણુવાળા માણુસ ખીન્નએ કરેલા ઉપદેશથી પોતાનાં 


[: મતને દઢ રાખીને સર્વ સુખ દુઃખોને સહન કરી શકે 
છે પરંતુ તમોગુણુવાળા માણુસ કોઇ પણુ રીતે મનને 
“૬ઢ નહી રાખી શકવાથી કશું સુખદુ:ખ સહન કરી 
શકતે નથી. ૫૭-૫૮ 


ઓષધેની તથા પ્રકૃતિની પરીક્ષા કર્વાવિરે? 

પ્રજાતિ સેવી ચોપરિણા#ક્યાતપ્તઃ ॥ બ૨ ॥ 

પર પ્રકૃતિ વિષે આગળ શારીર્‌ સ્થાનના (ગર્ભવ્યાક- 
રણુ) નામના ૪ યા અપ્યાયમાં કહેવામાં આવશે તથા 
ઔષધે વિષે આગળ સૂત્રસ્થાનના “ભૂમિષ્રવિભાગીય' 
કહેવામાં આવશે. તે ઉપર્‌થી 
ઓષધોાની અને પ્રકૃતિની પરીક્ષા કરવી. ૫૯ 

સાત્મ્યની પરીક્ષા? 

સાત્મ્યાનિ તુ ટેત્ઞજારન્તાલ્યતુરોગવ્યાચામો- 
જ્વાહ્વાસ્વગસ્સપ્રસૃતીસિ પ્રજતિવિર્સાન્યવષિ 
ચાન્યયચાપવળ મવસ્તિ ॥ ૬૦ ॥ 

પડ જે દેશ, કાળ, જાતિ, ત્રડતુ, રગ, વ્યાયામ- 
મ્હેનતત, જળ, દિવસની નિદ્રા, રસ વગેરે પદાર્થો જે- 
એને પોતાની પ્રકૃતિથી વિરુદ્ધ છતાં પણુ નિરંતર 


સેવન વગેરે કારણને લીધે કરી બાધા-પીડા કરતા ન 
હેય તે પદાર્થો તેઓને સાત્મ્ય (માફક) છે 
' સમજવું. ૬૦ 


એમ 


ચો ₹ઃ વ્પતે ચસ્થ ઝુલાથેવ નિવેતવિતઃ । 

ટચાયામત્તાતમન્ય%્ના લસ્સાત્સ્યનિત્તિ સિર્િસેલ્‌ ૬૨ 

૫૪ જે રસ અથવા મ્હેનતત અથવા ખીજ ખાખતેો 
પ્રકૃતિથી વિરુદ્ધ હોવા ૭તાં પણુ નિરંતર સેવન વગેરે 
કારણોને લીધે સુખજ આપે છે તેને “સાત્મ્ય' કહે- 
'વામાં આવે છે. ૬૧ 

ત્રણ પ્રકારના દેશ? 

જેશસ્ત્વાનૃષો ગ્તારૂ'ઝઃ સાધાઃળ રદૂતિ । ૨૨ ॥ 

પપ આનૃૂપ, જંગલ અને સાધારણુ એ રીતે દેશના 
ત્રણુ ભેદ છે. ૬૨ 

આનૂપ રૃશનું લક્ષણુ# 

તત્ર યદૂર્વાતિજ્ઞોજ્તનટ્ીવષેગઇનો સુશીલા” 
તિજો વછુમણાપર્વતવણલ્લો સૃટુજુગુસારોપાત્રિતશરી- 
ર્મસુષ્યત્રાયઃ થાજ્વાલરોરસચિણશ્વાનૂષઃ ॥ ૬૨ ॥ 

પ૬ જે દેશમાં જળ, પૃથ્વીના નીચા ઉંચા પ્રદેરે।, 
હેય; પવન ઠંડે અને 
ઘણા મ્હોટા મ્હોટા પર્વતો અને શક્ષેો 


સુવાળા અને હુણ્પુટ્ટ હોય; તથા કફ અને વાયુ 


૩૫ મે.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૪૯ 





સેંખન્ધી રગે! જે દેશમાં વિશેષ થાતા હોય તે દેશને 
“આનૂપ' નણુવો. ૬૩ 
જાંગલ રેશનું લક્ષણ. 
આજાકાસમઃ ત્રવિસ્છાર્વજળ્ટજિજૃક્ષપ્રાયોડરવ- 
યષેપ્રત્રવળોર્વાનોરવાવરાય ઝણાઢારળવાતઃ પ્રવિચ- 
જારવશેજઃ સ્થિર્સુજઞશરીસ્તનુષ્યપ્રાયો વાતવિસ- 
રોરામૂયિછશ્ય ગ્તાજ્્જઃ ॥ ૬૪ ॥ 

પછ જે દેશ ઉંચી નીચી પૃથ્વી વગરનો આકાશના 
જેવે। સપાટ હેય, જે દેશ્રમાં કોઈ કોઈ જગાએ થેડાં 
કાંટાવાળાં બૃક્ના। થતાં હેય; ઝરણાંઓમાં તથા કુવા 
વગેરે જલાશયેમાં પાણી થે।ડાં હોય, પવન ઉદ્ધો અને 
સખ્ત વાતો હેય, કોઈ જગાએ નાના પર્વતો હોય, 
માણુસો ધણું કરીને મજખૂત અને કૃશશરીરવાળા 
હોય; તથા વાયુ અને પિત્તસંબન્ધી રેગો વિશેષ 
થતા હેય તે દેશને “નનગલ' સમજવે।. ૬૪ 

સાધારણ રેશનું લક્ષણ. 
ઝ૩મચફેક્ાઝક્સળઃ સાધાાઃળ ટત્તિ ॥ ૬% ॥ 

૫૮ જે દેશમાં ઉપર્‌ કહેલાં આનૂપ અને નંગલ 
બન્તે દેશોનાં લક્ષણો ન્ેવામાં આવતાં હોય તે 
દેશને સાધારણુ દેશ નણુવે. ૬૫ 
મવત્તિ સ્રાત્ર ॥ 

સમાઃ સાપ્રારળે ચસ્મારછીતલવષાપ્તા તાઃ । 

ટૉષાળાં સમતા ત્ન્સોસ્તસ્ાત્તાધારળો મતઃ ૬૬ 

પહ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લે[ડો છેઃ-સાધારણુ 
દેશમાં તાઢ, વરસાદ, ગરમી, તડદ્દા અને પવન સમ- 
સાધારણુ હોય છે અને મતુષ્યોનાં શરીરો પણુ સમ 
દાષવાળાં હેય છે તેથી તે દેશને સાધાર્‌ણુ માનવામાં 
આવે છે. ૬૬ 

રોગીને દશખદલે। કરવાની (પાણી ફેર 
કેફેવા ની) જરૂર. 

ન તથા થળવન્તઃ રસુઝેઝઝા વા રથતાદલાઃ । 

સ્વષેકો સિસ્તિતા ટ્ોષા અત્યસ્મન્જોપમામતાઃ ૬૭ 

૬૦ આતનૃૂપ દેશમાં કે નનંગલ દેશમાં સંચય પામેલા 
દોષો ખીનન દેશમાં એટલે આનૃપ દેશમાં સંચય પામેલા 
રાષેો! નનગલ દેશમાં અને ન્નંગલ દેશમાં સંચય પામેલા 
દાષે। આતનૂપ દેશમાં જઇને પ્રકોપ પામે તે તા જે પ્રમાણે 
પોતાને સંચય થવાના દેશમાં બળવાન્‌ થાય છે તે પ્રમાણે 
તે દેશમાં બળવાન્‌ થતા નથી. (એટલા માટે સંચય 
થયેલા દોષે।ને ત્રકોપ થવા ષ્હેલાં જ'પૂર્વરૂપાવસ્થામાં 
જ ખીન્ન રદૈશમાં જવું ઇએ કે જેથી તે દોષો! બળ- 
વાન્‌ થવા પાસે નહી.) ૬૭ 

ચોગ્ય આણારવિહારાદિકથી દશસંબંધી ભય 

કહેતે તથી? 

જુસિતે વર્તનાનસ્ચ નાસ્તિ હેશારુતં મચમ્‌ । 

આણઇારસ્વમચેજાહો તદદેજ્ઞસ્ય નુળે સતિ ॥ ૬૮॥ _ 


૬૧ પરંતુ જે દેશમાં દોષોનો સંચય થયે! હેય તે 
દેશમાં જ રહીને પણુ જે યોગ્ય આહાર, યેગગ્ય નિદ્રા 
અને યોગ્ય ચેણાએ કરવામાં આવે તે! તે દેશસંબંધી 
ભય રહેતું નથી. ૬૮ 

સુખસાધ્ય રેગના લક્ષણ. 


જેશષ્રજતિસાત્મ્યતુવિવસલોડચિસોરિ હેમલ? । 

સવનો સિવમાટ્‌ીનાં વહસત્તાયુજાં તથા ॥ ૬૨ ॥ 

જેવજઃ લમહ્ણાસેઃ લુજ્ષસાષ્યો મતો મર્‌: 

દર જે ર્‌ગ દેશ, પ્રરૃતિ, સાત્મ્ય અને ગડતુ એ- 
એથી વિપરીત હેય, થે!ડડા સમયથી (તરતને।) ઉત્પન્ન 
થયેલો હોય; એક જ દોષથી ઉત્પન્ન થયેલો! હોય; 
ઉપદ્રવો વગરનો હોય, શમ શરીરવાળા, સમ અચ્િ- 
વાળા તથા ઉત્તમ ખલ, સત્વ અને આયુષ્યવાળા 
માણુસને થયેલે। હોય તથા તેમાં વૈદ્ય, ઔષધ, પરિ- 
ચારક અને રેગી એ ચિકિત્સાના ચાર પાદેોની સંપત્તિ 
હોય તો તે રંગને સુખસાધ્ય જાણવો. ૬૯ 

અસાધ્ય રોગનાં લક્ષણ. 
અતોન્યથા ત્વતાદયઃ સ્તાલ્‌ 
દડ જે રગ ઉપર કહેલા ગુણાથી ઉલટા ગુણે।ાવા- 


| ળા હોય એટલે દેશ, પ્રકૃતિ, સાત્મ્ય અને ત્રક્તુ એઓના 


સમાન ચુણુવાળા હેય, ધણા સમયથી ઉત્પન્ન થયેલે। 
હેય, ત્રણે દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલો! હોય, ઉપદ્રવોવાળોા 
હોય, સ્થૂલ કે ફૃશ શરીરવાળા, વિષમાસિ, તીદ્ષણારિ 
પ્ર કરમિનાળા અને હીન બલ, સત્વ તથા આયુષ્યવાળા 
માણુસને થયેલો હોય તથા તેમાં વૈઘ વગેરે ચિફિ- 
ત્સાના ચાર્‌ પાદોની સંપત્તિ ન હેય તો તે ર્‌ગને 
અસાપ્ય જણુવે. 
કુષ્સાથ્ય રોગનું લક્ષણ. 
જારદકો ટયા નતિષ્રજક્નળઃ ॥ ૭૦ ॥ 

૬૪ જે ર્‌ાગમાં ઉપર્‌ કહેલાં સુખસાષ્ય અને 
અસાધ્ય એ બન્ને પ્રકારના રોગોના લક્ષણે! જેવામાં 
આવતાં હોય તે રેગને ઝક ટસાધ્ય જાણુવે।. ૫9૦ 

જેવા સંયાોગમાં ઓષધ અદલાવવું નહિ 

શુળાજામેડચિ સપર ચહિ લેવ ત્રિથા રિ સરિતા । 

થાર્તવ્યેલ તહ્‌ વ્યાસ: જુર ાપ્યો સવેચારિ ૭૨ 

૬૫ પરંતુ જે રગ કટ્ટસાધ્ય હોય્‌ ને ઔષધને। ચેણુ 
તરત્‌ ન જણાય તે! પણુ જે તે ઔષધ હિતકારી હેય 
તાતે ઔષધ જ આપ્યા કરવું, ૭૧ 

એક ઓષધ આપ્યા પછી બીજું ઔષધ 

કયારે આપવું ? ? 

ત્રિચાચાસ્તુ શુળાણાસે ન્વયામન્યાં ડચોજ્ઞચેલ્‌ 

પૂર્ષસ્યાં જ્ઞાન્લવેપાયાં ન વ્વયાસટૂરોઃ હિત ।૭૨॥ 

૬૬ “એક કિયા કરવાથી (એક ઓષધ આપવાથી) 

* ગ્રથમ ક્રિયાને પાંચ અથવા તો છ રાતિ વીતી ગયા 
પછી ખીજી ક્રિયા કરવી, (ડહૃન) 


૧૫૦ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





જે તેનો ગુણુ થયેલો જેવામાં ન આવે તો તે ક્િયાનો- 
ઓઔષધને વેગ શ્વાંત થયા પછી ખીજ ક્રિયા કરવી 
(બીજું ઔષધ આપવું). પરંતુ ચિકિત્સાની ભેળસેળ 
કરવી હિતકારક નથી. (એક ઓષધ આપ્યા પછી તુરત 
ખીજું ઔષધ આપતું હિતકારક નહિ.) '9૨ 

ય પયતન વિતિયેજારૂપં 

વિમર્તિ વાસાર્વકોન પધ્રીમાન્‌। 

સ સૃત્યુપાશાઝ્ઞરતો મહેોપા- 

સ્સિતસ્તિ મેષઝ્યપરક્વધેન । ૭૨ ॥ 

દછ જે ખુદ્ધિમાન્‌ વેધ આ અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 

કાળ વગેરેના સામથયની પરીક્ષા કરીને એકમાર્ગીપણાથી 
ચિકિત્સા કરે છે તે વેધ ઓષધજરૂપી ફરસીથી જગતના 
મૃત્યુના પાશે। જેવા રંગોના સમહે।ને કાપી નાંખે છે. ૭૩ 





અધ્યાય ૩૬ સે 
*સિશ્રક (સોજા ઉપર અને ત્રણ ઉપર 
ઓષધેોપચાર.) 
ઉપક્ટકમ- 
અથાલો સિબ્રવામપ્યાચં ય્યાશ્યાસ્યાસઃ ॥ ૨ ॥ 
ચથોઘાચ મમવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ ( છુત્નુતાય » ॥૨॥ 
૧ મહૃષિ સુશ્રુત કહે છે કૈે-હવે અહીંથી હું “મિશ્રક' 
એ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ 
ધન્વન્તરિએ મતે તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરે છું, ૧-૨ 
વાચુથી થષેલા સોજાને મટાડનારે લેપ. 
માતુટિરાન્નિસન્થો ચ રેવરાર સણેષઘમ્‌। 
ઝહ્િસ્રા સેવ રાબ્ના અ પ્રજેવો વાસશોવ્દલ્‌॥ રે ॥ 
ર બીજેર, અરણી, દેવદાર, સુંઠ, કપારી અને 
રાસ્ના એઓને સમભાગે લેપ તેનું ચૂર્ણ કરી પાણીમાં 
વાટીને તેને લેપ કરવાથી વાયુથી થયેલે। સોજે મરી- 
મેસી ન્નય છે. ૩ 
પિત્તથી થયેલા સોજાને મટાડનારેો લેપ. 
ટુ્વા જ નજસૂઈ ત્ર મચુર્જ સન્ર્નં તથા । 
શોલણાસ્ય મળાઃ સર્થે પ્રઢેવઃ વિસકોજદૃત્‌ । ૪ ॥ 
૩ ધ્રો-દ્રોકડ, ખજૂનાં મૂળ, જેડીમધ, રતાંજળી 
અને કાક્રાલ્યાદિ, ઉત્પલાદિ અને ન્યગ્રોધાદિ એ ત્રણુ 


શીતવીર્ય ઓષધેવાળા ગણે! એએને સમભ્રાગે લઈ 


તેનું ચૂર્ણુ કરી પાણીમાં વાટીતે લેપ કરવાથી પિત્તથી 
થયેલો સોજ્ે મટી-ખેસી ય છે. ૪ 


મટ. ૧૦ “જવાન. -..-- ૪ .: 








' કન-નમકનનનઅન 


* સેનની તથા ત્રણેની ચિકિત્સાએમાં વિમ્લાપન, પાચન, 
દૉરણ્‌, પ્રપીડન, શોધન, રોપણ, ઉત્સાદત તથા અવસાદન 
આ આઠ પ્રધાત ક્રિયા આ અધ્યાયમાં ડ્હેલી છે તેથી આ 
અધ્યાયનું તામ મિશ્વા છે. 


રક્તથી તથા અભિધાતથી થયેલા સોજાને 
મટાડનારેો લેપ* 

આમન્તુઝે ₹્તસે ચ વવ વવ વિષિઃ સ્‍્સૃતઃ । 

વિધ્વિર્વિવધ્વો વિવસ વિશવ્નોડવિ હિતસ્તથા ॥ ૧ ॥ 

૪ રક્તથી તથા અભિધાત વગેરે આગન્તુ કારણોથી 

થયેલા સૌન્નમાં પણુ ઉપર પિત્તના સજાને માટે કહેલે। 


લેપ કરવો. વિષથી થયેલા સેન્નમાં વિષને હરનારી 
| ચિકિત્સા કરવી તથા ઉપર પિત્તના સોજને માટે કહેલો 


લેપ પણુ હિતકારી છે. ૫ 
ક%થી થયેલા સોળને મટાડનાર લેપ. 

ગત્ઞમન્ધાડશ્્વમસ્યા ચ વાળા લરટ્છયા લઇ । 

જ્જેવિજાડ્ઝગત્ઝટી સ્ત પ્રટેવઃ ઝેપસોવઇવ્‌ ॥ ૬ ॥ 

પ અજમેોદ, આસંધ, કારીજીરી, ધોળું નસોતર, 
કાળું નસોતર્‌ અતે મરડારિગી એઓને સમભાગે લેઈ 
તેનું ચૂર્ણ કરી પાણીમાં વાટીને તેને લેપ કરવાથી કફથી 
થયેલો સાજે ખેસી ન્નય છે. ૬ 

ત્રણે દોષોને મટાડનાર લેષ. 

ળતે વર્પાજ્નયો છોપ્રં વચ્યા પિળ્ડીતવાનિ અ । 

અતઃતા એતિ છેવોડયં તાજ્નિપાતિજશોજ્રતવ્‌ ।૭॥ 

દ ઉપર્‌ વાયુના, પિત્તના અતે કમના સોન્નતે માટે 
કહેલા ત્રણુ લેપેોનાં ઔષધો તથા લેધર, હરડે, તગર 
(અથવા મીંટોળ ), અને કપુરી મધુરી એઓને સર'ખે 
ભ્રાગે લઈ તેઓનું ચૂર્ણ કરી પાણીમાં વાટીને તેને લેપ 
કરવાથી ત્રણે દોષોથી થયેલો સોજે મટી જય છે. ૭ 
રાષપરત્વે ડહેલા લેપોમાં નાખવાના પદાર્થ. 

સ્તિગ્પ્રાસ્ઝઝવળો વાતે જોપ્ળઃ શતઃ વચોસુતઃ । 

વિસે ચોષ્ળઃ વાજે ક્ષારસૂત્રાલ્યસ્તરપ્રશ્ઞાન્તસચે ।૮॥ 

છ વાયુથી થયેલા સાન્ન ઉપર જે લેપ કહેલે! છે 
તેમાં સ્તિગ્ધ, ખાટા અને ખારા પદાર્થો મેળવી તેને 
જરા ઉઠ્દો કરીને લગાડવે।. પિત્તથી થયેલા સો”્ન ઉપર 
જે લેપ કહેલે! છે તેમાં દુધ મેળવીને તેને ઠંડે જ 
લગાડવે।, કફથી થયેલા સોન્નની ઉપર્‌ જે લેપ કલ્યો છે 
તેમાં ક્ષાર અને મૃત્તરો મેળવી તેને ઉદ્ધો કરીને લગાડવે।. 
આમ કરવાથી તે સોન્નઓ તરત શાંત થાશે. ૮ 

સોજાને પકવનાર્‌ા લેપ? 

શાળસૂજજાસિમ્રળાં જાનિ તિજસર્ષવાઃ । 

સસર્વઃ જિળ્વમતસી ત્રવ્યાળ્ચુ'ળાનિ પાચનતમ્‌ ૨ 

૮ શણુનાં ખી, મૂળાનાં ખી, સરગવાનાં ખી, તલ, 


| સર્ષવ, સાથવે।, મદિરાની નીચેનો ખમીર (નડે! ભાગ) 


અને અળસી તથા ખીન્ન કઠૅ, અગર વગેરે ઉષ્ણ્‌વીર્યવાળા 


“[પદાથોંનેો લેપ સે।ન્નને પકાવે છે. ૯ 


--- 


પાકેલા સોજાને ફાડનાર્‌ા લેપ, 
સિર્વિલ્વૉડન્નિજો થ્‌ય્સી સિત્રજો ઇચમા₹થઃ । 
જષોતષપ્રજરૂાનાં બુરીવાળિ સર જ્વારળમ્‌ ॥ 
 ક્ઞાર્ટ્રવ્યાળ વા ચાનિ ક્ષારો વા વ્‌ાસ્ળં વર્મ ૬૦ 


૩૬ મે!.] સૂત્રસ્થાન. ૧૫૧ 
€ કાંકચ, ભીલામું, નેપાળા, ચિત્રો, કણેર૨ તથા | અને તેલ બનાવીને તેનો ત્રણુ ઉપર્‌ ઉપયોગ કરવાથી 

કખૂતર્‌, ગરંજ અને કંકપક્ષી એઓની ચરક, એઓને। |તણુ શુદ્ધ થાય છે. ૧૬ 

લેપ કરવાથી, અથવા ક્ષાર્વાળા પદાર્થોના લેપ કર- અજોસમાં સ્ગુછીશ્ીરં [વિજ ક્ષારોશમાનવિ । 

વાથી સોજાનું દાર્‌ણુ થાય છે (પાકી ગયેલો સોળે, સાતીમૂજં ઇરિછિ છે જાલી જરુસાદિણીત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 

ફાટી જય છે) પ્રતિસારણીય ક્ષાર કેવળ પણુ સોનજ્ને, ૧૪ આંકડાનાં મૂળ, હરડા, ખ્હેડા, આંબળા, થોરતું 

ફાડી નાંખવામાં ઉત્તમ છે. ૧૦ '[છીર્‌, ખાખરેા વગેરે ક્ષાર્વાળાં દક્ષા, નનપ્નાં મૂળ, 

સેોજાઓને પ્રપીડન (દબાવનારા) લેપ. હળદર, દાસ્હળદર, કડુ અને ઉપર લખેલાં અજમે।૬ 

દ્રયાળાં વિર્છિઝાનાં તુ ત્વજજઝાતિ પ્રષીરનમ્‌ । | વગેરે વાટતાં ઔપધેાો એઓથી ઘી બનાવીને ત્રણુ ઉપર 
ચવમોખૂમમાવાળાં સૂર્ળાનિ તર લાસ: ॥ ૬૬॥ : લગાડવાયી ત્રણુ શુદ્ધ યાય છે. ૧૭ _* 

*૧૦ શૈમળે, ગુંદા વગેરે ચીકણા શૃક્ષોતી છાલ તથા . પૂર્વોર્િિછાનિ સાન્યાને જુ્ચાલ્લંજ્ઞોધ્રનં ઘૃતસ્‌ | 
મૂઉી અને જવ, ધઉં તથા અડદ એઓતે સરખે ભાગે. વચૂરજૉ સત્ઞયુજ્ઞો નિસ્યઃ જોવાતક તિજ્ાઃ ૨૮ 
લઈ પાણીમાં વાટીને તેના લેપ કરવાથી સોનનું | જછતી જળ્ટજારી સ ર્તા મતતઃકિહા । ર 
પ્રપીડન થાય છે, સાજે દબાધને તેમાંનું પર સધળું. સોષનાનિ ચ ચોગ્યાનિ તેઢે દ્રવ્યાળ શોધને ૬૨ 





ખહાર નીકળી આવે છે. ૧૧ ૧૫ અઘેડો, ગરમાળો, 1લખડા, કડવી ઘીએડી, 
ત્રણતું શોધન કરનારા કવાથ, તલ, ઉભી રીંગણી, ખેડી રીંગણી, હરતાળ અને મણુ- 


સોધનાત્તિ જવાયાળિ વર્ગશ્વારમ્વધાર્જઃ ॥ ૬૨ ॥ ઔપધા એએધથી તૈલ બનાવીને ત્રણુ ઉપર્‌ લગાડવાથી 
૧૧ શંખાવળી, અંકલ, જપઇના પાન, કણેર અને “ચ દદ સાય છે. ૧૮-૧૯ 


ડ ૦ હ 
સૂરજમુખીનું ઝલ તથા આરગ્વધાદિ ગણુનાં ઓષધે . ર ત્રણને શે।ધધનકર્નાર્‌ા વ્રણ. મિ 
એએ ને। કવાથ વ્રણનું શોધન કરે છે (એટલે એ ઔષધ-: જલા સન્તા જિ્ળ્વે વ્વાયા રઝનીજચયે । 
ના ડવાથથી ત્રણુને ધોવાથા ત્રણુ રદ્દ થાય છે.) ૧૨ શોધનાર્રેણુ ત્રાન્યેળુ ત્તૂળ જુર્વીત સોખ્નમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ત્રણનું શોધન કરનારી વાઢ અને કલ્ક)ઝક 5 હીરાકસી, સિધાલૂણુ, દારૂતું ખમીર, વજ, હળદર, 


ન કન ન્જુ- છ્‌ અરૂ ક જ 
અત્તમન્વાડઝજીરી ચર મવાક્ષી છાજ્્ઝાણયા । ર ય કે વગેરે શૈધન કરનારાં 
પતીવત્તિન્રજઃ વાટા વિટર્ેઝાછ્રળવઃ ॥ ૬૨ ॥ આવપધા એઓતું ચૂણુ કરાને ત્રણુ ઉપર ભરભરાવવાથી 


થરુત્રિજં ચવક્ષારો ઝવળાતતિ સનઃક્ષિતા । કા. 
જાલીસં ત્રિગૃતા વ્ન્‍્તી ઇસ્સાસં ભુરાછૂઝા 1 ૬₹૪॥ શાજસારાક્તારણુ વરોળત્રિજ્જાણુ સ । 
સંજ્ઞોપ્નીનાં વર્તીનાં જ્ૂવ્યાળ્યેસાનિ નિરટિકેલ્‌  રલત્િયા વિષાતયયા શોધની શોપનેળુ ત ॥ ૨૨ ॥ 


વતેસ્વોવતેઃ યુચોસ્ગઝસ્કાનપિ અ સોષનાન્‌ ॥ ૨૦૧ ॥ 15 *શાલસારાદિંગણુમાં કહેલાં ઔષધોના સારે, 
૧ર અજમેોદ, મરડાશીંગી, ઇંદ્રવારણાં, દુધીયો વછ- ' કડવાં પડવળ, હરડા, ખ્હેંડા અને આંખળા તથા 
નાગ, કાંકચ, ચિત્રો, કાળીપાડ, વાવડીંગ, એલચી, રેણુક- બી” સંશોધન કરનારા (વમન વિરેચન કરનારાં) 
ખીજ, સુંઠ, મરી, લીડીપપર, જવખાર, સંચલ, : ઔષધાની રસક્રિયા કરવી. આ રસક્રિયા ત્રણને શુદ્ધ 
સિધાલૂણુ, બીડલૂણુ, વડાગરં મીઠું, મનશ્ચિલ, હીરાકસી, કરનારી છે. ૨૧ 
નસોતર, નેપાલે, હરતાળ અને ફટકડી, એએ ની વાટ ત્રણને શદ્ધ ડર્નારો ધૃપ# 
તૈયાર કરીને વ્રણુમાં ખોસા મુકવાથી ત્રણુની શદ્ધિ થાય ઝ્રાવઇજે સર્સસ્લે સર્જે રેવજાશળિ । 
છે. ઉપર્‌ લખેલાં અજમેોદ વગેરે ઓષધોને। કલ્ક કરીને સાસેવ્વષિ અ જુર્વીત મસિસાન્ત્રળખૂપનન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વ્રયુની ઉપર ચોપડવાથી પણુ ત્રણુ શુદ્ધ થાય છે. ૧૩-૧૫, ૧૮ ગૈધાબિર્‌ાનન, રાળ, સરળ, દેવદાર અને સાલસા- 


ત્રણનું શોધન કર્નાર્‌ં તેલ તથા ધી. | રાદિ ગણુમાં કહેલાં ઔષધોના સારો એઓનતી ખુહદ્ધિમાન્‌ 
યા લીલજ્ટુરોછિ્યોસાતીજન્ટણસ્દ્રયોઃ। વૈધ ત્રણને ધૂમાડી દેવી. ૨૨ 


પૂર્વાર્િછેણુ સારણ જુર્ચાશેજણતાનિ તે | ૬૬ મજ ભજવા દાઝે 
૧૩ હીરાકસી, કડુ, જાઇનાં મૂળ, હળદર અને ઉપર... ઝની જ 
જ. સી ય | અથવા તો સોળગણું પાણી નાખીને તેને ઉકાળવા અને આઠમે। 
લખેલા અજમોદ વગેર વાટના દ્રવ્યો એઓથી થી | અથવા તો સોળમો ભાગ પાણી ખાછી રહે એવો! કવાથ કરવો, 
* પ્રણુના મુખને ખુલ્કું રાખી, તણુના ઉપર પ્રષીડન અને તેને કપડાથી ગાળી લઈને પાછે! તેને અસિ ઉપર ચઢાવવે 
પદ્ટાર્થનાો લેપ કરીને તેને સુકાવા દેવો, આ લેપ સુકાઈ જવા ' અને તેનો સલમ જેવે। ન્તડો રગડો થાચ એટલે તેને ઉતારી લેવો 
પછી સોન્નને દૃખાવે છે. | આ રસક્યા કહેવાય છે. 


_#ન૦---થા૦#રભા0ઈ'#”સાઉા! 





૧૫૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ણસો જઝાવનારા કવાથ તથા હિમન રપ ઘેઉલા, : રાળ, લાલ હીરાકસી અને ધાવડાની 
જષાયાળાસનુ'ળાનાં વૃક્ષાળાં ત્વજ્ુ સાષિલયસ્‌। છાલ એએનું ચૂણું કરીને વ્રણુ ઉપર ભરભરાવવાથી 
શતં શીત જવાય વા રોપળાર્ચેબુ શસ્થતે ॥ ૨૨ ॥ તણ સ્ઝાઈ નય છે. રહ 
૧૯ વડ, ઉંબરે, પિપળે વગેરે તુરાં શૃક્ષા કે જેએ ' ત્રણને સ્ઝવવામ।ટે ર્સક્રિયા 
ઉષ્ણુવીયવાળાં ન હેય તેઓની છાલનો કવાથ કે હિમ _ . ર 
કરીને તેથી ત્રણુને ધોવાથી ત્રણ સ્ઝાય છે. ૨૩ | શકુ ન્યત્રોરયર્ચસ્ય ઞ્રિષાાયાં તચેવ અ । 
| સ₹લદ્વિયાં સપળાર્થે વિદ્ષીત યથાત્રમમ્‌॥ ર૦ ॥ 
ત્રણને રઝાવનારી વાટ. 
સામ્ય જા રમ મલા! ર૬ વડ વગેરે છીરવાળાં છાની છાલ, હર્ડાં, ખ્હેડાં 
સ્મરણ શ તયો રણમા તા 1૬91. અને આંખળાં આને। ડવાથ કરી, તેને ગાળી લઇને પાછો 
- અસિ ઉપર્‌ ચડાવવો. અને તેને! જડે રગડો કર્‌વે 
ર૦ સૌમલતા, ગળા, આસંધ, ' કાકોલ્યાદિગણુમાં , આગે શકયો કે એ. આ કકમ ગણને સાલવા 
કહેલાં દ્રવ્યો, વડ વગેરે છીરવાળાં ભૃહ્લોતાં અંકેરો એઓની | માટે અતુકમે કરીને ત્રણુ ઉપર્‌ લગાડવી. ૩૦ 


વાટ બનાવીને ત્રણમાં ખોંસી રાખવાથી ત્રણુ રુઝાઈ | પ ી શ 
ત્રણમાં માંસની વૃદ્ધિ કરનારે લેપ. 


ન્તય છે. 2૪ 
ત્રણને રઝાવનારો કલક.  શવાનારમોંડશ્વમન્ષા ત્ર તાણવત્રી ભુવર્ચછા । 

સમજ્ઞ લોમલર્ઝા સાનવન્ઝા સચન્ટ્ના ।  ઉત્લાર્ન પરક્સ્યન્લે જાજોન્યાહિશ્ ચો મળઃ ર૨ 

જાજાલ્યારિક્સ વર%ઃ સ્થાત્પ્રશસ્લો ત્રળરોપળે ૨ ર્‌છ અધેડો, આસંધ, કાળી મુસળી, સૂરજમુપ્મીનું 

ર૧ રીસામણી, સૈમલતા, સરલ (એક નતને। દેવ- ' 'છુલ અને કાકે [લયાદિંગણુમાં કહેલાં ઓષધાો એએઓને 
દાર), ધોળા સારવાળેા ખેર, રતાંજળી અને ક કોલ્યાદિ- : લેપ કરવાથી ત્રણુની અંદર્‌ માંસ વધે છે. ૩૧ 

ગણમાં કહેલાં ઓપધા એઓને। કલક તણને રુઝાવવાને ' ત્રણના લટકી પડેલા માસને તોડી નાખનાઝં ચણું. 


માટે ઉત્તમ છે. ૨૫ વાસીસં સેસ્ષ્રવં જિળ્વ જુરવિન્ટા સતઃ રિત । 
ત્રણને રઝાવનાસ ધી. જુછટાળ્ડઝવાાસિ છુમનોમુુાનિ ત્ર ॥૨ર॥ 


વૃચવવ્થ્યાત્મનુતા વ ઇ૨્ન્રિ સાળી સિતા | વજ શેરીવજારઝે ધાતુત્તૂળોઓે ચાનિ ત । 
કાજાલ્યારિશ્વ ચોસ્યઃ સ્ચાસ્પ્રશસ્તો સેવળે ઘૃત ૨૬. ત્રળણૂત્લજ્ઞનાંતેલુ ત્રશાસ્લાન્યવસાવ્ને ॥ ૨૨ ॥ 
રર સમેરવેો, કૌંચાં, હળદર્‌, દારુહળદર, ઇના , ર૮ હીરાકસી, સિધાલૂણુ, દાસ્તું ખમીર, મનશિલ, 
પાન, સાકર અને કાકેલ્યાદિંગણુમાં કહેલાં ઔષધો 'કુકડીનાં ઈંડાના ખોપરાં, જાઇની કળી, સરષડાનાં ફળ, 
એએથી ઘી ખનાવીને ત્રણુ ઉપર્‌ લગાડવાથી વ્રણુ | કરંજનાં ફળ, હરતાળ, હીર્‌ાકસી વગેરે ધાતુએ એએઓનું 
રુઝાઈ નય છે. ર૬ ચૃણે ત્રણુની અંદર્‌ લટકી પડેલા માંસને તોડી-ખેર્‌વી 
બસે ગાવા સેલે: નાંખવાને માટે કે ક પ ર 
જાછાનુસાર્યાશુરળી હસ્તે રે રેવરાર અ । શૈધનાદિક ગણૂમાં કહેલાં કડ ન મળે તો 
ત્રિયજ્વશ્ રોપ્રં ત્ર તેહ ચોગ્યાનિ રાપળ ॥ ૨૭ ॥ પ સુ ડરેવુ & 
ર૩ તગર, અગર, હળદર, દાસ્કળદર, દેવદાર, | મસ્ત વચન વા ચશાછામનથા વિ વા 
ધઉલા, અને લેધર એએ થા તૈલ બનાવીને ત્રણુ ઉપર્‌ પ્રચુગ્રીત સિષજપ્રાજ્ઞો ચશોરટ્િવુ વામેણુ ॥ ર૪ ॥ 
લગાડવાથી ત્રણુ ર્ઝાઈ નય છે, ર૭ રહ વિદ્દાન્‌ વેદો આ મિક્નકાષ્યાયમાં જે શોધન-રેોાપણુ 
ત્રણને રુઝાવનારં ચરણ. વગેરે જે ગણે। કહેલા છે તથા બીજા દ્રવ્યસંત્રહણીય 
મિ માડ વગેરે અષ્યાયોમાં જે ગણો કહેલા છે તે ગણોમાંનાં 
ન બોડકા કાકા સર્વ (વ્યો મળે તો સર્વનો, અર્ધા મળે તો અર્ધોનો 
ઘવાશ્ર્વજર્ળયોચ્ત્વજત્ર ચવળં સૂર્નનિષ્યતે ॥૨૮॥ ગતે અર્ધા પણુ ન મળે તો એક બે જેટલાં મળે 
ર૪ કાંગ, હરડા, બહેડા, આંબળાં, લાધર્‌, ફીરાકસી, તેટલાં દ્રવ્યોના ઉપર્‌ ફહેલા લેપાદિક કર્મોમાં ઉપયોગ 
ગોરખમુંડી, અને ધાવડાની તથા રાળના ભક્ષની છાલ કર્યા, ૩૪ 
એઓનું ચૃર્ણ કરીને ત્રણુ ઉપર ભર્ભશાવવાથી ત્રણુ 
રૂઝાઈ ન્નય છે. ર૮ 
ત્રિયટ્ુજા સ્ઝેર્લઃ વુષ્વં જાસીલમેવ અ । 
ત્વજૂસૂ્ણ ધવઝ એવ સોવળાર્ય વ્રશસ્યતે ॥ ૨૨॥ 


| 
| 
1 
| 
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૩૭ મે! | સૂત્રસ્થાન ૧૫૭ 
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અધ્યાય ૩૭ સૌ વૈદ્યે ઉત્તર દિશા તરફ મ્હેોર્ડું કરીને ગ્રહણુ કરવું. 
'લસમિનિભાગહિસનીય (પમધગ, સવામાર જ, ઝત ગ આ પતર સ અ 
સામાન્ય અને વિરોષ ભૂમિતું વર્ણી ન.) જે કે ન્ય પરીક્ષા કેહી; હવે 1વર્‌ દ્ર 
ઉપક્રમ. ર 5 ક 
જે ન ડ પાથવ ગણ શ્ર 
અથાલો મૂમિવ્રવિસામચિજ્ઞાનીયસપ્યાયં વ્યા. ..' ચુણુવાળી પરથ્વીનું લક્ષણુ# 
₹થાસ્યામઃ ॥ ૨ ॥ | લ[(લેક્ષેષતસ્તુ | તત્રારતવતી સ્થિઃ શુવી દ્યાસા 


1 ૮ 
ચશોવાત્ર મનવાન્‌ બન્વન્સરિઃ ( લુશ્રુતાય)ે ॥ર॥ રળવા સ્યૂજજકરર્યતાયા સ્વગુળનૂ ચકા | 
૧ મહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે-દવે અહીથી હું 'ભૂમિ- _ 7 વિરીષે કરીને જે પૃથ્વી પથરાઓવાળી, કઠણુ, ભારે 
પ્રવિભાગ-વિજ્ઞાનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન | અને કાળા કે ભુરા રંગની હાય તથા જેમાં જાડાં ણક્ષા 
જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું અને તૃણે। વધારે થાતાં હોય તે પૃથ્વીમાં પાતાને-પૃથ્વીને 
છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ ગુણુ-અંશ અધિક છે એમ સમજવું. પ 
કઃ ક... જળના ગુણવાળી પૃથ્વીનું લક્ષણ. 
ઓડ. ઇન કબ્ર મિ સ્તિચ્ધા સીતજાડડલજ્ઞોર્યા સ્નિચ્વફશાસ્યણળા 
જ જ્મ 


મ રી | જોમળવુક્ષવ્રાયા શુજાડન્યુઝુળમૂચિણા ॥ ૬ ॥ 
જ્વતાચતનસિજતામિસ્નુપતામનૂષરામમસુરામ- પ 2) પૃચ્વા સ્નિગ્ધ, શીતળ અને ધોળા-સફ્રેદ રંગની 
ક વિ નો [રશ લમા હય તથા જેમાં પાણી નજદીક હોય અને સ્નિગ્ધ 
જીષ્ળાં સોરી છોસિતાં વા મૂમિમોવધાથ પચીશેત ૨ પ, સ્નિગ્ધ તૃણ તથા કોમળ બરક્ષા વધારે થતાં 
ર જે પૃથ્વી ખાડા, કાંકરા અને પથરા એઓથી | છુ ય્‌ તે પૃથ્વીમાં જળનો! ગુણ-અંશ અધિક છે એમ 
ઉંચી નીચી ન હાય, જે ધણા ર્‌ાકફ્ડાએઓવાળી ન હાય, . સમજવું. ૬ 

જેના ઉપર સ્મશાન, પ્રાણીઓને વધ કરવાનાં સ્થાન કે , અગ્નિના ગુણુવાળી પૃથ્વીનું લક્ષણ? 
દેવસ્થાન આવેલાં ન્‌ હે।ય, જે રેતાળ (રેતીવાળી) કે] નાનાનળા સશઘશ્દમવતી પ્રવિસ્છાભ્પવાખ્રુગુક્તર- 
"ખારી ન્ન હેય, જેમાં ફાડે પડેલી નં હાય, જેનાથી . રોદાડન્િમુળમૃચિછા ॥ષ્૭ ્‌ 

પાણી દૂર ન હાય, જે ચીકણી હોય, પ ખીજેમાથા $ જે પૃથ્વા નાના પ્રકારના વણોવાળી અને હલકા 
અંકુરા ઉતપન્ન ચઇ શકે એવા હોય, જે કોમળ, સ્થિર યૂજનના પથરાઓવાળા હાય તથા જેમાં બહુ થોડા 
અને સપાટ હોય તયા જે કાળા, ધાળા કે રાતા વણું- ઝૂમાણુમાં નાહં અને પીળા રંગનાં વજ્ઞો અને તૃણેા 
વાળી હોવ એવી પૃચ્॥ાને ઓષધ લેવાને માટે પસદ 


ગ નન .,.. ૧. થતાં હોય તે પૃથ્વીમાં અચિતો ગણુ-અંશ આધક 
કરવી, અટલે એવા પથડમાં ઉત્પન્ન થયેલું ઔષધ છે ઝમ સમજવું. ૭ 


લેતું. ૩ ર વાયુના ગુણુવાળા પૃથ્વીનું 1. 

ઉત્તમ ભમિમાંથી કેવી ઔષધિ લેવી ? લ 2% 

તરયાં ત્તાતમાવિ જાતિ વષકાસન્ઞાતવવવનટઈન- * છુક્તવ્રાવાડનિટસુળમૂાંચજા ॥૮। 
તોચનવાપમામેરસુવદલનવરય પુછ શૃુઃ3ગવરાહ- છ જે પથ્વી સહ અને રાખના જેવા (રાખોડી ) ન 
મૂઝનુરીરયાં અ વવમાથક્ીત | દસ્યોવતમૃમિ- ગધેડાના જેવા રંગની હોય તથા જેમાં ધણુંકરીને નાહ્રાં, 
વયોક્ષાવેશોવઃ સાથાન્યઃ ॥ ૪ ॥ સહન, કાતરવાળાં અને ઓછા રસવાળાં શક્ષા થતાં હેય તે 

૩ ઉપર્‌ લખેલા ગુણુવાળી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલું , પૃથ્નામાં વાયુને ગુણુ-અંશ અધિક છે એમ સમજવું. « 
ઓષધ પણુ જે કડા, તિષ, શસ્ર, તડકો, પવન, આસ, આકાશના ઝુગ્વાળી પૃથ્નીનું લક્ષણ. 
પાણીતી રેલ કે સાંકડો રસ્તે (માગેમાં આવતાં જતાં. સૃક્ઠી તમા ત્વષ્નવત્યશ્યર્સ્ય્સત્-. તવતાડલાર- 


માણુસ ગાડા વગેરે) અએઓથાી નુક્સાન પામેલું નં હાય. નરકના મટાઘવતણક્ષત્રાયા રયાત સ્ાવારાળઝુળમૂ- 

તથા ઉત્તમ (સંપૂર્ણ) ર્સવાળું, પુષ્ટ (ભરેલુ), જડી, [ય૪ી/ ॥૨ ॥ 

જછાલવાળું અને ઉંડા મૂળવાળું જે ઓષધ હાવ તે ઓષધ, ૮ જે પૃથ્વી કોમળ, સપાટ, કોતરેવાળી (પોલી) અને 
અ ર ટાટ ૯ | ભુરા રંગની હેય તથા જેમાં ચાતર્‌ફ સાર વગરના મ્હોટા 


ન ે ક ધ અ હા 
ભૂ મના સામાન્ય વિભાગને અને વિશેષ વિભાગનેક્રવિમામ દ ફર 
કહેવામાં આતે છે. કડ ઓષધીઓ કેવી ભૂમિમાંથી લેવી તેને | મ્હ।ટાં શક્ષોે થતાં હાય અને મ્હાટા મ્હોટા પતેતો આવેલા 


ક જન ૬ ક ૫૫૨૫ 
માટે મૂમિના કહેતાં પૃથ્રીના સામાન્ય વિભાગના અને વિશેષ | હોય તથા જેનું પાણી અવ્યક્ત રસવાળું-જેનો ર્સ વરતી 
વિભાગના વિજ્ઞાનના વિષય આ અધ્યાયમાં વર્ણુજ્યા છે તેથા |ત શકાય એવું હોય તે પૃથ્વીમાં આકાશનો ગુણુ-અંશ 
આ અધ્યાયવું નામ મૂમિત્રાવિમાવિશાનીય છે. | અધિક છે એમ સમજવું. € 


જબ 








ેડદાતનાતાતીન-નાલનાતાતુતફર૦- - * અવમ”. 


૧૫૪ 


કઈ ત્ડતુમાં કયાં ઓષધ લેવાં, 

તત્ર જેચિરાઇુરાચાર્યોઃ-પ્રાછુટૂર્ષાશર્ટમન્લ- 
વલન્તત્રીપ્નેબુ ચથાલંચયં સૂજપત્રત્વવસ્ીસલારવ- 
જાન્યાટ્ટીલાતિ | તજ ન લર્યજ્‌ | વસ્તાત્લોસ્યા- 
સેચસ્વાસ્મતઃ । સોસ્યાન્યોવધાતિ સોસ્વેજુતુષ્વા- 
્હીતાત્યાન્વાસોવેપ્વેવમવ્યાવન્નગુળાનિ સવસ્તિ । 
લોસ્યાસ્યોવધાનિ સોસ્ચેષ્ુતુથુ શરીતાનિ બોમ- 
ગુળમૂચિણ્ઠાયાં મૂમો ઝઞાતાન્યાલિન્નગુરસ્નિચ્ધજ્ઞી- 
તાનિ ઝ્ઞાચસ્તે । પ્તેન જ્ઞેષં વ્યાલ્યાતત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


હ કેટલાએક આચાર્યો કહે છે કે; ઓષધનાં મૂળ, 
પાનડાં, છાલ, સાર, દુધ અને ફૂલ એ અંગે લેવાં હેય તો 
દરેક ત્રતુમાં બધાએ અંગે ન લેતાં પ્રા્ડ્‌ ત્રઠ્તુમાં મૂળ, 
વર્ષા ત્તુમાં પાનડાં; શરદ્‌ ત્ડતુમાં છાલ, હેમન્તત્રઠતુમાં 
હ્વોર-છીર-દુધ, વસનત ત્ડતુમાં સાર્‌ અને ગ્રીષ્મ 
ઝતુમાં ફળા લેવાં. પરંતુ તેઓનું એ કહેવું બરાબર 
નથી. કારણુ કે આ જગતમાં ઉત્પન્ન થયેલા સધળા 
પદાર્યો-ઓપધોા સૌમ્ય (ચન્દ્રના-જળના અધિક ગુણુ- 
વાળાં) અથવા આગ્નેય ( અમિના અધિક ગુણુવાળા) 
છે. અને સૌમ્ય ઓષધેા સૌમ્ય ત્રક્તુએ માં અને આગ્નેય 
ઔષધે આગ્નેય ત્રકતુમાં સંપૂણ ગુણુવાળાં હોય છે 
એટલા માટે અમુક તઠતુમાં મૂળ લેવાં, અમુક ત્ડતુમાં 
પાનડાં લેવાં વગેરે નિયમ ન રાખતાં સૉંમ્ય તઠતુમાં 
સોમ્ય ઓષધોાનાં અને આગ્તેય ત્રતુમાં આગ્તેય 
ઓપષધોનાં સથ્ળાં અંગો લેવાં. સોમ્ય ત્રતુઓમાં અને 
સોમ્ય ગુણુ જેમાં અધિક છે એવી ભૂમિમાંથી સોમ્ય 
આઓધધોા લેવામાં આવેલાં હોય તો તેઓ બહુ મધુર, 
ખહુ સ્નિગ્ધ અને બહુ શીતળ હોય છે તથા આગ્નેય 
ઓ વધા આગ્તેય ત્રડતુમાં આગ્નેય ગુષખ્વાળી પૃથ્વીમાંથી 
લેવામાં આવેલાં હેય તે! તેખા પોતાના ગુણાથા 
ભરપૂર રહે છે. ૧૦ 
ડિરેચન વગેરેનાં એડેષધે કેવી ભૂમમાંથી લેવાં ? 
તષ વૂચિટયસ્ગુગુળમૃચિણાયાં મૂત્ર ઝાતાનિ વિ- 
રેસનન્ટવયાળ્યાટ્ટ્રીત ! બર્ન્યાકારાતાફતગુળમૂચિ- 
છાચાં થમનદ્યયાળિ । ૩મચગુળખૂચિણાયાતુમવ- 

તા(તાનાનિ 1 આાજાશાગુળમૃવિણાયાં લંક્ષાતનાનિ । 
વવં વઝવસરાળિ મવન્તિ ॥ ૬૬ ॥ 


જથ ી 
૧૦ વિરેચનનાં ઓષધે। જેમાં પૃથ્વીના અને જળને। | 


ગુણુ અધિક હોય એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલાં હોય, તે 
લેવાં; વમનનાં ઓષધેઃ જેમાં અસિને, વાયુને! અને 
આકાશને ગુણુ અધિક હોય એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન 
થયલાં હોય તે લેવાં; વિરેચન અને વમન બન્ને ફાયો 
કરનારાં ઔષધેઃ જેમાં પાંચે મહાભૂતોનેો ગુણુ અધિક 
હે.ય એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલાં હેય તે દ! તથા 
સંશમતનાં ઓપધે। જેમાં આકાશને ગુણુ અધિક હોય 


સુશ્રુત હિતા. 





પિ અપ્યોષે 


૧૫૪” ૦" #૧./ રખ 


એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલાં હોમ તે ડી આ બ્માણે 
લેવામાં આવેલાં ઔષધે। પોતાનું કાર્ય કરવામાં અતિ 
બળવાન્‌ નિવડે છે. ૧૧ 
ક્યાં ઓપષધે નવાં લેવાં અને ડયા જીના લેવા ? 
સયોઇયેવ સાસિનવાન્યન્યશ્ર મખુણુતગુરાપિષ્વ- 
છીવિરજ્ેમ્યઃ | સર્વાળ્યેવ અક્ષીરાનિ વીચેવસ્તિ ! 
તેવાતલવસાવનતિજ્ાન્લયલવત્લરાળ્યાટ્રીલેતિ ૨૨ 
વ૧ સધ, થી, ગોળ, લિડીપિપર્‌ અને વાવડીંગ 
પ સિવાય સર્વેય એ ઔષધો નવાં હોય તે વિશેષ ગુણુ 
૨ છે. પ્રેમકે સવ ઓષધોા રસવાળાં તાન્નં હોય તે। જ 
કા હોય છે. પરંતુ જે એવાં રસવાળાં-તાન્નં 
ઔષધો ન મળે તો જેને એક વર્ષ વીતી ગયું ન હોય 
(એક વર્ષની અંદર ઉત્પન્ન થયેલાં હોય ) એવાં ઓ- 
ષધા લેવાં. ૧૨ 
ઓએઓષધિએ। ને ઓઆળખવાનાં સાધને. 
મવાસ્ત સ્રાત્ર ॥ 
ચોપાાસ્તાપતા યચાપધયા ચે ત્રાસ્યે વનસ્રારિળઃ । 
સૂઢાટારસ્ય ચે તેમ્યો સેથગ્વ્યસ્જિસ્જ્યિતે ॥ ૬૨ ॥ 
૧૨ વેઘે ગાય, ભેંસ વગેરે પશુઓને ચારનારા ગોવાળ, 
ભરવાડ વગેરે લેક, વનમાં રહેનારા તપસ્વીએ, પા- 
રાધીએ, જેગલમાંજ રહેનારા ખીન્ન ભીલ વગેરે લેકે! 
અને કેવળ ફૂળમૂળનો જ આહાર કરીને જીવનારા લે।ક્ા 
એઓતને પુછીપુછીને સધળીઓષધિએ। ઓળખી લેવી. 
કાર્ણુ કે તેએ પાસેથી ઓષધાઓનું સાન થાય છે. ૧૩ 
અસ્ુક સમયમાં અઝુક ઓષધનું ગઅસ્તુક 
અંગ લેવું આવો નિયમ નથી. 
સવાવચવસાધ્યેવુ વહારાવળ'રિથુ 
ટચવસ્થિતો ન જાળાડસ્તિ તત્ર સર્વો [વપીયતે ૬૪ 
૧૩ મૂળ, પાનડાં વગેરે એક એક અગેોથી બનતા 
| પત્રલવણુ વગેરે પ્રયોગો કે જેએમાં અમુક ત્રઠતુમાં 
| મૂળ લેવાં, અમુક ગઞડતુમાં પાનડાં લેવાં એવો કાળને 


ચોકસ સિયમ કલો નથી. લાં તે સર્વ ક્ડતુઓમાં મૂળ 


વગેરે અંગોને લેવાં. ૧૪ 
બઓષધિઓ છ ર્સવાળી છે? 
રસ્પ્રવળેસ્સોપતા વદિ ખૂ મિર્પ્યિતે । 
તસ્મામિસ્વમાવેન યોશિનઃ વટ્સાએુતાઃ 1૨% ॥ 
૧૪ ગંધ, ર્‌સ, રૂ૫, સ્પ્રે અને શખ્દ એ પાંચે 
ગુણોવાળી પૃથ્વી વગેરે પાંચમહાભૂતોના ગુણ્‌ાના-અંશે- 
ના અધિકપણાથી પૃથ્વીના ગુણુના અધિકપણાવાળી, 
જળના ગુણુના અધિકપણુવાળી, વાયુના ગુણુના અધિ- 
કપણુાવાળી, તેજસૂના ગુણુના અધિકપણાવાળી અને 
આકાશના ગુણુના અધિકપણાવાળી એમ પાંચ પ્રકા- 
રતી અને પંચમહાભૂતેોના ગુણોના સાધારણુપણાથી 


૩૮ મો. ] 


સૂત્રસ્થાન. 





એક પ્રકારતી એમ ૪ પ્રકારની થાય છે. આ પ્રમાણે 
પૃથ્વી છ પ્રકારની છે તેથી પૃથ્વીના સ્વભાવને લીધે 
એષધિએ પણુ ૭ ર્સવાળી થાય છે. ૧૫ 
અગ્યસ્?ઃ જિજ સોયસ્થ રસતો નિશ્વનિગ્તિલઃ । 
સત વવ લ ત્રાય્યશ્ણે વ્યરતે મૂમિર્લારરવેસ્‌ 1૬૬॥ 
૧૫ જે કે ર્સ એ જળને ગુણુ છે, પૃથ્વીનો ગુણુ 
નથી એ વાત પ્રમાણાથી સિદ્ધ થયેલી છે તો પણુ- 
પરૈતુ જળમાં જે રસ છે તે અવ્યક્ત-અસ્પટ્ટ છે અને 


તેજ ર્સ પૃથ્વીના સંબન્ધથી વ્યક્ત-સ્પટ્ટ થાય છે! 
તથી પૃથ્વીના સ્વભાવને લીધે છ ર્‌સોવાળી ઔષધિએ । ! 


ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહેવામાં આવ્યું છે. ૧૬ 
સાધારણુ ભૂમિતું લક્ષણ. 
સર્યટક્ષળલંપજ્ઞા મૂતિઃ સાધા રળી સ્સૃતા । 
૧૬ જે પૃથ્યી ઉપર કહેતા પાંચે મહાભૂતોના લક્ષ- 
ણે।વાળી હેય તે પૃથ્વીને સાધાગ્ણુ ભૂમિ નનણુવી. 
ભૂમિના ગુણે। ઓષધએ।માં ઉતરે છે. 
દ્રટ્વાળિ ચત્ર તગેત તજીુળાત્તિ વિજ્ષેજતઃ ॥ ૬૭ ॥ 
૧૭ જે પૃથ્વી જે મહાભૂતના વિશેષ ગુણુવાળી હોય 
તે પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલું દ્રવ્ય પણ [વિશેષે કરીને તેજ 
ગુણુવાળું હોય છે. ૧૭ 
૦ હ સડ ફર હ 
નવં અથવા તો જીતું ઓષધ કેવું લેવું? 
તિમન્ધેનાવરામઇસવિપજ્નં ₹્તારટિસિઃ | 
નવં દ્રવ્ય થુરાળં વા ત્રાદામેવં 1વિતિર્ટ્ક્ષોલ્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
૧૮ જે ઔષધ નવું લેવાનું હોય કે જુનું લેવાનું હોય 
પણુ જે તે વિરુદ્ધ ગંધવાળું ન હોય અને તેના રસ, 
રૂપ, સ્પર્શ અને શખ્દ એએ। પણુ બગડેલા ન હોય 
એવું ઓષધ લેવું. ૧૮ 
ક શ્ર ફર ક ૪ ક ક 
ક્યાં આઓષધે જીના લેવાં અને ડયાં નવાં? 
વિરરૂ વિષ્વજી ક્ષોદ્દ સષિમ્ગાપ્યનવં છિલમ્‌ । 
ફોવમન્યર્વસિનવં ઇજ્ઞીચાટ્દોવવાર્સિતમ્‌ ॥ ૬૨. ॥ 
૧૯ વાવડીંગ, લિડીપિપર્‌, મધ, ઘી અને ગોળ એ 
ઔષધે। જુનાં હોય તોપણુ હિતકારી છે માટે તે લેવાં, 
પરંતુ ખ0ાીના સધળાં ઓષધે। નવાં અને જેના ગંધ, રસ 
વગેરે બગડેલાં ન હોય એવાં જ લેવાં. ૧૯ 
પ્રાણીજ ઓષધે કેવા પ્રાણીઓનાં લેવાં ? 
ઝ્જ્તાનાં વચઃસ્શાનાં રસુરોસનણાટ્યમ્‌ | 
છ્લીરસૂવ્રણુસવાણિ ઝ્ીળાદારણુ સંઇસેલૂ ॥ ૨૦ ॥ 
૨૦ જંગમ પ્રાણીઓનાં રક્ત, રુવાડા, નખ વગેરે 
લેવાં હેય તે જુવાનોનાં જ લેવાં. જૃદ્ધ કે બાળકનાં લેવાં 
નહોં. તથા લેવાં હેય તો તેઓનાં દુધ, મૂત્ર અને છાણુ 
તેએએ ખાધેલો આહાર પચી ગયા પછી જ લેવાં. ૨૦ 


૧૫૫ 
ઓષધશાળા કેવો કરવી? 
છઝોતગર્1ળટજ્ઝજશરનનિન્યસ્તસમેવન્સ્‌ । 

પ્રરાસ્તાયાં ર્‌િ જીતો સેવસાગારનસિષ્યલે 1૨૨॥ 

૨૧ પૂર્વ દિશામાં અથવા ઉત્તર દિશામાં અને પવિત્ર- 
સ્વચ્છ પ્રદેશમાં ઓઔષધશાળા બનાવવી. અને એ ઓષધ- 
શાળાની અંદર એકઠાં કરેલાં ઓષધીોને યોગ્યતા પ્રમાણે 
કપડામાં, માટીનાં વાસણોમાં, પાટીયાંએ ઉપર્‌ અથવા 
તો ખીલાઓ ઉપર મૂકી રાખવાં. ર૧ 

પાઈ). ૧ મતા 
અધ્યાય ૩૮ સે. 
*ત્રવ્યસંમહુણીય (ઓષધેપના ગણેનું 
સક્ષેપમાં વણન.) 
ઉપક્રમ. 

અશાતો દ્વટપ્રસંત્રરળ ચતપત્રાય વ્યાશ્યાશ્ય:ત:॥૨॥ 

ચશાવાસ્ર મળવાન્‌ પ્રન્દન્તરઃ (₹જુ1ચ ) ॥૨॥ 

૧ મહષિ સત્રુત કડ છે કે:-હવે અહીંથી હં “દ્રવ્ય- 
સંત્રહણીય' એ નામતા અર્ધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 

ઓષધેોના ગણેાની સંખ્યા. 

સમાસેન સઘાબિશાટ્ગ્ચનળા મવન્તિ॥ રે ॥ 

ર આ અધ્યાયમાં સંક્ષપમાં દ્રવ્યાોના-ઔષધોના સાડ- 
ત્રીશ ગણુ કહેવામાં આવેલા છે. ૩ 

વિદારિંગંધાદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
તસચથા | વિજાર્મિન્ધા વિદારી સઇહેવા વિશ્ય- 
ટવા શ્રવટણા શશવવર્ળી શતાવર સાસ્વિા જીપ્ળ- 
સાસ્વા ગ્ીવવષમવો સણસણ જુદ્ટસરા વણો 
વુનનેવેચ્ળ્ટો છલપાવ્‌ી વૃગ્વિઝાલ્યવમી ચેતિ ॥૪॥ 

વિજ્‌સ્મિન્યારટ્િઃથં સળ: વિશ્ાનિન્ાપદ્‌ઃ | 
સોવમુસ્માર્મફો્લશ્વાસજાલવિનારાનઃ ॥ જ ॥ 

૩ સમેર્વો, વિદારીકદ, પીળાં ઝ્ુલવાળી ખપાટ, 
ધોળાં ષુલવાળી ખપાટ, ગોખરુ, નાનો સમેરવેો।, શતાવરી, 
રાતાં મૃળતી કપુરી મધુરી, કાળાં મૂળની કપુરી મધુરી, 
જવક, ત્રડષભક, જંગલી મગ, જંગલી અડદ, ઉભી 
રીંગણી, ખેડી રીંગણી, સાટોડી, એરંડ, હંસરાજ, ર૭- 
ડાવાળી મરડાશીંગી અને ડવચાં આ વીશ ઔષધે, 
મળીને વિદારી ગન્ધાદદિ ગણુ કહેવાય છે. આ વિદારી 
ગન્ધાદિગણુ પિત્ત, વાયુ, ધાતુઓને। રો।ષ, ગુલ્મ, અંગ- 
મદે (અંગોમાં મદન કરવામાં આવતું હેય એવી પીડા 
થવી તે ), ઉર્ષ્વશ્વાસ અને ઉધરસ એને મ-* 
ટાડનારેા છે. ૪-૫ 
જ આ અધ્યાયમાં ઔષધોના ગણેોનું સંક્રેપમાં વર્ણન કર- 
વામાં આવ્યું છે તેથી આ અધ્યાચનું નામ દ્રગ્યર્યશ્રદળોય છે. 





૧૫૬ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





આરગ્વધધ આદિ ગણ અને તેના ગુણા., અને ગોખરું એ એગણીશ ઔષધેના વર્ગને “વીર્‌- 
ઝગાશ્્વષટ્નમોવઘાળ્રાજુટઞવાટાજળ્િપા- : તર્વાદિંગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ વીરતર્વાદિગણુ વાયુ- 
ટ્ામુવેશ્ટ્રયવલલ્તવળાનિચ્યજુઃરળ્ટજયાસજુઃ₹ળ્ટજા- ના રગે, પથરી, રેતી, મૂત્રઝુચ્ઠ અને મૂત્રાધાત એ 
ઝુજૂત્રીસિત્ર દજ્ઞાર્ફેઇાવઝુજુચપટોજન્િતતિસ- રોગેને મટાડે છે. ૧૦-૧૧ 
જાન સુવવી ચેતિ દ સાલસાર્‌ આદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
ઝાચ્મ્તપ્રા[ફેસ્સ્યવ રળઃ ઝ્ઝેષ્તવિવાવદઃ । સઝ(ઝસતાળસજળણ.ટ્રક્ર્તજાળર્દસ્ક સુઇ- 
મઇકઃછઝ્યગ્વમીવળખ્ટૂપ્વો ત્રળશોધ્રનઃ ।॥ ૭ ॥ મ્ઝેસવશઝુતિનિક્ષસ્ન્ટ્નજુસન્ટ્નસિકપા જ.” 
૪ ગરમાળો, મીંરોળ, ગાપધરોંટા, કડો-કડાયો, કાળી જાલનપધ્રવાઝતતાજશાજનરુવાઈપ્લીયાત્વવઉળડ- 
પાડ, કંટકી (વીકળે।), પાડળ, મૂર્વા, ઇદરજવ, સપ્પણું, શુફ્ળિ જીય ગતિ ॥૨૨॥ 
લિબડે।, પીળાં જુલને। કાંટાશલીએ, આસમાની ખુલને। તાજઝસારાટિસ્ત્યવથ મળઃ ૩ ૪0વિનાશાનઃ | 
કાંટાશલીઓ, ગળે, ચિત્રો, શાક, (કાકમાચી) કરેજ, મઇપાળ્ક્ામચઇઃઃ કવ.મફોવશષળઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ગુગ્છા કરંજ, કડવાં પરવળ, કરીયાતું અને કારેલીએ છ સાગને! સાર, રાળનું ઝાડ, ખેર, સફેદ ખેર, 
એકવીશ આઓષધીો તા વગેને આરગ્વધાદિગણ કહેવામાં ! ઉંબરે, સાપારી, ભાજપત્રનું ઝંડ, કાકડાશીંગી, મીણેા 
ન્બાવે છે. આ આરગ્વધાદિગણુ કફ, ઝર, પ્રમેહ, કુછ, રમે, સુપ્મડ, ર11જળી, રીગમસ, સર્‌સડા, ખાબલે।, 
ચ.મડીના રોગો, તાવ, ઉલટી અને ખરજને-ચેળને વાવડેો, કડાયો, તાડ, શાક, કરંજ, ગુચ્છા કરૅજ, રાળનું 
મટાડનાર તથા ત્ર'ગ્ને શુદ્ધ કરનારો છે. ૬-૭ અઝ'ડ, અગર અને પીળું સુખડ એ સ્રેવીશ આપધેના 
વરુણઆદિ ગણ અને તેના ગુણે. વગને “સાલસારરદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ સાલ- 
વરળાર્તનનજ્તિત્રમજુ શત્રતર્કા'મેવછ) રૂરાપૂતીય- સારાદિગણ કુછ, પ્રમેહ અને પાંડુરેગને મટાડનાર! તયા 
મરુમાઝમોસ્સાસ્િવન્શલરવ્જટ્રવથિમ્ડીવતણજવ- :?૨ અને મેદને સુકાવનારી છે. ૧૦-૧૩ 
સિસ્ચિત્રજશલાવર્ચવિટ્ગાગઝઞરૂ જમાં વટ્તીટ્યં * લેધરાદિ ગણ ને તેતા ગુણુ।. 
ચતિ॥૮॥ ી | સિપ્રસતાવય્સપ્રવણાજજુજ્ઞટાશોવજવઝીવયટવ- 
વરળાર્િમળાણેવ જજ્મેટ્રાોનિવારળમ્‌ | જેઝવાઝુયસઝુજીગિત્િનીવરર લા જરી 
વિતિઇન્તિ રિજ સુસ્તામ્યન્તસ્વિદ્રધીન્‌ ॥%ા  ચતિ॥ ?૪॥ 
પ વરણો, આતેગળ, કડવો સરગવે, મીઠે સર- ૧૧ સોત્રારિસ્ત્યિસો મર્‌'જજઇરા મળઃ । 
ગવા, તર્કારી, મરડાશ્ીંગી, કાંકચ, કરંજ, નક્તમાલ,! ચૉનિકોવઇરઃ સ્તસ્મી ત્રળ્યો વિષવિનાશનઃ ૬૧ 
માર્ટ, પીળા ઝુલનો કાંટાશલીયો, આશમાની ૪ુલનો| ૮ લેધર, પઠાણી લોધર, ખાખરો, અરડૂસે, આસો- 
ફાંટાશલીયે, ધોળ ટીંડોરા, અગથીયો, અધેડે, ચિત્રો, પાલવ, ભારંગી, કાયફલ, એલવાલુક, સાલેડું, મવેડી, કદંબ, 
શતાવરી, ખલી, કાકડાશ્ીંગી, દાભડેા, ઉભીરીંગણી | સાગ અને કેળ એ તેર ઓપધધાના વગેને રાધાદિગણ' 
અને ખેઠીરીંગણી એ બાવીશ ઔષધાના વગેને “વસ્ણાદિ- | કહેવામાં આવે છે. આ રે્‌ધાદિગષ્યુ મેદોરોગ, મેદશૃહિ, 
ગણુ' કહેવામાં આવૅ છે. આ વરણાદિંગણુ કફ, મેદો- કફ, યોઈિરાગ અને વિષને મટાડનારે।, સ્તભન (અતિસાર 
ર્‌ગ, માથાના દુખાવો, ગુલ્મ અને અંદરને। વિદ્રધિ | વગેરેને રેકનારે।) તથા ત્રણને ફાયદો કરનારે! છે.5૧૪-૧૫ 
એઔઓને મટાડે છે. ૮-૯ અર્કાદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
વોર્તર્વાદિ ગણ અને તેના ગુણે. અજોજજેજર્ઝજયનાગર્ન્સીમયૂરજમાનીસએ- 


અનન. -----/-૦ ---- -- 


ઘીસ્લરુતઇત્રર્જ્‌ચર્મવુક્સાટ્નીસુન્ટ્રાનઝજુર- 
જારાદતમેક્જકાસ્િમન્યમોસ્ટાવલુવવસિરમણવગુ- 
રણ્સિજિન્ટવવર્કવોલવરુઃ1: શ્વટ્ષા ચેતિ ॥ ૨૦ ॥ 

વીસ્લવારિરિત્યેવ મળો વાતનિજાસ્ઞુલ્‌ । 

અરરશાજેરાસૂત્રફુરછાઘાતલરગાપઇઃ ॥ ૨૨ ॥ 


સ્ટ્રુષ્વાછુદ્રશ્વેતાતણ શ્વેતાયાશ્વિજાસ્યજવળાસ્તા- 
વસક્ષશ્ચેતિ ॥ ૨૬ ॥ 
 શમટિજો મળો જોબ જવ્મેરોવિષાવઇઃ । 
જામિજુછવ્રશામનો વિશોષાટટળક્ોષ્રનઃ ॥ ૨૭ ॥ 
હ આંકડે, ધોળા પુલને! આંકડો, કરૈજ, કાંકચ, 


૬ વીરતરુ,* પીળાં જુલનો કાંટાશલીયો, આશમાની તેપાળો, અધેડાો, ભારંગી, રાસ્ના, દુધીયો  વછનાગ, 
જુલને કાંટાશલીયે।, દાભડે, બાંદો, મોથ, બરુ, દરભ, ધોળા ૪ુલની ગરણી, કાળાં ષ્ુલની ગરણી, ખાજવણી, 
કાશડાો, પાખાણુભેદ, અરણી, મોરવેલ, અગથીયે।, | માલકાંગણી અને પગોડીયો એ ચૌદ ઔષધેના વર્ગને 
અધેડો, અરડૂસો, બાણુપુષ્પ, મોટું બાણુપુષ્પ, ખાલી  “અર્કાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ અર્કાદિગણુ કફે, 


* નસેદાના તટ ઉપર આ ઔષધી થાય છે ને તેનું નામ મેદરહિ, વિષ, કૃમિ અને કુછ એએઓને મટાડનાર! તથા 
ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ નથી. વિશેષેકરીને ત્રણુને શુદ્ધ કરનારે। છે. ૧૬-૧૭ 











૩૮ સે।. ] 
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સુરસાદિ ગણ અને તેતા ગુણુ।. 
સુરમાત્વેલભુસલાજળિગ્સકાગેજખૃચ્ઝળભુનન્પ્ર- 
જસુલ દાજઝસાઝજાલમરટેક્ષવજશલર્વુપ્વાવિટશૂ- 
જ2જ્જલુઃલાનિસુળ્ફાજુઝાઇને1 છુ₹રા ઉજ ૧ર- 
ઝીપ્રાઃ।૨૦૭૧1જમાચ્યો વિષસુછિક શતિ ॥ ૬૮ ॥ 
3ુ'સાટફ્મેળા શેવ જજરત્જક્િયુફનઃ । 
પ્રાતેદ્યાચારસિશ્યાસજાસત્ના ત્રળસોધ્રનઃ ॥૨૨॥ 
૧૦ કાળી તુલસી, શ્વેત તુલસી, મર્વે।, રામતુલસી, 
ર્‌ાહિસ ખડ, મોટું સુગંધી ખડ, રાઈ, તુલસીની એક 
જાત, કા-1દર।, નાકછોંકણી, જંગલી તુલસી, વાવડીંગ, 
કાયફલ, ધાળી નગડ, કાળી નગડ, ગોર્‌ખમું ડી, ઉંદરકરતી, 





ભારમી, અધેડી, પીલુડી અને બકાન એ એકવીશ 


ઔષધેના વગને “સુર્સાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ 
સુરસાદિ ગણુ કફ, ફૃૂમિઓ, સલેખમ, અન્ન ઉપર 


અરસચિ, શ્વાસ અને ઉધરસ આ સર્વને મટાડનાર તથા 


ત્રણને રદ્દ કરનારે છે. ૧૮-૧૯ 
મુષ્કાદિંગણ અને તેના ગુણૂ. 
મુપ્જ્વઝારાપ્રવસ્તિવરયમર્નજીક્ષશીરાપાવગ્રજટા- 
સ્ત્રિજ્છા સતિ ॥ ૨૦ ॥ 
સુષ્જાજાટ્િળો છવ મરાપ્રઃ શુતરોષટલ્‌ | 
મણાર્રાઃપાળ્રુમપ્નઃ રાજરારમસ્તનિાશનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
૧1૧ મરખે, ખાખરે!, ધાવડો, ચિત્રો, મીઢોળનું 
ઝાડ, શીશમ, થેો!ર અને ત્રિફ્લા (હરડાં, ખ્હેડાં તથા 
આંબળાં) એ દશ ઓષધેના વગેને “મ્રુષ્કકાદિગણુ' કહે- 
વામાં આવે છે. આ મુષ્કકાદિગણુ મેદરૃદ્દિ, પ્રમેહ, 
અર્શ, પાંડુરોગ, પથરી, રેતી અતે શુક્દોષ (વીર્યને 
અગાડ) એ રેગોને મટાડનારે છે. ૨૦-૨૧ 
પિષ્પલ્યાદિ ગણ અને તેના ગુણુ. 
પિષ્વઝીવિવ્વહીસૂઝગવ્યગિત્રજશજ્વેસ્તસ્તિ- 
ઇઈસ્તિવિવ્વકીઇસ્ળુકેસ્ડાઝમાજેન્સચવવાછાસીરજસ- 
ષેવમઇાનિસ્યજ્ઝસિટુઃમાચોમસુરતાસિનિવાવચાત્તિ- 
રસાનિ જટુરોછિળો સતિ ॥૨૨॥ 
વિવરવા1૨ઃ જજઇઃઃ પધતિર્યાચાતિઝારસ્રી: । 
નિઇન્યારીપનો ચુત્મશ્‌પ્નત્ાતવાત્તનઃ ॥ ૨ર ॥ 
૧૨ લિડીપિપર, પિપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, સુંઠ, 
મરી, ગજપિપળ, રેણુકબીજ, એલચી, બોડી અજમોદ, 
ઈદરજવ, કાળીપાટ, જીરું, સરષવ, બકાનનાં કૂળ, 
હિંગ, ભારંગી, મોર્વેલ, અતિવિષની કળી, વજ, 
વાવડીંગ અને કડુ એ બાવીશ ઔષધોના વગને “પિપ- 
લ્યાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ પિપલ્યાદિગણુ કફ, 
શલેખમ, વાયુ, અર્સચ, ગુલ્મ અને શૂળ એ રેગોને 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૫૭ 








એલાદિ ગણ અને તેના ગુણુ।* 

વ્છાતશ"કમુછમાંવીષ્વાતકત્વવપષ્રનાગપુષ્વત્રિય- 
સુ૪રછુજાકવાપ્રતશશ]સતળ્ટાર્થોળેગજશ્ીસેરવા- 
ગ્ાગો₹કવાત્ઝુર સુર્ત્સ્ઝુવસસ્લતુરુખકયુ-૧૪%૧૩- 
સુરસ્વૃદ્ધાજોઃ મદ્રરાયયુ રુઃમાન વુજ્ઞાનઃ જેસર 
ચાત | -*૪।॥ 

૧-૦1રિ્‌િક વાતરજો નિઇન્યા કેવમેવ ચ । 

વળવ્રતાર્નઃ ૧"્ટાવટજાજોટનાજશનઃ ॥૨૫॥ 

૧૩ એલચી, તગર, કઠ, જટામાંસી, રોંસ નામનું 
' ખડ, તજ, તમાલપત્ર, નાગદેશર, ધંઉલા, રેણુકબીજ, 
મોટા નખલા, નાના નખલા, કરમાણી, સ્થૌણેયક, 
ચંદ્રસ, ઝીણી તજ, ચરક (તગરતી એક જાત ) સફેદ 
વાળો, ગુગળ, રાળ, શિલારસ, કૅઃર-ઇશેસ, અગર, 


સુગંધી પાંદડી, કાળા વાળા, દેવદારુ, કેસર, નાગકેસર 


અને ખબોલસરી એ ઓગણુત્રીશ ઓષધેોના ગણુને 
“એલાદિમણુ' કહેવામાં આવે છે. આ એલાદિગણુ વાયુ, 
કમ, વિષ, ખરજ-ચેળ, ફ્રાડલી અને ધામદઠાંઓને 


મટાડનારે। તથા વર્ણતે સ્વચ્છ કરનારે છે. ૨૪-૨૫ 
ી 


| વચાદિ ગણ અને હરિદ્રાદ્ગણ તથા તેના ગુણે. 


વત્તામુસ્તાતિવિષામયામદ્રટાજાળિ નાનજેશરં 

| ચેતિ ॥ર૨૬॥ 
| _ છરિનદ્વાય્ાસ્ફસ્ત્રિયજશીજુગઝયીગાસિ મખુજં 
સતિ ૨૭ ॥ 
 ઘતો વગાટસ્ટ્રિરી મળો સ્તન્યવિજ્ઞાપ્રનો । 
| જપતસાતીતારરશમનો વિજ્ઞેવાદોષપાત્રનો ॥ ૨૮ ॥ 

૧૪ વજ, નાગરમોથ, અતિવિષની કળી, હરડે, 
દેવદાર્‌ અને નાગકેશર એ છ ઓષધેોના વગેને “વચાદિ- 
| ગણુ કહેવામાં આવે છે. હળદર, દાસ્હળદર, સમેરવે, 
 ઇદરજવ અને જેઠીમધ એ પાંચ ઔષધોના વર્ગને 
। “હરિદ્રાદિગણુ” કહેવામાં આવે છે. આ વચાદિ અને 
હરિદ્દાદિ એ બન્ને ગણો! ધાવણુને શુદ્ધ કરનારા, આમા- 
તિસારને મટાડનારા અને વિશેષે કરી દોષોનું પાચન 
| કરનારા-દોષોને પકાવનારા છે. ૨૬-૨૮ 

શ્યામાદિક ગણુ અને તેના ગુણે।. 

શચયામાયણારયામાબ્રિગદન્લીશારિની તિલ્વ૧૧૦- 
સ્વિટસ્યજત્રતુજ્વુત્રષ્ેળોમવાક્સીરાઝગૃક્સજર ઝુ- 
#યમરૂચીતતતજારઝીમતામ્ત્રોલુધ્રાઃ શુવળજ્ઞીર 
ચેતિ ॥ ર૨ ॥ 

ઝર: દ્વાતાહિરિત્યેવ મળો સુસ્મનિવાવઇઃ । 

આાનાણોફ્રવિટ્મેર્‌ી તથોટાવર્તનાશનતઃ ॥ રે૦॥ 
| શૃપ ધોળું નસૈતર, વરધારેો, કાળું નસોતર, નેપાળે, 
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મટાડનાર્‌ા, જઠૅરાચિને પ્રદીપ્ત કરનાર તથા આમને | શંખાવળી, લેધર, કપીલે, બકાન સોપારી, ઉંદરકાની, 


પકાવનાર છે, ૨૨-૨૩ 


| ઈંદરાવણુ, ગરમાળો, કરંજ, કાંકચ, ગળે, હાથલેથેાર, 


૧૫૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
માળાના કા માસા કાસમ 
છગલાંત્રી (થેરરની નત) અને દાસ્ડી એ એઓગણીશ ૧૯ ખારી માટી, સીંધાલુણુ, શીલાજીત, હીરાકસી, 
ઔષધોના વર્ગને શ્યામાદિ ગણુ, કહેવામાં આવે છે. આ લાલ હીરાકસી, હોંગ અને મોર્યુથુ એ સાત ઔષ- 
શ્યામાદિ ગણુ ગુલ્મ, વિષ, કબજીયત, ઉદરરોગ અને ધોતા વગને 'ઉષકરાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ 
ઉદાવત એ રંગોને મટાડનાર મળને પાતળા કરનારા | ઉષકાદિગણુ કફ, પથરી, રેતી, મૂત્રકૃષ્ટ અને ગુલ્મને 


તથા દસ્ત લાવનાર છે. 2૯-૩૦ । મટાડનાર તથા સેદને-ચરખીને સુકાવનાર્‌ છે. ૩૭-૩૮ 
ખૃહતીઆદિ ગણુ અને તેના ગુલે]. સારિવાદિ ગણ અને તેના ગુણુ।. 
વરતી%ળય જાકુ:રઝજપાટા કુર સતિ ર૬, સાસ્વિામખુર્ચર્ર્સમુત્રન્ટ્નઘયા ₹૧ા૬તરીવઝ- 

વાતનો વૃદત્યાદ્મળઃ વિત્તાનિજાવણઃઃ સતણૂરવુખાળ્તુસીર સત્તિ ॥ ૨૨॥ 


વજારાગજરઝસણૂગજુસજસતાપઇઃ ॥2૨॥ * 
૧૬ ઉભી ભૉંયનીંમણી, બે! ભૉય-ીંગજી, ઇટરજવ, | 
કાળીપાટ અને જેડ?ીમધ એ પાંચ આષધેોના વગને “બૂ- | 


હત્યાંદગખુ' કહેવામાં આવે છે. આ બુહ્યાદિંગણુ પવાકે, સવનનાં ફૂળ, મહડાનાં કુલ અને કાળો વાળે એ 
પાચન કરતાર તથા પિત્ત, વાયુ, કફ, અસ્ચિ, મોળ 


. ગાઠ ઔષધેના વડને “સારિવાઠિમણ' કહેવામાં આવે 
અન મૂૃત્રફૃછ પ મટઃડનાર છે. ૩૧-૩ ક આ સારિવાદગણુ તરસને, રક્તપિત્તને પિત્તજનર્ને 
પટોલઅરદદ ગણ અને તેના સશ” તથા વિશેષે કરીને દાહને મટાડનારે। છે. ૩૯-૪૦ 
પરાગ્સન્ટ્ન્છુ ગસ્ર્તણૂવાનુરૂત્ીવાટાઃ જરુરો- ગમંજન આદિ ગણ અને તેના ઝુણે।. 
દિળા નેતિ॥ર3૩ર।॥ 
ક ક _ અ્ઞમત્લાસનનાળવુ્યતિવુનીનોલ્શઝનકનઃ 
વરાણા રિમિળઃ વિશરજાસોસજનારાનઃ | 


અજીનાકિર્મળા છોળ સ્સાવિત્તાતિવઈળઃ । 
હ ન પડ જળ, મરવા, ઇપ [વવાવરામનો રાહે નિદ્સ્સ્યામ્યન્તર તથા ।૪૨॥ 
કહેવામાં આવે છે. આ પરોલાદિ ગણુ પિત્ત, ર પ ર્‌૧ સુરમે।. () રસવેતી, નાગકેશર, ન નીલ- 
અરરાચિ, જ્વર, ઉલટી, ખરજ અને વિષ એને ક. પ ન ક ક ઝા જી 
સટાડનાર્‌। તથા તણને કાયદો કરનારો છે. ૩૩-૩૪ અદ આધવાના વગને “અંજનાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. 
કાકોલીઆદિ ગણુ અને તેના ગુણે, | આ અંજનાદિગણુ રક્તપિત્ત, વિષ અને અંદરના દાહને 


જાજોજીક્લીસ્જાજોલીગીવવર્ષમજતટ્પળી | મટાડે છે. ૪૧-૪૨ 
થે પરષકાદિગણ અને તેના ગુણ્‌ૂ।* 
વળીમેટામરામેરાસ્છિલરુરાવજેરતતુપાક્ષીસે- 


સાસ્વાઢિઃ પિવાલાપ્વો ₹્સષિસઇસો શળઃ । 
પિસઝ્વત્તશણરનો 1વિશષારાદનાશનઃ ॥૪૦ ॥ 
૨૦ કપુરીમધુરી, જેઠીમધ, સુખડ, રતાજળી, 





ન ક ર્‌ કરે જ 
વયાજપવોળ્ટવાર્સસર્િનૃટ્રોજાગ્ીવસ્સ્યો મખ _ "સપાટી સિ ટ્જાજયારિમરાતાર્નજતવજજ 
સતિ ॥ ર્‌ ॥ | જ્ઞાર્જ્ઝાનિ ત્િજ્ઝા સતિ ॥ ૪૨ ॥ 

[સ્લ્યિષ મળોડનિત્ડાટિ પી 

યાજોલ્યા્સિયં વિસજ્ઞોળિતા ત્તિઝનાશનઃ ] વજ્ભકાજ્િસ્ત્યે ર ક 2! ઝા 1 
સ્તવનો ચૃછળો વૃષ્યઃ સ્તન્યઝઝવવવરસ્તશા રદ ગૈક5રોષટરો દર: વિપાસાતા સચિત્ર ॥ ૪૪ ॥ 


૧૮ કાક્રેલી, ક્ષીર્કાકોલી, જવક, ત્રરષભક, જંગલી ૨૨ ક્‌।લસા, કાળીદરાખ, કાયફળ, દાડમ, ર્‌ાણુ 
મગ, જંગલી અડદ, મેદા, મહામેદા, ગળે, કાક્ડાફ્ઞિંગી, | (અથવા ચારાલી), નિર્મળીના ફૂલ, સાગનાં ફળ, હરડાં, 
વશલેાચન, પશ્મડ, પ્રપોંડરીક, ગડઢદિ, ભૃહિ, કાળી દર્‌ાખ, ખ્હેડાં અને આંબળાં એ નડ ઔષધોના વગને “પરૂ- 
ખર્ખેોડી-ડોડી અને જેઠીમધ એ અઢાર ઔષધેના "ષકાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ પસ્પકાદિગણુ 
વર્ગને “કાકોલ્યાદિ ગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ કાકોલી- વાયુ, મૂત્રના રોગો અને તરસને મટાડનાર તયા 
આદિગણુ પિત્ત, સંધિરનેો વિકાર અને વાયુના રાગે હંદયને-મનને શ્રિય લાગે એવો અને અન્ન ઉપર રૂચિ 
મટાડે છે, પ્રાણને ટકાવનાર્‌, પુષ્ટિ આપનાર, વીર્યની હૃદિ | કરનારે છે. ૪૩-૪૪ 
કરનાર, ધાવણુને હિતકારક અને કફ કરનાર છે. ૩૫-૩૬ | ' પ્રિયેગુઆદિંગણ, અંખષ્ઠ 'આદિગણુ અને 

ઉંષકાદિ ગણુ અને તેના ગુણૂ. જ તેના ગુણે. 
જીવજ્લેન્ધવરિલાઝતુજાલીસળયહિજૂનિ લુત્યો. વિયજલમત્તધાલજીવુજ્નાગનામવુષ્વચન્ટ્નજુ 
ચેતિ ॥ ર૭ ॥ ટ્ટ્નમાચર્લરસાસ્ઞનયુસમોજલોડઝતપશવેસર- 
જીવવા હિઃ જજ ઇસ્તિ મળો મેરાવિજ્ઞોવળઃ । ચોઝ્ઞનવત્સ્યો ટ્રીધેમૂઝા ચેતિ ॥ ૪૯ ॥ 
અદ્મરીરાજરમૂત્રરુરુજસુસ્મધળારનઃ ॥ ૨૮ ॥ અસ્યજાધાતજીનુઃણુતલસશાકરુશમણુયવિસ્વવે- 





3૮ સો.] સૃત્રસ્થાન. ૧પ 


જિજારોપ્રતસાવર્સેપ્રપજારાનન્ટીણસપવમજેલરાણિ | રત્વસાવિસ્યં રાણવિસર્સવિનારનઃ । 
ચેતિ ॥ ૪૬ ॥ | પિવાસાવિષદૃદ્રોમચ્છર્ટ્નિજીઇરો મળઃ ॥ બર ॥ 
મળો ત્રિયજીગ્વસ્વજારી ઘજાતિસાર્નાશનો 1 ૨૬ ઉત્પલ (નીલકમળ) રક્ત કમળ, કુમુદ, (પો- 
સંધાનીયો રિતો પિશે ઘ્રળાનાં ત્રાષિ રોપળો ૪૭ |યણું) સુગૈધી તીલકમળ, જર્‌ા શ્યામ કમળ તથા જર્‌।- 
ર૩ લઉલા, રીસામણી, ધાવણીનાં છલ, નાગકરેશર, | શ્વેત રાત્રિ વિકાશી કમળ, શ્વેત કમળ અને જેઠી- 
ચંદન, ર્તાંજળી, મોચર્સ, રસવંતી, પાડલ, સુરમે, મધ આ સાત દ્રવ્ય “ઉત્પલાદિગણુ' કહેવાય છે. પર 
કમળનું કેશર, મજીડે અતે ધમાસો। એ તેર ઓષધોના આ ઉત્પલાદિગણુ દાહ, પિત્ત, રસધિર્નો વિકાર, 
વરડીને “મ્રિયગ્વાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. કાળીપાડ, તરસ, વિષ, હદયના રેગ, ઉલટી અને મૂર્છાને 
ધાવણીનાં જલ, રીસામણી; અરડૂસી, જેઠીમધ, બિ- મટાડે છે. પઢ 
લાંનો ગરભ, લે।ધર, પઠાણી લેધર, ખાખરે।, નાંદરૂખ, : મુસ્તાદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
અને કમળનાં કેસરાં એ અગ્યાર ઔષધોના ગણુને “અએ- મુસ્તાદરિદ્રિરાસટસ્દ્રાદરીતવયાસજવિસીત- 
બકાદિંગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ ગ્રિયૅગ્વાદિ અને | વાયુછહેસવલીવત્ાપાટાકટુરોહિળોશાજ્જેણાસિવિષા- 
એખકાદિ એ બે ગણેુ। પકવ થયલા અતિસારને મટા- દ્રાવિજીમછ્ઠાતવાનિ ચિવ્રજમ્તિ ॥ ૧૪ ॥ 
ડનારા, ભાંગેલા અસ્થિ વગેરેને સાંધનારા, ત્રણને ૧૪૧ સુસ્તાઢ્િજો નાસા રળઃ ઝ્ઝેપ્તનિષર્નઃ | 
જૂઝવનારા અને પિત્તરેગને ફાયદો કરનારા છે. ૪૫-૪૭ ચોન્તિજેવઇરઃ સ્તન્યક્ોધનઃ વાત્તનસ્તથા ॥૧૧॥ 
ન્યગ્રોાધાદિ ગણ અને તેના ગુણે. | શરેછ નાગરમોથ, હળદર, દારહળદર, હરડે, આંબળાં, 
સ્યશ્રોધો છુસ્વરાશ્વત્ચળક્ષસણૂવવાપીતનજીમા- ખ્હેડાં, કઠૅ-ઉપલેટ, ખુરાસાનીવજ, ઘોડાવજ, કાળીપાડ, 
પ્રજોરાજ્રસોમવન્જઝમ્ગૂજ્રચયત્રિયાહસખૂજરોરિળો- | કયુ, કાંકચ, અતિવિષની ફળી, એલચી, ભીલામાં અને 
વગુઝવ્ટ્સ્થવર્રીતિન્ટુજોલીજારાપ્રસાવર્સોપ્ર- [ચિત્રક એ સોળ ઓપષધેના વર્ગને “મુસ્તાદિગણુ કહે- 
મછાતજપરઝાસા નસ્ટ્રીયક્ષશ્નેતિ ॥ ૪૮ ॥ વામાં આવે છે. આ મુસ્તાદિગણુ કક્‌ તથા યે।નિરોગને 
ન્યત્રોધ્રાર્ર્યળો ત્રખ્યઃ સત્રાદી મજ્ઞાધજઃ ક થટાડતારે, ધાવણુને શુદ્ધ કરનારો અને પાચન 
સ્ઝવિત્તટસ ટાઇમેટાપ્વો ચોનિટાવટલ્‌ ॥ ૪૨ ॥ | કાશ સિ હગા ી 
ર૪ વડ, ઉંબરે, પીપળો, પીપર, જેઠીમધ, અંબાડા, | ર મ ક ઝુણે।* 
કડાયો, આંખો, પહાડી આંબો, ધોળાસારવાળોા ખેર, | ઇરોતવચામસજાયેસતિજા નિ ગવાયા ॥ જદ 
મ્હોટાં જયુનું ઝાડ, નહાતાં જુનું ઝાડ, રાણુનું ઝાડડ ઈજા વાજાપતવ્ી મદયુછાવનારાની । 
મહુડો, ઉરડેતું ઝાડ () આસોપાલવ, કદંબ, બોરડી, વજીુધ્ી ઢ્‌પની એવ વિષસગ્વરતાશની ॥ ૧૭ ॥ 
ટીંબરુ, સાલેડા, લેધર, પઠાણી લોધર, ભીલામો, ખાખરા _ ૨૮ ૬રડાં, ખ્હેડાં અને આંબળાં એ ત્રણુ ઔષ- 
અને નાંદરુૂખ એ પચીશ ઔષધેના વર્ગને “ન્યગ્રોધા- “ના વગેતે 'ત્રિક્લા' કહેવામાં આવે છે. આ ત્રિક્‌- 
દિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ ન્યગ્રો।ધાદિગણુ વ્રણુને | લપગણુ કફ, પિત્ત, પ્રમેઠ, કુઇ અતે વિષમનન્વર્‌ 
ફાયદો કરનારે, ગ્રાહી, ભાંગેલાં અસ્થિ વગેરેને સાંધનારો | એએને મટાડનાર, જઠરાસિને પ્રદીસ કરના; અતે 
અને રક્તપિત્ત, દાહ, મેદરહ્િ અને યોનિરેોગ એઓને આંખને ફાયદો કરનારે! છે. ૫૬-૫૭ 


મટાડનાર છે. ૪૮-૪૯ ત્રિકટુક ગણુ અને તેતા ગુણે।. 
ગઝુડુચીઆદિ ગણ અતે તેના ગઝુણે।* , પવિષ્વછીમાસ્યનજવેરાળિ ત્રિક્ટુ ૬ ॥ ૧૮ ॥ 
સરૂસ્ંન્સ્વિજુસ્સુગ્યુરુઅન્ટ્નાનિ વયાજ ચેસિ ૧૦ ઝ્યૂષળ વ.જ્મવોવ્ાં મેદજુજીસ્વમામચાન્‌ | 
વવ લવગઝ્વરન્દસ્તિ મુટૂચ્વાટ્સ્તુ ટ્ીપનઃ । | શિદન્યારીવનં શુત્મવૉનસાગ્વસ્વતામાતિ ॥ ૦૨ ॥ 
દૃછાતલાયેત્રકવમીત્પપાતારાઇનાશનઃ ॥૦૨॥ રહ લ્િડી પિપર, મરી અને સુંઠ એ ત્રણુ ઓષધેોના 


રપ ગળો, લિબડેો, ધાણા, સુખડ અને પવાક એ ! વર્ગને 'ત્રિક ટુક' અથવા “ગ્યૂષણુ કહેવામાં આવે છે. 
પાંચ ઔષધોના વગને “ચડૂચ્યાદિ ગણુ' કહેવામાં આવે : આ ત્ર્યૂષણુ ગણુ કફ, મેદર્હે, પ્રમેહ, કુછ, ચામડીના 
છે. આ ગુડ્ચ્યાદિગણ્‌ સધળા પ્રકારના નવર, મોળ, રોગે, ગુલ્મ, પીનસ અને મંદાસિ એઓને મટાડનારે। 
ઉલરી, અન્ન ઉપર અરુચિ, તરસ અને દાહ એઝઓને : તથા જઠેૅર્‌ામિને પ્રદીપ્ત કરનારા છે. ૫૮-૫૯ 


મટાડે છે તથા જઠરાસિતે પ્રદીપ કરે છે. ૫૦-૫૧ આમલજી આદિ ગણ અને તેના ગુણ. 
ઉત્પલ આદિ ગણ અને તેના ગુણુ।. | આભમજજીઇરતજાોપિવન્યશ્રિત્રકત્વસિ | ૬૦॥ 


ઝત્વઝસ્સ્ોલ્વઝકુતુટ્ગમાસ્ધજજુીવજયવુળ્ટરી-  આમળવયાકિરિત્યવ મળઃ સરવેગ્યરાપરઃ | 
છાઈ સષુયં ચતિ ॥ ૧૨ ॥ | સશષ્ઞુષ્યો ર્ીપનો શષ્યઃ જજારોચવનાશનઃ ॥ ૬૨ ॥ 


૧૬૦ 


સૃશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





જ “૫૦ - #૧ 1૬ 


૩૦ આંબળાં, હર્ડાં, લિડી પિપર્‌ અતે ચિસા એ 
ચાર ઔષધેના વર્ગને “આમલક્યાદિ ગણુ' કહેવામાં 
આવે છે. આ આપમલય્યાદિ ગણુ સર્વ પ્રકારના જ્વરે।, 
કફ અતે અન્ન ઉપર અસચ એએઓઉને સટાડનારે, 
આંખને કાયદો કરનારો, જઠરાસિને મ્રદીમ કરનારે 
તથા વીયને વધારનારે। છે. ૬૦-૬૧ 

ડ્લઇઆદિ ગણ અને તેના ગુણ્‌।. 
. બવુલીયતાન્રસઝ્તરુખભજૉદુવળાનિ છોઇમજ 
સતિ ॥૬૨॥ 

રળજ્નવ્વાર્સ્યિવ મરક્િમિદરઃ ૫ર । 

વિષાસાવિવરદ્વમવાળ્રુસેઇણસ્સ્લસથા ॥ ૬૨ ॥ 

૩૧ કલપ, સીસું, ત્રાંબું, રૂ યું, ગજવેલ, સોનું અને 
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૩૪ બિલી, અરણી, અરહૂસે, કાકચ અને સીવન 
એ પાંચ દ્રવ્યોના વગને “બૃહત્પંચમૂલ ' કહેવામાં આવે 
છે. આ બહુત્પંચમલ નામનો ગણુ કડવો, કંઇક મધુર; 
પચવામાં હલકે, જઠર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનારે તથા કરૂ 
અને વાયુ એઓને મટાડનાર છે. ૬૮-૬૯ 

દશ મૂળ અને તેના ગુણે. 
અનચોફહ્દ્ઞસૂજણુચ્યતે ॥ 

રળઃ ત્વાસઇરો છો જજપવિસાતિઝાવરઃ । 

આમજ પાચનમભેવ લર્વસ્વરવિનાજાનઃ ॥ ૭૦ ॥ 

૩૫ ઉપર્‌ કહેલાં લધુપંચમૂલ અને બૃહત્પંચમૂલ એ 
બન્તે ગણા મળીને “દશમૂલ' કહેવાય છે. આ દશમૂલ- 
ગણુ સ્તાસ, કક્‌, પિત્ત, વાયુ અને સર્વ પ્રકારના જવર 


લોઢાનો કાટોડેો એ સાત દ્રવ્યોના વર્ગને ત્રપ્વાદિગણુ અએએઓવતે મટાડનારેો તથા આમને પકાવનારે। છે. ૭૦ 


કહેવામાં આવે છે. આ ત્રપ્વાદિગણુ કૃત્રિમ ( સંયોગ- 
જન્ય) વિષ, ક્રિમિઓ, તરસ, વિષ, હદયના રેગે, 
પાંડુરોગ અને ગપ્રમેઠ એઓને મટાડનાર્‌। છે. ૬૨-૫૩ 
લાખઆદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
જાક્ષાડડ્સ્વતયુ#ઝ્ાડત્્વતાઃજ્ટ્જ્ઝઇસ્દ્રિષટ્ચ- 
સિસ્વતત્તચુર્‌સાજત્યસ્ત્રાયનાળા સતિ ॥ ૬૪ ॥ 
જાવાયાસ્તસુયષણુરઃ જવષિસાર્તિનારનઃ । 
છુક મિદ્રસ્ેવ છુણ્યર્ળાવિશોપષ્રનઃ ॥ ૬૫ ॥ 
૩ર લાખ, ગરમાળો, કડેો-કડાયે, કણેર્‌, કાયકૂળ, 
હુળદર્‌, દારુ હળદર્‌, લીંબડેો, નાઈ અને ત્રાયમાણુ 
એ અગ્યાર ઓષધેના વગેને “લાક્ષાદિગણ્‌' કહેવામાં 
આવે છે. આ લાક્ષાદિગણુ તુરે, કડવો, મધુર, બગ- 


હાઈ 


વલ્લી પંચમૂળ અને તેના ગુણુ।. 

વિદ્ારીસાસ્વાસ્ઝનીગુટૂર3યોડઝશુજ્રી ચલ વ" 
છીસજ્ઞઃ ॥ ૭૨ ॥ 

૩૬ વિદારીકંદ, કપૂરીમધુરી, હળદર, ગળે સપને 
કાકડાશીંગી એ પાંચ ઔષધે।ના વર્ગને “વલ્લીપંચમૃલ- 
ગણુ' કહેવામાં આવે છે. ૭૧ 

કંટક પંચસૂળ અને તેના ઝુણા. 
જર્મર્જ્ત્રિજળ્ગ્કાસેરીયજશતાવરીયપ્રનય્ય ટિ 
જાઇટજ્સશઃ ॥ ૭૨ ॥ 
સ્જીષિસરરો જોતો જોજ્ત્રચ વિનાશનો । 
સર્વમેઇટરો એવ શત્રારોથરિન,શનો ॥ ૭૨ ॥ 
છ કર્મદાં, ગોખ#, કાંટારાલીયો, શતાવરી અને 


ડેલા વણને રુદ્દ કરનારો તથા કક્ના રાગો, પિત્તના ખોરડી એ પાંચ ઔષધેનાં મૂળને “કંટક પંચમલગણુ ” 
ર્‌ગે।, કુછ અને ક્રિમિરાંગ એઓ1ને મટાડનારે। છે. ૬૪-૬૫ | કહેવામા આવે છે. આ કટક પંચમૃલગણુ તથા વલ્લી 


લધુપેચ મૂળ અને તેના ગુણે. 
વગ પસ જૂાનન્‍્યત ઝુપ્વે સફ્યામઃ | સબ્ર ન્રિ- 
જાળટજયઇતીટ્યજુયજ્વપયો વિટાચ્ન*્યા અતિ 
કાનાયાન્‌ | ૨૬ ॥ 
છાષાચતસ્કકજુસ જતીચઃ પઝુસૂઝવમ્‌ । 
વાતપ્નાં વિસર્જન ગંદણં વસવજનતમ્‌ ॥૬૭॥ 


૩૩ હવે પાંચ પ્રકારનાં પૅંચમૂળોા કહું છું. ગોખરુ, ! 


ઉભી રીંગણી, ખેઠી રીંગણી, સમેર્વો અને વિદારીકંદ 


પંચમૃત્ન ગણુ એ બત્તે ગણે। રક્તાપત્ત, ત્રણુ પ્રકારના 
ગમાજએ।, સધળા પ્રકારનાં પ્રમહે। અને વાર્ષના દોખે! 


એ રૈગેને મટાડનારા છે. ૭*.-૭૩ 


તૃણૃપંચમૂળ અને તેતા ગુણુ. 
મુ્ઞાજાયાતઝવર્સશાળ્રણુજા દાત તૃળવશર31૭૨૩॥ 
સુત્રટ્રાવવિજાર અ સ્વપન તચૅવ તત । 
અન્ટ્યઃ પ્રચુસ્ઃ ક્ીસ્ણ જોધ્રત્રેવ [વેનારવેવ્‌ ।૭૧॥ 
૩૮ દરભ, કાસડોા, બરુ, દાભડો અને ધોળા શેલડી 


એ પાંચ ઓષધોના વડને “લધુપચમૂલ' કહેવામાં આવે | અથવા તો એખરોા એ પાંચ ઔષધેના વર્ગને “તૃણુ 
છે. આ લધુપચમૂલગણુ, તુરો, કડવો, મધુર, શરીરને |પંચમૂક્ગણુ' કહેવામાં આવે છે આ તૃણ પંચમૂલગણુનોા 
પુણ્ કરનાર, બળને વધારનાર તથા વાચુ અને પિત્ત દૂધની સાથે ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી મૂત્રના રાગે 
એઓને મટાડનાર છે. ૬૬-૬૭ તથા રક્તપિત્ત તરત જ મટી જય છે. ૭૪-૭૫ 
બૃહત્પંચ સૂંળા અને તેના ગુણે।. લધુષચમૂળ વગેરેના સામાન્ય ગુણે. 
કિસ્તરાસમનથટિળ્ટુજપાટછાવાદમચંભેતલિ ત- 1ાં વાતદ્‌ર(વાયાવન્યઃ વિસનિનાશન: । 
જાન્‌ 1૬૮ ॥ ઘસો ગ્ઝેવસનાવિસરો પરિજાતિસો ॥ ૭૬ ॥ 
સરિસ વવ્વાલરત વાજે જપવરરીપનમન્‌ા]) 2૯ લધુપંચમૂલ અને બૃહત્પંચયમૂત એ ખે ગણે 
સપ્ુરાનુરલ તેય વગગ સદત્ર્ણતમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ | વાયુને માટાડનારા છે, વલ્લાપંચમૂલ અને કંટકપંચમૂલ 


૩૯ સો!.] સૂત્ર્થાન ૧૬૧ 





ન ૨ પ * 


એ ખે ગણા કફને મટાડનારા છે અતે છેલ્લો તૃણુપ-- ૧ મહર્ષિ સુથુત કહે છે કે-હવે અહીંથી હું “સંશે।- 


ચમૂલગણુ પિત્તને મટાડનારે। છે. ૭૬ ધન સંશમનીય' એ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
ખુદ્ધિમાન્‌ વેધે આ ગણામાંથી લેપાદિક બનાવવા. પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું 
ત્રિણતાફિજમન્યત્રોપટ્ેક્યાનઃ ॥ ૭૭ | છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ _ 
લમાસેન મળા છોતે મોત્તસ્સેજાં તુ વિસ્તરતા વમન (ઉલટી) કરાવનારા દ્રવ્યો અને તેના 
સિજિસ્લિતેણુ વજ્ચામિ જ્ઞાત્વા હોષવજાવસમ્‌ ॥૭૮॥, અમુક ભાગ લેવાવિશે. 
ઇસિર્છવાન્‌ જવાયાંસ્ર લે લર્ષીવિ વાનજાત્‌નય મરદ્નકુરઝઝ્ીસૂલજેક્વાયધાતાપવસુતવેધનલરષ- 


પ્રવિમસ્ય ચથાન્યાયં જુર્વીત સતિતાર્મિષજ% ॥૭૨॥% પવિરડૂસવવ્વઝીજરઝીપ્રવુજ્ઞાડજોવિટ્ાર્જનુરાસારિ- 

૪૦ 'ત્રિશ્ત આદિ' નામનો! આડત્રીસમોા। ગણુ હવે | છાશ્વરન્ધાવિરુઝયન્નુગ્રીવયાશ્વેલાશળષુષ્પીથિસ્વી- 
પછીના અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. આ સાડત્રીશ ; વત્રાસૃસેવાર્વાચ્વિત્રાચેત્યૂષ્વેસાગણરાળિ॥ રે ॥ 
ગણે અહી સંક્ષેપથી કહેવામાં આવ્યા છે. તેએનો લત્ર જોવિટ્ારપૂર્વેવાં વજઝાનિ વોવિરાયટ્ીનાં 
વિસ્તાર ચિકિત્સાસ્થાનમાં કહેવામાં આવશે. ખુદ્ધિમાન્‌ મૂછાનિ॥૪॥ 
વૈદ્યે રોગનાં બળને તથા નિર્બળપણાને જાણીને ઘટતી | ૨ સૌીંટોળ, કડાયો, કુકડવેલાં, કડવી તુંખડી, 
રીતે જુદા જુદા વિભાગ પાડીને આ ગણેમાંથી લેપો કડવાં ગલકાં, કડવાં વુરીયાં, સર્ષવ, વાવડીંગ, 
કષાયો, લૈલ, ધૃત અને પાનકે। વગેરે પ્રયોગો-કલ્પે  લિડીપિપર્‌, કરંજ, કુવાડીયો,, કેવિદાર, કર્બુદાર, લિ- 


ખનાવવા. ૭૭-૭૯ બડે, આસંધ, વિદુલ, બપોરીયેો, ખુરાસાનીવજ, શણુ- 
ઓષપધે રાખવા માટે ઓષધ શાળા કેવી જોઈએ? તાં પુષ્પો, કડવાં ઘાલાં-તીડોરાં, ઘોડાવજ, ઇંદ્રાવણાં 
ફે. સ મ કમ... હ જ પ ષ્ડિ ર ન પ ક 
પૂમવવાત્તિઝફેટેઃ સવતુપ્વનામટુત | | અને ઉંદરકર્‌તી એ ઔષધે વમન ઉલનરી કર્‌ાવનાર્‌ા 


ત્રાદાચિસ્વા સરે સ્યસ્ચેસ્તિષિનોવબ્રસંત્રદ્મૂ॥ ૮૦ ॥ છે. વમન કરાવવા માટે તેઓમાં મીટોળથી કુવાડીયા 
૪૧ ચૈઘે ઔષધેઃ મંગાવી, જેમાં સધળી ક્ઠતુઓમાં અંવીનાં બાર આષધાનાં કળા લેવાં અને કા 
ધુંવાડા, વર્સાદ, પવન ' ભીનાશ-લેજ એએ હર: ક મ ડોટ, ટ છરો 
ના ધઘરસાં ' ઓપષદે વેધિ | ” ક નુ 
મામ પુ રો મે દે! દ _ વિરેચન (રેચ લગાડનારા) દૃવ્યો. 
ગણુાનાો ઉપયોગ કરવાની રીત. કી ત્રિયૂતારયાસાવન્તીદ્રવન્તીલસછાશાજ્િનીથિવા- 
' ળિજામવાક્ષીઈમળાન્ત્રીસ્નુજરઝુવળક્લીરીચિન્રજકિ- 
 જનિદીજુશજાશાતિર્વગજસ્વિત્ડવર્મ્યજવારતાપમ- 
ઇ્‌રીતવ્યાતજજાવિમીતજની છેનીઅતુર્સુછેરન્ડખુ- 
તીજમણાયક્ષલત્તર્છટ્ાજા ગ્યોતિષાતી સએલત્યધો- 


સમામણ્રાળિ॥ 


સમીક્્ય ફોવમ્ીશ્ર મળાય્મિજ્ઞાન્ધયોઝયેવ્‌। 
પથરિત્રશ્રાન્લમસ્તાન્વા મળ વા વ્યસ્તસસંણતમ્‌ ૮૨. 
જર ઉત્તરતંત્રના ૬૬ મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ- 
નાર્‌ દેષોનના ભેદોતું સારી રીતે અવલોકન કરીને, | 
ર્ગીના રારીર્‌માં એક દોષ હેય તો એક ગણને પ્રયોગ | 


ક ક “: ઢ$ ધેોળા મૃળતું નસોતર, કાળા મૂળતું નસેોતર, 
આ રૃ ષ્‌ # ૩ ઝે જ્‌ ઝે મ ન 72 મજ ક ર ી 
ક ર શા ક જનમાં અહે સ નેપાળા, મોટો નેપાળા, સાતલોથોર, આંખછુટાંમણું, 
જ ક ક છુ પડ 1ફિિઝ ક 1 4?ગલા। ત ક ન 
ગણુને। પ્રયોગ કર્વે।. ૮૧ | મરડાશિગી, પેદ્રાવાણાં, ૭ગલાંત્રી (વર્‌્ધારે। થોર) દારૂડી, 


--ન્જમન્ન-- [ચિત્રો, નાંનાં માલકાકણાં, દરભ, કાસડે, લેધર, 
અધ્યાય ૩૯ સે. | કપીલે।, બકાન, પાડળ, સોપારી, હરડાં, બ્હેડાં, આંબળાં, 


હત ની ી ન્‍ ગળી, ગર્્‌માળે, એરા, કાંકચ, કાંટાળો થે।1૨, સપ્તપણે 
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સંશોધન સંશમનીય (સંશેધન અને સંશમન ઝક અને માલકાંગણી એ ઔષધા વિરેચન કરાવ- 


ફર ખડ હ 
કુર્નારાં ઓપષધેનું વણેનઝે 'નારાં છે. પ 
ઉપક્ુમ. | વિરેચન દ્રવ્યામાંથી ડયા વિરેચન દ્રવ્યને 
અથાતઃ સશોધનલંશવનીયમધ્યાચ વ્યાલ્યાસ્યામઃ ૨ ' કયો ભાગ લેવે।? 


ચથોવાત્ર સમવાન્‌ ધસ્વન્લરિઃ (સુષ્રુતાચ)॥૨॥ લતજ્ન તિલ્વજપૂર્ષેવાં ગૂછાનિ | તિસ્વજારીનાં 

* ને દ્રવ્યો વમન વિરેચનડારા દોષોને ખાહાર કાઢનાર  પીટળાન્તાના ત્વચ્રઃ | જાસ્પણુવવાઈરઝઃ 1 વૂમા- 
છે તે સંશોધન ટ્વ્યો કહેવાય છે અને જે દ્રવ્યો દોષોને ખહાર | છીનાતેચળ્ફાન્તાના જ્ઝાનિ। પૂતાજાચગ્યધચાઃ ૧- 
કાઢ્યા વગર જ તેનું રામન કરે છે એટલે તેને તેના અસલ | નવ્રાળિ જ્ઞેવાળાં ક્ીરાળીતિ ॥ ૧ ॥ 


રૂપમાં લાવે છે તેતું નામ સંશમન દ્રવ્ય, આ બન્ને દ્વ્યો : રી 
વિરો આ અધ્યાયમાં કલુ છે તેથી રીડ સાડ પન | જ વિરેચન કરાવવા માટે તેઓમાંના ધોળા મળવાળા 


સરમનાય છે. નસોતરથી કાસડા સુધીનાં પંદર્‌ ઔષધોનાં મૂળે! લેવાં, 
ર૧ 














૧૬૨ 


લેો।ધર, બકાનત એને પાડળ એઓ ની છાલ લેવી, કપી- | તાલીસપત્રથી જગલી તુલસી સુધીનાં ચાર દ્રવ્યાનાં 


લાના ફળની ઉપરનું ચુર્ણ લેવું, સોપારીથી એર્‌ડા 

સુધીનાં દ્રવ્યોનાં ફળા લેવાં, ગર્‌માળા અને કાંકચ 

એએઓતનાં પાનડાં લેવાં અને બાકીનાં દ્રવ્યોનાં છીરે। 

લેવાં. ૬ 

વમન અને વિરેચન બન્ને કાર્ય ડરનારાં દ્રવ્યો. 
જોૉશાતજી લઘ શહ્િની ટેવટારી જારવેરિ- 

યા સેટ્યુસયતોમામઇાળિ ॥ ૭ ॥ 

વષાં સ્વરા દતિ ॥ ૮ 

૫ કડવાં તુરીયાં, હાથલે। થાર, આંખ ષ્ઠટામણાં, 
ઝુકડવેલાં અને કારેલી એ ઓષધે વમન અને વિરેચન 
બન્ને કાર્ય કરનારાં છે. વમન અને વિરેચન ખન્ને 
સાથે કર્‌ાવવાં હેય તો તેઓતે। સ્વર્સ લેવે।, ૭-૮ 

સસ્તકતું વિરેચન કરનારાં-મસ્તકના રાષને 

હુરૃનાર્‌ં દ્રવ્યો. 
વિવ્વઝાવિટઝૂગાપામામાન્િન્રસિટાર્થજફિરીવન- 
સ્તિજારવીરવિમ્વીમોસ્જાર્ભજાજિળિણીવત્રાગ્યોસિ- 
વતીવારઝાજજઝજકલસરતાલિવિવાણજ્વેસ્સારીશત- 
માજલુઃલાઝવેણુરામવશરીમાતુય્તરલુસ્ટ્ોપીય્ડુ- 
જ્ઞાતીજ્ઞાઝતાજમખૂજાક્ષાદિજુઃઝવળમચમોશરુદ્ર- 
સમૂત્રાળીતિ ક્િતેવિસ્ચનાનિ ॥ ૨ ॥ 

દ લિડીપિપર્‌, વાવડીંગ, અધેડા, સરગવે।, ધોળા 
સરષવ, શર્સડોા, મરી, કણેર, કડવાં ધોલાં, ગરણી, નાની 
માલકાંકણી, વજ, માલકાંગણી, કરંજ, આંકડા, ધોળા 
ઝલને। આંકડે, લશણુ, અતિવિષની કળી, સુંઠ, તાલી- 
સપત્ર, તમાલપત્ર, તુલસી, જંગલી તુલસી, પંગેરીયેા, 
મરડાસીંગી, ખીન્નેરે, રાતાં ઝુલનેો સર્‌ધવે।, ખારી જળ, 
નતઇ, સાગ, તાડ, મહૂડા, લાખ, હોંગ, મીઠું, મદો, 
ગાયના છાણુના રસ અને ગોમૂત્ર એ ઔપધે શિરે।- 
વિરેચન કર્‌ાવનારાં છે. ૯ 

શિરેાવિરેચન કરાવનારા પદાર્થોના કયા 

ભાગ લેવા? 

તત્ર વાસ્વીસ્પૂવવાં જાનિ 1 જર્વીરારટીનામ- 
જનતાના તૂઝાનિ 1 લાળાશાપૂવેવાં જસ્ટ? તાહી- 
જાટીનામઝઞજાન્તાનાં પત્રાળિ | દટટીમેવશરૂયો- 
સ્ત્તશ્રઃ । માતુઝીજ્ઞોણરજ્ઞોવાલુગાતાનાં ળુષ્વાળિ 1 
શાજતાળમણૂજાનાં સારાઃ | સિછુછાક્ષે સિર્યાલો । 
છયવળાનિ વાર્ચિવાયિજ્ઞેવાઃ । મચાન્યાલવસંચોશાઃ 1 
મોણૂત્રરારૃદ્રતો સહા વિતિ ॥ ૬૦ ॥ 

૭ રિરે।વિરેચન કર્‌ાવવા માટે તેઓમાંનાં લિડીપિપ- 
રથી મરી સુધીનાં સાત ઓપધેના ફળો લેવાં. કણે- 
રથી ધોળા ૪ુલના આંકડા સુધીનાં નવ દ્રવ્યોનાં મૂળા 
લેવાં, લશણુ, અતિવિષ અને સુંઠ એઓના કુદ લેવા, 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


જઃ 


પાનડાં લેવાં, ઇંગોરીયો અને મરડાશીંગી એ ખેની છાલ 
લેવી, ખીજેસં, સુરંગી-રાતા ઝજુલને સરધવે।, ખારી ન્નળ 
અતે “નઈ એઓનાં ઝુલે લેવાં, સાગ, તાડ અને મહડે 
એએઓના સારે લેવા; હીંગ અને લાખ એ ખે ગુંદ છે, 
મીઠાંએ, પૃથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ખનીજ પદાથૉ અને 
છાણુ તથા મૂત્ર આ બે મળે છે તેઓને તેજ સ્વરૂપમાં 
લેવાં (સધળાં લેવાં). ૧૦ 
વાચુનું રામન ડરનાર્‌ા દ્રવ્યો. 
સકામનાસ્યત ઝપ્વે વર્ચાતઃ ॥ લત્ર મદ્દરાર- 
જુછીઈસ્દ્રિવવર્ળમેવશઝ્ીયત્ટાતિવજાતમજવારસુત- 
સછુજાજીવરાલ્ીવીઃ્લર્લર્સરસ્નિમન્શવસ્તાટ્ન્યે- 
₹૫૩ા૬મસેર્ઝાજવર્જરાલાવરબુનતેવાવલુજવાસિર- 
વાગ્નજકમામીજકારપાલીશસ્તિકાજીપત્તસ્વટ્રયવજો- 
છજુઝત્થત્રસૂતાનિ વિર્‌ાસ્મિસ્ધાશ્ત ટ ત્રાએ પસ્ઞુ- 
 _સૂટયો તસસાલન વાતસદ્ઞાસનો વર્ષઃ ॥ ૨૨ ॥ 

૮ હવે વાયુ વગેરે દોષોનું શમન કરનારાં દ્રવ્યો કહું છું. 
દેવદાર, કઠે, હળદર, વર્‌ણે।, મરડાશીંગી, ધોળા ષ્ઠુલની 
ખપાટ, પીળાં %ુલની ખપાટ, કાળાં ખ»ુલને। કાંટાઅશે- 
ળીઓ, કવચાં, સાલેડે।, કાંકચ, વીરતરુ, કાંટાઅશેળીયો, 
અરણી, ગળે, એરંડ, પાખાણુભેદ, ધોળા ષનો આંકડે, 
આંકડા, શતાવરી, સાટોડી, અગથીયો, અધેડો, ચંપા- 
કાડી, ભારંગી, વણુ, ્ણશ્વકાલી, પતંગ, ખોર્‌, જવ, મ્હોટાં 
બેરર અને કળથી વગેરે ઓષધે।, વિદારી ગન્ધાદિગણુ, 
લઘુપચમૂલગણુ તયા બૃહત્પંચમૂલગણુ આ સંક્ષેપમાં 
વાયુનું સંશમન કરનારે। વગે છે. ૧૧ 

પિત્તતું શમન કરનારા દ્રવ્યો. 
લન્ર્નજીસ્ન્ટ્નરીવેરસીસ્સઝિછાપચસ્યાવિર્‌- 
રીક્ષતાવરીનુન્દ્રાસ્ેવાઝવઃછાય્યુગુવાત્પછજર્સીય- 
સ્ટ્છીટ્વાસૂવાત્રઝૃતીનિ વાજોલ્યાર્સાસ્વારિસ્ઝુ- 
તાહ્રિત્પછાટ્ન્યથ્રોધાટ્સ્સિળપઝ્ઞસૂજસિતિ લમા- ' 
સેન પિત્તલશામનો વર્ષઃ ॥૨॥ 

હ સુખડ, રતાંજળી, ધોળા વાળે, કાળા વાળો, મજીઠ, 
દુધેલી, વિદારી કંદ, શતાવરી, ગળે, શેવાળ, કલ્હાર્‌ 
(એક ન્નતનું કમળ) કમળ, પેયણું, કેળનો કૈદ, દ્રોકડ- 
ધો, માર્વેલ વગેરે ઔષધો, કાકેલ્યાદિગણુ, સારિ 
વાદિગણુ, અંજનાદિ ગણુ, ઉત્પ આદિ ગણુ, ન્યગ્રોધાદિ 
ગણુ અને તૃણુપંચમૂળીગણુ આ સંક્ષેપમાં પિત્તનું સંશમન 
કરનારે વગે છે. ૧૨ 

કંજેનું શમન ડર્નારા દ્વેવ્યો. 
જાજેચવજાગુરતિજઝયપર્ળાજુણઇન્દ્રિત્ીતફ્િવક્લ- 
વુષ્પાતરજારાસાપ્રજાર્યોટ્યાચેસુઃરીલુભનઃજાજાર્‌- 
તોજારઝજોઇસ્તિકળનુગ્ાતજણામસવપ્રમુલીનિ 
વછ્ીકાળ્ટવાપઝમૂસ્યો વિવ્વસ્યારિર્શણસ્યારિર્યુણ્જ- 





૪૦ સે!. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૬૩ 
ચા ર્વત્રાયિઃ ઝુરસતાર્રારગ્વધાર્સરિતિ તમાસેન ચણે ફ્‌ોવે સઢ વોછે નેક્ષેતાત્ર થઉં ગળાસ્‌ । 
ઝ્ઝેષ્સલશસનાો વર્પઃ॥ ૨૨ ॥ અયચાખિટુર્યઝસ્યાવિ શોખને છિ તર્‌ા મવેલ્‌ ॥૬૬॥ 

૧૦ કાળું અગર, અગર, તલવણી, કઠ, હળદર, કપૂર, | રવર ત્રઝસહોષસ્થ સુજોછસ્ય શોધનસ્‌ 1 
સુવા, નસોતર, ર્‌ાસ્ના, કરંજ, કાંકચ, પંગોરીયું, ન્નઈ, મવેવ્લ્વવજસ્યા1િ પ્રચુર ડયાયૅતાશનમ્‌ 1 ૬૭ ।॥ 
ચણોડી, દુધીયે। વછનાગ, શતો એરડોા, સુંજ નામનું ૧૨ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લે[કેા છે-સંશોધનથી 
ખડ, વાળા વગેરે દ્રવ્યો તથા વલ્લીપંચમૂલગણુ, કૈટક- | જ સૅટે એવા રાગમાં નને રોગી ઉપવાસ વગેરેથી નહોં 
પંચમૂલગણુ, પિપ્પલ્યાદિગણુ, બૃહયાદિગણુ, મુષ્કકાદિ- પણુ દાષોથી દુર્બલ થયેલે। હેય તે વિદ્દાન્‌ વૈઘે તેને 
ગણુ, વચાદિગણુ, સુરસાદિગણુ અને આરગ્વધાદિગણુ આ ગરમાળો વગેરે હલકુ સંશેધનત આપવું. પરતુ જે ર્‌ાગીને 
સંક્ષેપમાં કફનું સંશમન કર્નારે। વગે છે. ૧૩ કોઠી નરમ હોય અને દોષો પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી 


. ડિ. ત્ર ગયા હોય (ખ્હાર્‌ નીકળવાને તેયાર થયેલા હેય) તે। 
વ્યાધિ, જઠરામ્નિ ક રોગીનું ય તપાસીને રોગીઓના ખળ તરક્‌ દદ કરવી નહિ અથાત્‌ દોષોથી 
વઘે સંશોધન અને સંશમનરૂપ આઓપષધે આપડે. 


તો શું પણુ ઉપવાસ વગેરેથી દુબલ થયેલા રોગીઓને 
તત્ર સર્વાળ્યેવોવધા તિ વ્યાપ્યસ્નિજુરષવઝાન્ય- પણુ સંશોધન આપવું કેમકે જે દોષો પોતાની મેળે જ 
સિસમીફ્ય વિજ્ષ્યાત્‌ | સત્ર વ્યાપ્રિવઝાર્ષતિજમો- ચલિત (ખ્હાર્‌ નીકળવાને તેયાર ) થયેલા હોય અને 
વ્્તસુપચુસં તગુપર્ઞમચત્ર યવાધિ વયાત્િમન્યના- કોઠો મૃદુ-નરમ હોય તો રોગી અલ્પખલવાળો હોય 
વઇતિ | અન્નિવછારમિવતસીળ વિઇમ્થ વાપ- તે પણુ તેને આપવામાં આવેલું ઔષધ રોગને મટાડ- 
જયતે । ઘુર્ષવઝાર્ખિજં *્છાનિયૂર્છાસરાનાવણતિ | નારં થઈ પડે છે. ૧૫-૧૭ 
સંશામનમ્‌ 1 વવ સંજ્ઞૉષ્રનસતિવાતયતિ 1 દીત- | વ્યાષ્યારિષુ તુ મપ્યેષુ જાથસ્યાઝુસિર્પ્યિસે । 
મેમ્યો ટ્સમજિચિત્ઝર મવતિ 1 તસ્તાત્લમમેવ વિરાહવવજં સૂર્ળ હેયઃ જરશોડક્સોસિતઃ ॥૨૮॥ 
વિઢ્ષ્યાવ્‌ ॥ ૬૪ ॥ | વ૧૩વ્યાધિ, જઠરાશિ અને રોગી મષ્યમ બળવાળા 
૧૧ વેઘે વ્યાધિના (દોષોના તથા રોગના ), જઠૅ- હૈય તો કવાથની માત્રા સોળ તોલા અને ચૂર્ણની તથા 
રાશિના અને પુસ્ષના (શરીરના) બલતે। વિચાર કરીને તે કલ્કની માત્રા એક તોલાભાર આપવી અને કલ્કની 
પ્રમાણે ઔષધની યોજના કરવી. કેમકે જે વ્યાધિના | યપ્્રા પણુ એક તેલાભાર આપવી. ૮ જે વ્યાધિ વગેરે 
બલથી વધારે માત્રામાં-પ્રમાણુમાં સંશમન ઓષધ મ મા ન જશ ઇજ 
પા જ ક વ્યાધ વગેરે ઉત્તમ ખળવાળા હોય તો માત્રા 
વામાં આવે તો તે એ રોગને મટાડીને ખીજ રેગને | વધારવી.) ૧૮ 
ઉત્પન્ન ડરે છે, જઠૅરામિના બળથી વધારે માત્રામાં ડઝ 
આપવામાં આવે તો તે ઓષધ પચતું નથી અથવા અધ્યાય ૪૦ સે. 
લાંબા કાળ સુધી સ્થિર રહીને પછી પચે છે. પુર- દ્રવ્ય, ર્સ, ગુણુ, વીર્ય, વિપાક વિસ્તાનીય (દ્રવ્ય 
ષના બલથી વધારે માત્રામાં આપવામાં આવ્યું હોય તથા તેમાં રહેલા રસ, ગુણુ; વીર્ય અને 
તા સુસ્તી, મૂછો અને મદ ઉત્પન્ન કરે છે. એજ પ્રમાણે વિપાકના વિજ્ઞાનવિપે). 
નને સંશોધન પણુ વ્યાધિ, જઠેરાસિ અને પુસ્ષ એએઓના ઉપક્રમ? 
બળથી વધારૅ પ્રમાણમાં આપવામાં આવે તો ઉપર્‌ 
પ્રમાણે જ તુક્સાની કરે છે અને પુસ્ષના ખલને બહુ 
જ હાનિ પહોંચાડે છે. તેમ જ સંશમન અતે સંશે।- 
ધન ઓષધે જે વ્યાધિતા, જઠર્‌ાસિના કે પુસ્ષના બલથી 
એપા પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે તો તે થોડે ગુણ 
કરે છે અથવા નકામાં ન્નય છે એટલા માટે સંશમન 
કે સંશોધન જે કોઈ ઓષધ આપવું હોય તે વ્યાધિ, 
જઠેરાસિ અને રેગી પુસ્ષ એઓના બલને અતુસ- 
રીને યોગ્ય પ્રમાણુમાંજ આપવું વધારે ક% એછા | 


મ્રમાણુમાં આપવું નહોં. ૧૪ ક કે રી સુ 
સ્થિતત્વાટ્ઈ અહ્ઝુ દ્રવ્ય દથવસ્થિતં ન ₹સતાઢ્યો 
મવત્તિ સ્રાત્ર ॥ કકક કઝ કક 
જ પ % દ્રવ્ય, રસ, ગુણ, વીચે અને વિપાક આ પાંચ પદાર્થના 
રોમે શોધનલાષ્યે તુ ચૉ મવેજ્ોષછુર્યણઃ ં વિજ્ઞાન વિશે આ અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યું છે તેથી આ 
તસે ર્યા ર્ર્વિજપ્રાશો ઢોવત્રરવાવનં સૃછુ ॥ ૬૧ ॥] અધ્યાયનું નામ ટ્રન્‍્યર્સચુળયીર્મવિવાવાવિણાનીય છે. 











અશાતા દ્રવ્યસ્લશુળવીચનસિષપાજવિજ્ઞાનીયમ- 
પયાય વ્યાલ્યાસ્યામઃ ॥ ૨ ॥ 
ચથોવાત્ર મગવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ( લુશ્રુતાય ») ॥૨॥ 
૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે;-હવે હું અહીંથી "દ્રવ્ય 
રસમળવીર્યવિવાજવિજ્ઞાનીય નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહ્યું છે 
તે પ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ 
#્રવ્યજ સુ'ખ્ય છે? એવું કેટલાએક આચાયોનું મત. 
જેચિટાર્યા ઘવલે “દ્રવ્ય વરધાનમ્‌ 1 જાર્સાઇાવ- 








૧૬૪ સુશ્રુતસહતા. કાન 
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ચથાડડમે જરે ચે રસાર્ચસ્તે વજ સ ત શન્તિ । સંબંધી, વાયુ સંબંધી 3 આકાશ સંબંધી થાતું નથી અને 
નિત્યત્વાશ્ નિત્યં દિ દ્રવ્ચમનિસ્થા ઝુળા ચથા એ પ્રમાણે જ ખીનં દ્રવ્યો પણુ પોતાના સંબંધનો યાગ 
જલ્જાથ્્‌પ્રિવિમામઃ લ ઘવ સસ્પજ્ઞસતસનય્ધો વ્યા- કરતાં નથી) ચોથું કારણુ એ છેકે દ્રવ્ય પાંચે પદ્રિયોથી 
પજ્ઞ₹તમન્વો ઘા મવતિ । સ્વત્તાત્યવસ્થાનાશ ' ગ્રહણુ થઈ શકે છે (નનણી શકાય છે) પરંતુ રસ આદિ 
ચથશા છિ પાશેવં દ્રચ્યમત્યમાવં સ મરછીત્યવં પાંચે પંદ્રિયાથી પ્રહણુ થઈ શ્ઞકતા નથી.-ન્નણી શકાતા 
ફોષાળિ | વસ્ેસ્દ્રિયશ્રહળાશ વસ માંરેન્દ્રિચેગસતે નથી. પરંતુ જહ્દા ₹દ્રેથી જ ગ્રહણુ થઈ શકે છે પાંચમું 
દ્રડચ ત સ્તાક્ચઃ | આાજ્ઞચત્વાવ્ય દ્રચ્યમાત્રિતા! 'કારણુ દ્રવ્ય, રસ, ગુણુ, વીર્ય અને વિપાક દ્રવ્યનો આશ્રય 
સતાર્યો મવસ્તિ | આરસ્તસાસથર્યાશ દ્રચ્યાશ્રિત કરીને રહેલા છે. (ન્ય ર્સાદિકનો આશ્રય કરીને રહેતું 
આસ્સ્મો થથા વિજાસ્મિન્ધારિતાટતવ સંન્નુઃ વિગ નથી.) ૭ કારણુ કલ્ક તથા કવાથ વગેરેની બનાવટ 
વચેહ્તિચેવમાહિષુ ન સ્તારિપ્તાસ્મ્મઃ સાસ્ત્ર્રા- ' પણુ /વ્યોમાંથી જ કરવામાં આવે છે. પરંતુ રસાદિકના 
માળ્યાશ્ સારે [છે દ્ર્ય્યં યણાનણુષટેજ્ઞ છિ થો- આશ્રયથી કરવામાં આવતી નથી. જેમકે શાલીપર્ણી આદિ 
માનાં ચથા માતુછુજ્ઞાસ્તિમન્થો ત્ેતિ સ રતાણ્થ ઔષધને કુટીતે તેમાંથી ઔષધે। તેયાર કરવામાં આવે 
ઝવહટિશ્યન્તે । જમાપેક્િત્વાશ સતારા ₹્તાર્યૉ છે. કંઈ રસાદિકને કુટીને તેમાંથી ઓષધ ખનાવવામાં 
હિ દ્રચ્યજમમવેક્ન્ત ચથા તરળે તરળાઃ સંખૂણે આવતાં નથી. સાતમું કારણુ એ છે કે;-શાસ્ત્રમાં પણુ 
સંપૂર્ળા ઇતિ | વજ્ર્કાતાષપ્યત્વાશ્વ દ્રદ્યાળાસેવવ્‌- તેતે તે થોગોાના ઉપદેશમાં ન મા આપેલાં છે 
શેના ટચાબલચઃ શાપ્મન્તલે ચથા મણાજક્ષક્નીસ્ળત્તિ . પરતુ રસાદિકનાં નામે! કહેલાં નથી. જે કે અસુક યોગમાં 
તસ્માદ્યં ધધાન સ રતાર્યઃ | જ્સ્માત્‌ તિરવ- ખીજેરાંને અને અરશીને મિશ્રિત ક અમસુક યોગમાં 
ચવત્વાત્‌દ્રચ્યણક્ષળં તુ ત્રિવાગુળવસ્લમવાચિજાર : અમુક દ્રગ્યોને એકઠાં કરવાં ₹1યાદિ લખ્યું છે પરંતુ અમુક 
ળમિતિ॥ ર ॥ યોગમાં અમુક રસને, અમુક ગુણોને, અમુક વીયોને, કે 
| અમુક વિપાકોને મિશ્રિત કરવા એમ કહ્યું નથી. આઠમું 
ચુણુ,1 વીર્ય,[ અને વિપાકડ આમાં દ્રવ્ય ધાન દારણ જ ક ય કમ 
(મુખ્ય) છે, આ વિષયમાં પ્રથમ કારણ્‌ એ છે કે દ્રબ્ય કમની અપેક્ષા રહે છે પરંતુ દ્રવ્યને એઓના ક્રમની 
એનું એ જ રહૈ છે પરંતુ ર્સ આદિ એકના એફ અપેક્ષા રહેતી નથી. જેમકે દ્રવ્ય તરુખુ (નવું) હેય છે યારે 
રહેતા નથી. જેમ પ વગેરેના) કાચા ફળમાં જે રસાદિક તરણુ (નવા) હેય છે અને દ્રભ સંપૂર્ણ હોય 
ર્સાદિક હોય છે તે ( આંબા વગેરેના) પાકેલા ફળમાં છે યારે રસાદિક પણ સંપૂણ હોય છે. નવમું કારણ 
હોતા નથી. ખીજું કારણુ દ્રવ્ય નિય છે અને ચુણા અનિલ એ છે કે;-દ્રવ્યનો એક ભાગ અમુક વ્યાધિઓને મટાડે 
છે. જેમકે કલક આદિ પદાર્થ એનો એ રહે છે પરંતુ તેમાં છે પરતુ રસતો, ગુણુનો, વોર્થનો કે વિપાકનો અમુક 
રહેલા રસ, ગંધ અમુક સમય ચુધી સારા રહે છે અને ભાગ કોઈ વ્યાધિને મટાડતો નથી. જેમકે થોરના 
અમુક સમય પછી ખગડી નય છે. ત્રીજું ક. એ છે એક ભાગરૂપ દુધથી વ્યાધિ સટે છે પરંતુ રસાદિકના 
જ દ્રવ્ય પોતાની પારથિવાદિ જાતિમાં જ રહે છે બીજી એંસુક ભાગથી વ્યાધિ મટતો નથી. કારણુ કે રસાદિક 
જાતિને પ્રાત થતું નથી. (જેમકે પૃથ્વી સંબંધી દ્રવ્ય અવયવ વિનાના-ભ્રાગ વિનાના છે. માટે દ્રવ્ય ગ્રધાન 


ર (મુખ્ય) છે. ર્સાદિક પ્રધાન-મુખ્ય નથી. કારણ કે 
પૃથ્વી સંબંધવાળું જ રહે છે પરંતુ જળ સંબંધી, અસિ તેએ અવયવ વિનાના-આકાર્‌ વિનાતા છે. જે ક્રિયાઓ- 


* સધુર, અચલ (ખારો) કટ (તીખો) તિક્ત (કડવો) લવણુ | વાળું હેય, જે ગુણ્‌।વાળું હૈ યે અને ધટ પટાદિક પદાર્થોમાં 
(ખારો) અને કષાય (કસાયલે) આ છ રસ છે. | સમવાયી કારણુરૂપે જે ક લું હોય તે દ્રવ્ય કહેવાય છે. 
$ શીત, ઉષ્ગુ, સ્નિગ્ધ, રક્ષ, મદ, તીક્ષ્ણ, ઝુરુ, લધ, ; આ દ્રબ્યનું લક્ષણુ છે. 
પ (ચાકણું ) વિશદ, શ્લહ્ધણુ, પરષ, કડેન, મૃદુ, દ્ર્વ, . 'ર્સજ પ્રધાન છે” આવું ં મેટલાએક આચાર્યૉતું મત. 
દ્રે, સ્થિર, સર્‌, ડી, અને સૂક્મ આ વીસ ગુણે * ક નેત્યાદુરન્યે । રસતારતું ડાન જરમાહારસા- 
દ! ઉપર્‌ કહેલા ગુાગ્‌ામાંના પ્રથમ શીતથી લઇને તીઠ્વણુ ટામનો છિ સાણ્સુરુયતે જ્ઞ દષ્ટિ સ્રા અધિજીલાઃ 
ટે સપ્ત ન | યુ ને યમા ૬”- ૮--* 
રથતા આડ સુ ક બહા છ. યાં અને પવ વવા રણાવશ આણાર (તિ સરિત શરળાઃ । રવ: 
ગુણ ર ગ ૭; ઈ સ 
યી સા ૩ ફુ શા ર1ાસ્છણ- 
પરંતુ આમળું શીતવીયૈ છે અને હરડે ઉષ્ુવીયે છે. વળી જે ક] ન ફં કેવી જે ન સા સા યુવ ક ન 
કાયે દ્રવ્ય, રસ, ગુણુ અને વિપાક કરી રાકતા નથી તે કાય શિમ અ હનુમત 
વીર્ય કરે જે. ટ્રડયં ચચા સષુ*્સિતિ | શ્દાવિવત્રનાશ્વ વ્રદુવિવચનં 
$ ટ્રવ્ય પરિપાક સમયે પોતાના સ્વાભાવિક રસનો હ્યાગ ઢો ચથા કિમચટિસ્યાર્થ સપુઃમાટ્રેટ્િતિ  ત- 
કરીને રસાંતર થઈ ન્નય છે તે વિપાક કહેવાય છે. | સ્માદ્દસાડ પ્રષ્રાનમ્‌ ॥ ૪ ॥ 


૨ કટલાએક આચાયો ડહે છે કે, “જવ્ય, રસ,* 


ી 
1 
ી 
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૪૦ મે. ] 


સૂત્રસ્થાન 


૧૬૫ 





૩ ખીન્ન આચાર્યો કહે છે કે “દ્રવ્ય પ્રધાન છેઃ 
એમ કહેવું ઠીક નથી. ર્સોજ પ્રધાન (મુખ્ય ) છે. 
શા માટેઃ આગમમાં રસને પ્રધાન કલ્યા છે માટે, 
આગમને શાસ્ત્ર કહેવામાં આવે છે. શાસ્ત્રમાં રસને 
પ્રધાનપણાથી-સુખ્યપણા।થી ઉપદેશ કરવામાં આવ્યે 
છે. તે આ પ્રમાણે;-આહાર રસને આધીત છે અને 
પ્રાણા આહાર્તે આધીન છે. ખીજાં કારણુ શાસ્રમાં 
રસોનો ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. જેમકે “મધુર, 
અમ્લ, અને લવણુ રસે! વાયુને શાંત કરે છે. ત્રીજું 
કાર્‌ણુ અતુમાન છે. જેમ કે અમુક ર્‌સ ઉપરથી 
અમુક દ્રવ્યતું અતુમાન કરવામાં આવે છે. જેમકે મધુર 
રસ ઉપરથી અમુક દ્રષ્ય મધુર છે. ચોથું કારણુ ત્રપિનાં 
વચન છે. ત્રડષિનાં ધચન એટલે વેદ. જેમકે વેદમાં કલું 
છે કે “યજન કરવા માટે થે।ડેોક મધુર્‌ ર્સ લાવવે।.' 
આવાં કારણે।થી રસે પ્રધાન મુખ્ય છે. ૪ 
ગુણોની પ્રધાનતા જીદી લખવાની જરૂર નથી, 
સ્લેળુ ઝુળલંજ્ષા | ₹લળક્ણળપસ્યત્રોપફેર્યાનઃ ।૭॥ 
૪ રસે।નું જ નામ ચુણુ છે. તેથી રસનાં પ્રધાન- 
પણાના વાદની પેઠે જ ગુણુની પ્રધાનતાને વાદ પણુ 
સમજી લેવે।. રસનાં લક્ષણુનો ખીજે ડેકાણે-રસવિન્ઞે- 
ઘવિજ્ષાનીય નામના ૪૨મા અધ્યાયમાં ઉપદેશ કરીશું. પ 
વીર્યજ પ્રધાન છે આમ કેટલાએક આચાયોતું મત. 
_ નેલ્યાછુર નયે । વોર્ચે પ્રધાન નિતિ । જસ્માતજશો- 
સોવપ્રવમોનિપવસેઃ । ર્છોપધજમોળ્ૂરત્રાધોસામો- 
મચમામલંશોષબ્નલંકાસનસંત્રાઈ્કાજ્નિરીપનધપીર- 
તરેલનવંછળર્તાયનવાગ્રીજરળશ્વથશજ્રવિજય- 
નર્‌રતર(રળમાલ્નપ્રાળત્તવિષપ્રજ્ઞમનાનિ વીચચપ્રા- 
પાસ્વારવસ્તિ | તત્ત વીચ દ્નિવિધનુ'ળં શતં 
ગ્રાન્નીવોમીચત્વાઝમતઃ 1 વોસ્તિટ્ણવિધમાછુરપ્ળં 
જ્ઞીત સ્રિગ્ધં સ્ક્ષ વિકાર પિસ્છિ જુ તીક્ળંગોતિ । 
ઇતલાિ વીર્ચોળિ સ્વવનનુળાત્જષાદ્રતમાસિમૃૂયાત્મ- 
વર્મ જુવસ્તિ | ચથા તાવન્મઇત્વસમૂજી વાવાચં 
તિસ્કાગુટ્લ વાતં શમવેટુપ્ળવીયત્વાત્તથા જુરશઃ 
વાવાયઃ ૧૪૧: પછાળ્છુઃ જ્રઇમાવાશ | મુર 
શ્રેષ્ઞુરલો વાતં વર્ષચાલ સીતવીયેત્વાત્‌। વઝુજા 
વિષ્પઝી વિત શમચતિ સૃટુસીતવીચત્વાટ્સ્છના 
સણ જવળ સેસ્ધવ સ તિસ્છા જાજમાઓ વિત 
વર્ધયત્યુ"્ળયીર્યત્વાન્મણુર મત્ચ્ચાત્રર | જુજ 
મસૂજવ૧ ઝઝેપ્માળ વષચતિ શગ્વવાચત્વાત્‌ | અસ્છું 
છાષિરથ ક્ઝેષ્તાળં પ્તામયતિ સક્ષવીયત્વાન્તજુરં 
ક્ૌદ્દું ત્ર 1 તહેતજ્તિટરસાતમાત્રતુસમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
મવત્તિ ચાત્ર॥ 
ચે સતા વાતશમના મવસ્તિ ચહિ તેષુ વે । 
સૈફ્યજાઘવશૈત્યાનિ સ તે છસ્યુઃ લમીઃળન્‌ ॥ ૭ 


યે ₹ત્ાઃ વિશરાવના સવસ્તિ ચર તેળુ વા 

તેફળ્યોજ્્યહધુતાઓ્વેવ ન તે લત્જમેજારિળઃ ॥૮॥ 

ચે સ્સ્ાઃ ક્ડેપ્તરશતના મવન્તિ ચટ તેણુ ઘ્તે। 

સ્સેટ્મોસ્વક્ષેસ્યાનિ વડા વર્ષયસ્તિ તે ॥૨॥ 

તસ્માઠ્ઠીચે પ્રધાનન્ત્તિ । 

પ કેટલાએક આચાર્યો કહે છે કે રસ પ્રધાન નથી. 
પણુ વીર્ય પ્રધાન છે. કારણુ કે ? ઔષધોનાં કર્મોની સિદ્ધિ 
વીર્યને લીધે થાય છે. આ ચિકિત્સા શાસ્રમાં ઓષધોનાં 
વમન, વિરેચન, ઉભય ભાગનું સશોધન ( વમન તથા 
વિરેચન) સંશમન, સંમ્રહણુ ( મ્રાહી કર્મ) અશિદીપન, 
પ્રપીડન (દખાવવું) લેખન (દોષોને ઉખેડીને તથા ખોત- 
રીને પાતળા કરવા તે) બૂંહણુ (શરીરને પુછ કરવું તે) 
રસાયન (રસાદિક સાત ધાતુઓને સરખા કરીને પુષ્ટ 
કરવા તે). વાજીકર્‌ણુ, શ્વયયુકરણુ (સે!જે લાવવે। તે) 
વિલયન ( સોકને નરમ પાડવો! તે) દહત (બાળવું) 
દારણુ (ચીરવું) મદ ચઢાવવે।, પ્રાણુ હરવા, વિષતું શમન 
કરવું ઇથાદિ કર્મ વીર્યના પ્રાધાન્યથી થાય છે. તે વીર્ય 
ખે પ્રકારનું છે. ઉ"્યુ અને શીત. કારણુ કૅ સર્વ જગત્‌ 
અગ્ન્યાત્મક અને સોમાત્મક છે. કેટલાએક આચાર્ય 
ઉષ્ણુ, શીત, સ્નિગ્ધ, સ્ક્ષ, વિશદ, પિચ્ઠિલ, મૃદુ 
અને તીઠ્દણુ એ રીતે આઠ પ્રકારનું વીયે માને છે. આ 
વીર્યો પોતાના બળના અને પોતાના ગુણોના ઉત્કધથી 
રસનો પર્‌ાભવ કરીને પોતાનું કર્મ કરે છં. જેમ 
બૃહત્પેચમૂળ ગણુ તૂરા રસવાળે છે અને તેમાં કડવે। રસ 
ગૌણુ છે. તેથી તે વાયુને વધારનાર હોવે જેધ્એ છતાં 
ઊષ્ણુ વીર્યને લીધે વાયુને શાંત કરે છે. કળથી તૂરા 
ર્સવાળી, અને કડુંધળા (કાંદા) તીખા રસવાળી હોવાથી 
વાયુને વધારનારી હેવી નેઇએ, તથાપિ તે ઉષ્ણુ અને 
સ્નિગ્ધ વીર્યવાળી હોવાથી વાયુને શાંત કરે છે. શેરડીને 
રસ મધુર્‌ હોવાથી વાયુને! પ્રતિપહ્લી હોવે જેધએ, 
૭તાં શીત વીર્ય હોવાથી વાયુને વધારે છે. પીપળ, 
તીખી, આમળું ખાડં, અને સૈધવ ખારે। હેપ્વાથી 
પિત્તને વધારનારાં હોવાં જેઇએ છતાં મૃદુ અને શીત 
વીર્યવાળાં હોવાથી તેએ પિત્તનું શમન કરે છે. પિલુડી 
કડવી હોવાથી અને માંઠલા મધુર્‌ હેપ્વાથી 1પિત્તતાં 
અનુરૂલ હોવાં જેધએ. છતાં ઉષ્ણુ વીયેને લીધે પિત્તને 
વધારે છે. મોટા મૂળા, તીખા હોવાથી કકનો નાશ 
કરનારા હોવા જએેઇએ છતાં સ્નિગ્ધ વીયેવાળા હોવાથી 
કફની ૬દ્દ કરે છે. કોઠ ખાડું અને મધ મધુર હોવાથી 
કફને વધારનાર હોવાં જઇએ છતાં પણુ સ્ક્ષ વીયવાળાં 
હોવાથી કફને નાશ કરે છે. આ જે કહેવામાં આવ્યું છે 
તે દિગ્પ્રદર્શન માત્ર છે. આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકે। 
છે. વાતનું શમન કરનારા જે રસે છે તેઓમાં નને 
સ્ક્ષપણું, લધુપણું, અને શીતળતા હેય તે। તેઓ વાયુને 
હણી શકે નહિ. જે રસો પિત્તતું શમન ફરનારા 


૧૬૬ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





૫/૧૦ 


હોય તે રસમાં જે તીઠ્દણુતા, ઉષ્ણુતા; અને લઘુતા કેટલાએક આચાર્યો કહે છે અને દષ્ટાંત પણુ આપે છે. 
હેય તો તેએ પિત્તનું શમન કરી ક્ઞકફતા નથી. જે જેમ કડાઇમાં દુધને નાખીને તેને ઉકાળીએ છીએ 
રસા કકનું શમન કરનારા છે તે રસમાં જે સ્તિગ્ધતા, ત્યારે છેવટ ચૂધી દુધ મધુર જ રહે છે. તેમજ ચોખા, 
૧ આ ૧૫ ની ર હ ૯ 

ગુસ્તા, અને શીતલતા હોય તો તેએ કક્ને વધારે છે. જવ, અને મગ આદિ, ધાન્યો ધરતીમાં વવાયા છતાં 
તે માટે વીર્ય પ્રધાન છે. ૬-૯ | ઉત્તર કાળમાં પણુ પોતાના સ્વભાવને યાગ કરતાં 
'વિષાક પ્રધાન છે આમ કેટલાએક આચાર્યનું મત નથી. તેમ જ રસે જઠરાસિથી થતી પર્પાક અવસ્થામાં 
જી ર હ. | દ્ર ન્‌ પ્રે 2 લક 

તેસ્યારુરન્યે | વિવાજાઃ પ્રધાનમિતિ જસ્તાણ- પણુ પતાના ન સ્વભાવને. કોડતા નથી. કેટ 
સસ્યરિતથ્યા વિવથાનિ સુળ છં વા ઝનચન્તિ । ર્સોને આધીન થાય છે માટે વિપાકને માટે આ મત 
તત્રાઇુયન્યે પ્રસિસ્સ વાવ દ્તિ | જસિત્રિનિધસિ- સિદ્ધાંતફૂપ નથી. શાસ્ત્રમાં તો બે “પ્રકારના જ વિપાક 
ડછીસ્તિ મપુસ્મસ્છં વરુ સતિ 1 સજ ન સસય- કથા છે. મધુર્વિપાક અને કટુકવિપાક, એમાં મધુર- 
ચિર્ગ્યમસ્છતામુષેસ્યસ્નમન્ટ્વ્વાવ્‌ | ચરોવ જછવળોડ- 





જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ આ પાંચ મહાભૂતોના 
વ્યન્યઃ વાજો મવિષ્યાતિ જેપ્મા દિ વિજષ્ધો છવ- ણોને અનુસરીને વિપાકમાં ગુસ્તા અને લધુતા 
ળતાયુષેલિ 1 નષુસો મષુસ્સ્યાન્ઝોડસ્છસ્યેવં ત- (ભારેપણું હલકાપણું) થાય છે. પૃથ્વી તથા જળ આ 
વેંવામિતિ જોસિય્ાછુરેછાન્સ ચપરદિશાસ્સ,-ચથા ખે ભૂતો ગુરુ (ભારે) છે. અને બીન ત્રણુ ભૂતો લધુ 
તાવત્ક્ષીર સ્થાણીમતમસિવચ્યમાનં સશુર્મેવ સ્થા- (કાં) છે તેને લઇને વિપાકમાં ગુસ્તા લકુતા યાય 
વચા વા જાસિયવનુટ્રાર્યઃ વ્રજીર્ળાઃ સ્વમાવળુ- ઈ અને તેથી (વિઝપાક ખે જ પ્રકારનો છે. ૧૦ 
સરજાસેડપિ ન પરિત્યગ્રસ્તિ તછટ્તિ 1 વેજ ચવાન્ત નાગ 1 ન 
ટૂન્સજવન્તો વહઝવતાં વક્ષમાચાન્તીત્વેવમતવ- શણ પરયમાનળુ ચપ્વસ્યુણાયવુળા: | 
સ્થિતિસ્તસ્તાર્સિજાન્ત વવઃ | આગને છિ દિવિ તનેવતન્તેડાબેજાલ્ત્ર વાજ સષુર ૩રયતે ॥ ૬૨ ॥ 
જ | જ #- કે 
ણવ પાજો મણુરઃ %ઝુજશ્ધ | તચોર્મખુરાથ્યો જુદ લેજ્ોડનિછાવારાસુળાઃ વચ્ચસાસેણુ ચેળુ તુ | 
જરટુજાગયો જઘુરિતિ | લત્ર પૃ્તિવ્યતતેઝ્તોવારવ્રા- તિવર્તન્લેડમિજાસ્સત્ર પાવઃ ૧રછુવજ ઝરચત ॥ ૬૨ ॥ 
જાશાનાં કેવિધ્ય સવત્તિ ગુળસાધસ્યૌઇુક્તા 4 છ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકો છે;-પાકવા લાગેલા 
ઘુતા ત્ર । પૃશિવ્યાપશ્વ સુર્ય: ક્ષેવાળ છશ્રૂત્તિ પદાર્થોમાંના જે પદાર્થોમાં પથ્વીના અને જલતા ગુણે 
તસ્તાર્ટિવિધ ઘ્વ પા રતિ ॥ ₹૦ ॥ અધિક હોય છે તે પદાયોતો વિપાક મધુર થાય છે 
ટ રી અતે જે પદાર્થોમાં તેજના, વાયુના અને આકાશના 
હ કૅટલાએક આચાર્યો કહે છે કે દ્રવ્ય, રસ અને ગુણો! અધિક હોય છે તે પદાર્થોના વિપાક કટુક થાય 
વીય પ્રધાન નથી પરંતુ વિપાક પ્રધાન છે. કારણ કે છે. ૧૧-૧૨ 


સમ્યકવિપાક અને મિથ્યાવિપાક આ ખે મુખ્ય છે. ખા- ધન્વતરિના મતમાં દ્રવ્ય, રસ, વીર્ય અતે વિપાક' 


ધેલાં સવ દ્રવ્યો સમ્યક વિષાકને પામે છે તે! ચુણુ ડરે આ ચારેય પ્રધાન છે અને ચારમાં 
છે અતે સિથ્યા વિપાકને પામે છે તો દોષ (વિકાર) પણ દ્રવ્ય પ્રધાન છે. 


ઉત્પન કરે છે. આ વિષયમાં કટલાએક આચાર્યો કહે 


છે કે પ્રત્યેક ર્સતે। જુદો જુદો વિપાક થાય છે લાર ્તુર્ળાતાવિ લામથ્યેમિરઝન્યત્ર વિષચ્વિતઃ ॥૨૨॥ 

કેટએક આચાર્યો કહે છે કે;-મધુર અમ્લ (ખાટો) અને સર્રરયનાતમના જિંસિસ્જિસિષીચેળ લેવિતમ | 

કટુ (તીખો) આમ ત્રણુ જ વિપાક થાય છે. પરંતુ આ જિંસિદ્રસવિવાવામ્યાં રોષ ઇસ્તિ જરોસિ વા ૨૪ 

રહ પા ક ની તથી. કારણુ કે ક વાજો નરધસ્ત વિના વીર્ચાછર્યે તાર વિના રલાલ 

ગુણના તથા જ્ઞાસ્રનો વિચાર કરતાં અમ્લ વિપાક તક ી મી 

ચાતેા। જ નથી. પરંતુ અશ્િ મંદ હોવાથી પિત્ત વિદગ્ધ થઇને ક કકરો પા વોના દળ 

અમ્લપણાને (ખાટાંપણાને) પામે છે. જે વિદગ્ધ થયેલા અન્યોડન્યાપેશજ સસ ચથા સ્વાર્દરેશિનોઃ 1૬૬॥ 

પિત્તના અમ્લપણાને વિપાક માનીએ તે ખીજે લવણુ મક જ કાક 5552 
* વપાક ગુરુ અને લધુ એમ બે પ્રકારને! કેવી રીતે થઈ 


(ખાર)  વિપાક પણુ માનવા જેઇએ. કારણુ કે શકે ? વિપાક એટલે રસને પરિણામવિરીષ આવે નિશ્ચય 
વિદગ્ધ થયેલો કફ લવણુપણાને પામે છે. મધુરતે કરવામાં આવ્યો છે. રસ જલને ગુણુ છે અને જલ ગુરુ છે. 
મધુર, અને અમ્લને। અમ્લ વિપાક થાય છે. આ રીતે આ નાત પ્રસિદ્ધ છે માટે ગુરુ અને લધુ એમ બે વિપાક 
સર્વે ર્સોના પોતાના જેવા જ વિપાકે। થાય છે. આમ [કેવી રીતે થાય છે? તેના ઉત્તરમાં ઉત્તર સન્થ કહે છે. 


ણશવત્વજ્‌શિનાસેવ વાહિનાં વાહ્સેન્નદઃ । 











૪૫ મો. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૬ 


વીર્ચલજ્ઞા ઝુળા ચેડછો તેડષિ દ્ૂવ્યાથ્રયાઃ સ્મૃતઃ પ્રત્યક્ષણક્ષળજ્જછાઃ પરસિરા ક સ્વમાવલઃ । 


રેણુ ત વલનચેતે નિઝુળાસ્તુ ઝુળાઃ ર્સૃતાઃ ૬૭ 
છૂડતે જ્્‌ડયાળિ ચસ્તારિ [વિવચ્યન્લે ન વદા । 


તોવધીર્તુમિર્યિજ્રાસ્વસક્ષેલ જથંત્રનઃ ॥ ૨૦ ॥ 
૧૦ જે ઓષધીઓનાં ફળ પ્રયક્ષ જવામાં આવતાં 


ખેછં દ્રટઘસતો જ્ઞચં જોવા માવારતય્‌ાત્રયાઃ ॥ ૨૮ ॥ | હેય તથા જે ઔષધિએને। સ્વભાવ પણુ પ્રસિદ્ધ હે।ય 
૮ દ્રવ્ય આદિકનું ભિન્ન ભિન્ન પ્રાધાન્ય માનનારા | તેવી ઔષધિખોની વિદ્દાન્‌ વૈદ્યે કદી પણુ રસાદિ કાર- 
વાદીઓના વાદનો! આ સંમ્રહુ કલો. પરંતુ આ વિષયમાં  ણે।થી પરીક્ષા કરવી નહિ. ૨૦ 


વિદ્દાતે। દ્રવ્ય, ર્‌સ, વીર્ય અને વિપાક આ ચારેયનું 
પ્રાધાન્ય ઇચ્છે છે. કાર્‌ણુ કે કેઈ દ્રવ્ય* સેવવાથી તે 
પોતાના પાર્થિવ આદિ સ્વસ્પથી દોષેને (વ્યાધિઆને) 
હણે છે અથવાતો કરે છે. કેઈ દ્રવ્ય વીર્યથી દોષેને 
(વ્વાધિઓને) હણે છે અથવાતો કરે છે. કેઈ દ્રવ્ય 
રસથી દોષે।ને (વ્યાધએને ) હણે છે અથવા તે ડરે 
છે. કાઈ દ્રવ્ય વિપશ્કથી દોષોને (વ્યાધિઓને) હણે છે 
અથવા તો કરે છે. વીર્ય વિના વિપાક થાતો નથી, 
રસ વિના વીર્યે થાતું નથી અને દ્રવ્ય વિના ર્‌સ થાતે। 
નથી. માટે ચારૅયમાં દ્રવ્યને વિશેષ પ્રધાન માનવામાં 


આવે છે. જેમ જવને1 અને શરીરને જન્મ એક |' 


ખીજની અપેક્ષા રાખે છે તેમ જ દ્રવ્ય અને રસ એક 
ખીકાની અપેક્ષા રાખે છે. 

(કેટલાએક આચાર્યો વીર્યના નામથી માનેલા ઉષ્ણુ 
આદિ આઠે ગુણોને રસોમાં રહેનારા માને છે પરંતુ એમ 
નથી.) પરંતુ વીર્ય નામના જે આઠ ગુણે! છે તે ગુણે 
દ્રવ્યમાં રહે છે. કેટલાએક કહે છે કે તે આઠ ગુણે 
રસમાં રહે છે પરંતુ એ ગુણો રસેમાં પણુ રહેતા 
નથી. કાર્‌ણુ કે ગુણા ગુણરહિત હોય છે અયોત્‌ 
ગુણોમાં ગુણે! રહી શકે નહે પરંતુ દ્રવ્યમાં રહે છે. 
આ પાંચભોતિક શરીરમાં દ્રવ્યો પાકે છે પરંતુ ૭ 
રસે! પાકતા નથી. (કારણુકે રસે અવયવ વિનાના છે. 
અતે અવયવર્હિતને પાકવાપણું સંભવતું નથી તેથી 
વિપાકો પણુ દ્રવ્યમાં જ રહે છે ) એટલા માટે દ્રવ્યને 
પ્રધાન ન્નણવું અને રસાદિક પદાર્થોને તેનો આશ્રય 
કરનારા ન્નણુવા. ૧૩-૧૮ 
જડે રૂ. જૂ. અ 
વેઘક શાજ્ના આધારે ઓષધેને ઉપચેગ ડરવેો. 


અતીમાંસ્ચાન્યસિત્યાતિ પતિજાનસિ સ્વમાવતઃ । 


સટસેળાવે છેનુનાં નાસ્વણારિનિસ્યચેતૂ | 

તસ્માત્િછેશ નતિતાનામસે ન તુ છેત્‌બુ ॥ ૨૨ ॥ 

૧૧ હુજરે કારણોનો વિચાર કરતાં પણુ અંબદાદિ- 
ગણુ વિરેચન કરતો નથી. તે માટે વિદ્દાને શાસ્ત્ર ઉપર 
આધાર ર્‌ાખવેો, હેતુએ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખવે 
નહિ. ૨૧ 





અધ્યાય ૪૧ સે 


*દ્રજ્યવિશેષવિજ્ઞાનીય ( પાથિવાદિ દ્રવ્યના 
વિભાગે।નું વણન 
ઉપક્રમ. 
અશાતો દ્રવ્ય્યાનિશેજવિજશ્ઞાનીયસપ્યાચં વયાશ્યા- 
સ્થામઃ ॥ ૨ 
ચથોવાચ મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ ( છુત્રતાય ) ॥૨॥ 
૧ મહુષિ સુશ્રુત કહે છે કે;-હવે અહીંથી હું જરવ્ય- 
વિશેષવિત્ઞાતીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ધન્વંતરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કર છું. ૧-૨ 
અસમ્ુક દ્રવ્ય અસુક ભૂતના વિકારરૂપ છે 
એમાં કારણ. 
ઇચિઃ્યધજ્ઞાવાચ્વાવારાનાં સસુરાયાટ્ર્યાસિ- 
નેણાત્તિર્ત્યર્ત્વામેલ્યઝીજો મવતીટ્વાચિવનિ- 
ટમાપ્યનિટં લેઝલનમિટં વાચવીયસિટ્સાવાસોથ- 
ન્િતે॥ર। 
ર્‌ પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ આ પાંચ 
ભૂતોના સસુદાયથી સર્વ દ્રગ્યોની ઉત્પત્તિ થાય છે તે 


આ મસેનોપયોસ્યાનિ સેવઝાનિ વિચક્ષળેઃ ॥ ૬૨ ॥ પણુ જે દ્રવ્યમાં જે ભૂતના ગુણુ આંધક હેય છે તે 
હ જે ઔષધોને સ્વભાવ પ્રસિદ્ધ છે તેવાં ઓષધોના | “જયને તે ભૂતના વિકાર્રૂપ અથવા તો તે ભૂતસંબંધી 


રસ, ગુણુ, વીર્ય વગેરેનો વિચાર કરવો! નહિ. તેમ 


તેના ઉપર્‌ મિથ્યા તર્કો પણુ કરવા નહિ પરંતુ વિચ-|$ 


ક્ષણુ વૈધોએ શાસ્ત્રમાં ફલ્યા પ્રમાણે તે ઔષધેને। 
ઉપયોગ કરવે।. ૧૯ 


સસમાગાકાનાનમાંઈરકાનાણ,૪ત?૪- ઇજ જ ૦૦૮૦૦૦-૦૦૭-૪--૦૯૭૦નડનાત-..૪ 








* ખેર કેઢને હણે છે તે કેવળ પોતાના સ્વરૂપથી જ હણે 
છે, ખૃહુત્પંચમૂળગણુ પોતાના વીચૈથી વાયુને હણે છે, ગળે 


કહેવામાં આવે છે. જેમકે અસુક દ્રવ્ય પાથિવ છે, 
પૃથ્વીના વિકાર્વાળું છે ) અમુક દ્રવ્ય આપ્ય (જળના 
વિકાર્વાળું) છે, અમુક દ્રવ્ય લેજસ (તેજના વિકારવાળું 
છે) અમુક દ્રવ્ય વાયવીય (વાયુના વિકારવાળું છે.) અને 


-----------[અમુક દ્રવ્ય આકાશીય (આકાશના વિકારવાળું છે.) ૩ 
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* ટ્રવ્યાના પાર્થિવ આદિ ભેદ્દોના વિજ્ઞાનને ઉદ્દેશીને આ 


પોતાના રસથી પિત્તને હણે છે, અને સુંઠ પતાના વિપાકથી | અધ્યાયમાં વણુંન કરવામાં આવ્યું છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ 


વાયુને હણે છે. 


દ્રવ્યવિરોષવિજ્ઞાનીચ એવું છે. 


કક. 


૧૯૮ સુશ્રુતસંહિતા. અધ્યાય 





બક. પ ન ૬ #.” ક # : #જ ન 


પાથિવ દ્રવ્યનું લક્ષણ વાયવીય દ્રવ્યનું લક્ષણ. 
તત્ર સ્બૃજસાસ્લાન્જ્રતન્ટ્રિયર્લસ્મુસટિન થગફ્મસ્ક્ષલર સિસિરજઘુવિકાજં સ્વર્શવઇુજની- 
રસ્પ્રવછુજથીપત્જપાચં વ્રાચજ્ઞો સખુચસિત્તિ વાએ- વસ્િસ વિક્ષવતઃ વાવાયનિતિ લાચવીવમ્‌॥ ૨૦ ॥ 
વમ્‌॥૪॥ _ ૪ જે દ્રવ્ય સૂદ્મ, સ્ક્ષ, ખરસટ, શીતળ, હલકું, 
૩ જે દ્રવ્યત£, મજ્ખૂત, ધાડ, મંદ, સ્થિર, ખરસટ, | લિત્ન ભિન્ન અવયવોવાળું, ધણા સ્પ્શવાળું, જરા કડવું, 
ભારે (લાંમે સમયે પાકે તેવું ) કઠણ, ધણા ગંધવાળું, અને વિશેષ કરીને તુરા ર્સવાણું હોય તે વાયવીય 
જર્‌ાક તુરું અને ધણે ભાગૅ મધુર હોય તે પાથિવ દ્રવ્ય | શ્બા કહેવાય છે. ૧૦ 
જાણુ ક ૪ | લટેશયજાઘ્વવગ્છવનાવસ્ક્ષળવિતારળવરસિતિ ૬૬ 
પાર્થિવ દ્રવ્યનાં કર્મ. ૧૦ વાયવીય દ્રવ્ય અવયવોને છુટા છુટા કરે છે, 
તત્સ્સેયેવઝલસૂતોવત્રચજરં વિશ્ષેવતશ્ચાષોમ- પા પ મ સ મ પી 
તિસ્વમાવસિતિ ॥ ૧ ન ક ” 
આકાશીય દ્રવ્યનાં લક્ષણ. 
ઝઝક્ળતૃ્તશૃટુય્યવાચિવિવિસમવ્યસરસં ક્ારર્‌- 


શુ 


ક રે ક. ર ૪% ! 

૪ તે પાથિવ દ્રવ્ય રિથરતા આપે છે, ખળ આપે છે, , 

ન રુ ક ર... છ. 9 ર 

કઠેણુપણું આપે છે, પુષ્ટિ કરે છે, અને વિશેષે કરીને 
નીચે જવાના સ્વભાવવાળું હૈય છે, પ૫ | મ 

ન | થછુજમાજારીયમ્‌ ॥ ૨૨॥ 

। 


જલીય ક્વ્યના લક્ષણ. 1૧ જે દ્રવ્ય લાસું, ચૃટ્મ, કોમળ, (વિષની પેઠે 
શોર્તાર્તામિલસ્નિગ્યમન્ટ્ઝુરલરસાન્કસજીવિ- ' ત્થા સવની પેઠે) આખા રારીરમાં ફેલાયા પછી પાક- 
1રિછજ્પ્સલવઇઝમીવસ્જવાયાસ્છઝવળ સપુરસ્સવ્રા- નારું, નોખા નોખા અવયવેોવાળું, અવ્યક્ત રસવાળું, 
ચમાપ્યમ્‌॥૬॥ [અને ધણા શખ્દવાળં હેય તે દ્રવ્ય આકારશીય (આકાશ 
પ જે દ્રવ્ય શીતળ, આર્દપટથી આચ્ઠદન્ન થયેલા જેવું, | સબંધી) કહેવાય છે. ૧૨ 
સ્નિગ્ધ, મંદ, ભારે રસના આધ્િક્યવાળું, સર્‌ ( મળની આકાશીય દ્રવ્યના ડર્મ. 
પ્રબાત્તિ કરાવનાર ) ધાડું, કમળ, ચીકાસવાળું, જરાક તન્સાર્ટ્વતોવચરાઘવવજારામેતિ ॥ ૨ર ॥ 
તુરં, ખાડું અને ખારાસવાળુ તથા જેર્માં મધુર રસ વ્‌: આકાશીય દ્રવ્ય કોમળતા આપે છે, પદાર્થોમાં 
વેશેષ હોય તે જલીય (જળસંબંધી) દ્રવ્ય કહેવાય છે. ૬ છીદ્રો ફરે છે, તથા લધુતા (હળવાપણું) કરે છે. ૧૩ 


ત દ ! « ₹ ડ્‌ 
ર જલીય ક ઝોક | જગતના સર્વ પદાર્થ ઓષધરૂપ છે તેને 
તત્દ્નદનપરહાર્નરૂર્નવન્ધનવિષ્યન્ટ્નવરસ્િતિ ૭. ચુક્તિયુક્ત પ્રચોગ કરવો જેઈએ. 
દ જલીય દ્રવ્ય સ્સિગ્ધતા આપે છે, ઝુખ આપે છે,, અતેન સિ્શનેન નાનોવષ્ીમૂત ઝમતિ વિંત્તિ- 


આદ્રતા (ભીનાશ) કરે છે, ચૂણું વગેરે છુટા પદાર્થને * 
ખાધે છે, અને સ્તાવ કરે છે. ૭ 
તેજસ તદ્રવ્યતું લક્ષણ. મવત્તિ ॥ ૬9 ॥ 
ઝુપ્ળતીકળશક્સસ્ક્ષલર્છજુ[વિરાહં જ્પગુળવણછુઈશ ૧૩ આ ઉદાહરણુ ઉપરથી જગતમાં કેઈ પણુ 
જનીષટ્સ્છઝવળં વરુવર્લપ્રાયં વિજ્ોવસશ્વોૉરધ્વ- દ્રવ્ય ઔષધ ન હોય એવું નથી. આવે વિચાર્‌ કરી 
રતિસ્વમાવસિતિ લેગ્તમ્‌ ॥ ૮ ॥ રેગોનતું અવલોકન કરીને તેઓના ઉપર જ્ૂાંટ, સ્વર્સ 
૭ જે દ્રવ્ય ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, સૃદ્મ સ્તોતોમાં ગતિ , વગેરે જુદા જુદા ઓષધે।ની યોજના કરવામાં આવે તો 
કરનારું, સક્ષ, ખરસટ, હલકે, ચીકાસ વિનાનું, રૂપ ગુણુના | પાતાના વીર્ય તથા ગુણુવાળી ઓપધીઓ પોતાનું કર્મ 
આધિડયવાળું, જરા ખાટું તથા ખાર, ઘણા તીખા [કરે છે. ૧૪ 
ર્સવાળું, અને વિશેષે કરીને ઉંચે ગતિ કરવાના મ દ્રવ્યના કાળ, કર્મ, વીર્ય, અધિકરણુ, 
ભાવવાળું હેય તે તેજસ દ્રવ્ય કહેવાય છે. ૮ ઉપાય અને ફળ* 
ને શં ડૂ ૯ ૮". ભ 
તજજસ દ્રવ્યના કમે? તાનિ ચવ્‌ા વુર્વેસ્તિ ત જાળ: 1 થત્જીવત્તિ 
તર્ઇસપત્રનવ્‌ારળતસાપનપ્રજાશનપ્રમાવળવરત્તિસિ € લત્જામે 1 ચેન જુર્યસ્તિ તકીર્ચમ્‌ 1 ચત્ર જુવીસ્તિ 
૮ તૈજ્સ દ્રવ્ય બાળે છે, પકાવે છે, ફાડી નાંખે છે, | તર્‌ષિજરળમ્‌ | ચથા છુવૈસ્તિ ત ૩૫ાયઃ | ચજ્ઞિ- 
તપાવે છે, પ્રકાશ કરે છે અને પ્રભાને તથા પ્રકાશાદિક | 'પાર્‌યતિ તત્વ્જન્િત્તિ ॥ ૨૧ ॥ 
વર્ણુને કરે છે. ૯ | ૧૪ એ દ્રવ્યો જે સમયમાં કર્મ ડરે છે તે તેને 


દૂય્યસસ્તાલિ જીત્યા ત ત ચુસ્તિવિકષેવસથ રગાસિ- 


| ક “ 8 
 શમીક્ય ચ્વર્વાયનુળચુસ્કાનિ જ્રવ્યાળિ વામેજરાળિ 
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સમય વાય છે. જૈ કર્‌ ર્ર ત કર્મ રમાય છે, દ્્યોમાં) ચિ તથા ગિની _ગુુ પિક ડી જોઇએ 
જેનાથી કર્મ થાય છે તે વીર્ય કહેવાય છે, જેના વિશે કર્મ | બંહણુ દ્રશ્યોમાં (પુદ્ટિ આપનારા દ્રવ્યોમાં) પૃથ્વીના તથા 
કરવામાં આવે છે તે અધિકરણુ કહેવાય છે. જે પ્રમાણે જળના ગુણુ અધિક હોવા જેધએ. આ પ્રમાણે અનુ- 
(કલ્કાદિકથી) કર્મ કરવામાં આવે છે તે ઉપાય કહેવાય માનથી ઔષધનાં કર્મોને નણુવાં. ૧૮-૧૯ 


છે અતે જેને ( આરેગ્ય કે અનારેગ્યને) ઉત્પન્ન કરે ડઝ દ્રવ્ય કયું કર્મ કરે છે? 
છે તે ફળ કહેવાય છે. ૧૫ મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 
વિરેચન દ્રવ્યોની પરીક્ષા. મૂલેગોવાસ્તિટ્ય્યેઃ શન યાતિ લમીરળઃ । 


તત્ર વિસ્ચ્નન્રવ્યાળિ પૃચિવ્યસ્યુગુળમૂચિછાનિ . મૂર્યમ્ગુવાયુસેઃ વિસ સિત્રમાનો તિ સિેસિમ્‌ ૨૦ 
ળુશિક્યાવો ગુર્ચો ગુસ્ત્વાક્યોમચ્છીસ્ત તરનાત્િ- સતેજ્નોડનિઝઝઞેઃ ક્ઝેઘના શમમેસિ શરીરિળામ્‌ । 
સ્ચનમધોનુળમૂચિણસસુનાનાસ્‌ ॥ ૬૬ ॥ વિયત્વવનગાતાસ્યાં ગૃગ્ટ”મિનોસિ સાસ્તઃ॥ ૨૨ ॥ 

૧૫ જે દ્રવ્યોમાં પથ્વીના અને પાણીના ગુણુ આજ્ઞથમેવ ચર્ચ સેન વિ વિસસુયીચસે કે 
ફોમ છે તે #વ્મો હિરેચત કરાવનારા હોય છે.. કારણ કે યતુધાઝજઝઞાતાગ્યાં યહણાસઃ પસ્વિર્ષત ।॥ ૨૨ ॥ 
પૃથ્વી અને જળ ભારે હેય છે, અને ભારેપ જ્યમેલજુળાધિયચં દ્રય્યે દ્રવ્ય વિનિશ્વિસમ્‌। 
ણાને લીધે શે વારિ શ્ર 
નીચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળાં હોય છે. વિરેચન, શો વા થદુસો વાવિ શાત્વા યક 
દ્રવ્યો પણુ નીચે ગતિકર્વારૂપી ગુણુથી અત્યંત યુક્ત | . ૧૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે;-પાથિવ, 
હોય છે તેથી તે પ્રથ્વીના અને જળના અધિક ચુયુ- જસ ત આપ્ય દ્રવ્યોથી વાયુ તુરત શાંતિ પામે 
વાળાં હોવાં બેઇએ આમ અનુમાત થાય છે. ૧૬ પાહથવ, આપ્ય, અને વાયવીય ડવ્યોથી પિત્ત તુરત 
શાંતિને પામે છે અને આકાશીય, તેજસ તથા વાયવીય 
વમન ક્રજ્યોની પરીક્ષા. |દ્રબ્યાથી કક તુરત શાંતિને પામે છે. આકાશીય અને 
વમનજ્ઞટયાળ્યજ્િવાઅુગુળમૂચિણાન્યત્નિવાસૂ છિ વાયવીય દ્રવ્યાોથી વાયુ વૃદ્ધિ પામે છે, તેજસ દ્રવ્યોથી 
જય જછુત્વાશ તાવૃષ્વેગુસ્તિછતસ્સસ્તાજનનમષ્તૂ- પિત્ત હાહ પામે છે, અને પાથિવ તથા આપ્ય દ્રવ્યોથી 
ધ્વેુળમૃૂચિછભુરસમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ કક વૃદ્ધિ પામે છે. આ પ્રમાણે અતુમાનથી પ્રત્યેક 

૧૬ જે દ્રવ્યોમાં અસિના અને વાયુના ગુણુ | અધિક |  શ્વ્યમાં જે જે અધિક ગુણુ હેય છે તેને નિશ્રય થાય 

હેય છે તે દ્રવ્યો વમન કર્‌ાવનારાં હોય છે. કારણુ છે. વૈઘે એક, બે અથવા તો ધણા દોષોને જાણ્યા 
કે અગ્નિ તથા વાયુ હલકા છે, અને હલકાપણાને , પછી તેના ઉપર્‌ એક, ખે અથવા તો ધણાં દ્રવ્યોને 
લીધે તે ઉંચે ગતિ કરવાના ર્વભાવવાળાં હોય છે. વમન : પ્રયાગ કર્વે. ૨૦-૨૩ 


નનણક, -૦૦ સમનરનકનન્ઝન - ₹૦-૧૦--૦------ ન્‍૦૦૦-----. -નનન- 


કર્‌ાવનાર્‌ં દ્રવ્યો પણુ ઉંચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળાં વીયૉમાં ભૂતસંબંધી ગુણને નિર્ણ્ય* 

છે તેથી પ અસિના અને વાયુના અધિક ચુણુવાળાં | તત્ર ચ (મે સુળા વીચેસંણ્ષજાઃ સીતોષ્ળસ્તિગ્વ- 

હોવાં બેઇએ. ૧૭ | શક્ષસછુલીશ્ળવિચ્છિઝવિશય્‌ાસ્તવાં તીદ્ળોપ્ળા- 
ઉભયગુણવાળાં દ્રવ્યની પર્‌ીક્ષા* | થાસ્રેથી | સીતપિષ્છિજાવસ્ગુઝુળમૂચિકો । ઉચિ- 


૩મયમુળમૂચિણણુમયલોમામન્‌ | બાજારાગુળ- : દયસ્યુગુળમૂચિણઃ સ્નેઇઃ । પતા ચાજાશાગુળખૂચિઇ 
સૂાચિછ સંરાતનમ્‌ 1 સંત્રાઇહકસસિજરુળમૂચિઇમ- યૃરુત્વમ્‌ । વાચુશુળમૂચિઇ સૈફ્યન્‌ | શિતિલમી- 
નિજસ્ય સોવળાત્તજત્વાત્‌ | છીપનમત્નિગુળરૂથષિ- રળનુળમૂચિણ વેશયત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
છમ્‌ | છેલનનનિઝાનજશુળસૂચિણમ્‌ | શૃણૃળં જચિ- ૧૯ શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રહા, કદુ, તીદ્ણુ, પિચ્ઠિલ 
દયસ્યુગુળમૂવિણુન્‌ ॥ ૨૮ ॥ અતે વિશદ આ આવઠનું વીર્ય નામ છે. તેઓમાં તીદ્દણુ 
વવમોવષજમોળ્યગુમાનાસ્લાધયેલ્‌ ॥ ₹૨ ॥ તથા ઉષ્ણુ ગુણુમાં અસિના ગુણુ અધિક છે, શાત 
૧૭ જે દ્રવ્યામાં પૃથ્વી, જળ, અસિ અને વાયુ આ અને પિચ્ઠિલ એ ષે ગુણુમાં જળના ગુણુ અધિક છે, 
ચાર ગુણુ અધિક હેય છે, તે વમન તથા વિરેચન સ્નિગ્ધ ગુણુમાં પૃથ્વીના અને જળના ગુણુ અધિક છે, 
ઉભય કર્મ કરે છે. સંશમન દ્રવ્યોમાં આકાશના ગુણુ  %૬ ગુણુમાં જળના તથા આકાશના ગુણુ અધિક છે છ, 
અધિક હોવા જેધએ અને સંમ્રાહુક ( મળને રેકનાર્‌।) | સહ ગુણુમાં વાયુના ગુણુ અધિક છે અને વિશદ ગુણુમાં 
દ્રવ્યોમાં વાયુના ગુણુ અધિક હોવા જેઈએ, કાર્‌ણુ કે | #*વીના તથા વાયુના ગુણો અધિક હોય છે. ૨૪ 
શેષણુ કરવું એ વાયુનું કર્મ છે. દીપન દ્રવ્યોમાં અ- વિપાકેમાં ભતોના ગુણુને। નિણેય# 
સિના ગુણુ અધિક હોવા ન્નેધ્એ. લેખન દવ્યોમાં સઝુરઝશુનિષાજાવુરુનુળો | ૨૧ ॥ 


(કફને તથા મૈદને ઉખેડી, ખોતરીને પાતળા કરનારા | ૨૦ ગુરતાવાળા મધુર્‌ વિપાકમાં પ્રશ્ચીના તથા જળના 
ર્ર 
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ગુણુ અધિક છે. અને લધુતાવાળા કઢુવિપાકમાં તેજના, ર૬ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે *લેક છે; જે ગુણે! 
વાયુના, તયા આકાશના ગુણુ અધિક છે. આ વાત : દ્રવ્યોમાં કહેવામાં આવ્યા છે તે ગુણે! પ્રાણીઓના શ- 


(૪૦ મા અષ્યાયમાં) કહી છે. ર૫ રીરેમમાં પણુ તે પ્રમાણે જ છે. તે માટે દેહધારી પ્રાણી- 
કયું વીય ડયા રાષને હુણ છે? એના દેપોની ધાતુઓની, અને અચિની સમતા, %ઢિ 


તજબ્ળસ્નિચ્યો વાતતો 1 શીતકજુવિરિછણાઃ : અને ક્ષીણુતા દૃવ્યોતો જે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવામાં 
વિશપ્નાઃ । તીફશળસુક્ષવિશવ્‌ઃ ઝ્ઝેષ્મપ્રાઃ ॥૨૬॥ આવે છે તે પ્રમાણે થાય છે. ૩૧ 


૨૧ તે વીર્યોમાંથી ઉષ્ણુ તથા સ્નિગ્ધ વીય વાયુને રામ 
હણે છે, શીત, મૃદુ અને પિચ્ઠિલ વાર્ય પિત્તને હણે - અધ્યાય ૪૨ સો. 
છે, અને તીદ્દણુ, સ્હ્ષ તથા વિરાદ વીર્ય કફૂતે હણે છે. ૨૬  *ર્સવિરોષવિસ્ઞાનીય ( મધુરાદિક ર્સેના ભેરે 
કપા વિપાક ડયા રેોષને હણે છે? ૨સેોના ગુણો તથા ર્સાશ્રિત દ્રવ્યોનું વણન) 
સઝુરપાજો વાલવિસત્નઃ । ઝઘ્ુવાયઃ કેબાત્નઃ ૨૭ _ ઉપક્રમ. 


૨ર ચુરવિપાક (મધુર વિપાક) વાયુને તથા પિત્તતે ઝાથાતો ₹્લવિશઞેષાવિણાનીયમપ્થાયં વથાણ્થા- 
હણે છે, અતે લક્યુવિપાક (કડુવિપાક) કફને હણે છે. ર૭ સઃ ॥?॥ 
"કૂ હ હી મ 
વીયૉ કેવી રોતે જાણી શકાય? ચથોવા ચ મમવાન ધત્વય્તરિઃ ( ભુશ્રતાય » ॥૨॥ 
તેભાં સૃરુજઞીસોપ્ળાઃ સ્વ્ન્રાણ્ાઃ | પિચ્છિહન ૧ મઠવિ સત્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હુ “રસ 
વિરાટ સક્ઝુઃસ્વકામ્યામ્‌ | સ્તિગ્ધસક્ષો સ્રાજ્જુજો। ; વિરેષવિસાતીય' એ નામના અષ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 


તીફ્ળો વ્રાળછુઃલોત્પાટ્નેન ॥ ૨૮ ॥ ગ્રમાણે ભમવાન્‌ ધન્વંતરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
ર૩ મૃદુ, શીત, અને ઉખષ્ણુ આ ત્રણુ વીર્ય સ્પર્સ છે તે પ્રમાણ કરે છું. ૧-૨ 
કરવાથી “ણી રાકાય છે, પિચ્ઠિલ અતે વિશદ નેત્રથી રસ જળનો ગુણ છે. 


તથા સ્પર્શથી નણી શકાય છે, સ્નિગ્ધ અને સ્ક્ષઃ આજારવવનલટ્ઇનતોયમૂમિબુ ચથાસંરવનેજો- 
ચક્ષુવથી ન્નણી શકાય છે, અને તીવષુ વીર્ય નાકમાં સર્વસ્વથિટઃ શ્ટ્સ્વશોસ્પસ્લન્ધાઃ તસ્સાટાપ્યૉ 


દુઃખ ઉત્પ કરવાથી જણી શકાય છે. ૨૮  રસસઃ | ૫ર્સ્વસ્લલમાસ્વર્સ્વસનુત્રણાત્વરસ્પરાતુ- 

વિપાકે। કેવી રીતે જણી શકાય? ડ્રવે્વાશ સવેવુ સર્વેવાં તાજ્િપ્યમસ્સ્યુત્ઝષીવ- 
સુરવાજઃ સણવિળ્મૂત્રતયા વવોત્જ્શેત ત વાપવાત્તુન્રણ્ળન્‌ ।૨॥ 

જઘ્ુવેજાવિળ્તૂુતરતલયા મારતજોવેત ત ॥ ૨૨ ॥ ' ૨ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગંધ આ આકાશ, 


૨૪ ગુર્વિપાક વિછાની તથા મૂત્રની વિરેષ પ્રણ્ૃત્તિ વાયુ, અશિ, જળ અને પ્થ્વીના ગુણુ છે પરંતુ તે પાંચ 
થવા ઉપરથી અને કક્તાં ઉત્કેલશથી (તેના સ્થાનમાંથી | ભૂતોના ગુણે! ઉત્તરોત્તર ભૂતોમાં ભૃદ્દિ પામેલા જવામાં 
છુટા પડવાથી) જાણુવામાં આવે છે, અને લધુવિપાક | આવે છે. તે માટે ર્સ એ જળને ગુણુ છે. દ્રવ્યોમાં પાંચ 
વિદ્ટાની તથા મૂત્રતી કબજીયત થવાથી અને વાયુના | મહાભૂતોાને પરસ્પરતે-એક ખીનનેો સંસગે (સંબંધ) છે, 
પ્રકોપથી નનણુવામાં આવે છે. રહ તેઓ પરસ્પર અનુમ્રહ (ઉપકાર) કરે છે અને પરસ્પરમાં 
તુલ્ય ર્સવાળા દ્રજ્યોમાં પાથિવત્વાદિકની પરીક્ષા? | અનુપ્રવેરા કરે છે તે ઉપરથી સવ દ્રવ્યોમાં સર્વ ભૂતોનું 

તત્ર તુલ્યસુળેબુ મૂતેણુ ₹લવિક્ઞેવગુવસક્ષવેલ્‌। । સાંનિધ્ય (સામીપ્ય) છે. છતાં પણુ આકાશાદિ ભૂતોની 
તચથા મણુતે શુરશ્ય વાચિવઃ 1 સષુરઃ સ્તિમ્ધ- અધિકતા] ઉપરથી અને ન્યૂનતા ઉપરથી શખ્દાદિકની 
શ્રાવ્ય દૂતિ ॥ ૨૦ ॥ | અધિકતાને અને ન્યૂનતાને ગ્રહણુ કરી લેવી (નનણુવી). ૩ 

ર૫ સમાન ગુણવાળા દ્રવ્યાોમાં તેઆના પાથિવત્વા- જ્સના છ પ્રેકાર્‌ અને તેના ત્રેસઠ પ્રેકાર્‌. 
દિકની પરીક્ષા તેના ર્સ ઉપરથી કરવી. જેમકે;-મધુર-: લ શટ્વાપ્યો સ્તઃ ક્ષેવમૂતલલમાજ્ર્ચ્યઃ વોટા 
તાવાળા ખે પદાર્થોમાં જે પદાર્થ મધુરતાની સાથે ઝુરુ વિમર્યતે | તયથા | સખુસોડસ્ઝો જવળઃ વુય- 
હોય તેને પાથિવ નણુવો. અને જે પદાર્થ મધુરતાની વસ્તિસ્ટઃ જષાચ ર્તિ। તે ત મૂચઃ પરસ્પવરસલમો- 





સાથે સ્નિગ્ધ હોય તેને જલીય જાણુવે।. ૩૦  બ્રિવષિષા સિચન્લે ॥૪॥ 
દાષોાની સમતા, બદ્ધ અને છ્ૂીણતા દ્રવ્યના “ ક સધુરાદિક છ રસતા ભેદોના વિજ્ઞાનનો અધ્રિકાર કરીને 
ઉપચોાગથી થાય છે. , આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ 
સવતિ ચાત્ર ॥  “(સવિરેષવિશાનીય' એવડું છે. 1 જે ડ્રજ્યમાં આકાશ અધિક 
સુળા ચ ૩ર જ્રડ્યેણુ શારીસ્પ્ત્રપિ તે તથા | હોય છે તેમાં શખ્ટ અધિક હોય છે. જે ટદ્રવ્યમાં વાયુ અધિક 


૦... જૂ 


રસ્‍્થાનણજ્ટ્િલિયાસ્તરરાટ્રોણિનાં દ્રચ્યટેઝ₹ઃ ॥૨૬॥ હેય છે તેમાં સ્પર્ર અધિક હોય છે વગેર્‌, 


૪૨ મો.] સૂત્રસ્થાન. ૧૭૧ 





૩ જળના ગુણુરૂપ તે. રસ કાળની સહાયતાથી ૮ કેટલાએક આચાર્યો કહે છે કે,-સોમ્ય અતે 
ખીજ ભૂતાનાં એટલે પૃથ્વી, અસિ, વાયુ, અતે આકાશ- આગ્નેય એવા ખે ભેદ રસના છે. સર્વ જગત્‌ અગ્ન્યા- 
ના સંસ્ગૈથી પરિપાકાંતર્‌ પામીને મધુર, અમ્લ, લવણુ, ત્મક અતે સોમાત્મક (જળાત્મક) છે તેથી ર્સોને બે 
કઠ્ઠેક, તિક્ત અને કષાય આ પ્રમાણે ૭ પ્રકારનો થાય | ભાગમાં વહેંચવા યોગ્ય છે. મધુર, તિકત, અને કષાય 
છે અને તે છ રસ ફરીને પર્સ્પરતા સંસર્ગૅથી ત્રેસદ આ ત્રણુ રસ સૌમ્ય (જળાત્મક) છે અને કટુ, અમ્લ 


મકાર્તા થાય છે. ૪ તથા લવણુ આ ત્રણુ રસ અગ્ન્યાત્મક છે. મધુર, અમ્લ 
રસની ઉત્પત્તિ થવાવિશે. | અને લવણુ આ ત્રણુ રસ સ્નિગ્ધ અતે ગરુ છે. કટુ, 


તિકત, અને ફષાય આ ત્રણુ રસ સ્ક્ષ અને લધુ છે 
તજ્ર મૂસ્યર રયાન્મષયુ્‌ઃ પ જ ધુ 
મૂસ્ય થુરુળયાછુર 1સ્મષ્ુઃઃ । ખ્ય સૌમ્ય રસ શીતવીર્ય છે અને આગ્નેય રસ ઉષ્ણુવીર્ય છે. હ 
ળવાઇુસ્યાટ્સ્જઃ | સોચાત્નિસુળયાજુર્યાુવળઃ | વા- * ય કાથી 5 
ચવન્નિઝુળયાકુરયાસ્ક ટય! । વાચ્વાજારગુળયાછુ- * કિ કાઈ કી રદ જે ળો 
ર્યાસિરર? । શચિવ્યનિઝરુળવાઇુલ્યાત્જ્વાય દ્સિ ઉ વ રાત્ર ટ્યજાઘવવેર સવટરસ્યસુળજક્ય 
ુ વાચુસ્લસ્ય સતાનચોનતિઃ વવાચો ₹તઃ સોડ્સ્ય 


૪ પથ્વીના અને જળના ગુણુના અધિકપણાથી મેાસ્ેચ વર્ષયસિ સૈક્યારોય્યં ી 
મધુર્‌ રસ થાય છે. પૃથ્વીના અને અસ્નિના ગુણુના ભાસ્છત્ય વષચત શટયાટ્વાક્થધ છાઘવાછાઘવ 


અધિકપણુાથી અમ્લ ( ખાટો ) રસ થાય છે, જળના | વેશવાક્ેશયં વૈણર્મ્યાકેણસ્મ્યમિસિ ॥૨ના 

અને અશચ્તા ગુણુના અધિકપણાથી લવણુ રસ થાય| _ “ વપુમા શીતતા, સ્ક્ષતા, લઘુતા, વિશદતા, અને 

છે, વાયુના અને અસિના ગુણુના અધિકપણાથી કટક વિષ્ટંભકતા (મળાદિકને અટકાવવાપણું) આ ગુણે છે 

(તીખો) રસ થાય છે, વાયુના અને આકાશના અધિક જને કષાય ર્સ પણુ એવા જ સ્વભાવને છે, માટે કષાય 

ગુણથી તિક્ત (કડવો!) રસ થાય છે અને પૃથ્વીના તથા રસ પોતાની શીતતાથી વાયુની શીતતાને, પોતાની 

પવનના આધક ચુણુથી કષાય (કસાયલે।) રસ થાય છે. પ રેક્ષતાથી વાયુની રહ્ઞતાને, પોતાની લધુતાથી વાયુની 
કપા. રસ કયા દોષને હુણે છે ? લધુતાને, પોતાની વિશદતાથી વાયુની વિશદતાને અને 


રકમ ધાર મસરવેશ પોતાની વિષ્ટંભકતાથી વાયુની વિષ્ટંભકતાને વધારે છે 

વાચાઃ વિશા] જરુતિસ#કવાચાઃ મની 1૬ | ત વાયુ છદ્ઠિ પામે છે. ૧૦ દ 
પ મધુર, અમ્લ અને લવણુ વાયુને હણે છે, મધુર્‌ "ઝરે ક યે પિત્તની બદ્ધ ન ક ક. 
સિ જને કપોમ પિશે ણે છ. કછ. રિતે સ 
દ દિકેડ | લસ્થ સમાનયોનતિઃ જરુજો ₹્લઃ લોડસ્યોજયા- 


છે [્ ધ્ન જ નિ ઝે ૭ ન 
દ કૈ પ ઉત્પત્તિ ાયલી વાય 9 ટોય વર્ષયતિ તેદ્ન્યાસેટ્વ્યં સફ્યાદ્રોસ્યં જાધ- 
ક ક ” વાછાઘવં વેદ્ઞાચાકેશયાસેત્તિ ।૬૬॥ 


સત્ર વાચુરત્તસેવારમા વિતતા કેલા લોસ્થ ર૮ પિત્તમાં ઉષ્ણતા, તીઠ્ણુતા, સ્ક્ષતા, લઘુતા, અને 
લિ ॥૭॥ વિશદતા આ ગણે છે અને કડક તીખા ર્સ પણુ અવા 
૬ વાયુ પંડે સ્વતંત્ર મહાભૂતરૂપ છે. પિત્ત અરિ- જ સ્વભાવવાળા છે. માટે કટક રસ પોતાની ઉષ્ણુતાથી 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છૈ અતે કફ જળમાંથી ઉત્પન્ન પિત્તની ઉષ્યુતાને, પોતાની તીટ્દણુતાથી પિત્તની તીદ્દણુ- 


થાય છે. પ5 તાને, પોતાતી જ્ક્ષતાથી પિત્તની સ્ક્ષતાને, પોતાની 

રસોનો સ્વભાવ, | લઘુતાથી પિત્તની લઘુતાને અને પોતાની વિશદતાથી પિત્ત 

ત ઘવ ₹સાઃ સ્વયોતિવર્ટના અસ્યયોનિષપ્રશોમ- | ની વિશદતાને વધારે છે તેથી પિત્તની રહિ થાય છે. ૧૧ 
નામ્વ॥૮॥ મધુર રસથી કફની વૃદ્ધિ થાય છે. 


૭ તે મધુરાદિક રસો પોતે જેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે માઘ્ુયૈસ્નેણમોસ્વક્ેનષેરિજલ્યશુળણક્નળઃ 2્ઝે- 
પોતાનાં કારેણે।ને વધારે છે, અને જેમાથી ખીન્ન રસો | ઘમ લસ્ચ સમાનયોનિમૈષુરો ₹તઃ લોડ્ર્ચ માજીુ- 
ઉત્પન્ન થયા હોય તેવાં કારણનો ક્ષય કરે છે. ૮ થાન્માપુરથે વર્ષયતિ સ્નેદાત્સ્સેદું મોરવાટ્સ્વં 

રસના સુ'ખ્ય બે ભેદવિશે કેટલાએકના વિચા?૨. ક્ષેસ્યારછેત્યં વૈર્છિટ્યાત્પેરિછિસ્યમિસિ ॥ ૬૨ ॥ 
થેચ્િર્ાણુસ્સીષોનીચત્વાર્મતો રસતા દ્વિવિષાઃ ૧૧ કફમાં મધુરતા, સ્નિગ્ધતા, ગુસ્તા, શીતતા, અને 
સૌસ્યા બાન્નેયાશ્ર | તત્ર મુર તિસ્જવાચાઃ પિચ્ઠિલતા આ ગુણો છે. અને મધુર રસ પણુ આવાજ 
સોસ્યાઃ જરુસ્છજઝવળા આાસ્રચાઃ મજુરાસ્છજવળણાઃ સ્વભાવતે છે. માટે મધુર રસ પોતાની મધુર્તાથી 
સ્તિસ્ષા સુસ્વશ્ર 1 જરુતિસજકવાયા શ્ક્ના જઘ- કકનતી મધુરતાતે, પોતાની સ્નતિગ્ધતાથી કક્તી સ્નિગ્ધ- 
વશ્વ । લોસ્યાઃ જીતા આજસ્ેયાશ્વો'ાઃ ॥ ૨ ॥ તાને, પોતાની ગુસ્તાથી કફની ગુસ્તાને, પોતાની 
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૧૭૨ સુશ્રુતસંહિતા. [અધ્યાય 





શીતતાથી કક્ની શાંતતાને મને પોતાની પિચ્છિલતાથી અને નાકમાંથી પાણીનો ર સ્રાવ । કરાવે છે. ક રસ કડક 
કફની પિચ્છિલતાને વધારે છે તેથી કફની «દિ થાય છે. ૧૨ | (તીખો) કહેવાય છે. ૧૭ 


કપા રસ ડયા રાષને હુણે છે? અને તેના તિક્ત ર્સતું લક્ષણ. 
શા કારણ છે? થશો મછે શોવસુત્વાસ્યસિ મુશવેજવં સનચસિ 
તસ્ય વુતરન્યચોનિઃ વાુજે ₹તઃ સ ઝ્ઝેઘ્લળઃ ' મતરચિ સાવાટ્યતિ દઉ ચ સ તિત્તઃ ॥ ૬૮ | 
પ્રત્યનીજાટવાત્‌ ૧ જરુયત્વાન્માખુચનસિસવસિ રો- 1૫૪% રસ ગળાતું આકર્ષણુ કરેછે, સુખને સ્વચ્છ કરે 


છ્યાત્સ્તેઇ ઝાઘવારસ્વમોવ્ય્યાય્છેત્યં સેજ્ઞાત્ે- છે, અન્ન ઉપર સુચિ ઉત્પન્ન કરે છે, અને સ્‍્વાંડાંઓને 
રિછિત્યમિસિ 1 તહેલશિક્શીનમાત્રગુતત્‌॥ ૨૬ ॥ [ઉભાં કરે છે. તે રસ તિક્ત (કડવે1) કહેવાય છે. ૧૮ 

૧૨ કહઠક રસ કફથી વિપરીત સ્વભાવવાળે છે, ત .. કષાય ર્સહું લક્ષણ. રી 
કફનો શત્રુ હોવાથી પોતાનાં તીખાપણાને લીધે કકૂનીઃ થી વવત્રં વર્જ્ઞોવચયસિ સ્િહ્ધાં સ્તર્મયાતિ વાળ 
મધુરતાનો, પોતાનાં સુૂક્ષપણાને લીધે કફ્નાસ્નિગ્ધપણાતો, વશ્ાતિ રચ જર્ષતિ પીડયતિ ચ સ જવાય: ૬૨ 
પોતાની લધુતાથી કફની ગુસ્તાનો, પોતાની ઉષ્ણુતાથી , ૧૮ જે રસ મુખોને શુકાવી નાખે છે, જીભને જડ 
કયૂની શીતતાનેો, અને પોતાના વિશદપણાથી કફના કરી દે છે, કંઠને બાંધી દે છે, અને હદયને ખેંચે છે 
પિચ્ઠિલપણાને। (ચિકાશને।) પરાભવ કરે છે. (જેથી ક પીડા કરે છે તે ર્સ કષાય (તુરે।) કહેવાય છે. ૧૯ 


કફનો નાશ થાય છે, ) આ તો એક ટટ્ટાંતમાત્ર કલું છે | મછુર કી ગુણા। તથા રાષે।. 
( પરતુ આ ઉપરથી અમુક રસથી અમુક દોષને! નાશ ૨સશુળાનલ જીદે વશ્યામઃ | તત્ર મખુરો સ્તો 
થાય છે એમ ન્ણી લેવું. ) ૧૩ રલરસ્માંલમેવોડસ્થિસ સોગઃશુત્રસ્તન્યવર્ઝનત્ા- 


સધુર્‌ રસનું લક્ષણ. છ્ઝુપ્યઃ જ્ર્ચૉ વ્યો વજજીત્લંધાનઃ શા જો ળિતરસ- 
સ્લણક્ષળમત ઝપ્વે વફ્યામઃ । સત્ર ચઃ વરિતો-  “શારનો વાસસજકતક્ષીળદિતિઃ વર્વર્ષિવીિ- 
વસુત્પાર્યસિ પ્રહાર્ચતિ સર્ષચતિ ગ્ીવચ તિ મુશા- _ થાનાસિણતસસ્તૃષ્ળાસૂછીરાટ્તરરામનઃ વષિસ્ટ્રિય- 
વજેજં ઝતચતિ ર્ણેપ્તાળં ત્તામિવર્ષયતિ સ સ- | 5શાવનઃ જીમિજવજરતલિ | લ વવ સુળોડવ્યેવ 
સુર ॥ ₹૪॥ | પવાત્યશમાલવ્યમાનઃ જાલશ્વાતસારુતજ્વમથયુવર્‌- 

વૃડ હવે રસનાં લક્ષણો કહીએ છીએ. જે રસ નમાખુયેસ્વરોપઘાતજમિગજશળ્ટાનાપાર્યત્તિ ત- 
પરિતોષને ઉત્પન કરે છે, સુખ આપે છે, તૃપ્તિ કરે છે, | ચાલુટ્રસીવર્વસ્તિગુટોપસેવામિપ્યસ્ટ્પ્રમૂસીઝન- 
જીવાડે છે, મુખમાં મળની *દ્ધિ કરે છે, અને કફેની : ચતિ ॥૨૦॥ 


હૃહ્ધિ કરે છે તે રસ મધુર્‌ કહેવાય છે. ૧૪ ' ૧૯ હવે પછી રસના ગુણે (તથા દોષો ) કહીએ 
અસ્લ રસનું લક્ષણ. છીએ. મધુર ર્સ રસને, સંધિરને, માંસને, મેદને, 

ચો ટ્સ્લઇર્ષભુત્વાટ્યતિ સુજાસાવં ઝનયતિ તે વરે, નન પ કથ 
શ્ર્ર્ટૉ પ લોડસ્છઃ ૨૧ , નેત્રનું છિ » કૅશાને સારા રાખે છે, વર્ણું 


જ્ઞે 1 બ ન દ 
લાળને ઝરાવે છે, અને સચિને ઉત્પન્ન મઝ છેતજરસ મ. રસન સ્વચ્છ કર્‌ છ, 


રી બાળક, દ્ધ તયા હ્તક્ષીણુને હિતકારક છે, ભમરાઓને 
ડોડા છ ક તથા કીડીઓને બહુ જ પ્રિય છે, તૃષાને, મૂછોતે અને 
લવણુ રસનું લક્ષણુ. પ શાંત કરે છે, પાંચેય ઈદ્રિયાોને તથા મનને પ્રસન્ન 

ચો મસ્રાસિસુત્વાર્ચાલિ થાવપ્રતેજં ગતચતિ કરછ છે અને મ્ૂમિએને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરે છે. આ મધુર 
સાર્્વં ચાપાર્ચતિ લ જવળ: ॥ £૬॥ [રસ આવા ગુણુવાળા છે છતાં તેનું એકનું જ ભે 


૧૫ જે ર્સ અન્નના ઉપર્‌ સચ ઉત્પન કરે છે, અત્યત સેવન કરવામાં આવે છે તો તે ઉધર્સ, શ્વાસ, 
કફેનો સ્રાવ કરાવે છે, અતે અંગોમાં કોમળતા કરે છે અલસક, ઉલટી, મુખની મધુરતા, સ્વરતે। ભંગ, કૃમિ, 
તે રસ લવણુ (ખારે।) કહેવાય છે. ૧૬ | ગળગંડ, અર્ણુદ, શ્લીપદ, મૂત્રાશયમાં ઉપલેપ (ચીકાસ) 

કટુક (તીખા) રસનું લક્ષણ. [ગુદામાં ઉપલેપ અને અભિ્ષ્યદ (નેત્રરોગ) વગેરે રોગોને 
ચો તણા વાત ૩જદ્ેમં ઝનચતિ ક્ષિસે સહીસે. ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૦ 
સાસિજાં ત સ્રાવચત્તિ લ જટુજઃ ॥ ૨૭ ॥ અમ્લ રસતા ઝુણી તથા રાષે. 

૧૬ જે રસ જીતી અણી ઉપર પીડા કરે છે, અસ્છો ઝરળઃ પાચનઃ ઘવનનિબ્રણ્ળો ડનુજોસનઃ 

ઉદ્દેગને ઉત્પન કરે છે, ઉદ્દેગથી મસ્તકતે પકડી લે છે | જોઇવિર્‌ાર્‌ી થણિઃસીતઃ જજન પાચસો દુાશ્ેસિ । 





૪૨ મો. ] 


ક 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૭૩ 





સ ઘવં સુળોડ"્યેજ પ્વાત્યર્થભુવસેવ્યમાનો વ્ન્‍્ત- 
ઇજનચનસંતીઝનતરોતલવસતજજવિઝયનજરીરઞે- 
શિસ્યાન્ચાપાટ્ચતિ તથા ક્ષતાસિઇલટ્મ્યરછમશ- 
શનરગ્ળપ્રર્ગુતાવણુતિતવિલષિતચ્છન્નમિજ્વિરુો- 
સ્પિછારીનિ વાચચત્યાસ્યય્વમાવાસ્વર્ટ્ણિસિ જુળ્ડ- 
યુરો દય્‌ચં સતિ ॥ ૨૨ ॥ 

ર૦ અમ્લ (ખાટેો)રસ આઢારને પચાવે છે, દોષોને 
તથા રેગોને પકાવે છે, પવનને પકડી પાડે છે, (વાયુ, 
મૃત્ર અને વિષ્ઠાનું) અનુલે।મન કરે છે, કોઠામાં બળતરા 
ફરે છે, બાહાર્થી શીતળતા દેખાડે છે, શરીરમાં આર્દ્રતા 
(ભીનાશ) કરે છે, અને ધણું કરીને હૃદયને પ્રિય લાગે તેવે 
હોય છે. એ અમ્કર્સ એવા ચુણુવાળોા છે છતાં પણુ ન્ને 
તેનું એકતું અત્મંત સેવન કરવામાં આવે છે તો તે 
દાંતોને અબાવી દે છે, નેત્રેનતે વીચાવે છે, સ્વાડાંઓને 
ઉભાં કરે છે, કફને પીંગળાવે છે, શરીરતે શ્ચિથિલ 
કરી નાખે છે, ધાયલ થયેલા, અભિધાત પામેલા, 
ખળેલા, કરડાયલા, ભાંગી ગયેલા, સૂજી ગયેલા, વાંકા 
વળી ગયેલા, સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલા, ઝેરી મૂત્રવાળા 
મ્રાણીઓના મૃત્રથી સ્પર્શાયલા, ઝેરી સ્પર્શવાળાં પ્રાષ્ી- 
ઓથી સ્પશે પામેલા, છેદાયલા, ભૈદાયલા, વીંધાયલા, 
અથવા તો પ્રહારાદિકથી ભાંગીને ભૂકો થયેલા અવયવેને 
પકાવે છે અને અગ્યાત્મક હોવાથી કઠમાં, ઉર્‌ઃસ્થળમાં 
અને હદયમાં દાહ કરે છે. ૨૧ 

લવણરસતા ગુણે! તથા રાષે।* 
જવળઃ સંક્ઞોધન: ઘાત્તનો વિશ્ઝેવળઃ રૂટ્નઃ 

સેચિસ્વજુરુષ્ળઃ સર્યસ્લપ્રસ્યનીજો માર્મવિશોપ્નઃ 
સવેક્ારીરાવચવમાર્વ્વજરગ્ેતિ | લ છવ રુળોડ- 
વ્વેજ જવાત્યથમાલેવ્યમાનો માત્રવજળરૂજોટશોપ- 
વેવ્ળ્યવુસ્ત્વોપઘાતેસ્દ્રિયોપતાવાંસ્તથા મુશાજ્સિ- 
પાજી ચસ વિસવાતકશોળિતાસ્છિજાપ્રસૃતાનાપાય્‌- 
યતિ ॥૨૨॥ 

ર૧ લવણુ રસ વમન તથા વિરેચન કરાવીને સં- 
શોધન કરે છે, દૃણ ત્રણુને પકાવે છે, અવયવેને જુદા 
જુદા કરી દે છે, ત્રણુને આદ કરે છે, શરીરને શિથિલ 
કરે છે, ઉખ્ણુ છે, સર્વ રસોનો શતુ છે, મૂત્રાદિકના 
માર્ગોને સાફ કરે છે, શરીરના સર્વ અવયવોને કે।મળ 
કરે છે. એ લવણુ ર્‌સ આવા ગુણુવાળેો છતાં પણુ 
જે તેતું એકનું અત્યત સૅવન કરવામાં આવે છે તો તે 
શ્નરીર્માં ખરજ, [1મટાં, સોન્ન, શરીરના વર્ણમાં 
ઝાંખાપણું, પુરુષપણુા।ના ઉપધાત, ઇંદ્રિયાનાો ઉપતાપ, 
મુખપાક, આંખનું પાકવું, રક્તપિત્ત, વાતરક્ત, તથા 
ખાટા ઓડકાર્‌ વગેરે વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૨ 

કટ્ટુક રસના ગુણી! તથા રાષે।? 
ઘરુજો છીવનઃ પાતતો સત્ત: શોધન રથો" 


* 


સ્યાજસ્ચકાજરુમિવિષજુ છક "ૂવશાસનઃ સંતિયસ્ષ- 
વિચ્છેક્નોડવસતાટ્નઃ સ્તન્યજક્સેટ્સાણુપઇન્તા 
શતિ | સ વવંગળોડવ્યેજ પ્વાત્યથલુપશવ્યનાનો 
સ્રમમર્મજલાસ્વોછસોવમાત્રસતાપવણતિઘાવયજસ૫- 
તોટ્મેટ્રત્યર્સરળપાત્વેશૃણપ્રમૃતતિષુ ત વાલક]- 
છાનાવાર્યતિ ॥ ૨૨ ॥ 
ર૨ કટુક (તીખો) રસ અમિને પ્રદીસ્ત કરે છે, પાચન 
કરે છે, રુચિ ઉત્પન્ન કરે છે, માર્ગોને સ્વચ્છ કરે છે, 
સ્થૂળતાને દૂર્‌ કરે છે, આલસ્ય, કફ, કૃમિ, વિષ, કે, 
તથા ખરજને શાંત કરે છે, સાંધાઓનાં બંધનેને 
શિથિલ કરે છે, ઉત્સાહતે। નાશ કરે છે, ધાવણુને।, વીર્યને 
અતે મેદનો નાશ કરે છે, એ કટક રસ આવા ગુણુ- 
વાળા છતાં પણુ જે તેનું એકનું અત્યંત સેવન કરવામાં 
આવે છે તો તે ભ્રમ, હષ ક્ષય, ગળાને શે।ષ, તાલ- 
વાને! શેષ, હોઠને શેષ, ગાત્રેના સંતાપ, બળને 
ઉપધાત, કંપ, સોઇના ભલોંકાયા જેવી વ્યથા, તથા શરીરમાં 
ભેદન કરે છે અને હાથ, પગ, પડખાં તથા પીઠ વગેર્‌- 
માં વાતશૂળાને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૩ 
તિકત રસના ગુણે। તથા રાષે।. 
લતિસ્ટશ્છેર્‌નો રોચ્રનો ટ્ીવનઃ કોપ્રનઃ વાળ્જૂજોટ- 
તૃષ્ળામુછીગ્વસ્પ્રશાતનઃ સ્તન્યજ્ઞોધનો વિળ્સૂત્રજી- 
ટ્મેટૉવલાપ્ચોપજ્ઞોજળશ્વોતિ । લ ઘવંગુળોડન્યેજ 
ઈવાત્યથતુપલેવ્યમાનો માત્રમન્યાસ્તસ્માજ્ઞેવયા- 
રર્્સારિરઃકજમ્ામલોર્મેર્રછેરાસ્યવેસ્સ્યાન્યાવાર- 
યતિ ॥૨૪॥ 
ર૩ તિક્ત (કડવે।) રસ કકેનો નાર કરે છે, ખોરાક 
ઉપર્‌ રુચિ ઉત્પન્ન કરાવે છે, અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે, શોધન 
કરે છે, ખર્‌જ, ધામદઠાં, તૃષા, મૂછો તથા જ્વરને શાંત 
કર્‌ છે, ધાવણુતે સાફ કરૅ છે, વિછા, મૂત્ર, ડલેદ, 
મેદ, ચર્‌ખી તથા પસ્તે શકવી નાખે છે. એ તિક્તરસ 
આવા ગુણુવાળો છતાં પણુ તેનું એકનું જે અત્યંત સેવન 
કરવામાં આવે છે તો તે ગાત્રોને તથા કંઠની પાછળની 
રિરાઓને પકડી પાડે છે. અને આક્ષેપક, અદિત, રિર્‌ઃ- 
શૂલ, ભ્રમ, સોઈ ભોંકાયા જેવી પીડા, ભૈદન, છેદન, તથા 
મુખની વિર્‌સતા વગેરે વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૪ 
કષાય રસના ગુણુ। તથા રાષે।?* 
છીષાય સંન્રાઇ્જો રોપળ સ્તસ્મનઃ કોનો 
ઝેશનઃ સોવળઃ પીરતઃ જેુવોપયોવળક્રેતિ | લ 
વવગુળોડવ્યેજ વવાત્યર્થતુવલેવ્યમાનો દુત્પીરાસ્ય- 
જ્ઞોબોર્‌રાપ્તાનવાવયત્રહ્મન્યાસ્લસમ્મમાત્રર્જીરળત્તુ- 
સસુમાયતાજીઝ્નાક્ષેપળપ્રમૃતાઝ્નયતિ ॥ ૨૫ ॥ 
૨૪ કષાય રસ મળની પ્રરૃત્તિને (ઝાડાને) અટકાવે છે, 
તણુમાં ધરતી લાવે છે, ગાત્રોને ૬૯ કરે છે, વ્રણુને શહ 
કરે છે, ત્રણુનાં માંસને ઉખેડી નાખે છે, દ્રવનું શેપણુ કરે 


૧૭૪ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


| 


અધ્યાય 





છે, ત્રણુને તથા હદયને દખાવે છે, અને ડ્લેદને (ભનાશને) 
સુકવી નાંખે છે. એ કષાય રસ આવા ગુણુવાળેોા છતાં | 
પણુ જે તેનું એકનું અત્યંત સેવન કરવામાં આવે છે તે તે , 
હૃદયમાં પીડા, મુખમાં રો।ષ, પેટમાં આફરો, બોલવામાં | 
ગ્મટકાયત, કંઠેતી પાછલી રિરાઓનું ઝલાઈ જવું, | 
ગાત્રોનું ફ્રકવું, ચમચમાટ, ગાત્રોનો સકોચ, અને: 


અત્યંતકંપ વગેરે વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. ર૫ 
મધુર વગે. 
અતઃ સર્વેવાતેવ ત્વ્યાળ્યુપજ્‌થયાનઃ | તશથા । 
કાજોત્યાટિઃ ક્ષીરણતવસામજઞશાણિવરિજયવનો- 
છૂમનાવશ્ટજાટકયલેસ્યવતવુલેવીરજવથોરજાણા- 
ગુજાસિન્ટ્યતજમિરોસ્વાપ્રિયાઝવુષ્જસ્થીઝવાદમ- 
ચમખૂજદાક્ાઝ્‌રગઝ્ાર્નતાજનાનિવેરેલ્ુવિવા- 
સ્થતાતિયહાત્મસુલાવિટારીવયરચામાણ્ુય્જક્ષીર- 

સોર્ટમણસ્િજાજૂષ્માળ્ઝપ્રમૃતીસિ સસ્ાલેન મ- 

ખુરો વર્ષઃ ॥ ૨૬ ॥ 

રપ હવે સર્વેય રસનાં દ્રવ્યોનો ઉપદેશ કરીએ છીએ. 
કાકોલ્યાદિ ગણુ, દૂધ, ઘી, ચરખી, મનન્‍્નન, ચોખા, 
સાઠી ચો।ખા, જવ, ધઉં, અડદ, શીંગોડા, કસર કંદ, 
ત્રપુસ (કાકડીની જાત) એવાંસ્ક (મોરી કાકડી) કર્કાસુક 
(પતકાળું) મીઠા તુંબડાં (દુધી) તડખુચ, નિર્મળી, ગિલોડ્ય, 
ચારોળી, કમળકાફડી, શીવખમુના ફળ, મહડાં, દ્રાહ્ષ, 
ખજૂર, રાણુ, તાડનાં ફળ, નાળીયેર, શેરડીમાંથી થનારા 
ગોળ વગેરે પદાર્થો, બળદાણા, ખપાટ, કોૉંચાં, ફગ- 
વેલનેો કંદ, ખરણેર, ગોખરુ, હ્ષીરમોરટ--કૂાટેલા દૂધનું 
પાણી અથવા પીલુપર્ણી, જેઠીમધ, કોળું ઈયાદિ પદાર્થ 
મધુર વગે છે. આ મધુરવગ સંક્ષેપમાં કલો છે. ૨૬ 

અમ્લ વર્ગે. 
ટ્‌ારિમામળવજયાતુવુરૂઃબ્રાતજજાવિરચજસ્સર્ટ્ય- 
ટ્રજોજવરાત્રીનાસજકતિસ્તરાજયોન્ાજ્રમવ્વવાર- 
વતવેત્રજ્જજજુ્રાસ્ઝયેતલર્ન્તરાટરકપિતજણુતર]- 
સઝલોવીય્જ્ઝુવોવ્જધાન્યાસ્છપ્રઝૃતીનિ સસાલેના 
સ્ઝો વગે? ॥૨૭॥ 

૨૬ દાડોંમ, આંખળાં, ખીભેરાં, અંખાડાં, કે, 
કરમંદાં, નાના બાર્‌, મોટાં ખોર, જળ આંબળાં, કોકમ, 
જંગલી કરી, ઓંટનાં ફળ, અનન્નાસ, તેતરતનાં ફળ, 
લકુચ, (નાનાં ફેણુસ) અમ્લવેતસ, લીંખુ, દહીં, છાસ, સુર્‌। 
(મદિર), *શુક્ત, 1સોવીરક, ]તુષાદક, અને ડ્ધાન્યામ્લ 
ઇયાદિ પદાર્થ અમ્લ વર્ગે છે. આ અમ્લવગે સંક્ષેપથી 
કલો છે. ર૭ 

* તેલ, ગોળ, કાંજી અને લવણુ વગેરેનો આથે. 

 ફેોતરૉ કાહાડી નાખીને કાચા અથવા તો પાકા જવના 
કટકાને પાણીમાં આથવામાં આવે તે પાણી. ડ] ફેાતરાં સાથે 
જવના કટકા કરીને પાણીમાં આથવામાં આવે તે પાણી. 


# 


લવણ વગે. 
સેસ્ધવલોવચેઝનિટ્વાજયરેમવસાસુદ્રજપજિસ- 
મચવક્ષારોવસ્પ્રગૂતભુવચિજાપ્રઝતીતિ લનમાલેન 
છવળો વમઃ ॥ ૨૮॥ 
ર૭ સૈધવ, સંચળ, ખીણુલુણુ, વડાગરં, સાંભર્લૂણ્‌, 
સમુદ્રનું મીઠું, પકાવીને બનાવેલું લૂણ, જવખાર્‌, ખારે્‌ા, 
સાજીખાર ઇયાદિ પદાર્થ લવણુ વગે છે. આ લવણુ 
વગે સંક્ષેષથી કલો છે. ૨૮ 
કટુક લગે. 
પિવ્વર્યાઢિઃ ભુસ્તારિઃ શિ્નમખુક્િસુમૂઝય- 
શુનસઝુગુલક્ષીતસિવકુઃછર્વણારરરળુજાવર્યુઝજ- 
જસઇફાસુગ્ઝુઝુસુસ્તાઝાફઃછજોજીવનાલાપીવત્ઝુપ્રસૃ- 
તીતિ સાજસારાટિક્લ પ્રાચશઃ જરષો વર્મઃ ॥૨૨॥ 
૨૮ પિપ્પલ્યાદિગણુ, સુરસાદ્િગણુ, સરગવે।, રાતો 
સર્‌ગવે।, મૂળા, લસણ, સુમુખા (જગલી તુળસી) કપૂર 
(અથવા તે! પત્થર ફૂલ) કઠે, દેવદાર, હરેણુકા, 
ખાબચી, કરમાણી, ગુગળ, સોથ, દુધીયો વચ્છનાગ, 
અરસે।, પીલુ, અને સાલસારાદિગણુ આ પ્રાયશઃ કટક 
વગ છે આ કડક વર્ગ સંઠ્વપમાં કલો છે. ૨૯ 
તિક્ત વગે? 
આરગ્વધ્રાહિસુર્ર્યાટ્મિખ્ટૂકવળીવેત્રવારીસ્છરિ- 
દ્રા%ચેન્ટ્રચવવરળસ્તાુજળ્યજલલવળેચૃઇ્તીટ્ય- 
શાહ્િનીત્રવન્તાત્રિવૃત્રુતવેધનવોટજવારવેલ્ડય- 
વાર્તાજજરીસ્યરવાસ્તુમનઃશરૂુષ્વાડવાાર્મત્રાય- 
માળાશોજરોર્િણીવેઝ્રયન્તીલુવત્ેઝાવુનનેવાયશ્થિ- 
થાજીઝ્યોતિષ્તતીપ્રમૃતીનિ લમાલેન 1તેસતે વર્ગે? ૨૦ 
ર૯ આરગ્વધાદિ ગણુ, ગુટુચીઆદિ ગણુ, ખાલી, નેત- 
રના અંકુરો, હળદર, દારુહળદર, ૬દ્રજવ, વાયવરણાં, 
ગોખરૂ, સપ્નપર્ખ, ઉભી ભોરીંગણી, ખેડી ભોરીંગણી, 
આંખ ઝુંટામણાં, ઉંદર્કરણી, નસૈતર, કડવી ઘીસોડી, 
કડવાં કટલા, કારેલી, રીંગણી, કેર્ઠો, કણેર, માલતી, 
મોટી શ્રેત જાઈ, અધેડા, ત્રાયમાણુ, કટ, મોટી અરણી, 
સુરજમુખી, સાટોડી, મરડાશીંગી, અને મોટી માલ- 
કાંકણી ઇયાદિ પદાર્થ તિક્તવગે છે આ તિક્તવર્ગ 
સંક્ષેપમાં કલો છે, ૩૦ દ 
કષાય વગે. 
સ્યત્રોબાફ્ષ્સ્યિણાટિઃ ત્રિયર્ઃમ્વાટી સપ્રાહિસ્બ્રિ- 
વજાશછજી સથ્યાવ્રયજુજતિન્યુગજ્ઝાનિ વજતવ- 
સાજપાવાળસેફજવનર્વતિષજ્છાતે તાઝલારાટિશ્ર 
ૃ્ાચશાઃ છુઃસઘવજોવિય્‌ાર્યઝીવન્લીસ્િછીવાજરૃઃય1- 
સુનિવળ્ળજત્રમૃતાનિ નીવાય્યાર્‌યો બુરાર્યક્ય લન 
સાસેત જવાયો વર્પઃ ॥ ૨૨ ॥ 
૩૦ ન્યગ્રોધાદિ ગણુ, અંખષ્ઠાદિ ગણુ, શ્રિયંમુઆદિ ગણુ, 


$ ચોખા, કોદશા વગેરેનાં ભરડકાંને પાણીમાં આથવામાં આવે તે. | રેધ્રાદિ ગણુ, ત્રિફળાં, સાલેડા, જખૂ , આંખે।, ખોલસરી, 


૪૩ સો.] 


૧૭૫ 





ટીબસ્તાં કાચાં ફૂળ, નિર્મળી, સાગ, પાષાણુભેદ, વડ 
વગેરે વનસ્પતિનાં ફ્ળ, સાલસાર્‌ાદિંગણુ, કાંટા અરીળી- 
એ, કાંચનાર, કડવી ખરખોડી, ટાંકાની ભાજી, પાલ- 
ખની ભાજી, ઓંટીગણુ વગેરે, બંટી આદિ તૃણુ ધાન્ય, 
અને મગ આદિ ધાન્ય આ પદાયથોં કષાય વગે છે આ 
કષાય વગે સંક્ષેપમાં કલો છે. ૩૧ 

ર્જે।ના ત્રેસઠ સંષોગ. 

તખેવાં ₹લાનાં લંયોમાસ્ત્રિષષિમેવસ્તિ | તયથા 

પસર છિજા, વિરાતિસ્ત્િગાઃ, પર્ક સતપ, 
વર્‌ વગ્જા, ઘ્વારા ષતા વઃ વર દતિ। તેષા- 
મન્ચત્ર પ્રયોઝનાતિ વશ્ચાતઃ ॥ ૨૨ ॥ 

૩૧ છ ર્સોનઃ બેસદ સંયોગ થાય છે. જેમ ક 
બબ્બે રસના સંયોગ પંદર થાય છે, ત્રણુ ત્રણુ રસના 
સંયોગ વીસ થાય છે, ચાર્‌ ચાર રસના સંયોગ પંદર્‌ 
થાય છે, પાંચ પાંચ રસના સંયોગ છ થાય છે, પ્રત્યેક 
રસ ૭ જાતના છે અને ૭ રસનો એકત્ર સંયોગ એક 
છે, તેનાં પ્રયોજનો બીજે હેંકાણે (ઉત્તર્‌ તંત્રમાં ૬૨મા 
અપ્યાયમાં) ડહેશું. ૩૨ 

રસોનો નિત્ય ઉપયોગ ડર્વાથી તે નુકસાન 

કર્તા નથી. 
સવતિ સ્ત્ર ॥ 

ત્ઞગ્ધાઃ વરુષિમર્છન્તિ વનો વશાતાં ₹્તાઃ । 

ચથા જ્રથુઃવિતા હવા વરસ ચાસ્તિ ચહીયસઃ ॥રેરે॥ 

૩૨ ર્સના વિષયમાં આ પ્રમાણે એક શ્લોક છેઃ-નેમ 
દોષો ગ્રકોપ પામ્યા છતાં પણુ અતિ બળવાન્‌ સનુષ્યને 
વશ થાય છે. અથૉત્‌ તેને વ્યાંધ કરતા નથી. તેમજ 
એક એક કરીને ખાધેલા છએ રસે! પણુ અતિ બળવાન્‌ 
મનુષ્યને વશ થાય છે (તેને વ્યાધિ કરતા નથી.) 2૩ 

પલાણિરિરટ- તળદે , પર કનાર, 
અધ્યાય ૪૩ સે 
*તૃમનદ્રવ્યવિકલપ વિજ્ઞાનીય-ઉલટી કરાવનારા 
દ્રજ્યાના પ્રેષોગોનું વિજ્ઞાન, 
ઉપક્ટમ. 

મથાતો વમનદ્રવ્યાવિજરપવિજ્ઞાનીયતષ્યાયં વ્યા- 

સ્ચથાસ્થામઃ ॥?॥ 

ચથોવાચ મમવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ ( ભુશ્રતાય » ॥૨॥ 

૧ મહિ સુશ્રુત કહે છે કે;-ઠુવે અહીંથી હું “વમન 
દ્રવ્ય વિકલ્પ વિત્ાનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન, 
જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વંતરિએ મને તે વિષયમાં કહ્યું 
છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 


* આ અધ્યાયમાં વમન (ઉલડી) કરાવનારાં દ્રવ્યોના પ્ર- 
થોગોતું ગિરિષ જ્ઞાત વણેવવામાં આશ્યું છે તે ઉપરથી આ 
અધ્યાયનું વમનદ્દજ્યતિકરતિશ!તીય નામ છે. 


સૂત્રસ્ધાન 


'સીદાળ? વમન ( ઉલટી) કરાવનારા 
ફળોમાં શ્રેણ છે. 


લમનદ્રડયાળાં જણાર્‌ીનાં સટ્નવજાતિ અોઇલ- 

માનિ મવસ્તિ॥૨॥ 

૨ મીઢોળ વગેરે વમન કરાવનારા દ્રવ્યોમાં મદન- 
ફૂળ ( મીઢ્ોેળ ) અત્યંત શ્રેઇ ગણાય છે. ૩ 

મીંઢાળથી વમન કરાવવાને ૬ લે! ચાગ. 

અશ મજ્નપુપવાળામાતવપસ્નિષ્જાળાં ગૂળપ્ર- 
છાસ ધવ્યવપુપ્વીસટાપુપવીતર્યજવાયાળાનન્યતમ- 
નાજોફ્ય મપુલેસ્થવચુસ્તં વુષ્વત્તૂળતાત્રાં પાચ- 
થિત્યા વાસચત્‌ ॥ ૪ ॥ 

મટ્નરણારુસૂર્ળાન્યેવં વા ચકુ ઝરસ્યજરોવગુ- 

સાનિ સખણુઝવળચુસ્તસ્યમિપ્રતત્તાતિ મટ્નજાણારુ- 
તૂળસિરા વા તિજતળ્ડુઝયવામૂમ્‌ ॥% ॥ 

૩ મીઢોળનાં ફળોને તડકામાં સુકવી, તેનું ચૃણુ કરી, 
તે ચૂણુમાંથી ચાર તોલા ચૂર્ણ લઇને, તે ચૂણુને અે- 
ડાના કવાથમાં ધોળી તેમાં મધ તથા સંધવ નાખી તે 
મીઢોળનાં ચૃણની માત્રા પાધને વમન કર્‌ાવવું. 

૨ જો યોગા. 

૪ મીરાળનાં ફળોને તડકામાં સુકવી, તેઓનું ચૂણ 
કરી, તે ચૂણુમાંથી ચાર તોલાભાર ચૂર્ણ લઈ તે ચૂર્ખુને 
આડડાના કવાથમાં ધોળી, તેમાં મધ તથા સેંઘધવ નાખા 
તે ચૂણુની માત્રાને પાઇને વમન કરાવવું. 

૩ જે યોગ. 

પ મીટોળનાં ફળોને તડકામાં સુકવી, તેનું ચૂર્ણ કરી, 
તે ચૂર્ણમાંથી ચાર તોલાભાર્‌ ચૃણ્‌ લઈ તે ચૃણુંને લીંબડાના 
કવાથમાં ધોળી, તેમાં મધ તથા સીંધાલૃણુ નાખાને તે 
ચૃણુની માત્રાને પાઇને વમન કર્‌ાવનું. 

૪ થે યોગ. 

૬ કાચાં માઢોળના ચાર તોલાભાર્‌ ચૃણુમાં બોલ- 
સારી તથા બકાન નાખી, અકઘેડાના રસમાં ધેળી 
ગરમ કરી, તેમાં મધ તથા સૈંધવ નાખીને તે રસ 
પાધને વમન કરાવવું. 

પ સે! યોગ. 

૭ કાચાં મીટોળના ચાર તોલા ચૃણમાં ખોલસરી 
તથા બકાન નાખી, આકડાના રસમાં ધોળી, ગરમ 
કરી, તેમાં મધ તથા સૈંધવ નાખી, તે ર્‌સ પાઈને 
વમન ફર્‌ાવવું. 

૧ ઠો ચોગ* 

૮ કાચાં મીઢેળના ચાર તોલાભાર્‌ ચૂર્ણમાં ખોલા- 
સરી તથા ખબકાન નાખી, લીમડાના રસમાં ધે!ળી, 
ગરમ કરી, તેમાં મધ તથા સેંધવ નાખી તે રસ પાઇને 
વમન કરાવવું. 
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૧૭૬ સુ તસંહિતા. [ અધ્યાય 
૭ મા યોગ. | શસાચનસિવષીળાં ફેવાનામગૃત યથા । 

હ કાચા મીઢાળનું ચૂર્ણુ ચાર તોલાભાર નાખીને: શુધેવોસમનામાનાં સેવર્યમિટ્મસ્તુ તે॥૮॥ 
ચોખાની તથા તલની રાબ તયાર્‌ કરી. તે પાધઇને ૧૨ બઅહ્યા, દક્ષ, અશ્ષિનીકુમાર, સદ્ર, છદ્ર, પૃથ્વી, 


વમન કરાવવું. ૪-૫ ચંદ્ર, સૂર્ય, અસિ, પવન, ત્રકષિએ, ઔઓષધિઓને સમૂહ, 
૮ સે। યોગ. તથા સર્વ ભૂતોના સમૃહ, તારં રક્ષણુ કરો! ર્સાયને 


તિર્જસાનાં વા નાતિદસ્તિવાળ્ટૂનાં જુશાણટાવ- | જમ ત્રરષિઓને આરેગગ્ય આપે છે, અમૃત જેમ દેવોને 
વર્‌ઝજમયકિલાનાં યવલુવણુટમાવસાલ્યાટ્ધા- આરોગ્ય આપે છે, અને સુધા જેમ નાગોને આરોગ્ય 
સ્યરાસાવળસત્રોવિલરિટમિન્નાનાં વાનાં વછ- "| અપે છે તેમ આ ઓષધ તને આરેગ્ય આપે ! (આ 
વિષ્વળીર૪ુત્યાલવે જોઘચેશાસાં ટ્પિમષ્ુવહઝઝવિ- | મંત્રથી ઔષધને મંત્રીને ર્‌।ાગીને પાવું). [9-૮ 
સૃહ્િતિપરિછ]પ્શાળાં ણુમાઝનરથાનામન્તરનલતુદિ” આઠથી ઓગણીસ સધીના યોગ કયા રેગમાં 


યુપ્મ ચણીમગુજ્જાવાચૅ વડ્ેવિવારાટ્ીનામન્યતમે * આપવા? 

વા વાજાચે વિજય રત્િપચષિત મખુલેન્ધવયુત્ઃ- ' જિક્ષેવેળ ઝેપાગ્વસ્ધતિશ્યાયાન્ત ચેદ્રિધિણુ ॥ ૨ ॥ 
માશીમિરમિમમ્રિતતુટ્યલઃ પ્રાટ્ભુશસાતુ₹ વાય- | ૧૩ વિરેોષે કરીને કફત્ત્વર, પ્રતિશ્યાય, અને અંદર્ને। 
ચેતાનેન મન્ગ્રેળાસિમન્ઝઘ ।॥ ૬ ॥ [વિદ્ધિ આ વ્યાધઓમાં ઉપર્‌ કહેલા યોગને ઉપયોગ 


૧૦ પાકેેલાં પરંતુ અત્યંત હરિત કે પાંઇવણા થઈ કરવો. હ 
ગયેલાં ન હોય એવાં મીઢોળાને ચોતરફથી દર્લના 'ચાગ આપ્યા છતાં ઉલટી ન થાય તે। શું કરવું? 
પાઢાથી બાંધવાં અને તેના ઉપર મારીને તયા છાણુના જવવર્યનાનતે વા દ્ોવે વિષ્વઝીવતતામોત્લર્ષવ- 
ન્નડો લેપ કરી, જવના ફોાતરાના ૮ગલામાં અથવા  ઝરજોસ્તિષ્ેઃ તજઝવળેરષ્ળાસ્યસિઃ વુતઃ ઘુતતઃ પ્રવ- 
તો મગ, અડદ કે ચોખા વગેરે ધાન્યના ઢગલામાં આઠ તચેફાલમ્થગ્વાન્તણક્ષણાટિસિ ॥ ₹૦ || 
રાત રાખવાં, તેથી એ મીરોળ આર્ડ્ર થઈ પોતાની મેળે ૧૪ યો।મ આપ્યા છતાં દોષની પ્રનૃત્તિ થાય નહિ તો 
ફાટી જાય, એટલે તેમાંથી બી કાઢી લઇને તેને તડકામાં (ઉલટી થાય નહિ તે) પીપર, વજ. તથા ધોળા સર્ષવને 
સુક્વવાં, તે પછી એ ખીને દહોં, મધ તથા માંસની કલક તથા સૈધવ ઉના પાણીમાં ડોળી, તે પાધ્ને વારં- 
સાથે સારી પેઠે વાટીને તેતું ચૂણ્‌ કરવું ને તેને ફરીથી 'વ્રાર્‌ ઉલટી કરાવવી. બરાબર ઉલટી થયાનાં ચિહ્નો 
ડકામાં સુકવીને એક સારા વાસણુમાં ભરી રાખતું, તે જણાય ત્યાં સૂધી ઉલટી કર્‌ાવવી. ૧૦ 
પછી એ ચૂણુમાંથી જેમાં નખો અદર રહે એવી અર્થાત્‌ | ૨૦ સે! યોગઃ 
નાની મુઠી ભરીને, તે મુડીભર ચૂણુને જેડીમધના તરનવજસઝ્સૂળે વા તત્વાથવસ્મિાવિતં નઢ્‌- 
ગરમ કવાથમાં ચોળીને રાતવાસી રહેવા દેવું, અને નઝજવાયેળ | મહ્નજઝમઝસિસસ્થ વા પયલઃ 
તેમાં મધ તથા સધવ નાખવાં. તે પછી વંધો તે કવાથને। સુતાતિય ક્ષોદ્રજુસસમ્‌ 1 મટનજજમસસિસં વા 
આશાર્વાદના મંત્રાથી મંત્રો પોતાનું સુખ ઉત્તર દિશા તૃચઃ। મટ્નવળસઝસિરત વા વચલા ચવાગૂમ્‌ ૨૬ 
તરફ રાખી, રોગીનું સુખ પૂર્વ દિશા તરફ કરાવીને ત્‌ ઝરાળની અંદરની મતજતું-ગર્ભનું ચૂર્ણ કરી 


કદ 


જિ રે [ન? ન છ મન ટે જ શે ન. 
ખેસાડવે।, અને નીચેના મંત્રથી ત કવાથને મત્રીને ત્ગાંથા ચાર તોલા ભાર્‌ ચૂણુ લઇને તેને મીલોાળના જ 


જ. । બ 
રાગીને પાવા. ક કવાથની ભાવના આપવી અને મીઢોળના કવાથની સાથે 
નવથી ઓગણીસ સૂધીના ૧૨ યોગ. ઈ, પાઇને વમન (ઉલટી) કરાવવું. 
વૃ૧ ઉપર્‌ પ્રમાણે જ મીરેોળનું ચૂર્ણ તયાર કરવું ૨૨ સે યોગ. 


અને તેમાંથી નાની મંડી જેટલું ચૂણુ લઇ, તે ચૂર્ણને આ: ૧૬ મીઢોળની મજ્નતું (અંદરના ગભનું) ચાર્‌ તોલા 
સ્થાનના સેશાધન સંશ્ઞમનીય નામના ઓગણુચાલીસમા। | ભાર્‌ ચૂર્ણ લઇને તેને દૂધમાં નાખીતે દૂધને ઉકાળવું 
અધ્યાયના ખીન્ન વિષયમાં કહેલા કાંચનાર્‌ વગેરે અગ્યાર ઝને તેની તર્‌ મધની સાથે ચટાડીને વમન કરાવવું. 
ઔષધમાંના કોઈ એક ઓષધના કવાથમાં ચાળીને રાત (ઉલટી કરાવવી). 


વાસી રહેવા દેવું અને તેમાં મધ તથા સેંધવ નાખીને " ૨૨ સો! યોગ. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે જ વેઘે મંત્રથી મંત્રીને તે કવાથ રોગીને! ર૬ મીંરાળની મજ્જનું ચાર તોલા ભ્રાર ચૂર્ણ 
પાવે. ૬ | દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ પાધ્ને વમન કરાવવું. 
ડવાથને મંત્રવાના મંત્ર. * ૨૩ સો! ચોગ. 
તરણા ત્વિસ્ટ્રેન્ટ્રમૂચ્રન્દ્રાજોસજાનિણાઃ | ૧૯૮ મીઢોળની મન્જતું ચૂર્ણ નાખીને દૂધને ઉનુ કરવું 


જદુવચઃ લોવષીબ્રાસા મૂતસૂશ્વ વાસ્તુ તે ॥ ૭ ॥ : અને તે દૂધની સાથે રાબ પાધતે વમન કરાવતું, ૧૧ 


૪૩ સૌ. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૭૭ 





વીસથી ત્રેવીસ સૂધીના પોગ કયા રોગમાં (તે કવાથ પાક ઉપર આવે એટલે) તેમાં પિપલ્યાદિ ગણુને। 


આપવા? | કલ્ક નાખીને તે કવાથ તેયાર થાય એટલે પાવો. કફના 
અખોમામાણવિવજરરાદયોઃ ॥ ૨૨ ॥ વ્યાધિમાં આ યોગનો ઉપયેગગ કરવો. 

૧૯ નીચેના ભ્રાગમાં થયેલા રક્તપિત્તમાં અને પિત્તથી . કલ મો યોગ અને તેને! વિષય. ત 

થયેલા હદયના દાહમાં ઉપર્‌ કહેલા યોગ આપવા. ૧૨ ૨૫ સીંટોળની ચાર ર્સાપયા ભ્રાર્‌ મન્જતું ચૂણુ 

૨૪ સો પોગ ગને તેનો! વિષય? | લીંમડાના કવાથની સાથે પાઇને વમન કરાવવું. કફેના 
લર્નવઝમસ્સિજસ્ય વા પવતો ્ાષિમાવનુ- વ્યાધિમાં આ રોગનો ઉપયોગ કરવે।. 

વરાલસ્ય ટ્ષ્યુશરટપે વા વવરસેવર્છરરસ્મૂરઝી- ૩૦ સે। યોગ અને તેનો વિષય. 
લમજેણુ ॥ ૨૨ ॥ ૨૬ મીઢોળની ચાર તોલા ભાર મનન્‍જાનું ચૂર્ણુ 


૨૦ શટિળની ગનનતું ચાર્‌ શોલા બાર ચૂર્ણ બહ ક ને વરૂત થયષં. કહતો 
નાંખીને દુવ ઉકાળવું અને તેનું દહોં કરીને, ક ૩૨ મો! યોગ અને તેનો! વિષય. 

દહોંની ઉપરનો ન્નડેો ભાગ ચટાડીને વમન કર્‌ાવવું,, _ ય ક સા 
કફથી લાળ પડતી હોય, ઉલટી થતી હોય, મૂર્કા | ક મીઢોળની ચાર પી ભાર્‌ મજન્નનું ચૃણુ જેઠી 
આવતી હોય, અને તમક શ્વાસ થયો! હોય તેમાં આ , સ છ સીવણુના ફળ, અને દ્રાક્ષ આ સર્વના કવાથની સાથે 
યોગને! ઉપયોગ કરવે।. | પાઇને વમન કરાવવું. આ યોગ કફના રંગને હરે છે તથા 


' પીવામાં પણુ સૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે. આ રીતે મીઢોળના 
૨૫ સે! યોગ અને તેને વિષય. "૩૧ યોગ હ. ૧૫ 


જ રૂ યુ ી શ 
જ પ જ પી ભાર્‌ ચયન કુકડવેલાના પુષ્પાથી વમન ડરાવવાન॥ ચે।ગે। 
કા દક જનુ રખા કન ભડ કમ 
વૂ. હ 1 ફર શ ફ જે, હષ 
ભ ક ટ દ સીતૂતવવણમતૂળે વા પર્ચવણેવં ક્ષીસ્ળ । નિુ- 
ઝરતી લાળમાં, ઉલ#ીમાં, મૃછમાં અને તમક શ્વાસમાં ઝૂ ક જ 
ક | સબુક્ષીર્ચવાગૂં રોમક્ઞેભુ સન્લાનિજાનસોતજ્ઞેબુ ત્ર 
ક . ' હૂષ્યસરં છસ્તિપાખ્કુભુ જવિ તત્જવાચલશણં વા 
૨૬ સો ચોગ અને તેનો વિષય? ન શ્દ્॥ ક ક 
મથ્નજ્જમઝઞરસ દવા મછ્ાતગઓઇવવ્‌ારાય | “૨૮ કૅકડવેલાના પુખ્પોનું ચાર તોલા ભાર્‌ ચૂણું 
જાળિતીસૂત ડા વા મહ્‌નજ્જ- લપને તેતે અધેડાના અથવા તો. લીંમડાના કવાથમાં 
મઝત્તૂળ ઝીવન્તીજવાચેળ પિત્ત વવસશાનરતે ર૪ ધોળી, તેમાં મધ તથા સૈંધવ નાખીને તે કવાથ પાવે. 
૨૨ ચિકિત્સાસ્થાનના દ્ત્રિણીય ચિકિત્સિત નામના અથવા તો તેની એક નાની મૂડીથી ભરેલાં ચૂર્ણને 
ગ્રથમ અધ્યાયમાં જે પ્રમાણે ભીલામામાંથી સ્નેહ કાઢવાનો જેડી મધના કે કાંચનાર આદિ અગીયાર ઓષધેમાંથી 
વિધિ કલો છે તે પ્રમાણે મીંઢોળની મન્‍્ન્નમાંથી ર્સ કેોઇએક ઓષધના કવાથમાં ધાળી, રાત વાસી રહેવા 
અથવા તો સ્નેહ કાઢીને તે રાખના જેવે। સ્નેહ ચટાડીને ૬ઈ, તેમાં મધ, તથા સૈંધવ નાખીને તે ક્વાથ પાવો. 
વમન કરાવવું. પિત્ત કફના સ્થાનમાં આવ્યું હેય યાર્‌ અથવા તો કુકડવેલાના પુષ્પાનું ચૂણું દુધમાં ધોળીને 
આ યેોગતે! ઉપયોગ કર્વે।. તે દુધ પાવું અથવા તો કુકડવેલાના પાકેલાં પુષ્પોનું 
૧૭ સો! યોગ અને તેને! ઉપયે।ગ. ચાર તોલા ભાર્‌ ચૂર્યુ નાખી, દુધને ઉકાળીને તે દુધ 
૨૩ સીંહોળની મજાનું ચાર્‌ તોલા ભાર ચૂર્ણ સાથે રાબ પાવી. અથવા તો કુડડવેલાનાં પુષ્પો ર૭ડા- 
કરીને તેને તડકામાં સુકવવું. તે પછી જીવેતીના કવાથ- ૧૫ળાં થઈ ગયાં હોય, કઠણુ થઈ ગયાં હોય તો તેના 
ની સાથે પાઇને વમન કરાવવું. પિત્ત કફના સ્થાનમાં ચાર રૂપિયા ભાર ચૂણુંની સાથે પકાવેલા દુધની તર્‌ 
આવ્યું હોય લારે આ યોગના ઉપયોગ કરવો, ૧૪ સેધની સાથે પ નડી કરાવવું. ને સ્છડા 
૨૮ સો। યોગ અને તેને। વિષય. ક સ કી ષે કા ફે ન 
૭ હ ચણ 
સર્નજજમજાથં વા પિષ્વસ્યાટિપ્રિતીવાપં ત: ક નો સડ 
ર અને તેનું દહોં ફરીને તે દહોંની ઉપરનો નાડા ભ્રાગ 
ઘે વા તિસ્થસ્પિજાજવાથચોરન્યતરળ વૂવ- . આ 
ર લકા ચટાડવેો. જે એ પુષ્પો પાકીને લીલા રંગના કે પાંડુ 
કાકા કા ણ યે રંગનાં થઈ ગયાં હોય તો તેએનતાં ચાર્‌ પિયા ભાર 
ટ્રાક્ઞાજપાચેળ સંસર્પળં ત્ર 1 સર્તવજછવિધાન- ગૂર્ણની સાથે ઉકાળેલાં દુધતું દહીં કરીને તે દહીં પાવું 
ઝુમ ।૬૦॥ અથવા તો એ પુષ્પોના કવાથથી પિટ્ટતી મદિર્‌ા ખના- 
ર૪ મીંઠદેળના ચાર તોલા ભાર મજ્જના કવાથમાં વીતે તે મદિરા પાવી. ૧૬ ક. 
જેડ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


રા અધ્યાય 





૧૭૮ 


કુકડવેલાના યોગનો ઉપચેોગ: 


૩૪ છી ઘીસોડીનાં કળોમાંથી ખીજ કંહાડી લને 
જજારોચજઝાસશ્વાસવાળ્ુસનયક્ષ્તણુ ॥૨૬૭॥ [૯ 


તે ખીન્નેને વમત દ્રવ્યોના કવાથે।ની તથા સ્વર્‌સ વગેરે- 


૨૯ કેફે, અરોચક, ખાંસી, શ્વાસ, પાંડુરોગ, અને ક્ષય. મી ધણી ભાવનાએ આપવી. તે પછી તેઓનાં ચૂણુને 


રશેગમાં ઉપર કહેલા યોગેાને। ઉપયોગ કૅર્વે।. ૧૭ 
કુકડવેલાના યોગવિરો વિશેષ ઉપટેશ. 
વ્ચાગતછુ મર્તજ્જમળ્ઝવરુપચોમઃ ॥ ૬૮॥ 


૩૦ ઝુકડવેલાનાં પુષ્પો ખહુ પાકી ગયાં ન હોય | 


પણુ હરિત (લીલા) રંગનાં કે પાંદ રંગના થઈ ગયાં હોય 


 ઉત્પલાદિ ગણુની સાથે મેળવીને સુંધાડવામાં આવે 


તો તે ચૂણુ વમન કરાવે છે. જેના દોષો ધણુાજ 
। વધી ગયા હૈય એવા રેગીઓને ગળા ચુધી રાખ 


| પાધતે પછી આ ચૂર્ણ સુંધાડતું. ૨૨ 
ભાવનાએ આપવાથી યોગે! વિશેષ 


ઝળદ્દાયી થાય છે. 
વસર્નાવિસ્ત્રનક્તિયાવિસ્ત્રનદ્રવ્યાળ્યેવં વા ત્રષા- 
તતમાનિ મવસ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 

૩૫ વમન, વિરેચન, અને રિરેોવિરેચનનાં દ્રવ્યોને 
જેમ જેમ તેવાજ વમનાદિક કરાવનાર દ્રવ્યોની ધણી 
| ભાવનાઓ આપવામાં આવે છે તેમ તેમ તે દ્રત્યો 
વિશેષ શક્તિમાન્‌ થાય છે. ૨૩ 
તમન] ભક્ષ્યાદિકમાં વમનાદિકતી કલપના કર્વાવિશે. 

| મવસશ્યાત્ર | 
' લસનદ્રય્થયોનાનાં હ્િમિયં સસ્પ્રવસિંતા । 
તાં વિસર્ય ચથાવ્યાધે વાળસસિવિસિશ્વયાતૂ ૨૪ 


તો મીંદ્ઠાળની મજનની પે તેના બીન યોગો કરીને. 
તેઓનો ઉપયોગ કરવો. ૧૮ 
ઇંદ્રજ્વથી તથા કડવી ધીસેઠડીથી વમન કર્‌ાવ- 
વાના યોગ. 

લટફેવ જુટ્ઝવઝાવિધાનમ્‌ | જતવેધનાનામવ્યેવ 
૧ ૧૦૨૫: ॥?૨।॥ 

૩૧ ઇંદ્રજવથી વમત કરાવવાને યોગ પણુ ઉપર 
પ્રમાણે જ કરવો. અને કડવી ઘીસેડીથી 
કરાવવાને યોગ પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણે જ કરવે।. 


કડવી તુંબડીના વમન કરાવવાના ચેગે! ક 


તેનો સુક જગામાં ઉપયોગ.  જૂવાયેઃ સ્વર્લેઃ જ્જેશ્ર્ળેરવિ ચ યુગ્ટિમાન્‌। 
દક્યાજુજુજુમગૂર્ણ વા પૂવવવ્‌વ ક્ષીરળ | વજાલ- . વેચકણાલયમાસ્યેણુ વમનાન્ગુવવ્પચેલ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


શ્વાસચ્છીરટ્િજષરામેજૂવયોરઃ ॥ ૨૦ ॥ ૩૬ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લે[કો છે;-વમન 
૩ર કરવી તુંબડીનાં ફૂલોથી વમન કરાવવાના સ | કરઞાવનારાં દૃવ્યોના યોગોાની આ તો એક દિશા કહી. 
પણુ મીંઢેળથી વમન કરાવવાના યોગે।ની પેઠે બનાવવા : પરંતુ મુદ્ધિમાન વેઘે કાળને તથા વીર્ય વગેરેને। નિશ્નય 
અથવા તે। તેના ફૂલોતું ચૂર્ણ દુધમાં ઘોળીને તે દુધ પાવું.| કરીને જેવો રોગ હોય તે પ્રમાણે તે દિશ્ચાના વિભાગ 
કડવી તુંબડીથી વમન કરાવવાના યેોગેને ઉપશ્રોગ | પાડીને ભદ્દય ( દાંતથી કરડીને ખવાય તેવા પદાર્થ ) 
ઉધરસ, શ્વાસ, ઉલટી, અને કફના રોગોમાં કરવે, પ જમે; લેલા (ચાટવા યોગ્ય) તથા પેય (પીવા યોગ્ય) 
કડવાં તુરીયાંથો વમન કરાવવાના યોગા અને  પદાથોંમાં વમન દ્રવ્યોના કવાથે।ને, સ્વર્સોને, કલ્કાને 
તેના અઝુક રોગોમાં ઉપયોગ? તથા ચૂણાને ગોઠવી દઇને વમનની કલ્પનાએ। કરવી- 
ઘાસાર્મવસ્ચાવિ મર્નજ્ઝમઝ્ઝવછુવયોગો [વિ વે  તૈના પ્રયોગો બનાવવા. ર૪-રપ૫ 
ફોવતસતુ ચરસુસ્મોજરજાસશ્યાલુ્ડેપ્મામયેબુવાયો * જન્‌ 
વા વાજસ્યાનમલે ॥ ૨૬ ॥ અધ્યાય ૪૪ સે! 

૩૩ કડવાં તુરીયાંથી વમન કરાવવાના યેગે। પણુ. *વિરેચનદ્રવ્વવિકલ્પવિગ્ઞાનીય (વિરેચન 
મીંઢોળની મજજથી વમન કરાવવાના ચોગોની પેઠે: કરાવનાશાં દ્રવ્યો, ને તેના જીદા જીદ 
કરવા, આ થેગેને। વિશેષે કરીને ઝેર, ચુલ્મ, ઉદર્‌ | પ્રચોગોાના વિજ્ઞાનવિરે.) 
રગ, ઉધર્સ, શ્વાસ, તથા કક્ના રેગોમાં ઉપયોગ ! ઉપફટ્ટમર 
કર્વો. તથા વાયુ કફના સ્થાનમાં ગયે! હેય તે! અશાતો વિસ્ચનદ્રય્યવિજણ્વવિશાનીચમપ્યાચં 
વ્યાધિમાં પણુ કરવો. ૨૧ ી યયાલ્યાસ્યાસઃ ॥ ૬ ॥ 

સુંધાડવાથી વમન ડર્‌ાવવાનેો પ્રચોા।ગ અને . ચશોવાસ્ર મમવાન્‌ ધન્વચ્તારિઃ ( સુમુલાય ) ॥૨॥ 

તેનાથી દૂર્‌ થનારા રેગે।. | “૧ મહર્ષિ સુશુત કહે છે કે; હવે અહીંથી છું “વિરે- 

જાસવેધનજ્જીપિષ્વજીનાં વમનદ્રવ્યજજાયર્વાર- | સન દ્રવ્ય વિકલ્પ વિજ્ઞાનીય' એ નામના અપ્યાયનું 

પીતાનાં યજુકાઅળેસુત્વાટ્િથુ ટ્સસાજ્વાત વાન- પ % વરેચન કરાવનારાં દ્રવ્યોના ભેદદેના વિજ્ઞાનવિશે આ 
ચસિ સસ્વનવયરરોવેણુ યવાગૃમાજાળ્ટાસ્વીતવસ્જુ 


અધ્યાયમાં કહયું છે તેથી આ અધ્યાચનું “ સિરેચનટ્રન્યવિવારે 
શ વિવ્ષ્વાત્‌॥ ૨૨॥ નિશ્ઞાનીય ? એવું નામ છે. 











૪૪ સો. સૂત્રસ્થાન. ૧૭૯. 





બ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વંતરિએ મને તે સુંઠ મેળવી ગળોના, લીંમડાના તયા ત્રિફ્ળના કવાથની 
વિષયમાં કહ્યું છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ સાથે અથવા તે સુંઠ મરી તથા પીપળતું ચૂર્ણ નાખીને 
વિરેચનના સુ'ખ્ય પદાર્થો. ગોમૂત્રની સાથે પાવું આ યોગ કક રેગમાં આપવો. ૬ 


અરળાસં બિયુન્યૂજં એઈ ગૂજવિરેચને । 'વાત અતે કફ શમ મિશ્રરોગીને માટે 
ઘાત તિટ્યકસ્સ્યજ્ઝુ વજેષ્વવિ દરીતજી ।॥ રે ॥ વિરેચનના ખે યાગ. 
તેસેવ્વેરન્ડસં તેસ સ્વરે જાસ્વેરિકિકા | બરિવળેવડસુવળચુસ્સ્મેલટ્‌- 

લુધાપચઃ ઘયર્સસમિતિ વ્રાષાન્ચસંન્નઇઃ ॥ ઝરેન સિણાર્નવેન અૂર્ળમ્‌ | 


! 
લેવાં વિધાન વફ્ચાત્તિ થથાવટ્ઝુપૂવેશઃ ॥૪॥ પ્રસચે અ તન્ગૂઝર તસ્ય વરવા 


૨ વિરેચન કરાવનારાં મૂળીઓમાં કરકે રાતા રંગનું | ક. કસરા કી 
નસોતરનું મૂળ ઉત્તમ છે. વિરેચન કરાવનારી છાલોમાં : જષાસ્મિસે સેન્્રવનારરે અ 
મોટા લેધર ઉત્તમ છે. ફૂળસ્પ વિરેચન ફરાવનારાં | વિવાર્ય વારજીજતસેલટ્યાલ્‌ 


કળામાં હરડે ઊત્તમ છે. વિરેચન કરાવનારાં તેલોમાં __$ તસોતરતું મોડું નિર્દોષ મૂળા લઈ તેનું ચૂર્ણ કરી 
એરડીયું તેલ ઉત્તમ છે, સ્વરસરૂપ વિરેચનેમાં કારેલીનો વૈને નસોતર્‌ વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના રસની ક 
સ્વર્સ ઉત્તમ છે અને છીરરૂપ વિરેચનોમાં થોરનું આપી; તેમા તેના જેટલાં જ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
છીર્‌ ઉત્તમ છે. આ રીતે વિરેચન દ્રવ્યોમાં મુખ્ય સઠ, મરી તથા પિપરતું ચૂર્ણ ભેળવી તે ચૂર્ણ જુના 
દવ્યોનો સંગ્રહ કલો. હવે યથાર્થ રીતે તેઓના પ્રયે- ગે'ળીની સાથે ખવરાવતું અથવા તો નસોતરના નિર્દોષ 
ગનો વિધિ અતુક્રમથી કહું છું. ૩-૪ [મોટાં મૂળ લઇને તેના ચોસઠ તોલા ભાર કવાથમાં 


તેજ મૂળનો સોળ તોલા ભાર કલ્ક નાંખીને તેમાં એક 


અ 
કાકા ક નો હં એક રૂપીયા ભાર્‌ સેંધવ તથા સુંઠ પણ્‌ નાંખવી અને 
મ જ [તે કવાથને પકાવીને લોંદા જેવો થાય એટલે તેને 
માન | ઉતારી લેવો અને તેમાંથી યોગ્ય માત્રા ખવર્‌ાવવી. 
સળી લેસ્ધરવનામરા્ય- આ ખે યોગો વાતશ્લેષ્મિક-વાત તથા કફ્‌ એમ મિબ્ર 


કે. ણા આન હ 1 
ક ઇબભ ાકપા થ | રેગવાળાને માટે છે. ૭ 
૩ દોષ વિનાનું (અર્થાત્‌ સડી ગયું ન હેય અથવા : વિરેચનનેો છઠ્ઠો યોગ# 
તે જેમાં જીવ જંતુ પડેલા ન હોય તેવું ) નસોતરવું છુ 
વડ જ ક. મ તત્જન્જ્મામઃ લમરોષધાર્ષેઃ 
મોડું મૂળ લઈ તેનું ચૂણું કરી, તેને નસતર્‌ વગેરે તસેન્વવો ત પવ ૮॥ 
વિરેચન કર્‌ાવનારાં દ્રવ્યોના રસેોની ભાવના આપવી : સા. ર ્ -... _. ૯ 
તે તેલા સેમે અસે સો. ભેળવીમે સરકે થે? ૭ નસાતરના કલ્કને એક ભાગ લઇને તેમાં અધ 
ર? ન ી ક [ભાગ જેટલી સુંદ તથા અધ ભાગ જેટલું સંધવ નાંખીને 
દહી વગેરે ખાટા પદાથોંતી સાથે પાવું આ પ્રયોગ વાત- તત્‌ ઝગ થે પીવું 
જ તેને ગોમૃત્રની સાથે પીવુ. ૮ 
રેીગીએ સેવવે।. પ 


દે ક વિરેચનનો સાતમે! યોગ. 
પિત્તરોગીને ભાટે વિરેચન. સમા સ્ત્રિજજ્ાગરજાડમયાઃ સ્સુ- 
દકોિજાસ્મેખુરે મોની મામાર્ધયાં પનજ ભુવયમ્‌ | 
સ્પેસ નહે સ્ીસ્યુતં વિવેટ્ા | વિરરૂઃતારો સરિસ લટાર 
૪ નિદોષ નસોતરનું મોટું મૂળ લઈ તેનું ચૂર્ણ કરી, . ચોમઃ લસિન્ખૂર્ર્વગૂત્રચુસ્દઃ ॥ ૨ ॥ 
તેને નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના રસોની ભાવના ૮ નસોતર, સુંડ, તથા હરડે એએઓતનું ચૂણ સરખે 
આપી તેમાં સૈંધવ તથા સુંઠે ભેળવીને તેને ખાંડ કે ભાગે લઇને એકડું કરવું. તેમાં નસોતરનો અધી ભાગ 
સાકરના પાણીની સાથે અથવા તે! કાકેલી આદિ! લાં જુનાં ને પાકેલાં સોપારી, વાવડીંગનાં ખી, મરી, 
મધુર્‌ ગણુના કવાથની સાથે અથવા દુધની સાથે પાવું રૃવદાર્‌ તથા સૈંધવનુ ચૂર્ણ નાંખવું અને તે ચૂર્ણ ગામૂત્રની 


આ યોગને પિત્તના રેગમાં સેવવે।. સાથે પાવું. ૯ 
કફેરોગીને માટે વિરેચન. વિરેચનને॥ આઠમે! યોગઃ 
રુરૂરુવસ્જિત્રિવાઝાસ્લેન તિર્ત્તનન્રવ્યમવં તુ બૂ 
લવ્યોવસૂત્રં જજે વિવેજ્ઠા ॥ ૬ ॥ સ્સેત તેવાં તતિમાસ્વનુય । 


પ નિદ્દોષ નસેતરના મળને લઈ તેવું ચૂર્ણું કરી તેને તસ્સુહાલેઝ્ન ચ લાવવા 


વિરેચન દ્રવ્યોના ર્સોની ભાવના આપી તેમાં સૈંધવ : લેયયં તવાન્ય સુરિજીરુસ જ ॥ ૬૦ ॥ 


૧૮૦ 





હૃ વિરેચનના દ્રવ્યોનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણને તે 
દ્રવ્યોના જ રસની *ભાવના આપવી. તે પછી તે દ્રવ્યોના 
મૂળાના કલ્કથી પકાવેલા ઘીની ભાવના આપવી અને 
તેની તે જ ઘીમાં ગોળીઓ વાળીને તે ગોળીઓ 
ખવર્‌ાવવી. ૧૦ 

વિરેચતનેો. નવસે। યોગ; 
ગુરે ત્ર વાથાસિયુશે નિધાય 
ગમૂળીરુત લસ્યમિટં વિવાચ્ય । 
સીલ બિગાતામથો વિસ્ય 
ચોમાનુરૂપા સુરટિજાઃ પ્રયોગ્યાઃ ॥ ૬? ॥ 

૧૦ ચૂર્ણ્થી બમણે। ગોળ એક વાસણુમાં નાખી તેને 
અસિ ઉપર્‌ ચઢાવવો અને તે ગોળ પાક ઉપર આવે 
એટલે તેમાં વિરેચન દ્રવ્યોનું ચૂણ નાખીને સારી રીતે 
પકાવીને તે ગોળને નીચે ઉતારી લેવો! અને ગોળ થંડો 
પડે એટલે તેમાં સુગંધ માટે તજ, તમાલપત્ર તથા 
એલચી નાખી બરાબર ચેળીને, તેની યોગને અનુ- 
સરતી ગોળીઓ વાળીને તેને! પ્રયોગ કરવે।. ૧૧ 

વિરેચનને. દશસે। યોગ. 
વેસ્જીચદ્વ્યગૂર્ણસ્ય મામ 
સિ તાર્જ છાથમામેશ્રતૂર્સિઃ । 
આસૃજીચાત્લવિંવા તરછતેન 
તત્કાશોપ્મસ્વેટ્તં સાનિતંત્ર ॥૬૨॥ 
વાજપ્રાત્તે જાળિતે ત્ૂર્ળિત ત- 
સ્ફિર્શ વજ ત્ાવતાર્ય વચત્નાત્‌ । 
શીતીમૂતા મોકા ૬શમન્ધાઃ 


પિ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


૧ર નસોતર્‌ વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના રસની મગને 
ભાવના આપીને તે મગના યૂષ* ખનાવવે। અને તેમાં 
સૈંધવ તથા ઘી નાખીને તેનો ઉપયોગ કરવે।* ૧૪. 

વિરેચનનેો બર્સે। યોગ. 
મિશ્વા ષ્િષેણું વસ્તિવ્ય જર્યેઃ- 
સ્િમખ્ટિનાસેઃ પ્રતિયપ્ય ₹જવા । 
વષે સર સસ્યજૂ વુસ્પાજયુવસ્યા 
સહેજ તં વિશ્મટ્રી ઝુર્રીલમ । ૨૦ ॥ 

૧૩ શેરડીને ચીરી, તેમાં શ્વેત નસોતરતેો કલ્ક 
ભરવો અને તે રોરડીને દેરાએથી ખાંધી શીવણુ 
વગેરેનાં પાંદડાંઓથી ઢાંકી દઇને તેના ઉપર માટી ચોપડી 
દેવી. પછી નિર્ધમ અંગારામાં પુટ પાકની રીત ગ્રમાણે 
તે શેરડીને સારી પેઠે પકાવવી, અનેડપછી તેને ખાહાર 
કાઢીને યંડી પડી નનય એટલે પિત્તના રોગીએ ખાવી. ૧૫ 

વિરેચનને તેરસ! યોગ. 
સિતાત્નય્પાત્વયક્તીરીવિટાસીત્રિયુતઃ લમાઃ । 

જિલ્ાન્મસુજુતામ્યાં તુ જર્વાઇગ્વરજ્ઞાન્સચે ॥૨૬॥ 

૧૪ સાકર્‌, કરમાણી, વંશલેચન, ફગવેલાનો કંદ 
અને નસોતર સમભાગે લઈ મધ તથા ઘી સાથે મેળ- 
વીને ચટાડવાં. આ વિરેચનથી તૃષા દાહુ અને જ્વર 
શાંત પડે છે. ૧૬ 

વિરેચનનેો ચૌદમો યોગન 
શજેયક્ોદ્ર્લંગુસુ ત્રિ શળોવત્સૂજિતમ્‌ । 

સ્ચન સુકુ ારાળાં ત્વવવત્રમસ્ત્રાંશાઝમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

૧૫ સાકર્‌ તથા મધમાં નસોતરતનાં ચૂર્ષતે કાલવીને 


જાચોચ્સ્વેલે મક્યજટ્વાઃ સમાતા ॥ ૨૨ ॥ તેમાં નસોતરથી ચોથા ભાગનાં તજ, તમાલપત્ર, તથા 


૧૧ નસોતર્‌ વગેરે વિરેચન દ્રગ્યોનાં ચૂર્ણને એક 
ભાગ લઈ તેને તેજ દ્રવ્યોના ચારગષ્યા કવાથમાં પકા- 
વવો, તે પછી તેજ દ્રવ્યોના કલ્કથી પકાવેલાં ઘીમાં 
તે ચૃણું જેટલી જ ધઉંની પર્સૂદી નાખી, તેને સારી 
પેઠે શેકીને તેજ દ્રવ્યોના જુદા કવાથમાં પકાવવી અને 
તે સીરાની પેટે પાક ઉપર આવે એટલે તેમાં પેલું ચૂર્ણ 
નાખવું અને પાકી રહે એટલે તે સીરાને પ્રયત્નથી 
નીચે ઉતારી લેવો! અને ચંડેો થાય એટલે તેમાં તજ 
વગેરે સુગંધી પદાર્થો નાખીને તેના ખાવા જેવા નાના 
નાના લાયુ બનાવવા. અને તેને ઉપયોગ કરવો. ૧૨-૧૩ 

વિરેચનને અગ્યાર્સો ચોગ# 
રસેન તેવાં પરિમાવ્ય સુન્ના- 
સ્સૂવઃ સસિન્ખૂર્વ્લાષર્ણિઃ । 
વેરેચતે ડન્યેરાપે ધેવ્ફેઃ સ્ચા- 
ર્વ તિર્ષ્યાઝસનોવસેમ્ત | ૨૪ ॥ 


પાણ 2. 


* જેટલા રસથી ચૂર્ણું ભીતું થાય તેટલા રસની જ ભાવના 
આપવી અને જેટલા ધીથ્‌ી ચૂર્ણ શ્તિગ્ધ થાય તૈડલા ધીની જ 
ભાવતા આપવી, 


મરી નાખાને તે અવલેહ ચટાડવેો. આ વિરૅચન સુ" 
કમાર મનુષ્યોને માટે ઉત્તમ છે. ૧૪. 
વરેચનને। પંદરમો યોગઃ 

વસછ્ઠદં સિતાક્ષોજ્રપરાર્ધયુ૪વાસ્વિતમ્‌ । 

ત્રિઝશર્ળચુતં શીત વિત્ત તષ્ઠિસ્ત્વનમ્‌ ॥ ₹૮॥ 

૧૬ ચાર્‌ તોલા ભાર સાકર અને આઠે તોલા ભાર 
મધમાં એક ચતુર્થોશ નસેોતરતનું ચૂર્ણ મેળવીને તેનો 
અવલેહ [પકાવવે। અને પાકેયા પછી યંડે થાય થારે તે 
ચટાડવે ચ્યા વિરેચન પિત્તનો નાશ કરનાર છે. ૧૮ 

વિરેચનને। સો!ળસે। યોગ. 
ત્રિજર્છયાનાક્ષારજળ્કીવિષ્વટીસયુનાશયાવ્‌ । 
સર્વત્ઝેપાવિયારાળાં શ્રેછસેલકિરિસ્નમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


 યૂષ બતાવવાનો વિધ્વિ:-આઠ તેલા ભાર મગને એકસેને 
અઠયચાવીસ તોલા ભાર પાણીમાં રાંધવા અને ચોથા ભાગતું પાણી 
રહે એઢલે એક લુગડામાં તે પાણીને તથા મગને નાખીને ચોળી 
નાખવા અતે તે પાણીને ગળી લેવું અને તેમાં ધાણા જીરું વગેરેને 
વઘાર દેવે. 1 આ યોગમાં મધને ઉતું કરવાથી ક્રેઈ પણુ ન્નતતું 


| નુક્સાન નથી, 


વાણ 


જ૪ સે. ૧૮૧ 


454૧7 ક ફઇ ૬૧ ૫૧૦%.” પ/#%.#"હા ૧-૦. 


સૂત્રસથાન. 





૧૭ નસોતર, વર્ધારો, જવખાર, સુંઠ અને પીપર | કરી તેને મધમાં તથા ઘીમાં કાલવીને ચઢાડવું અયવા 
આને સરખે ભાગે લઈ, તેનું ચૂર્ણ કરી, તેતે મધમાં ગોળમાં નાખી ગોળી વાળીને ખવરાવવું. આ વિરેચન 
કાલવીને ચટાડવાં. આ વિરેચન કક્‌ના સર્વ રેગાને વાયુથી થયેલા ગુલ્મોને, ખરળના દરદને, ઉદર રોગોને, 


#"#૦” ૧૪૫ 


માટે ઉત્તમ છે. ૧૯ 
વિરેચનને। સત્તર્મો યોગ. 
થીસાશ્યપચ્ચયાજાઇસરયધાળીટાસિસજોજસાન । 
ખલાનમ્છવજેરાથાવ્ય લાષયેવ ॥ ૨૦ ॥ 
ઘમોમૂયં ત્રિસોમસ્પ્યત્રિયૃતક્ોત્ર્સસસ્વિસમ્‌ | 
જેશમેલત્યજપારેઃ ણજુમાસ્વિસ્ચનન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


૧૮ સારી પેઠે પાકેલી હરડે, શીવણનાં ફળ, આમળાં, 


દાડિમ અને બોર આટલાં ફળને તેનાં ખીજ સાથે 


ને 


સોળગણા પાણીમાં ઉકાળીને તેએને ડવાથ કરવે।, તે 


પછી એ ડવાથનેકએરડ્ીીયા તેલમાં પકાવવેો. તે પછી 


તેમાં ચોથા ભાગનાં ખીજભેરાં વગેરે ખાટાં ફળો નાખીને * 


તેને ફરીથી પકાવવેો. અને એ પાક ધારે થઈ નાય 


એટલે તેમાં તજ, તમાલપત્ર તથા એલચીનું ચૂર્ણ - 
નાખવું તથા પાકના એક ચતુર્થાશ જેટલું નસોતરનું ચૃણું * 
તથા મધ નાખવું અને તે પાક ચટાડવો. આ વિરેચન , 
ધણા કક્વાળા સુકુમાર મનુષ્યોને માટે થઇ છે. ૨૦-૨૧ , 


વિરેચનનેો અઢારસે। યોગ. 
સીજીછુલ્યં ત્વમેઝ સ્ત લેર્ન્િયૃત્લસિતોપતા । 


સૂળ સંતપળ ક્ષોત્રજઝામ્ઝં લત્તિવાતઝુત્‌ ॥ ૨૨॥. 
૧૯ એક ભાગ ગળીની શીંગ, એક ભ્રાગ તજ, 
તથા એળચી, અતે ખે ભાગ નસોાતર આ ખધાનું 


ચૂર્ણ કરીને તેને સાકર, મધ, તયા ખીન્નેરાં વગેરે 


ખાટાં ફળોની સાથે મેળવીને ખવરાવવું. આ ચૂર્ણુ ' 


તૃપ્તિ કરે છે. ખાવામાં સચિ આપે છે અને સન્તિપાતને 
મટાડે છે. ર૨ 
વિરેચનનો એ ગણીસમે। યોગ. 
ત્રિગૃુર્છુયાસાસિતાજષ્ળાત્રિજ્ઝામાત્તિયેઃ સસેઃ । 
મોરવા: લજ્નિપાતોધર્વસ્સાવિસગ્વરાવપદાઃ ।॥ ૨૩૨ ॥ 


૨૦ નસોતર, વર્ધારો, પીપળ, અને ત્રિફળાં એઓને : 
સરખે ભાગે લઈ તેનું ચૂર્ણ કરીને, તેને બમણી સાકરમાં 
તથા મધમાં પકાવવું અને તેના લાય બનાવવા. આ 
લાડુ સન્નિપાતને, શરીરના ઉપરના ભ્રાગના ર્કતપિત્તને : 


તથા જવરતે મટાડે છે. ર૩ 
વિરેચનનો વીસસે। યોગ? 
તબ્િજરામાલ્રયઃ વોસ્જાસ્ત્રિજ્છા તતલમા તથા । 


ક્ષાસ્સુખ્ાવિરરૂનિ સંગ્તુળ્યે સયુર્લાવેવા ॥ ૨૪॥, 


છિળાદુરેન સુસ્જિં રુસ્વા વાવ્યચ મજ્ઞચેલ્‌ | 
જાજ્વાતજુલાન્યુતમાન્ઝ્ીફોર્રઇછીમજાન્‌ ॥ ૨% ॥ 
ઇન્સચ્યાનવિ ચાવ્યેલસ્તિરપાયં વિર્ત્રનમ્‌ । 

૨૧ ત્રણુ ભાગ નસો।તર, ત્રણુ ભાગ ત્રિફળાં, અને 


એફ ભાગ જવખાર, પીપળ અને વાવડોંગ એએઓનું ચૂર્ણું , 


, હલીમકને તથા ખીજ રોગોને પણુ મટાડે છે. આ વિરેચન 
કોઈ પણુ જાતનું નુકસાન કરતું નથી. ૨૪-૨૫ 


વિરેચનનો એકવીસસો ચોગ. 


સળ રયાના ઞિબુજ્ઞીછી જરી તુચ્તા ઝુરાજઝમા ૨૬ 

સવ્ચેન્ટ્રવીસં બિજા લ્ષિસોલરલાસ્યુસિઃ । 
| * પીસ વિરત્રન તરિ ₹ક્તાળામપવિ શય્ચતલે ॥ ૨૭ ॥ 
ર૨ વરધાર્‌।, નસોતર, ગળીની સીંગ, કડુ, મોથ, 
રાતો ધમાસો, ચવક, પંદ્રજવ અને ત્રિફળા, આ 
બધાનું ચૂણું કરી, ઘીની સાથે તથા માંસના રસની 
' સાથે પીવું. આ વિરેચન સ્ક્ષ શરીરવાળાઓને માટે પણુ 
ઉત્તમ કહેવાય છે. આ ચૂર્ણ પાણી સાથે પાવામાં આવે 
તો તે સ્નિગ્ધ શરીર્વાળાઓને માટે ઉત્તમ છે. ૨૬-૨૭ 

વિરેચનનો બાવીસમે। યોગ. (આસવ) 
પેસ્ત્રનિજાનિઃજાથમાચાઃ સીતાસ્નયો મતાઃ । 
દ્વ જાળિતસ્ય તશ્ાવિ વુનરસાવખિશ્રયેવ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
| લત્સાષુ [સિર વિણાય શીતં રાત્વા સિષાપચેત્‌ । 
 થાળશે ₹ીુતલરજાર વિમગ્યતુ દ્િમાદિમો ॥ ૨૨ ॥ 
' માસાયૃષ્જે ઝાતરસમાલવં મબુમસ્વિમન્‌ | 

વિવેટ્સાવવ વિષિઃ ક્ષાત્તૂત્રાલવેષ્વષિ ॥ ર્‌૦ ॥ 

. ૨૩ થોર વિનાનાં કેઈ પણુ વિરેચન દ્રવ્યનો ડવાથ 
' કરવો। અને તેને યંડ। પાડીને તેના ત્રણુ ભાગ તથા સાથવાની 
'ર્‌ાબના બે ભાગ એમ પાંચ ભાગ એકઠા કરીને તેને 
પાછો અસિ ઉપર્‌ ચઢાવવે।, તે સારી પેઠે પાકી ન્નય 
અને અર્ધો રસ રહે એટલે તે પાકને ઉતારી લઇને 
થંડેો પાડવો. તે પછી એક ધડો લઈ તેને અંદરના 
, ભાગમાંથી સારી પેઠે ધાઈ, લુઇને સુકવવે।. તે પછી તેની 
' અંદર મધ તથા પીપળને। લેપ કરી, અગરની ધ્રૂમાડી 
દઇને તેમાં પેલો પાક ભરીને તે ધડાને શીયાળામાં 
એક મહિના સૂધી અને ઉનાળામાં પંદર દિવસ સૂધી 


' ધાન્યના ઢગલામાં ડાટી મુકવો. અવધિ પૂરી થયા પછી 
તેમાં ખમીર આવીને રસ થાય, અને મધના જેવી 
ગંધ નિકળવા માંડે એટલે નણુવું કે આસવ તેયાર્‌ 
' થયો છે. આ આસવ પીવાથી વિરેચન થાય છે, ક્ષારાસવ 
તથા મૂત્રાસવ બનાવવાનો વિધિ પણુ આ પ્રમાણે જ 
છે, ૨૮-૩૦ 
વિરેચતને। ત્રેવીસમે। યોગ. (પિષ્ટતીસુરા) 
વેસ્ચનિવસૂરાનાં જાથે માવાન્ણુમાંવિતાન | 
સુખોતાંસ્તસ્જષાયેળ જ્ઞાળીનાં ત્રાવિ તળ્રુઝાન્‌ રે? 
બવલુચેજતઃ વિળ્ટાન્જીત્વા રુજ્જાન્ણુસાબિસાન | 
સાહિતળ્રુઝનૂળે ચ તત્કવાયોપ્તસાસિતન્‌ ।રેર॥ 


ક 


સુશ્રુવસંહિતા. 


[૨ સિ 





લસ્થ ચ પિદસ્થ મામાંભીસ્જિભ્વનાસસિમિગિતાન્‌ । 

મળ્ફોટ્યાર્સે છાય વ જ્યા શસ્સર્યસેકતઃ ॥ ૨૨ ॥ 

નિટ્ષ્યાત્જજશે તાં તુ ણં ઝાતર્યાં પિષેવ । 

વ્વ ઘવ સુરાકર્વો વમનેષ્વવિ જર્તિતઃ ॥ ર૪ ॥ 

૨૪ અડદની દાળને નસોતર વગેરે વિરેચન કર્વનારાં 
દ્રવ્યોના મૂળના કવાથની સારી પેઠ ભાવના આપવી અને 
ચેો'ખાઓને પણુ તેના કેવાથથી સારી પેડે ધોવા. તે પછી 
અડદતી દાળને અને ચોખાને સારી પેઠે વાટીને એકડા 
કરવા, ને તેના પિંડ કરીને તડકામાં સુકવવા. તે પછી 
ચોખાના લોટને વિરેચનના દ્રવ્યોના પ્વાથમાં ઉકાળીને તે 
લોટના ત્રણુ ભાગ અને પેલા પિડતો એક ભાગ એમ 
ચાર્‌ ભાગને એકઠા કરી, તેમાં વિરેચન પદાયોને 
કવાથ રેડીને તે બધાને સંસ્કારથી સંસ્કૃત કરેલા એક 
ઘડામાં એટલે પ લુઈ સુકવીને જેમાં મધ તથા 
પીપળને લેપ કર્યો હોય અને અગરતે। ધ્રુમાડે દીધે। હેય 
અવા ધડામાં નાંખીને તે ધડાને અનાજના ઢગલામાં 
ડાટી મૂકવો. એમાં ન્યાર્‌ે ખમાર આવે-રસ ઉત્પન્ન 
થાય અને ગંધ નિકળવા માંઠે યારે પૈણી-પિણ્તી-લેટની 
સુરા સિદ્ધ થઈ એમ ન્નણુવું. આ સુરાના પાનથી વિરેચન 
થાય છે. મીઢોળ વગેરે વમન દ્રવ્યોની સુરા પણુ આ 
પ્રમાણે જ બનાવવી. ૩૧-૩૪ 

વિરેચનનેો ચોવવીસમો યોગ (સોવીરક). 

સૂળાનિ ત્તિજતાષ્‌ીનાં ત્રશનસ્ય મળ સ્ત । 

મઇતઃ ઘગ્ઞગૂજસ્ય બૂ્વાશાર્રણયોર વિ ॥ ર૧ ॥ 

સુપાં રેત્રવતી સૈ ચવ ત્રિષઝાતિવિવે વગ્તામ્‌। 

* સંણલ્ચેલાનિ મામો દ્રો જાસ્ચેલેજમેલથોઃ ॥ રે૬ ॥ 
કુર્ચાસિઃજાથમેજસ્મિલેયાસ્મિશ્રળમેવ તુ। 
છ્ુળ્ાંસ્સસ્મિસ્તુ નિશ માવચેટ્થણુજ્ઞો ચવાન્‌ર૭ 
શીશજ્ઠાળાં સૃુમૃણનાં તેષાં મામાસ્રયો મતાઃ । 
ચતુર્થ મામમાવાવ્ય ગૂળોનામનુજાસિતળ્‌ ૨૮ ॥ 
પ્રક્ષિવ્ય જશો લસ્વજલસસ્ત તરનન્તરમ્‌ । 
તષાસેવ જવાયેળ શીતતેન તુચોઝિતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
પૂર્વવત્લનિવ્પ્યાસ્ત શેચં સોવીસ્જં [છે તત્‌ । 
ર૫ આ સ્થાનના રહ મા અધ્યાયમાં કહેલા નસે.- 

તર્‌ વગેરે દ્રવ્યાનાં મૂળ, 2૮ મા અધ્યાયમાં કહેલા 
વિદારીગંધાદિ ગણુનાં મૂળા, બૃહત્પંચમૂળનાં મૂળો, 
મૂર્વાતું મૂળ, પીલુડીનું મૂળ, થોર, શ્વેત વજ, ત્રિફળા, 
અતિવિષ, અને વજ આ ખધી ઔષધિને એકઠી કરીને 


અધકચરી કરવી અને તેના ખે ભાગ કરવા. તેમાંથી એક્‌ 


ભાગને કવાથ કરવો! અતે ખીન્ન ભ્રાગતું ચૂર્ણ કરવું. 
તે પછી જવેોને ખાંડીને તે ખાંડેલા જવાને સાત 
દિવસ સુધી તે કવાથતી ભાવના આપવી. અતે તે 
જવોને સુકવીને થોડા થોડા સૈકવા અને તેના ત્રણુ 
ભાગ લેવા અને પેલા ચૂર્ણૂમાંથી ચોથો ભાગ લેવે, 


2 સતાનનતાનજુતાતપમતણાઇનુગનાક--તાણાઇભા નાકત_ા-.-..૦,_ કમા ઇરક-_કાનાણ,જ.નતતત૪-ાણુતાણુણ#ન..ન્‍જુતા#ાહુભાી.તાનરસણક--ઝ૪-ન._વકાર,લાણ યમના રોઇનઝાગકતાણ. જાતના. લબાડ, નુભાનાનાઇસાનણણઝકનાન-છઝ નશ સન.ત-જાણી “-મતનાઇનન-ન૦૦ન-_-નાજનનન- - 


૧ #પૂ/“૫# ૫ *. શ 


અને મારેય દોને એકો કરીને, ઘડામાં નાંખવા મને 


તે ચાર ભ્ઞાગની સાથે પેલે! શીતળ થયેલે। કવાથ પણુ 
ધડામાં ભરવે।. અને તે ધડાને અનાજના ઢગલામાં 
ડાટવો।1, ન્યારે આથો આવે અને સુગંધી રસ થઇ 
જાય થારે સૌવીરક થયું ન્નણુવું. આ સૌવીર્કથી વિરે- 
ચન થાય જે. ૩૫-૩૯ 
વિરેચનનોા પચીસમસૈ। પોગ ( તૃષોદદક ). 
પૂર્યા વર્ચતાદૃલ્ય દ્વિધા જાસ્વેજસેલયોઃ ॥ ૪૦॥ 
મામ સંતુ સંલરય ચવાન્‌ સ્થારયાસલિસ્રચેલ્‌। 
અજ્નશુટૂઘાઃ જવાચેળ તાનમ્યાસિરય સાખચેવ્‌ ૪૨ 
જીસિજનંશ્રાવલાર્ચેતાનોવશિમ્યો વિવેચચેત્‌ । 
વિજય [ સતુવાન્લસ્યજસતસ્તાન્વર્વવસ્તિતાન્‌ ।9૨॥ 
યામી નૂળ સસ્થા તુ પૂર્વ । 
સઇ જજશો પૂર્યગજ્યશેસ્‌ ॥ ૪ર ॥ 
કા ઝાતરસ ત્રાવિ તજ્ઞવાર્કમાર્ક્ઞેવ્‌ । 
તવામ્યુલોવીરજચૉર્બિપિરિવ પ્રજતિતઃ ॥૪૪॥ 
વજ્નાત્રાત્તલસત્રા તે ત્ર વેચે પ્રયોર્તિસે । 
ર૬ નસોતર વગેરેનાં મૃળો, વિદ્દારીગંધાદિ ગણુનાં 
મૂળા, બૃહત્પંચમળનાં મળો, મૂર્વાનું મૂળ, પીલુડીનું 
મૃળ, થોર, શ્વેત વજ, ત્રિફળા, અતિવિષ અને વજ 
આ બધાંને એકઠાં કરીને તેના ખે ભાગ કરવા, તેમાંથી 
એક ભાગતે ખાંડી, ફ્રોતરાવાળા જવોની સાથે ભેળ- 
વીને તે જવાને એક હાંડલીમાં નાંખવા. અને તેમાં 
ચમાર દુધેલીનો અથવા તો મરડાસીંગીનેો કવાથ રેડીને 
તે કવાથમાં તે જવેનને રાંધવા. જવ પાકી રહે એટલે 
ચૂલા ઉપરથી હાંડલીને ઉતારી લઇને તે આંષધિઓમાંથી 
જવેાને જુદા વીણી લઇને ફેતરા સાથે જ તેઓને 
સારી પેઠે ઝુીને તે જવના ત્રણુ ભાગ અતે ચોથે 
ભાગ બાજી બચાવેલા ઔષધેોનાં ચૂણનેો ભાગ આ 
મમાણે ચાર ભાગ એકઠા કરીને તેમાં પ્રથમને 
(જેમાંથી જવ કાઢી લીધા હતા તે) કવાથ નાંખીને 
તેને એક ધડામાં ભરી દેવો અને પ્રથમ કલ્યા પ્રમાણે 
તે ધડાને ધાન્યના ઢગલામાં દારી રાખવે।. એ ઘડામાં 
આથે આવીને ન્યારે ખાટા રસ ઉત્પન્ન થાય જારે 
તુષોદક થયું ન્નણુવું. આ તુષોદકથી પણુ વિરેચન થાય 
છે. આમાં તુષોદક બનાવવાને અને ઉપરના વિષયમાં 
સૌવીરક ખનાવવાને વિધિ કલ્રો, ૭* રાત્રિ પછી 
અથવા તો] સાત રાત્રિ પછી તે બંને પીવા યોગ્ય 
થાય છે. ૪૦-૪૪ 
અતિરેશ વિધિ. 


વૈસ્ચનેુ દ્રવ્યેજુ બરિણન્ૂઝવિષિઃ સ્સૃતઃ ॥ ૪૦ ॥ 
* શીત કાળમાં સાત રાત્રિ પછી અને ઉષ્ણુ કાળમાં છ 


રાત્રિ પછી તેમાં ખટાસ થઈ હેય કે ન થઈ હોય તોપણુ 
તે પીવા યોગ્ય ગણાય છેઃ 


૪૪ સૌ।.] 


સૂક્રસ્થાન 


૧૮૩ 


ર૭ નસે।ાતરનાં મૂળને માટે જે જે વિધિઓ કલ્રા |પ્લીહા (બરલ ) રોગ, અને પેટના રોગને નાશ થાય 
છે તે તે વિધિઓ ખીન્નં વિરેચન દ્રવ્યોને માટે પણુ | છે. ૪૯-૫૧ 


જાણુવા. ૪૫ 
વિરેચનને। છવીસસે। પે।ગ# 


જન્‍્લીન્રવન્સ્યો્ણૂાત્તિ નિજ્ઞવાન્સૃત્જુજાંતરે । 
વિષ્વજીલ્ૌત્રયુરનિ સ્વિજ્નાન્ગુઝુસ્ય શોવચેલ્‌ ૪૬ 
તલ સ્રિણટ્િધાનેન યોઝયેરછેજેપ્લવિશયોઃ । 

ર૮ (મોટા તથા નાના નેપાળાનાં મૂળની વિશેષ 
કલ્પના) મો।ટા તથા નાના નેપાળાનાં મૂળાને પીપરની 
તથા મધની સાથે એકઠાં કરી તેનો ગાળે કરીને તેને 
દર્ભથા વીંટી, ફપડમટ્ટી કરીને અસિમાં સારી પેઠે બાફ્વાં. 
બફાઈ રહે એટલે બાહાર કાઢીને સુકવવાં અને પછી 
નસે।તરની રીત પ્રચ્રાણે કફ ઉપર્‌ તથા પિત્ત ઉપર્‌ 
તેના પ્રયોગ કરવો. ૪૬ 


વિરેચનનેો સત્યાવીસસે। તથા અઠયાવીસમો વોગ. 


તચોઃ વર જવાચાસ્યાં સત્રસેજં વિષાચચેલ્‌ ॥9૭॥ 

સરષિશ્ન પય વીલર્ષવક્નારાદાજઝા્ચેત્‌ । 

મેઇગુર્માનિજઝ્ઝુપ્લવિવન્પધાંસ્તેઝમેવ અ ॥ ૪૮ ॥ 

ર૯ મોટા તથા નાના નેપાળાના કલ્કથી તથા ડવાથથી 
ચક્રતેલ (ધાણીમાં પીલેલું તેલ) પકાવવું. અને તેના જ 
કલ્કથી તથા કવાથથી ઘી પણુ પકાવવું. આ ઘી વિ- 
સપને, કાખતા રેાગને, દાહુને, તયા અલજને સટાડે 
છે, અતે તેલ પ્રમેઠને, ચુલ્મતે, વાયુને, કફને તથા 
મલબંધને મટાડે છે. ૪૭-૪૮ 

વિરેચનનો ઓગણત્રીસમે। યોગ. 

અતઃ આદ શરુરુરટુતરવાતલરોધજ્તા સુતઃ । 

૩૦ મોટા તથા નાના નેપાળાના કલ્કથી તથા કવાથથી 
પકાવેલાં ઘી, તેલ, ચર્‌ખી અને મજ્જા આ ચાર સ્નેહે 
વિષ્ઠાના, વીર્યના તથા વાયુના રેોધથી થયેલા રેગેોને 
મટાડે છે. 

વિરેચનને। ત્રીસમા યોગ. 


થ્‌સ્તીજ્ર્વન્તીમસ્તિજનજાણયવાસજેઃ ॥ ૪૨ ॥ 
વિશ્વસેષત્સૃષ્ીજા સિત્રરેસૂત્રમાવિતેઃ । 

સલાાદં સાષિવા તળે ચોસ્યનેતાટિરચનમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
ગ્રીને તંતરષન ક્ષોદૂ વિશગ્ઝેથારતાવઇમ્‌ | 
અજ્ઞીળપાશ્વેરજવાળ્ડુછ્ીફોટ્ર્નિયણળમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
૩૧ નાને! નેપાળેા, મોટો નેપાળા, મરી, પીળીયે।, 


જવાસે।, સુંઠ, દ્રાખ, અને ચિત્રો આ ઔષધોને સાત 
દિવસ ચૃધી ગોામૂત્રતી ભાવના આપી તેઓનું ચૂર્ણ 
કરીને તે ચૂર્ણને ઘીમાં કાલવીને ચટાડવું એટલે વિર્‌- 
યન થાય છે. આ ચૂણુ પચી “નય એટલે તેની ઉપર 
મધતી સાથે સાચવો ખવરાવવે।. આ ચૂર્ણુથી પિત્તના 
ર્ાગો।, કફના ર્‌ગો, અર્જાર્ણ, પડખાની પીડા, પાંડુરોગ, 


વિરેચનનો એડકત્રીસમો। યોગ. 
સરર્યાઇપછે પચ્યા વિક્ષતિઃ સ્ચુઃ પ વઝમ । 
ટ્સ્લીચિષ્રશ્યોઃ વષો વિવ્વઝીનિરૂતોરટ્જઞ ॥ ૨ ॥ 
જાસ્વેલાસ્મોલજાનેજ ર્રામે થ્કાતેડટનિ । 

તતઃ શાહ્રુપ્ળતોયસેવી નિર્ચન્ત્રળાસ્ત્વિસે ॥ ૧૨ ॥ 

યષપ્ના તઇ્‌ળીપાળ્રુરોમાર્સઃજુછનાશનાઃ । 

*૩ર્‌ બત્રીસ તોલા ભાર ગોળમાં વીસ હરડેનું ચૂર્ણુ, 
ચાર તોલા ભાર નાના નેપાળાનું ચૂર્ણ, ચાર તોલા 
ભાર્‌ ચિત્રકતું ચુર્ણ, એક તોલા ભાર્‌ પીપળતું ચૂર્ણ અને 
એક તોલા ભાર નસોતરતું ચૂર્ણુ નાખવું અને આ બધા- 
ના દશ લાડુ બનાવવા, આ લાડ માંથી દશમે દશમે દિવસે 
એક એક લાડુ ખવરાવવે।, અને તેના ઉપર ઉનું પાણી 
પાવું, આ લાડુ દોષોનો નાશ કરે છે તથા મ્રહણી, 
પાંડુરોગ, હરસ, અને ઝુછનો નાશ કરે છે આ પ્રયોગમાં 
ક્રોઈ પણુ ન્નતની કરી પાળવાની જરૂર નથી. પર્‌-૫૩ 


વિરેચનને બત્રોસસો વોગ (ત્રિવૃદષ્ટક ). 
ટયો ત્રિઝાતજં મુચ્તા વિરઝૂનમજજે તથા ॥૦૪॥ 
તવેતાનિ બમાંસાનિ ત્રિણુરણળુનાનિ ષે । 
ર્ઝટ્ળગૂર્ણીરુતાનીટ રસતીમાચછાયં લથા ॥ બળ ॥ 
સવોળિ ત્તૂળિતાનીઇ માહિતાતને વિસિશ્રયેલ્‌ । 
વછુસિશ્ર શર્જરામામેરીવસ્લેન્પ્રવસાત્ઞિજેઃ ॥ ૬ ॥ 
વિખ્ડિલં મક્ષચિત્વા તુ તતઃ શીતાસ્યુ વાયયેત્‌ । 
ઘસ્તિસ્કલરઝ્વરચ્છીરિસોષપાખ્રુસ્રમાપદમ્‌ ।૧૭॥ 
સિર્ચન્ત્રળસિટં લવે વિવધ તુ વિસ્ચતતમ્‌ . 
બ્રિયૃટ્છજયશ્ઞોડયં પ્રશાસ્તઃ વિત્તરોસમિળામ્‌ ॥૧૮॥ 
સઘચઃ હ્લીશાનુવાનો વા વિસ્તદ્જેષ્માતુરેનેરેઃ। 
સક્ચરવલઘમેત્વાજર્યેપ્વેવ વિધીયતે ॥ ૦૨ ॥ 
૩૩ સું, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
માથ, વાવડીંગ, તથા આમળાં આ નવ દ્રવ્યનો એક 
એક ભાગ અતે નસેોતરના આઠે ભાગ લઈ તેવું ચૂર્ણ 
કરી, કપડાથી ચાળી લઈ તેને છ ભાગ સાકર્‌, એક ચ- 
તુર્થોશ્ષ સૈન્ધવ તથા મધની સાથે મેળવીને તેના ગાળા 
કરવા, આ ગોળાઓ યોગ્ય માત્રાથી ખવરાવવા અને 
તેના ઉપર શીતળ જળ પાવું, આ વિરેચન મૂત્રાશયના 
ર્‌ગને, તરસને, જ્તર્‌્ને, ઉલટીને, શેષને, પાંડુ રોગને 
તથા ભ્રમને મટાડે છે અને ઝેરના વિકારને પણુ મટાડે 
છે, આ વિરેચનમાં કરી પાળવાની જરૂર નથી. આ 
યોગનું નામ ત્રિટૃદષ્ટક છે અને પિત્તના રોગીઓને માટે 
ઉત્તમ છે. પિત્તના અને કફના ર્‌ે।ગથી પીડાતા રોગી 
મનુષ્યાએ આ ઔષધ ખાઇને તેના ઉપર દૂધ પીવું. 
આ ઓષધ એક ખોરાકના જેવું છે તેથી ધનવાનેને 
માટેજ આ યેગ કહેવામાં આવ્યો છે. પ૪-૫૯ 





૧૮૪ સુશ્રતસંહિતા. 


જ ન 


[ અધ્યાય 


વિરેચનને તેત્રીસમે। યોગ. ' ૩૮ ગળીની સીંગો, સુંઠ, અને હરડે એઓોવું ચૂર્ણ 
તિસ્વયર્ય સ્વચં વાક્યાસન્સર્થસ્જાલિવસિતામ્‌ા। કરી ગોળની સાથે મેળવીને ચટાડવું અને તેના ઉપર 
સૂર્ળચિત્વા ભુ તૌ સામો લત્જ્વાચેળ માસયેવ્‌ ૬૦ : ઉનું પાણી પાવું. ૬૫ 


છુટીર્ચ સાવિતં તેન મામ શુક તુ માવિતમ્‌ | 
ટ્રાસુઝજવાયેળ બ્રિયૂજલ્લંપ્રયોશચેલ્‌ । 

વિધાન સ્વછ્ઝુ નિર્ટ્ઈ ર 
૭૪ લેોદરતી અંદરની છાલ નહિ પરંતુ ખાહારની | 


વિરેચનને! આડત્રોસમે। યોગ. 
વિવ્વસ્યાર્િજ્વાયેળ વિવાસ્વર્ણ દ્રીસજીમ્‌ ॥૬૬॥ 
સેસ્ધ્રયોપછિતઃ સસ થવ ચોમો વિસ્ચચેલ્‌ | 
૩૯ પિપ્પલી આદિ ગણુના કવાથમાં સૈંધવતી સાથે 


છાલ લઈ તેનું ચૂર્ણ કરીને તેના ત્રણુ ભાગ કરવા  હરડેનું ચૂર્ણ નાખીને પાવામાં આવે તો તે યોગથી 
અને તેમાંથી ખે ભાગને લે।દરની છાલના જ કવાથવડે | તુર્ત જ વિરેચન થાય છે. ૬ ૬ 

એકવીશવાર ગાળવા. તે પછી ખાકને ત્રીજે ભાગ હુરડેના ભિન્નભિન્ન યોગો. અને તેનાં ફળ 
જ ચૂર્ણ છે તેને ગાળેલા કવાથની ભાવના આપવી. તે ઇરચતજી મઘ્ચમાળા નામરેળ શુઝેન તા॥૬૭।॥ 
ભાવના સુકાઈ ગયા પછી દશ મૃળના કવાથની ભાવના. સેસ્વવોવરિતા વાવિ લાસત્યેનાસ્નિરીવની । 
આપવી. અને તે પછી તે ચૂખને! નસોાતરના ચૃષુની : લાતાગુઝોમની યષ્યા ચએસ્ત્રિયાળા પ્રતાર્‌ની ।૬૮॥ 
પેઠ સારી રીતે ઉપયોગ કરવો. જે જે આંષધિએની ઝ»૦ હર્‌ડે સુંઠની સાથે, ગોળની સાથે, અથવા તે 
હાલે વિરેચનેમાં ઉપયોગી છે તે સવ દ્રવ્યોની છાલેને। ! સૈધવની સાથે નિત્ય નાસ આવે તો તે અસચ્િને 
વિધિ આ લેદદરતી હાલના વિધિ પ્રમાણે જ કર્વે. પ્રદીપ કરે છે, પવનનું અનુલેોમન ડરે છે,-પવનને નીચ 


આ રીતે વિરેચન કરાવનારી છાલાનો વિધિ કલો. ૬૦ “કસા? છે, વાર્વને વધારે છે, અને ઈદ્રિયોને પ્રસન્ન રાખે 
વિરેચનને। ચોત્રોસમે। યોગ. | છે. ૬૭-૬૮ 


જ્ઝાનામથ વશ્ચતે । ૬૨ ॥ 
છ્‌રીતવચાઃ વં ત્વાસ્થાવિયુસં રૉવવઝિતત્‌ | & 
ચોગ્યં ત્રિણન્નિધાનેન સવેવયાધિનિવદળમ્‌ ॥ ૬૨ ॥. 


ત્રિફળાના ઝુણુ તથા પ્રેયોગ. 
સતપેળજતાન્લમાન્ત્રાયો ઇસ્તિ ઇરીલજી । 
રીતમામજણથ સ વિસમેર્‌ઃજજાપરમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


રતાચનં વરં મેષ્યં છુણાન્સરત્રળશોધનમ્‌ | વિમીતવમતુષ્ળં તુ જવાવિસસિવરેળમ્‌ । 
૩પ હુવે ફળોનો વિધિ કહેવામાં આવશે. સડા જ્રીળ્યપ્યસ્ઝજવાયાળ સતિસમણુરાળિ અ ॥૭બા 
વગેરે દોષોથી રહિત હરડેનું ફૂળ લઈ ડળીયષેો। કહાડી તજ્રિષ્ઝા લવેરોનપ્ની ત્રિસામઘતગૃછિતા । 


નાખી, તે ફળનો નસોતરના વિધિ પ્રમાણેજ ઉપયોગ: લચશઃ સથાન ત્તાવિ જુર્યાત્લતતસેવિલા ॥ ૭૬ ॥ 
કર્વે।. તે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવાથી તે સવ વ્યાધિઓને। , 


૪૧ હરડે ધણુંકરીને સંતપણુથી (સારી પેઠે 

નાશ કરે છે. આ યોગ રસાયન છે, પર્‌મ પવિત્ર છે, . ખાધેલા ખોરાકથી ) થનારા રોગોને હણે છે. આ- 
બુદ્ધિને વધારનારો છે, અને શરીરની અંદરના ભાગમા ખળ શીત છે, સુક્ષ છે, અને તે પિત્તને, મેદને તથા 
થયેલાં દુટ વણુને શુદ કરનાર! છે. ૬૧-૬૨ કષ્ને મટાડે છે. ખેહેડું ઉષ્યુ નથી. તે કફને તથા 
વિરેચનને। પાત્રીસસે। યોગ? પિત્તને મટાડે છે. આ ત્રણે ફ્લો અમ્લ, કષાય, તિકત, 

ઇરીતય વિરજ્ઞાનિ સેન્ધ્રવં નામ ત્રિજત્‌ ॥ ૬૨ | તથા મધુર એમ ચારે રસથી યુક્ત છે અને તે ત્રણે 
મરચાને ત તસ્લર્વે ગોણુતરેળ વિસ્સ્રતમ્‌ । | મળીને ત્રિફળા કહેવાય છે. ત્રિફળાનું ચૂર્ણ ત્રીનન ભાગ 

૩૬ હુર્ડે, વાવડીંગ, સેંધવ, સુંઠ, નસોતર અને જેટલા ઘીની સાથે કાલવીને (ભેળીને ) નિય ખાવામાં: 
મરી એનું ચૃણું કરી, ગોમૂત્રની સાથે આપવામાં | આવે તો તે સર્વ રંગોનો નાશ કરે છે અને યુવા- 

આવે તો તેથી વિરેચત થાય છે. દડ । વસ્થાને ટકાવી રાખે છે. ૬૯-૭૧ ી 


વિરેચનને। છત્રોસમે। યોગ. વિરેચનને। ઓઆગણુચાલીસમે। વોગ. 


ઇરીસજો મતટાર કઇ પૂગજ્ઝ તથા 1૬૪1  ફર્રતસજીવિષાનેન વરાન્યેવં પરયોઝ્ચેસ્‌ । 
લેસ્વવં જુજ્વેર અ મોણૂતરેળ વિર્ચનન્‌ ।  વિસ્ચનાનિ અર્વાળિ વિજ્ઞેવાશતુસછુસકાલ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
૩૪ હરડે, દેવદાર, કઠ, સોપારી, સંધવ અને સુંઠ જૂ જાણે લતુજત્ય શિકતાયાં તિધાપયેત્‌ । 


આએતું ચૃણું કરીને ગોમૃત્રતી સાથે આપવામાં આવે ન 
તો તેથી વિરેચત થાય છે. ૬૪ 
વિરેચનને। સાડત્રીસમે। વોગ. 
તીજિનીજછજૂર્ળ તત નામરાસયયોસ્લચા॥ ૬% ॥ 


જિશ્ાટુરેન લષિરં ઘશ્વાજુખ્ળ પિવેજ્રઃ । 


સત્તાઇનાસવે શુષ્જ તલા સણાનસુજરલ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
સેં ત્રાણં સહે વમત્તા તિઝવજ્ઠા પ્રષીરય ચ । 

| સસ્ચોપચોમાો થાણાનાં યાય%જોણળિ છૂટશ ॥ ૭૪ ॥ 
# જ૨ હરડે પ્રમાણે જ વિરેચન કરાવનારાં સર્વ ફળાતે 
પ્રયોગ કરવો. ગર્માળાની શીંગના વિરેચનતે। પ્રયોગ 


૪૪ સૌ. ]  સૂત્રસ્થાન. ૧૮૫ 
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કરવો] હોય તો યોગ્ય સમયે ગર્માળાની સીંગને ઝાડ | કરવા અને તેમાંથી એક તોલા ભાર તે દુધ નસેો।તરની 
ઉપરથી ઉતારીને સાત દિવસ ચૂધી રેતીમાં ડાટી રાખવી. | પેઠે ખાટી કાંજીની સાથે તથા મદિર્‌ા વગેરેની સાથે 
પછી તેને તડકામાં સુકવીને તેમાંથી ગાળ કાઢી લેવે।. | આપવે।. ૭૮-૮૦ 

અને તેને પાણીમાં ઉકાળીને તેમાંથી તેલ કાઢી લેવું વિરેચતનો ગેતાલીસસેો યોગ. 

અથવા તો તલની પેઠે તેને વિધિપૂર્વક પીલીને તેમાંથી સછાસક્ષપચઃવીસેર્યવાગૃસ્લળ્રુફેઃ છીસા ॥ ૮૨ ॥ 
તેલ કાઢી લેવું અને બાળક બાર્‌ વર્ષતું થાય યાં ચૂધી! હસા વિસ્ચ્ચસ્યાજુ ॥ 


વિર્ેચનમાં તે તેલનો ઉપયોગ કરવો. ૭૨-૭૪ જ૬ ચોખાને થોરના છીર્તી ભાવના આપીને તે 


વિરેચનનો ચાલીસસે। યોગ. ચોખાની યવાગૂ* બનાવીને પીવામાં આવે તો તે તુર્ત 
જિણારેરન્ડતેજેન કુછ ત્રિજટુજાસ્તિતમ્‌ । વિવેચન કરાવે છે. ૮૧ 
ણુલોહ્વ સ્તાતુષિવેટેવ યોગો વિસ્ત્રયેવ્‌ ॥ ૭૦ ॥ વિરેચનનેો ચુમ્માલીસમે! યોગ. 
૪૩ કઠ, સુંઠ, મરી અને પીપર એઓનાં ચૂણુને એરંડીયાં રસેનોત્કારિજા જીતા ॥ 


તેલની સાથે ચાટે અને તેના ઉપર કૈાસું જળ (જરાક | %૭ ધઉંને થોરના છીર્તી ભાવના આપીને તે લઉંને 
ઉખ્ણુ જળ ) પીયથેં, તો આ યોગ વિરેચન કરે છે. ૭પ [લેટ કર્‌ાવી, તેમાં ઘી, દૂધ અને ગોળ નાખીને તેની 


વિરેચનને। એક્તાલીસમેો યોગ. લાપસી કરવી. આ લાપસી ખાવાથી પણુ વિરૅચન 
વસ્પ્ડુલેછં ત્રિષજ્ઝાસાશેન દ્િગુળન તુ । ક 
સુર્સર પીત તથા ક્ષીસ્સ્સાસ્યાં તુ વિસ્ચચેલ્‌ 1૭૬॥ વિરેચનને। પીસ્તાલીસમો। ષોગ* 
યાહઝજ્‌ક્તતક્ષીળલુયુમાસ્થુ યોત્િતમ્‌ । છેછો વા સાષિતઃ સસ્યજસ્નુદીક્ીસસિસાથુતેઃ ૮૨ 


જ્જાનાં વિષિચટ્તિણઃ ક્ષીરળાં 22ળુ સત્રલ ॥૭૭॥ઃ ૪૮ ધઉંતા લોટને થોરના છીરની ભાવના આપીને 
૪૪ એરડીયું તેલ ત્રિફ્‌ળાના બમણા! કવાથની સાથે, તેમાં સાકર, તથા ઘી નાખીને તેનો સીર્‌ે। બનાવવે। 
દુધની સાથે અથવા તે। માંસના રસની સાથે ભળીને (આ સીર્‌। ખાવાથી વિરેચન થાય છે). ૮૨ 
તે બાળકને, ૬ૃદ્ધોને, ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલાઓને અને! વિરેચનનો છેતાલીસસો। યોગ. 
સૃકુમારે।ને પાવામાં આવે તે તે વિરેચન કરે છે. હૈ સુશ્રુત! સાવિલાસ્તુ સ્નુછ્ીક્ષીર વિષ્વસ્યો છવળાસ્વિતાઃ ॥ 
ફ્લેને વિધિ કલો. હવે હ્ષીરરૂપ વિરેચને।ને વિધિ કહુછીં ' ૪૯ પીપરેને થોરના છીરતી ભાવના આપીને સંધવ 


તે સાંભળ. ૭૬-૭૭ સાથે ખવરાવવામાં આવે તો તેથી પણુ વિરેચન થાય છે. 
વિરેચનનેો બેતાલીસમે। પોગ. વિરેચનનોા સડતાલીસમે। યોગ. 
વિરેત્રનાનાં તીથ્ળાનાં વચઃ સોપ્રં ૧૨ સતમૂ | તૂણ વાસ્વિછવ વાવિ તત્વીસં સુટિજારુતમ્‌ ॥૮૨॥ 
અજ્ઞષરસુર તરસ્તલિ વિષવત્જમેવિચ્રસાત્‌ ॥ ૭૮ ૫૦ કાપિલાના ચૂણેને થોરના છીરની ભાવના આપી 
વિજ્તાનતા પરગુતત તુ મછાન્લમવિ લંચચમ્‌ । ગોળી વાળીને ખાવામાં આવે તે! તેથી પણુ વિરેચન 
સિનસ્યાશ્લેવ જ્વાળા રોમાન્‌ ઇસ્તિસ્ત છુસ્તરાન્‌ ૫૭૨ થાય છે. ૮૩ 
મલ્યા! પંતમૂરયાસ્તુ રઇત્યોશ્ેજશાઃ પૃચજ । વિરેચનનો અડતાલીસમે। યોગ. 
વાવાયેઃ તમામ તુ તજ રવિસવિતસ્‌ ॥ ૮૦ ॥ સત્તજઝાશાફ્િનીર્ન્લીત્રિણરારગ્વધ મવામ્‌ । 
અસ્ઝાવિસિઃ પૂર્વવશ પ્રયોગ્યં જોઝલસિતમ્‌ । મૃશ્રેળાજ્ાવ્ય સજ્ાછં સ્ઝુદીક્ષીરે તતઃ પરમ્‌ ॥ ૮૪ ॥ 


૪૫ તીદ્દણુ વિરેચને।માં થોરનાં દુધ (છીર) ને અત્યંત થર્ળ તેસેથ ગૂમ નાલ્યં વતનસેવ સ્ત । ર 
તીદ્દદુ માનવામાં આવ્યું છે, અજ્ઞાની વેધ તે છીરનેો| સામ્ાચયાડડવૃત્ય વા લસ્યચ્છઝુજોછો વિસ્ચ્ચિસે ૮ 
(થોરના દુધને!) પ્રયોગ કરે છે તો ચિકિત્સાના કર્મમાં! ૫૧ હાથલે! થોર, આંખછ્ઠટાંમણાં, નાનો નેપાળોા 
ભૂલ થઈ જવાથી તે છીર ર્‌ગીને ઝેરની પેઠે મારી નાખે |નસોતર્‌ અને ગરમાળા આનાં ચૂર્ણને સાત દિવસ 
છે, પરંતુ ક્રિયાને જનણુનાર। વિદ્દાન્‌ વૈદ્યના હાથથી અપાયલું | સધી ગે।મૂત્રની ભાવના આપવી. તે પછી સાત દિવસ 
તે છીર્‌ દોષાના મોટા સંચયનો પણુ ઝટ નાશ કરે છે. | સૂધી થોરના છીરથી ભાવના આપવી અને પછી તે ચૂણુને 
અને દુસ્તર (મટી શ્રકે નહિ તેવા) રોગોને પણુ મટાડે છે. પુષ્પના ઉપર અથવા તે। વસ્નના ઉપર છાંટનું; કોમળ 
થોરનાં છીર્ને બૃહુત્પંચ મઉ, ઉભી ભોરીંગણી અને ખેડી 
ભોરીંગણી, એના કવાથની સાથે મેળવી અંગારા ઉપર્‌ મૂકીને તે ધાન્યને ઉકાળવું અને ઉકળતાં ઉકળતાં ઘાટી કણીએ। 


ચઢાવીને તેને મૃદુ પાક કરવે।. પછી એ કવાથના સાત | રહે અને પાણી થોડું પચપચાટવાળું દેખાય તેને ચવાગૂ કહેવામાં 
ભાગ અને છીરનો એક ભાગ એમ આઠ ભાગ એડઠા | આવે છે. 


છે 





“ક 
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સુશ્રતર્સંહિતા. 


[ અધ્યાય 
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કોઠાવાળો મતુષખ્ય એ પુષ્પને સારી પેઠે સુંધે અથવા | રીતે ઔષધોના છ પ્રકારના કલ્પ (બનાવટ) છે. તેઓમાં 
તો એ વસ્તને શરીર ઉપર્‌ સારી પેઠે વીંટી રાખે તો | પહેલાથી બીજે, ખીન્નથી ત્રીજે, ત્રીજથી ચોથે।, ચોથાથી 


તેથી વિરેચન થાય છે. ૮૪-૮૫ 
વિરેચતનેો ઉપવેગ રેગાદિક જૉઈને ડર્વે. 
ક્ષીરત્વક્જ્ઝણૂણાનાં વિધાનેઃ વસ્થિસિલેઃ । 


અવેશ્ય સસ્યશ્રોસાયીન્યથાવરુવયોત્તયેવ્‌ ॥૮૬॥ . 
પર્‌ છીર્‌, છાલ, ફળ, તથા મૂલ આના જે વિરેચનના : 
વિધિએ કહેવામાં આવ્યા છે તે પ્રમાણે તૈયાર કરેલાં ' 
વિરેચને।નો વેદે રેગાદિકનું સારી પેઠે નિદાન કરીનેં 


તેઓને યથાર્થ રીતે ઉપયોગ કરવે।, ૮5 
વિરેચનનો એાગણપચાસસોા ચોગ. 
ત્રિવૃઃછાળામિતાસ્તિશસ્તિલશ્વ ત્રિજાસ્વસ્રઃ । 
વેરજવિવ્વજીક્ષાસશાળાસ્તસ્શ્ તૂ્ળિતાઃ ॥૮૭॥ 
હિણાત્લર્ષિમસુસ્યાં ત સોટ્યં વા સુરેન વા | 
મક્ષચેજ્ઞિષ્વસદાસ્મેતરદ્રેઇં વિસ્ચત્રતત્‌ ॥ ૮૮ ॥ 
સુર્માન્જ્ીરાર્રં જાલ ઇછીમજમરાતઅવમ । 


જજ૧જ્વાલરતાંતશ્રાસ્યાન્ગ્યાધીસલયપોઇતિ । ૮૨ ॥ 


[પાંચમો અને પાંચમાથી છઠ્ઠો કલ્પ એમ પછી પછીના 
કલ્પા લધુ (હલકા) છે. ૯૧ 

“2222૪ ૯૯૯-- 

અધ્યાય ૪પ સે. 
*દ્રવડ્વ્યવિસરાનીય (પાણી, દુધ વગેરે ક્વરૂપ 

દ્ર્વ્યાના વિસ્ઞાનવિશે.) 
ઉપક્રમ. 

| આથાતો દ્રવદ્રવ્ધવિક્ષાનાયમપ્યાયં યયાણ્યા- 
| શ્યાતઃ॥૨॥ 
ા ર 
થચથશોવાસ્ સગવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ (ભુષ્ઝુતાય ») ॥૨॥ 
| ૧ મહધિસુશ્રુત કહે છે કે-હવે અકોંથી હું “દ્રવદ્રવ્ય- 
'વિજ્ઞાનીય' એ નામના અપધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
| ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરં પ્કું. ૧-૨ 
[અતરિક્ષમાંથી ઝીલેલા વરસાદના પાણીના ગુણે. 
વાનીચમાન્તરક્ષત્નિટ્ર્યસ્સમસૃતં ત્તીવન ત- 


ત્રિફળાની છાલ, પોણા તોલા ભાર્‌ વાવડીંગ, પીપર, 
તથા જવક્ષાર્‌ આ બધાનું ચૂર્ણ કરી ઘીની સાથે તથા 
મધની સાથે ચાટવું અથવા તો તે ચૂર્ણમાં ગોળ મેળવી 
તેના લાડુ બનાવીને તે લાય "ખાવા. આ વિરેચન શ્રેદ 
છે અને આ વિરેચનમાં કાઈ પણુ જાતની કરી નથી. 
આ 1વિરેચન ગુલ્મોને, ખર્લના રેગોને, ઉદર્‌ના રંગને, 
ખાંસીને, હલીમકને, અરુચિને તથા કફથી અને વાયુથી 
થનારા ખીન રેગેોને પણુ મટાડૅ છે. ૮૭-૮૯ 
વિરૅચનના પદાર્થોને ધી, તેલ વગેરેમાં ભેળવીને 
આપવા વિરો. 
થૂતેણુ તણું વચઃ ણુ આવિ 
મચણુ મૂત્રેથુ તથા ₹સેખળુ । 
મક્યાજ્નજેણજુ સર તેણુ તેણુ 
વિસ્ત્તનાન્યક્યમતિવિટ્ષ્યાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
પ૪ ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા વૈદે ઘી, તેલ, દુધ, મધ, મૂત્ર, 


માંસને ર્સ તથા તે તે પ્રકારના ભટ્ટય, ભોન્ય અને પેય 
એએઓમાં વિરેચનના પ્રેષોગાોને ગોઠવવા અને તે રોગીને 


આપવા. ૯૦ 
ઓષધેોની છ પ્રકારની બનાવટ અને તેમાં 
ઉત્તરોત્તરની લધુતા# 
ક્ષીર ₹રઃ જર્જસથો જવાયઃ 
શતસ્ત શીલશ્ તધેવ તૂળન્‌ | 
જ૨્પઃ ષરેતે શત્ઝુ સેષગ્તાનાં 
ચશોશર તે જઘવઃ પ્રફિણાઃ ॥ ૨૨ ॥ 


| સૂછોલન્દ્રાનિદ્રારાણપ્રશામનસેવાન્તતઃ પચ્ચતમં સ ર્‌ 
: ર્‌ આંતરિક્ષ જલ ( એંતરીક્ષમાંથી ઝીલી લીધેલું 
| પાણી) અસ્પણરસવાળું, અમૃત સમાન, જંદગીને ટકાવી 
રાખનારે, તૃતતિ આપનાર, શસ્ર વિગેરેથી ઉત્પન્ન થતી 
મૂચ્છો વગેરેથી રક્ષણ કરનારું, આસ્વાસન આપનાર, 
| શ્રમ-થાકને મટાડનાર, તથા ગ્લાનિ, તરસ, મદ-નીશેા, 
મૂર્છા, તંદ્રા અસ્વાભાવિક નિદ્રા તથા દાહ એએ ને મટાડ- 
નાર અને અત્યંત પથ્ય છે. ૩ 
| વરસાદનું જળ પૃથ્વી ઉપર પર્ધા પછી તેમાં 
રસ પ્રકટ થાય છે. 
તહ્‌વાવનીવતિતમન્યતમ ₹્તલસુપજમતે સ્થાન- 
વિજ્ઞજાન્નટ્રનટ્લર્સ્તફામવાવીજૂપત્રુળ્ટીપ્રસ્રવળો- 
પિરિજ્નિજિચ્જ્રારવર્વઝાટિણું સ્થાનેજવસ્થિત- 
મિંતિ॥૪॥ 
ઝુ તે જ આંતરીટ્લ જળ પૃથ્વી ઉપર પડ્યા પછી નદી; 
નદ, સરોવર, તળાવ, વાવ, કુવા, વગર ખાંધેલા કુવા, 
ઝર્‌ણા, પૃથ્વીમાંથી બાહાર તીકળતા જળનાં સ્થાન, 
'(સર્વાણીએ।) વિર્ડા, કયારા અને ખાખોચીયાં વગેરે 
સ્થાનોમાં રહીને તે તે સ્થાનના પ્રભાવથી મધુર વગેરે 
છ ર્સેમમાંના કેઈ પણુ રસને પ્રાતત થાય છે. ૪ 
[વરસાદના પાણીમાં રસ પ્રકટ થવા વિષે પર્‌્મત. 
સત્ર જૉહિતવવિજપાળ્રુવીતનીછશુજ્ટષ્વવાનિપ્ર- 
. જેશેબુ મખુસસ્છજવળવારુતિસજવાચાળિ ચથા- 
 અંશ્યતુટ્જાનિ લસ્મવન્લીત્યેજે માવન્તે ॥ ૧ ॥ 


તરનબ્૦નનભઇઆસાતાય#રરતાણકણમાઉન્સકમનાઉનમાનન-ફ-*-ફાબજાફતાવાણતબરપમાનમટરણજનગનનાપપલનણુન્નખનરારમલનખ્સમિગસાનાઇગઉમ્કતારણાસસળળીન-ાાજગ્રાઇજાકનાદગનાનમનનતસઉઇનાાપજણઇનમઇ નાળમમકાણઇ#મતાણ,"સનાળાતામાતમલરતાકનતઆતાન-નનતબનતમાસતનમનતાણમામગરનટતાણતટરાિતક્ટ, 





ી 
ર 
ડં 
। 








* આ અધ્યાયમાં પાણી વગેરે દ્વરૂપ ટ્રવ્યાતું વિજ્ઞાન 


પપ છીર્‌, સ્વર્સ, કલ્ક, ક્વાથ, હિમ, અને ચૃણ્‌ આ વણુંવવામાં આવ્યું છે. તેથી આ અધ્યાયનું નામ ટ્રવટ્રચયવિશાનીય છે. 


૪૫ સો.] સૂત્રસ્થાન. ૧૮૭ 





જ કેટલાએક આચાયોં કહે છે કૈ;-વર્સાદનું પાણી પીંગળીને તેમાંથી થયેલું પાણી ) એ રીતે આંતરિક્ષ 
પૃથ્વીના, રાતી માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તે! મધુર થાય ' જળ ચાર્‌ પ્રકારનું છે. આ સઘળા પ્રકારના આંતરિક્ષ 
છે, કપિલ (પીળા તથા રાતા રંગતી ) માટીવાળા જળેોમાં ધારજળ ઠુલક્‌ હોવાથી પ્રધાન-ક્રેઇ છે. ૮ 
પ્રદેશમાં પડે તો ખાટું થાય છે, પાંયુ-(*વેત) વર્ણની ' ગાંગ જળ અને સસુદ્રનાં જળની પરીક્ષા તથા 
માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તો ખારં-લવણુ ચાય છે, પીળા ગાંગ જળ લેવાને। સમય. 
વણુંની માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે રા વીખુ થાય છે, તત્વુતટ્ધિવિખ મારૂં લામુર્દ ચેતિ 1 બ્ર સાતમા” 
કાળા રંગની માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તો કડનું થાય ઝ્યઝુ્તે નાસ પ્રાચક્ઞો વર્ષતિ । તચોર્જ્યોર પિ પચ- 
છે અને ધોળા રંગની માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તો વસું કળે કુર્વીત 1 જાસ્યોર્તવિળ્ઝસુચિતમનિય્મ્ય 
યાય છે. પ  ₹્ઝતમાગનોપરિત વષેતિ જેવ વહિષ્જાર્વીત સ ચરિ 

વરસાદના જળમાં રસ પ્રકટ થવાવિષે સ્વમત. મૂર્ત સ્થિતસ્તારશ ળ્વ મવતિ તરા માર પત- 

તશ્ત નત લસ્યજ | તન્ર મૃષિવ્યાર્‌ીનામન્યોન્થાગુ- લીલ્યવમન્તવ્યં વળાન્યત્વે તિવભપષરર્‌ સત્ર તાસૂદ્ર- 
ૃ્રવેકારુતઃ લસ્ક્ઝિસ્તો સવત્યુત્કર્ષાવજવેળ 1 તત્ર | મિતિ વિચાસજ્નોપારેયમ્‌ | સાવદ્રમષ્યાત્વચુસે 
સ્વયઝુળમૃચિછાથાં મૂમાવસ્ઝં ઝવળંત્ર | મસ્તુમુળન માલિ શછીતં માજ્વરવતિ | સારૂં બુન પ્રષાન 
સૂરચિણાયાં સપ્ુસ્મ્‌ 1 તેઝ્તોઝુળમૂચિણાયાં જુજ તછુપાર્ટ્ીતાત્યયુસે માતિ ॥ ૨ ॥ 


| 
! 
| 


તિસસ્રા વાગુગુળમાયણાયાં જાષાયં ત્ર 1ગાજાશન ૮ એધારજળના 'ગાંગ' અને “સામુદ્ર એવા ખે ભેદ 
રુળમૂચિણાયા વ્ય ુરસમવ્ય સ છાજાસાનિસ્યતસ્ત- | છે. તેઓમાં આસુ મહિનામાં જે જળ વરસે છે તે 
ત્પરધાનસવયસ્ય્સત્વાત્‌ ॥ ૬ [જળ ઘણું કરીને ગાંગ હેય છે અને આસુ શિવાયના 


૫ 


પ તેઓનું આ કહેવું બરાબર્‌ નથી. પરંતુ ખરું તો ખીજ મહિનાઓમાં જે જળ વરસે છે તે જળ ઘણું 
એ છે કે-પૃથ્વીમાં પોતાના મુખના અને ખીન્ન મહા- »રીને સામુદ્ર હાય છે, ગાંગ અને સામુદ્ એ બંને 
ભૂતોના થયેલા અનુપ્રવેરાના ગુણોના વધધટપણાને | મકારના જળેોની પરીક્ષા આ પ્રમાણે કરવી-વરસાદ 
લીધે જળમાં મધુર વગેરે રસો ઉત્પન્ન થાય છે. જેમકે- વરસતો હોય યારે જે છુંદાયલલા ન હેય એવા તથા 


૫૫૫ 


ી ક હા. * હા. 

જે પૃથ્વીમાં પોતાનો જ ગુણ અધિક હોય તે પૃથ્વીમાં જનો રંગ બદલાયેલેો ન હોય એવા ભાતને! પિડો એક 
પડલું જળ "પાટે અને 'ખાર્ર શાય છે. જેમા જળને : સપાના વાસણર્મા સુષ્ટી તે વાસણ “હાર વરસાદ્દરમા ખે 
ખે ૨ પુ પ 0 ન ને ટ ૦ જ ક _ # શ 
ગુણુ અધિક હોય તે પૃથ્વીમાં પડેલું જળ મધુર થાય વંડી સવી રાખવું. આ પ્રમાણે વરસાદમાં રાખતાં જે તે 


છે, જેમાં અશિનો ગણુ અધિક હોય તે પશ્વામાં પડેલું ભપ્ત કશા પણુ વિકારને ન પામતાં તેવા ને તેવો જ 
જળ તીખું અને કડવું થાય છેં, જેમાં વાયુને ગુણુ રહે તો જણૂવું કે-માંગજળ પડે છે-વરસે છે અને જે 
અધિક હોય તે પૃથ્વીમાં પડેલું જળ તુરું થાય છે યા ભાતનો રંગ બદલાઈ જય કે ભાતના દાણામાં પચ- 


જેમાં આકાશનો ગણુ અધિક હોય તે પૃથ્વીમાં પડેલું તંચાટ થાય તો જાણવું કે-સાયુદ્ર જળ વર્ષે છે. સામુદ્ર 


મ 6 * "ર ના. ને સરી * ( 

જળ અસ્પષ્ટ ર્સવાળું થાય છે. કારણ કે આકાશ ર હી તા.તે લૈવું નહોં. સામુદ્રજળ 1 

કક ૦. બિ [ન [ક 

પડે અવ્યક્ત છે અને તે જલ અવ્યક્ત-અસ્પણ રસ- સધધન ક ના ડે 1 ક 

વાળું હોવાથી શ્રેઇ ગણાય છે. ૬  ઉરકત નવા. દ ડી પણુ આ સ માસમા 
[ગાંગ જળના જેવા જ ગુણુવાળું હોય છે. પરંતુ ગાંગ 


જળજ સર્વ જળોમાં શ્રેષણ છે. અને આ ગાંગજળ 
' આ શ્િન માસમાં લેવું. ૯ 


આંતરિક્ષ જળ ન મળે તો આકાશના 
ગુણુવાળું જળ પીવું. 


તત્વેયનાન્તસ્ક્ષાાસે ॥ ૭ ॥  શઔશમાંગજળ ઝીલી લેવાને પ્રકાર્‌ અને 
દ જે આંતરીક્ષ જળ ન મળે તો તેના ખદલામાં. આંતરિક્ષનું પ્રતિનિધિ. 
જેમાં આકાશને ગુણુ અધિક હોય તેવું પથ્વામાં રહેલું જસ્િશજી#વિતતપરટેવેકષરયુલમથવા ઇસ્યતહ- 
જળ ઉપયોગમાં લેવું. ૭  ઘસ્ત્રિઇતન્યેવો શર્સ્િમિસાસસેઝટીત સોવળે સત્ઞતે 
આંતરિક્ષ જળના ભેદ.  ૃન્સચે વા પાતરે નિય્ષ્યાસસ્લયેજારનુપચુઝીલ । 


સત્રાન્સસ્ક્િ ચર્તાવિધત્‌ | તસચથા 1 ખાર જાર  તસ્ચાછાસ મૌમમ્‌  તશાજારસુળવછુજમ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
તોવાર દેતતિસિ | તેજાં આર વર્ધાન છઘુત્વાત્‌ ॥૮1 ૯ એક સ્વચ્છ ધોળાં વસ્ને વરસાદમાં બહાર્‌ ઉંચે 

૭ ધાર્‌ (ધારાજૂપે પડતું વરસાદનું પાણી), કાર્‌ | ટંગાડવું અને તેના વચલા ભાગમાં કાંધક પથરે। વગેરે 
(આકાશમાંથી પડતા પાણીના પથરા જેવા કરાઓનું |બોજ સુકવે.. એટલે વસ્ત્ર વચમાંથી નમી જશે. આવી 
પાણી) તૌષાર (ઝાકળતું પાણી ) અને હેમ (ખરક્‌ રીતે કરવાથી વસ્ત ઉપર પડેલું જળ વચલા ભ્રાગમાંથી 


૧૮૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
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એકરદું થઇને નીચે પડશે, તે જળને નીચે એક પાત્ર ત્રણુ માસમાં) નવું વર્ષેલું જળ ઝેરી છીડાઓથી, પ્રાણી- 
રાખીને તેમાં ઝીલી લેવું અથવા ધરની અગાસી ઉપરથી | ઓનાં મળમૂત્રથી, પ્રાણીઓના ઇંડાના અને શંખોના 
પડતું વરસાદનું પાણી કોઈ પાત્રમાં ઝીલી લેવું અથવા સડાથી તથા મરી ગયેલાં પ્રાણીઓના શબના સડાથી 
તો ખીજું કેઈ સ્વચ્છ પાત્ર વરસાદમાં મુકીને તેમાં પાણી દૂષિત થયેલું, ખડના અને પાનડાઓના કચરાવાળું, 
ઝીલી લેવું, આ રીતે ઝીલી લીધેલાં વરસાદનાં પાણીને  ડોળું તથા અનેક પ્રકારના સ્થાવર્‌ અને જંગમ વિષોાના 
સોનાના, રૂપાના % માટીના વાસણુમાં રાખી મુકવું સંયોગવાળું હોય છે. માટે જે માણુસ વર્ષાત્રતુમાં 
અતે તે પાણીનો સર્વ કાળમાં-હમ્મેશાં ઉપયોગ કરવો. નવા જળમાં નાહે છે તેને કુછ વગેરે બહારના રોગે 
આ પ્રમાણે જીલી લીધેલું વર્સાદતું પાણી ન મળે તો થાય છે અને જે વર્ષાત્રઠતુમાં નવા જળતું પાન કરે 
તેતા અભાવમાં જેમાં આકાશને ગુણુ અધિક હાય છે તેને ઉદરરોગ વગેરે અંદરના રોગે તુરત જ 
એવી પૃથ્વી ઉપર પડેલું બોમ જળ (કુવા વગેરે જમીનનું | થાય છે. ૧૩-૧૪ 


પાણી) લેવું. ૧૦ અખગડેલા પાણીના લક્ષણ. 
સાત ષકારતું જળ.  સલબન્ર ચચ્છેવાળવરુ:દ#તળપવાપત્રવણુસીસિસ્વ- 


તત્વુનઃ સલ્તવિધન્‌ | તવા । જોવ નાવેચં , રીવા રારિસર્ચજિર્ળાનિયેનીસિઝુઈ મન્વવર્બસ્લો- 
તારને તારામં પ્રાજ્નવળમોર્ટદિય્‌ં ચ્રોળ્ય્યમિતિ ૨૨ . વપણઈંસ્ત તછણાપજ્સિતિ વિચાલૂ ॥ ₹૨૫॥ 

૧૦ ભૌમ ( પૃથ્વી ઉપર પડેલું) જળ કૌપ-કુવાનું,, કૃ જે જળ શેવાળ, કાદવ, રાતાં પોડાં, ખડ, 
નાદૅય-નદીનું, સાર્સ-સરેવર્નું, તાડાગ-તળાવતું, પ્રા-| કમળનાં પાંદડા વગેરેથી ઢંકાયેલું હોય; જેનાં ઉપર્‌ 
અવણુ-ઝરણાનું, ઓદ્ભિદ-પૃથ્વીમાંથી સરવાણીરૂપે સૂર્ઠ કે ચંદ્રનાં કિર્ણા પડતાં ન હોય, જેના ઉપર 
અને ચૌટય-વગર ખાંધેલા ઝુવાનું, એવી રીતે સાત ખુલ્લો પવન કરતો ન હોય; અને જે કોઈ પણુ જાતના 


મ્રકારનું જળ છે. ૧૧ | ગંધ, વર્ણ ક ર્સવાળું હોય તે જળને ખગડેલું સમજતું. ૧૫ 
કઈ ગડતુમાં કયું જળ પીવું. બગડેલા પાણીમા છ જાતના રાષે. 
લષ્ર વષોસ્વાન્તર્ક્તિમોર્ર્ષું વા સેવેત સણાસુળ- તસ્ય સ્પર્રસ્વર્લનન્યવીયેવિવાજટોષાઃ ૧ર્‌- 


ત્થા | શરકિ સવે વ્રલક્ષત્વાત્‌ | છેમન્સે સાર્લં સર્સવસ્તિ | તત્ર સરતા પેરિજસ્યમોષળયે ર્ન્‍્તશ્રા- 
તારાન થા | વસન્તે જોપં વાસ્રવળં વા 1 વ્રીષમે-  . [સા અ સ્વર્શફોવાઃ | વરુતિવતાશેવાઝવરુવર્ભતા 
પ્યેવમ્‌ | પ્રાણીષિ શોળ્સ્યતતવમનામિગૃઈં સવે રૂપઢ્‌ાવાઃ | યચસઝ્લ્સલતા ₹સહ્ાષઃ | અનિણમન્ધતા 
શતિ ૨૨) _ . ચસ્ધરોવઃ | ચઝુવચુસ તૃષ્ળાયોસ્વશુઝજવતસેજા- 
૧૧ તેમાં વર્ષોશ્રડતુમાં આંતરિક્ષ અને ઔદ્ભિદ ત્ાપારયતિ ત વીચેરોવઃ | ચટુપચુસ સિસ્તટ્િ- 
જળ ઉત્તમ ગુણુવાળાં હય છે માટે તે જળોનું સેવન તૃરચતે વિજસ્ાસિ વા સ વિષાજરોજ રતિ ॥ £૬ ॥ 
કરવું. શર્દ્તઇણુમાં અગસ્ત્યને ઉદય થવાને લીધે સધળાં. .. ખગડેલા જળમાં સ્પર્ચદોષ, રૂપદેષ, ર્સદોષ, 
ઝકારનાં જળે! સ્વચ્છ થઈ જાય છેં માટે સઘળાં પ્રકારના * ગૅધદદોષ, વીર્યેદોષ અને વિપાકદોષ એ રીતે ૭ નનતના 
જળતું સેવન કર્લુંઃ હેમંતત્રતુમાં સરાવરના અવા રજી થાય છે. તેઓમાં ખર્સટપણું, ચીકાસ, ઉષ્ણુતા 
વનો જળનું સૈવન કરવું. કે જ અને જેથી દાંતો કળે છે એવું દૅેડાપણું એ જળના 
કરતું. મ્રારડ ત્રાતા બાંધ્યા વગરના કુવાના જળનું સર્દેપે! છે, જળમાં કાદવ, રેતી, શેવાળ અને અનેક, 
અથવા જુના જળતું સેવન કરવું, અને વરસાદ ન થયે રા કે ક પ જ પા પા 
હેય યાં સૂધી નદી વગેરેનાં જળોનું સેવન કરવામાં, ત આ 
ડુ જળમાં ખર્‌ાખ ગંધ નીકળવેો-ણહેવેો એ ગંધને દોષ 

રે. તપી. રે * છે, જે પીવાથી તરસ, ભારેપણું, શૂળી અને કફપ્રસૈક 
વરસાદના નવા જળનું પાન કરવાથી તથા તેમાં | ઉત્પન્ન કરે છે તે વીર્યતો દોષ છે; તથા પીધાથી જે 


સ્નાન કરવાથી રોગ થાય છે. | ઘણીવારે પચે છે અથવા પેટમાં ગડગડાટ ઉત્પન્ન કરે છે 
જીરસૂષ્રબુરીવાળ્સરાવયતચવ્રટુષિસન્‌ । તે વિપાકનો દોષ છે. ૧૬ 
છળપળોસ્જરસુતં વછુઈં વિવલંઅુતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ આંતરિક્ષ જળ નિદોષ છે. 
ચોડવનાણેત વષોસુ વિષેટ્વાવિ નવ સમ્‌ । ત પત આન્તસ્જ્તિ ન લસ્તિ ॥૬૭॥ 
સથાણામ્યન્લરન્તોશાન્પરાપ્ઝુયાસ્ત્તિપમેવ તુ ॥૬૪ા7 ૧૧૫ ઉપર કહેલા એ છ દોષો! આંતરિક્ષ જળમાં 


૧૨ વર્ષાત્રકતુમાં (આષાઢ, શ્રાવણુ અને ભાદ્રપદ એ | હોતા નથી. ૧૭ 


૪૫ સો. ી 


લોકા 


૧૮૯ 





 અબળડૅલા જળને સ્વચ્છ કરવાના તથા તેની 
દગીધ મટાડવાના ઉપાય. 
ડ્યાપજ્નાનામસિ કચન સર્ચાલવવ્રતાવમ સઘાયઃ- 
વિજરસિજસાણોષ્રાળાં વા નિવાવળં વસાર્નં ત્ર 
યર્સવ્યં તાગસસ્વજોસ્વજવારછાષુષ્વત્રજસિસિશ્યા- 
સિવાસનમિતિ । ૬૮ ॥ 

૧૬ જળ ખગડેલું હોય તેને અમિ ઉપર્‌ ઉકાળનું, 
સૂર્યના તડકામાં તપાવવું, તેમાં લોઢાના ગાળાઓને, 
પથર્‌ાઓએઓને અથવા ઈટાને તપાવીને બ્ુઝાવવી-ઝામવી 
આ તેતે સ્વચ્છ કરવાના ઉપાય છે અતે નાગચંપાનાં 
છલ, કમળનાં ખુલ, પાડળનાં ૪ુલ વગેરેને તેમાં નાખવાં 
આ તેને! દુગેન્ધ મટાડવાના ઉપાય છે. ૧૮ 
કેવા વાસણમાં પાણી ભરી રાખવું તથા પીવું. 

સોવર્ળે રાઝ્તતે તાથ્રે થાચચે મળિસચે તથા । 

વુપ્વાવતંલં મોમે વા ઝુમસ્ત્રિ સષિનં વિચેલ્‌ ॥૬૨॥ 

૧૭ સોનાના, જૂપાના, ત્રાંબાના, કાંસાના, સ્કૂા(ટિક 
વગેરે મણિના કે માટીના વાસણમાં રાખેલું અને પુષ્પો, 
વાળો વગેરેથી વાસેલું સુગંધિ જળ પીવું. ૧૯ 

અગડેલું તથા ક્ડઠઝ વગરે પડેલું જળ 
ઉપચેગમાં લેવું નહિ. 

ઠ્યાપજ્નાં વગેચેન્નિત્સ તોચં ચજ્વાવ્યનાતેવમ્‌ । 

ણોઘસંઝ્તનનં છોતજ્ઞાર્વ્ીતાદિત છુ તત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

૧૮ ખગડલું અથવા ત્રઠતુ વગર્‌ વરસેૈલ્ું-પડેલું જળ 
લમ્મેશાં છોડી દેવું. કેમકે એ જળ દોષોને ઉત્પન્ન ક- 
રનારું અને અહિત-અપશ્ય છે. માટે તે જળ પીવું જ 
નહિ. ૨૦ 

અગડેલું જળ પીવાથી રોગો થાય છે? 
યયાપશ્ લિ ચસ્તુ વિવતીદાપ્રલાતિતમ્‌ । 
શ્્વચથું પાખ્ડુરોમ સ્ત ત્વગ્રોવતનિષાવતામ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
શ્વાતજાસપ્રતિશ્યાચસ્‌ઝસુર્મોટ્ચળણિ ત્ત। 

અસ્થાસ્વા વિષમાન્સેમાન્ત્રાષ્ઝુચાત્લ્િત્રમેવ ત્ર ॥૨૨॥ 

૧૯ જે માણુસ ખબગડૅલાં જળને સ્વચ્છ-સાફૂ કર્યા 
વિના પીયે છે તેને તરત જ સોન્ન, પાંદુરોગ, ચામ- 
ડીના રેગે।, ગુલ્મ, મંદાસિ, સ્વાસ, ઉધર્સ, શલેખખમ, 
શૂળ અને ઉદરરોગ એ રોગો તથા ખીન્ન પણુ કેટલાક 
વિષમ રેગે। તુર્ત જ થાય છે. ૨૧-૨૨ 

મલિન જળને નિર્મળ કરવાના ઉપાય, 

તષ્ર સત્ત જત્ઝુવસ્ય વ્રત્ાર્નાનિ મવસ્તિ | ત- 
ચચા | જતયમોમેવ્વવિલશ્રસ્ચિક્ષેવાણયૂજવસ્ાળિ 
સુસ્કા મળિશ્નેસિ ॥ ૨૨ ॥ 

૨૦ નિર્મળાનાં ફળો, ગોમેદમણિ-લસણીએ।, ક- 
મળનાં મૂળ, શેવાળનાં મૂળ, વસ્ત્ર, મોતી અને સ્ફટિક 
વગેરે મણિએ એ સાત મેલાં જળને નિર્મળ ફરવાના 


ઉપાયો છે. (એટલે એ ચોન્ને પાણીમાં નાંખવાથી 


પાણીનો કચરો સધળેોા નીચે બેસી જઇતે પાણી 
નિર્મળ થાય છે). ૨૩ 
પાણીના વાસણ કયાં રાખવા. 
વસ નિક્ષેવળાતિ મવસ્તિ 1 તરશા 1 વજા, 
ઝથણજે, ગુઝઞુવજય, સર્વ સ્ક, રિવ ચેસિ ૨૪ 
૨૧ જળથી ભરેલાં વાસણોને બાજઠ ઉપર્‌, ત્રિ- 
પાઈ ઉપર, મુંજ નામના ખડની પંહોણી ઉપર, માંચી 
ઊપર્‌ કે સીકામાં રાખવાં. ૨૪ 
જળને થડુ કરવાના ઉપાય. 
સઘ શીતીવજરળાનિ મવસ્તિ | પ્રવાસરયાપનસુ- 
ટજપ્રક્ષેપળ ચછિવાન્રામળ વ્યત્તને વજ્નોર્‌સળ 
વાજઝુજાપ્રજ્ઞેપળં જિવયાવણમ્વનં સતિ ॥ ૨૫ ॥ 
રર જળથી ભરેલાં પાત્રને ખુખ પવનવાળી જગામાં 
રાખવું, અથવા તેના ઉપર્‌ ભીનું કપડું વીંટાળી તે પર 
દંડું પાણી છાંટવું, અથવા તેને લાકડીથી બનાવેલા યંત્ર- 
માં મૂષ્ટીને ફેરવવું, ( અથવા જળમાં લાકડી ફેરવવી), 
અથવા તે પર પંખો નાંખવો, અથવા જળને કપ- 
ડાથી ધણીવાર ગાળવું. અથવા તેને રેતીમાં ડાટી મૂકવું, 
અથવા સીકામાં ટંગાડી રાખવું, આ સાત જળને ઠંડું 
કરવાના ઉપાય છે. ૨૫ 
ગુણકારી જળનું લક્ષણ. 
તિર્ચન્વમવ્યસસ્સં તૃપ્ળાપ્ાં શુચિ સીતળમ । 
અચ્છી હઘુ ત્ત ₹ય ત્ત તોય સુળવરુરયતે ॥૨૬॥ 
૩ જે જળ ગંધ વગરનું, અસ્પટ ર્સવાળું, તરશને 
મટાડનાર, પવિત્ર, ઠંડું, સ્વચ્છ, હલકું અને મનને પ્રિય 
લાગે એવું હેય તે જળને ગુણુકારી સમજવું. ૨૬ 
નદોઓના ગુણે. 
તત્ર નસ: પશ્ચિતાિનુશઞાઃ વશ્ચા ઝણૂય્વત્વાત્‌ | 
પૂવૉસિતુશાસ્તુ ન ધશન્તે ગુસ્ટ્જત્વાત્‌ | ્ક્તિ- 
ળામિતુલા નાડતિટ્રોથજઝાઃ શાપ્રારળત્વાત્‌ | તબ્ર 
સણધપ્રમવાઃ છુછ સનચાન્તિ વિન્સ્યપ્રમવાઃ છછ પાળ્રુ- 
રોમ તત, સ ઝયપ્રમવાઃ જમીન, લ્યા ષ્ય કું 
ટ્‌રાળિ, છ્િમવસપ્રમવાઃ દૃ્ોગત્વચશુક્તિસોરોમક્ઝી 
વણ્મજમળ્ઝાન , પ્રારયાવન્સ્યા એપા 
સ્સુઘત્તનયાસ્તિ । પારિપાત્રધ્રમવાઃ પશ્ચા થણારોમ્ય- 
જયે રતિ ॥૨૭॥ 
ર૪ પશ્ચિમ દિશા તરફ જનારી-પશ્ચિમ સમુદ્રમાં 
મળનારી નદીઓનું જળ હલકું હોવાથી પથ્ય છે, પૂર્વ 
દિશા તરફ જનારી-પૂર્વ સમુદ્રમાં મળનારી નદીઓનું 
પાણી ભારે હોવાથી સારં નથી, અને દક્ષિણુ દિશા તરફે 
જનારી-દક્ષિણુ સમુદ્રમાં મળનારી નદીઓનું જળ 
સાધારણુ હોવાથી (ખહુ હલકે કે બહુ ભારે નહોં 
હોવાથી) ખહુ દોષોને વધારે ઉત્પન્ન કર્તું તથી, તેઓ- 


૧૯૦ 


સુશ્તસંહિતા. 


1 અધ્યાય 





માંની શવ્યપર્વતમાંથી નીકળેલી દમા જશો ઉત્પન્ન 
કરે છે, વિધ્યાચલમાંથી નીકળેલી નદીએ કુછતે તથા 


પાંડુરેગને ઉત્પન્ન ડરે છે, પ નીકળેલી : 
છે, મહેદ્રાચળમાંથી નીકળેલી : 
નદીઓ સ્લીપદોને તથા ઉદરરેગને ઉત્પન્ન કરે છે, : 
હિમાલયમાંથી નીકળેલી નદીએ, હદ્રોગ, સાજે, માથાને : 


નદીએ ફામિઓને ઉત્પન્ન કરે છે 


દૂખાવે1, સ્લીપદ અને ગલગંડ એ રૅગે!ને ઉત્પન્ન કરે 


છે; માળવાના પૃવ દિશાના તથા પશ્ચિમ દિશાના પવતે- 


માંથી નીકળેલી નદીઓ અર્શોને ઉત્પન્ન ફરે છે; તથા 

પારીયાત્ર પર્વતમાંથી નીકળેલી નદીએ પથ્ય 

ખલ અને આરે્‌ગ્યતે આપનારી છે. ર૨૭ 
નઃ શીધ્રવઇા ઝજ્ટયઃ પોતા ચાશ્ામસોજવયાઃ । 


સુચર્ચઃ શેવાસંરછીજ્ાઃ વત્ઝુભા મન્રમાગ્ ચાઃ૨૮ ' 
ર૫ જે નદીએ ઉતાવળા વેગવાળી તથા નિર્મળ જ- 


ળવાળી હોય તેઓતું પાખી ઢલક હોય છે અને જે 

નદીએ। મંદ વેગવાળી, 

હોય તે નદીઓનું પાણી ભારી હોય છે. ૨૮ 
ૃ્રાચેળ નયો મરખુ સતિસ્છ છવળાન્વિસાઃ | 


ટેલર્જવાચા મખુરા ઝઘ્ુવાજા થજે દિલાઃ ॥ ૨૨ ॥. 
૨૬ ધણું કરીને મારવાડ દેશની નદીઓનું જળ કૅધ્ક 
કડવું, ખારં, જરાક તુરું અને મધૃર હેય છે તેથી તે. 
જળ પચવામાં હલઇું અને ખલને વધાર્તારં હેય છે. ૨૪% 


પાણીને ડયારે ભરી લેવું ? 
ત%્ર સર્વવાં મોતાનાં ત્રરળં પ્રતગુવસિ તત્ર 
છામજત્વં સેત્યં ત્રાત્તિજ મવતિ ત ણવ ત્તાષાં 
વરો રુળ ₹સિ ॥2૦ ॥ 
ર્‌છ સધળા પ્રકારના પૃથ્વીનાં જળો 
ભરી લૈવાં જેપ્યે. કેમકે તે સમયમાં જળમાં શીત- 
તે અધિક હોય છે. ૩૦ 
કેવા જળને ઉત્તમ જાણવું ? 
હ્વાકકિરખેઝુઈ સિશ્ઞાચામિવ્ટુસર્િિસિઃ । 
અસક્ષમનમિપ્વસ્ટિ તસ્તુત્ય મમનાસ્યુના ॥ ૨૨ ॥ 


૨૮ જે જળની ઉપર્‌ દિવસે સૂર્યનાં અને રાતે ચં- 
દ્રનાં કિરણ પડતાં હોય તથા જે જળ સ્ક્ષ કે અ- 


ભિષ્યેદી (ભેજવાળું-શરદી કરનારું ન હોય, તે જળને : 
આંતરિક્ષ જળના જેવું જ સમજવું. ૩૧ 
આંતરિક્ષ જળના વિરેષ ગુણે. 
મમનાસ્લુ બ્રિણોષત્નાં જણીતં ચસ્લુમા્ઞને । 
વર્ચ ₹લાચનં મેષ્ય ઘાજ્રાવેસ્તિ તતઃ ઘર્મ્‌ ॥૨૨॥ 
રદ સાર્‌ા વાસણમાં લેઈ રાખેલું આકાશનું જલ 
ત્રણે દોષોને મટાડનાર; 


છે, તથા 


મેલી થા! કાલી ર્‌ાગો,, મદાત્યય, માથામાં ચકરી આવવી, થાક, 
પે ક રઝ લકી ભને ઉપરનાં ભાગનું રક્તપિત્ત એ ર્‌।ગામાં તથા 


ઉષ્ણુકાળમાં ઠંડું પાણી આપવું એ ઉત્તમ છે. ૩૪ 


આવવું, 
ર્‌ેગોમાં; જે દિવસે સંશોધન કર્યું હોય તે દિવસે તથા 
સ્નેહપાન કર્યા પછી £ડું પાણી પીવું નહી. ૩૫-૩૬ 

પર્‌।ટીયામાં . 


ળપણું અને નિર્મળપણું ક જે જળના મુખ્ય ગુણે છે ; 


કરનાર, ભારે અને કફ કરનારું છે. 


ખલને વધારનાર, રસાયન અને 
પવિત્ર છે. આંતરિક્ષ જળ પૃથ્વી ઉપર્‌ પડ્યા પછી | 


તેને યાઃ - પાત્રમાં રાખવામાં ધિ તેવા ગુણવાળું 
તે થાય છે. ૩૨ 
ચંદ્રકાંત મણિમાંથી ઝરેલા પાણીના ઝુણ. 
રશ્ોપ શોત છાટ સ્વર્જારતિષવાપરન । 
સન્‍્ટજાન્લોર વારિ વિસત્નાં વિસસં સ્તૃતમ્‌ રર 
૩૦ ચંદ્રકાંત મણિમાંથી ઝરેલું પાણી રાક્ષસોને 
નાશ કરનારું, શીતળ, આનંદ આપનાર, નિર્મળ અને 
જ્વર, દાહ, વિષ તથા પિત્તને મટાડનારું નણુવું. ૩૩ 
કયા રોગમાં અને કઈ ત્રડતુમાં શીતળ જળને। 
ઉપયોગ ડર્વે ? 
સૂછોપિશ્તોવ્ળટારેજુ વિવે સજે મઢ્‌ાસ્યે । 
સ્રમજુસવરીતભુ તમે વનો તુથા ॥ ર૪ ॥ 
ઝુષ્યમે સ્સાવિસ ત શોલમસ્તઃ પ્રરાસ્યતે । 
૩૧ મૂચ્છો, પિત્તના રેગેો, દાહ, વિષ, રક્તના 
દમ, 


ક્યા રોગમાં શીતળ જળને ઉપચોાગ કરવો નહિ. 
પાશ્વેફાછે પરતિર્યાચે વાતસરમે મજન્રરે ॥ રેવ રી 
આાપ્તાને સ્તિમિસે વજુ તથ: શુટ નવસ્વરે | 
દિજ્ઞાયાં જ્ેઇ્ષીતે ત્ર સીલાસ્ગુ પસ્વિઝયેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
૩૩ પડખાંમાથી શળ નીકળવું, શલેખમ, વાયુ 

સંબંધી રગ, ગક્ષથહ (ગળાનું ઝલાઈ જવું), પેટ ચ્હડી 

ક્રાઠાનું સખતપણુંં, નવે! તાવ અને હેડકી એ 


નદીના પાણીના સામાન્ય ગુણે. 

નાહેચં વાતં સં ટ્રાપનં ઝઘ્ુ છેશનમ । 
તટ મિપ્વસ્ટિ મજુર સાન્દ્ર 3ર જજાવણમ્‌ ॥ ર૭ ॥ 
૩૩ નદીનું જળ વાયુ કરનાર, રક્ષ, અચિને દીપા- 
વનાર, હલકું અને કમે તથા મેદનો નાશ્ઞ કરનારું છે. 


પરંતુ નદીતું જળ નને મધુર્‌ તથા ધાડઢું હોય તે! શરદી 


૪ 


૩૫૭ 

સરોવરના પાણીના સામાન્ય ગુણે. 
તુપ્ળાત્ન સારં વર્ચ વાય સખુરં ઝુ ॥ 
૩૪ સરેવરતનું પાણી તુરેં, મધુર, હલકું, બલને વધા- 


નાર અને તરશને મટાડનારું છે. 
“ લતછળાવના પાણીના સામાન્ય ઝુણે. 


તાજીમં વાતનું સ્ચાછુ વવાય જટુવાજિ ત ॥૨૮॥ 
૩૫ તળાવનું પાણી રસમાં મધુર્‌ અને તુરં, વિપાક- 


માં તીખું અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનારે છે. ૩૮ 


વાવના પાણીના સામાન્ય ગુણે. 
થાતઝ્ઝેયવણ્રં વાષ્યં સક્નારં જુ વિસઝસ્‌ ॥ 


૪૫ સૌ. ] 


૩૬ વાવતું પાણી કઘક ખાર્વાળું, તીખું, પિત્તને 


ઉત્પન્ન કરેનારં અને વાયુતે તથા કફને મટાડનાર છે. 


કુવાના પાણીના ગુણે. 
સશ્ઞાર વિશ જોવ ઝ્ઝેપ્મપ્વ જીવન જશુ ॥ ૨૨ ॥ 
૩૭ ઝુવાનું પાણી કંઇક ખાર્વાળું, જડૅરાસિને પ્રદીપ્ત 
કરનારું, હલકું, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારું અને કફને 
મટાડનાર છે. ૩૯ 
નહીં બાંધેલા કુવાના પાણીના ગુણે. 
સળ્્યમાસિવરં સ્હ્ાં સખુર જજ્રુલ અ ॥ 
૩૮ નહીં બાંધેલા ઝુવાતું પાણી જઠેરાગિને પ્રદીપ 
ઝુર્નારું અને સ્ક્ષ છે તથા મધુર હોવા ૭તાં પણુ કકને 
ઉત્પન્ન કરતું નથી.. 


ઝરણાના પાણીના ગુણે. 

જજન જીવન ₹ચં હશું પ્રસવળોર્રવમ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 

ફહ ઝરણાનું પાણી જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરનારું, મનને 
શ્રિય લાગે એવું, હલકુ અને કફને મટાડનારું છે. ૪૦ 

પૃથ્વીમાંથી સરવાણી તરિકે નિકળતા 
જળના ગુણે. 

મુર વિત્તશાતતનમનિટાસોગ્ર્યં સ્સુલમ્‌ ॥ 

૪૦ પૃથ્વીમાંથી સરવાણી તરિકે નિકળતું પાણી 
મધુર અને પિત્તને મટાડનાર છે; તથા વિદાહને ઉત્પન્ન 
કરતું નથી. 

વીરડાના પાણીના ઝુણે. 

વેવિર વરુ લક્ષાર ઝઝેવમપ્વં જથ રીપનમ્‌ ॥૪૨ ॥ 

૪૧ વીરડાતું પાણી કઇક ખારવાળું, તીખું, હલકું, 
જઠેરાસિને પ્રદીપ્ત કેર્નારું અને કેકૂને મટાડનાર છે. ૪૧ 

ક્યારાના પાણીના ગુણે. 

જેટાર સષુરં પ્રૉસં નિવાજે ગુર હોવસસ્‌ ॥ 

૪૨ કયાર્‌ાનું-ખેતરતું પાણી મધુર, વિપાકમાં-પ- 
ચવામાં ભારે અને દોષેને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 

ખાખબોચીયાના પાણીના ઝુણેો. 
લકટ્ત્પાત્વઝમુર્િઈ વિશ્ઞાવારાબજં તુ તવ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 

૪૩ 'ખાખેચીયાનું પાણી કયારાના પાણી નેવું જ 
અને દોષોને વધારે ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૪૨ 

સસુદ્રના પાણીના ઝુણુ।. 
સાગુદ્રગુટ્ય: વિસત જવળ સવયોવરત્‌ | 


સૂત્રસ્થાન 


૧૯૧ 
જાંગલ રશના પાણીના ગુણે. 
ણસિર્ટોવેર્સંચુસં નિસ્વગાં તુ ગઝાસૂન્ઝણૂ ॥ 

૪૬ નંગલ દૅશનું પાણી ઉપરના દોષે। વિનાનું, અને 
ઉત્તમ છે. 

સાધારણ દેશના જળના ગુણી. 
વાજે વિટ્ારિ તષ્ળાપ્નં વ્રશાસ્સં પ્રોતિવર્ષનમ્‌ ॥૪૩॥ 
જીવન સ્વાછુ શીતં ત તોચં સાધારળં છઘ્ુ । * 

૪૭ સાધારણુ દેશનું પાણી પાકાવસ્થામાં દાહ 
ઉત્પન્ન કરનારે, તર્શને મટાડનાર, ઉત્તમ, પ્રીતિને 
વધારનાર, જઠર્‌ાસિતે પ્રદીપ્ત કરનારં, મધુર, શીતળ 
અને હલકુ છે. ૪૪ 

ઉતા પાણીના ગુણા. 
જાજ્સેજોડનિછામતાં જીવન વસ્તિશોધનત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
શ્વાસજાલઝ્વસ્ણરં પચ્યસુખળોર્યં સટ । 

૪૮ ઉન્હું પાણી, જ&ર્‌ાથિને પ્રદીપ્ત કરનારું, મૃત્રાશયને 
,સાક્‌ કરનાર, હમ્મેશાં પથ્ય અતે કફ, મેદ, વાયુ, આમ, 
સ્વાસ, ઉધરસ તથા જ્વર એતે મટાડનારં છે. ૪૫ 

ઉનું પાણી કયારે થયું કહેવાય તેનાં લક્ષણ 

યત્છાથ્યસાનં નસિર્ષન નિશ નિમ ઝણું ॥ ૪૬ ॥ 
તતુમાંમાવક્ષેષં તુ તત્તોચં ગુળવલ્ય્સૃતન્‌ । 

૪૯ પાણી ઉફળતાં ઉકળતાં જ્યારે ચોથો ભાગ 
ખાકી રહે, હલકે થઈ જય, નિમેળ થઈ ન્નય તથા 
તેમાં ચ્ઠ્ડેલ ઉભરે। અને પ્રીણ શાંત થઈ જાય ત્યારે 
નનણુવું કૈ ઉપ્ણેદક-ઉનું પાણી તેયાર થયું અને આ 
પ્રમાણે તેયાર થયેલાં ઉષ્ણોદકને હિતકારી નનણુવું. ૪૬ 

રાતવાસી ઉનું જળ રોગીને આપવંં નહિ. 

ત ત્ર વચુવિલ રેચ વર્‌ાસ્રિ%ારિ ગ્ઞાતતા ॥ ૪૭ ॥ 

અસ્જીમૂતં જવરોત્જ/ર ન છિતં તત્‌ વિવાસવે । 

પન સમજુ વેઘે તૃષાવાળા રેગીને રાતવાસી રહેલું 
ઉનું પાણી કદી પણુ આપવું નહો. કેમકે ઉનું પાણી 
રાતવાસી રહે તો તે ખાટું થઈ નય છે, કફને પ્રકોપ 
કરે છે, અને હિતકારક નથી. (માટે તૃષાવાળા રોગીને 
રાતવાસીં રહેલું ઉનું પાણી આપવું નહો.) ૪૭ 

ઉતું કરીને થડું પાડેલુ જળ કેને આપવું? 

મચવાનાત્લમુઝ્તે રોમે વિગ્ોસ્થિતે તથા ॥ ૪૮ ॥ 

સજ્નિષાલલયુત્થે ચર શતશોતં પ્રરાસ્યતે । 

૫૧ મધપાન કરવાથી થયેલા રેગે।, પિત્તથી ઉત્પન્ન 


૪૪ સમુદ્રનું પાણી ખરાબ ગન્ધવાળું, ખાર અને થયેલા રોગો, અને સંનિપાતથી થયેલા રોગો આ 


સધળા દોષેને ઉત્પન્ન કરનારું છે. 
આનૂપ દેશના પાણીના ગુણે. 
અતેવકોવસાનૃવં વાર્ચનિષ્વસ્ટિ શરિસમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
૪૫ આનૂપ દેશનું પાણી અનેક દોષોને ઉત્પન્ન ક- 
ર્નારું, શરદી કરનારું અને તિન્દિત છે. ૪૩ 


રેગોમાં ઉતું કરીને ઠંડું પાડેલું પાણી રોગીને પીવાને 
આપવું હિતકારક છે. ૪૮ 
નારીયેલના પાણીના ગુણે. 
અયં સવાયું હિમ ₹ જીવન વસ્તિસોધનસ્‌ા૪ર॥ 
લૃષ્યં વિસષિવાયાત્વં તાર્જિઝોર્‌જૈ 3૨ | 


૧૯૨ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





#** પિ ૪ 
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પર નારીયેલનું પાણી સ્નિગ્ધ, મધુર, ઠંડું, મનને] ૪ર 1 સીળર્વરજાસમ્યાલશોવક્ષચસરમોન્માયો- 


શ્રિય લાગે એવું, હૃદયને હિતકારી, જઠર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત 
કરનારું, મૂત્રાશયને સાફ કરનાર, %ૃષ્ય, ભારે અતે પિત્તને 
તથા તર્‌શને મટાડનાર છે. ૪૯ 


ઉતનું ડરીને ઘડું પાડેલું જળ કેને આપવુ? 


ય્‌રસૂછીસ્રતમર્રાઇપિવાસાદ#ઝસ્તિટોવવાળ્રુરસ- 
ગ્રછળાટોષાશેઃકાકોટાવર્લાતિલાવ્વરવાદિજાયોનિસો- 
મમર્માસ્નાવસ્સવિસશ્રતમઇર વપાવ્માપણું વ્ય 
બુપ્ષ વાઝીજરળ રસતાયસ સેપ્યં સંધાનમારથાપને 


ટાઇાલીસારવિત્તાસફ્સૂીનચવેવાર્તિણુ ॥ ૧૦ ॥ ડં વસન 1 
શતશીત ઝં શર્ત તષ્ળાઇરિ્રમેળુ ત્ત। સ્થાવન તુટ્યગુળત્વાયોજ્તતો વર્જનત્તિતિ થાજ- 
નન દત્ત ૪. જુ પ ભ # 
૫૩ દાહ, અતિસાર, પિત્તરાગ, સંધિર્ના રોગ, જક્ષતક્ષોળાનાં છુઇ્વવાયચ્યાયાસર્જારિતાનાં ચ 
મૂર્ચ્છા, મદિરાપાનથી થયેલી પીડા, વિષના પાનથા  પ*્યતમમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
પછ સવે ન્નતનાં દુધ પ્રાણીઓનાં શરીરને જન્મથી 


થયેલી પીડા, તર્સ, ઉલટી અને ભ્રમ (ચકરી આવવી) | 
આ રોગમાં ઉ્નું કરીને થંડું કરેલું જળ આપવું જ અનુરૂળ હોવાથી કોઈ પણુ ગ્રાણીને દુધ આપવાનું 
ઉત્તમ છે. ૫૦ નિષિદ્ધ (મનાહ) નથી. વાયુના રેગોમાં, પિત્તના 
જા ડામ મારે ાણી પોય વ! રક્તના રાગોમાં અને માતસિક રેણોમાં દુધ 
જ 5 પ | વિસ્દ્દ નથી. દુધ જીણુજ્વર્‌, ઉધરસ, સ્વાસ, શષ, હ્ય, 
અરાચવા ડ્રસિદ્યાયે 4લજી શ્વવચા ક્ષય 1 ૬ 1 ...  ઉ.માદ, ઉદરરોગો, મૂચ્ક, માથામાં ચકરી 
મન્વાત્તાયુર્રે જુછે ગ્વર નેત્રામચે તથા । આવવી, મદ, દાહ, તરશ, હદયના રેગે!, મૂત્રાશયના 
ત્રળ ચ સગુમદ્‌ ચ ઘાતાચ મન્ટ્સાચસ્ત્‌ ॥ “૨ રડ, પાંદુરાગ, મહણીરોગ, અર્શ, શૂળ, ઉદાવર્ત, અ- 
પ૪ અન્ન ઉપર અરુચિ, શલેખમ, કકને સાવ, | ત્સાર, પ્રવાહિકા, યોનિના રોગો, ગર્ભસાવ-ગર્ભપાત, 
સાજે, ક્ષય, અસિમાંઘ, ઉદરરોગ, કઇ, જ્વર, આંખના ;કતપિત્ત, થાક, ગ્લાનિ અને દારિદ્રય એએ।ને મટાડનારું, 
રેગા, ત્રણુ અને મધુમેઠ એ રોગોમાં પાણી થોડું બ્તૃતે વધારનાર, શૃષ્ય, આઓ ના વિષયમાં હર્ષને ઉત્પન્ન 
પીવું. ૫૧-૫૨ કરનાર, રસાયન, યાદશક્તિને વધારનાર, ભાંગેલા અસ્થિ 
છતિ જલવગે. _ [વગેરેને સાંધનારૈં, આસ્થાપનબસ્તિમાં ઉપયેગી, યુવા- 
અથ ડુગ્ધવગે-આઠ પડાર્નુ દુધ. વસ્થાને લાંબા સમય સુધી ટકાવી રાખનાર, જીદંગીને 
મવ્યમાઝં તથા ચોળતા વિજ તાસ ત્ર યત્‌ ॥૧૨॥ | વધારતારે, શરીરને પુછ કરનારે, ઉલટી લાવનારું, રેચ 
માશ્ાચાક્ેવ તાયા વરેળૂનાં સ્ત યત્પયઃ |! | લગાડનાર, ઓજતા જેવા જ ગુણોવાળું હોવાથી 
પપ ગાયનું દુધ, બકરીનું દુધ, ઉંટડીનું દુધ, ેંટીનું આજને વધારનારે તથા બાલક, ૨હ, ઉરઃહ્તથી ક્ષીણુ 
દુધ, ભેંસનું દૂધ, ધોાડીનું દુધ, સ્ત્રીનું દુધ અને હાથણીનું | થયલા, ભુખ, મંયુન અન મ્હેનતત કરવાથી દુબળ થયેલા 
દુધ એ આઠ પ્રકારનાં દુધ વિશેષે કરીને પીવાના એએઓને બહુ જ પથ્ય (હિતકારક) છે. પ૫ 
ઉપયોગમાં આવે છે. ૫૩ ગાયના દ્‌ધના ગુણે, 
દુધ સર્વને હિતકારક છે. રોક્ષીરતતસિપ્યાસ્ટિ સ્તિચ્યં સરુ ₹તાયનન્‌ । 
તસ્વનેજોજપ્િય્લપ્રતાટ્‌ં ત્રાળહૂં સર । રસવિવઇરં શીત તપુર સ્લપાજયોઃ ॥ ૧૬ ॥ 
મષુરં વિષ્છિટં જીત સિગ્ધ :ઝફળં સરં સૃળુ । ઝ્ાવનીયં તથા વાતપિશ્ત્ન ૧₹મ સ્સૃતમ્‌ । 
સયથેપ્રાળખૃતાં તસ્માત્તાત્ય્યં ક્ીસ્ન્િછોચ્યતે ॥૦૪॥ , પ૮ ગાયનું દુધ સ્તિગ્ધ, ભારે, રસાયન, શીતવીર્ય, 
પ૬ ગાય વગેરે પ્રાણીઓ અનેક પ્રકારતી ઔષધિ- રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, સધળા પ્રકારના દુધેામાં 
ઓનું ભક્ષણ કરે છે. તે સધળી ઔષધિઓ ના નિર્મળ । ઉત્તમ અને ર્ક્તપિત્તને, વાયુને તથા પિત્તને અત્યંત 
સારરૂપ હોવાથી દુધ પ્રાણુને આપનાર-જંદગીને ટકાવ- | મટાડનાર છે. અભિષ્યૅદી (શરદી ફર્‌નારે) નથી તથા 
નારે, ભારે, મધુર, શીતળ, ચીકણું, સ્નિગ્ધ, લાસું, , જીવનને ટકાવનાર છે. પદ 


| વચઃ સ્થાપનમાયુષ્યં ઝાવનં વૃંદ વસન વિર્ચના- 
1 


મળની પ્રજત્તિ કરાવનારું અતે કોમળ છે. દુધમાં આ ખકરીના $ુધના ગુણે. 
સધળા ગુણે! હોવાને લીધે દુધ સધળાં પ્રાણીઓને * રવ્યતુત્યરુળં ત્વાઝં વિકોવાચછોષિળાં છિતમ્‌ બ૭ 
સાત્મ્ય-પ્રકૃતિથી જ હિતકારક છે. એમ આયુર્વેદમાં ટ્ીવન છશુ સંત્રાછિ શ્વાલજાલાશાપેસનુલ્‌ । 


કઊું છે. ૫૪ 
દુધના સામાન્ય ગુણે. 
સજ્ર સર્યનેય ક્ષીર પ્રાળિનામર્ષાતવિઝં સાસિ- : 


સાત્મ્યાજ્‌ । વાતવિશક્ષોળિયમાનલસવિવાર્ષ્વવિ૨- : 





અજ્ઞાનાતર્પજાચત્વાત્જરુલિસનિવેવળાલ્‌ ॥ ૮ ॥ 
 સાત્યસ્યુપાનાયવાયાનાસ્લ્યય્યા બેટર વચઃ । 

પહ બકરીનું દુધ ગાયના દૂધના જેવા જ ગુણોવાળું, 
વિશેષે કરીને હલકું, જઠૅેરાસિને પ્રદીમ કરનાર, માહી 


૪૫ સે. ] સૂત્રસ્થાન ૧૯૩ 





અને સ્વાસ, ઉધરસ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષયને મટાડનાર પ્રભાતમાં રાહેલાં દુધના ઝુણે।. 

છે. બકરીઓ નાહાના કદવાળી હોય છે, તીખા અને| જ્રાયઃ પ્રામાસિયં ક્ષીર સુર વિણસ્તિ શીતતમ્‌ ૬૫ 
કડવા પદાર્થોનું સૈવનત કરે છે, ધણું પાણી પીતી નથી સાજ્નો તોસગુળત્વાશ્ વ્યાયામામાવલસ્સથા । 

અને મહેનત કરે છે તેથી તેએતું દુધ સધળા રોગોને! ૬૬ રાત્રિ ચંદ્રના ગુણાવાળી છે (રાત્રિમાં ચંદ્રના જે 


મટાડનાર છે. ૫૭-૫૮ ગુણ્‌। શીતળતા અને સ્તિગ્ધતા તે વિરેષ હોય છે) અને 
ઉટડીના દુધના ગુણે? રાતે પશુએ મહેનત કરતાં નથી તેથી પ્રભાતમાં દોહેલું 


શકો છવળં જિચિટોઇ સ્વાછુરલ છછ ॥ ૧૨ ॥ દધ લણુંકરીને ભારે, શીતળ અને પેટમાં ગડગમડાઢ 
જોષસુસ્મોટ્રા સો સીૌમિજુઝષિવાવરમ । આરે વગેરે કર્તારું હોય છે. ૬૫ 
૬૦ ઉંટડીનું દૂધ કઇક ખાર, મધુર, સ્ક્ષ, ગરમ, પાછલા પહોરમાં રાહેલા દુધના ગુણુા* 
હલકું અને સોન્ને, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, અર્શ, પેટના કૃમિ, | કલર કા વ્યાચામાનિજલેવનાલ્‌ ॥ દદ ॥ 
કુછ તથા વિષ એઓને મટાડનારં છે. ૫૯ વાતાઝુકાન સ્રાન્તજ્ અણુધ્ય તાવરાહિવન । 
ગાડર્‌ના દુધના ગુણે ૬૭ દિવસે પશુએ। સૂર્યના તાપથી તપે છે, મ્હૅનત 


1 6 કરે છે અને ખુલ્લી હવામાં ફરે છે તેથી દિવસના 
આવિજ સખુર બ્રિગ્ધ ગુર વિત્ત જાવરન્‌ ॥ 8૦ 1. પહલા પ્હોરમાં દોહેલું દુધ વાયુનું અનુલોમન કરનારું, 
વચ્ચ જેવજવાતેણુ જાસે ત્રાનિઝસરમવે । | થાકને મટાડનારં અને આંખોને હિતકારી હોય છે. ૬૬ 
૬૧ ગાડરતું-ઘેટીનું દુધ મધુર, સ્નિગ્ધ, ભારે, પિત્તને! કાચા દુધના ગુણે. 


પ પ૧ 


તથા કફને કરનારે અને કૈવળ વાયુથી થયેલા રાગોમાં: વઘચોડસિષ્યન્રિ સર્વામ ત્રાચરાઃ પરિજાતિતમ્‌ ।૬૭॥ 





તથા વાયુથી થયેલી ઉધરસમાં હિતકારી છે. ૬ ૦ _ ૬૮ કાચું દુધ ધણું કરીને અભિષ્યંદિ અને ભારે 
ભેંસના દૃધના ગુણુ।# । હોય છે, ૬૭ 


ક ક ુ ગર્‌મ ડરેલા દુધના ઝુણેપ 
મણાસિપ્યસ્ટિ મષુદં જાહિવં વજ્િનાશનન્‌ ॥ ૬૨ ॥ ગરમ કરેલા ડુધના ગુર 
નિદ્દાજરં રીતવર મદયાત્જ્િગ્યતરં સર । તવેવોસા છસુતરમનમિષ્યસ્ટિ વે જતન । 
ગ) . ી કુ | ફહ ગરમ કરેલું દુષ બહુ હલકું છે અને તે શરદી 
$૨ ભેંસતું દુધ બહુ અભિર્ષ્યદે, મધુર, જડેરાસિને | કરનાર નથી. 
મંદ કરનાર, નિદ્દા લાવનાર, દંડડ આપનાર તથા ગાયના | . સ્રીઓતું દુધ કાચુંજ હિતકારી છે. 
કો કે ર જેક ધ થા વ્ચિલ્વા સ્ત્રિયાઃ સ્લન્યમાતમેવ હિ તાસિતમ્‌ ૬૮ 
ઘાડોના દુધના ગુણૂ।. ૭૦ પરંતુ સ્રીઓનું દુધ ગરમ હેય તો હિતકારી નથી 
ઝ'ળ સજાશવ વ્ય શાસાવાતઇટ વય ॥૬૨॥ પણુ કાચું હોય તોજ તે હિતકારી છે. ૬૮ 
મજુરાસ્છરતં જક છવળાતનુસ્ત હશું । શેડકઢ્યું દુધ હિતકારી છે. 
૬૩ સધળા પ્રકારના એક (અખંડિત) ખરીવાળા| ધાસો'ળં રુળવરક્ષીર વિષરલમતોડન્યથા । 
પ્રાણીઓનું એટલે ઘોડી વગેરેનું દુધ કંઇક ખારું, મધુર, ૧ શેડ કઢ્યું દુધ ઉત્તમ ગુણુકારી છે અને જે દુધ 
ખાટું, સુક્ષ, હલકું, બળને વધારનાર અને હાથ-પગમાં શૈડકટયું ન હેય તે તેવું હિતકારી નથી. 





ચયેલા વાયુના રોગોને મટાડનાર છે. ૬ર અતિગર્‌મ ડરેલા $ુધના ઝુણ. 
સીના દુધના ગુણે. | સલણ્‌ઘાતિશતં લવે સુર જંઇળસુચ્યતે ॥ ૬૨ ॥ 
તાર્ચાસતુ સુર સ્તન્ય જવાયાઝુરસં હિમમ્‌ ॥૬રે॥ ૪ર સઘળા પ્રકારનાં દુધાને બહુ પકાવવામાં-મરમ 
તસ્યાશ્રોલનચોઃ વચ્ચ ઝીવનં હતુ રીવનમ્‌ । કરવામાં આવે તો તેઓ લારે અને શરીરને પુદિ 


, પી ર ક * ' આપનારાં કહેવાય છે. ૧૯ 
૬૪ સ્તીનું દુધ કંઇક તુરં, મધુર, શીતળ-ડઠંડં, હુલકુ, | 
ન ર પા નહિ ખાવાલાયક ડુધ? 


' જઠેરાચિને પ્રદીસ કરનાર, જીવનતે વધારનાર અને નસ્ય . ર 2 
અનિજઇનન્ધમસ્જી અ વિવળે વિચ્સં જ ચલ્‌। 


આપવામાં તથા આંખોમાં નાંખવાને હિતકારી છે. ૬૩ ન કિ ફન 
હાથણીના દુધના ગુણે વરગ્ય તકવળં ક્ષીર ચષ્ય વિત્રચિતં સચેત 1૭૦] 
ટ ક ૭૩ જે દુધ ખર્‌ાબ ગંધવાળું થઇ ગયું હોય, જે દુધ 
છ્સ્તિન્યા મુર તથ કાવાયાનુરસ ઈર 1૧૪ તે ખારાસવાળું થઈ ગયું હોય, જેનાં વર્ણ અને 
અધ ર્થેર્ચજર જ્ઞીતં ચણુષ્યં થણવર્રનત્‌] રસ બદલાઇને બગડી ગયેલા હોય તથા જે ક્રાટીને ફ્રેદા 
$પ હાથણીનું દુધ કંઇક તુરે, મણુર, શીતવીર્ય-ડંડું, |્રોદ્દા થઈ ગયું હોય તે દુધનો યાગ કરવે-તે દુધ 
સ્નિગ્ધ, ભારે, શરીરને મજખૂત-દઢ કરનારું, આંખોને ઉપયોગમાં લેવું નહીં. ૭૦ 
હિતકારી અને વીર્યને તથા બળને વધારનાર છે. ૬૪ | ઈતિ ડુગ્ધવગે. 
રપ 








૧૯ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
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અથ દૃધિવગે-ત્રણ પ્રકારેતું દહી. | વાયુને તથા પિત્તતે શાંત કર્તારં, કફને વધારનારું અને 
ટ્ષિ તુ મપુસ્સમ્છમત્યચ્છં ચસિ ॥ ૭૨ ॥ બહુ જ સ્નિગ્ધ છે. ૭૬ 
૭૪ દહીં મીડું, ખાટું અતે બહુ ખાડું એમ ત્રણુ ઊંટડીના દહીંના ગુણે. 
પ્રકારનું હોય છે. ૭૧ વિવાજે જરુ સક્ષાર ગુરુ મેચોણ્િશિં ટ્તિ ॥ ૭૭ ॥ 
દહીંના સામાન્ય ગુણે. વાતમરસાલિ યુનિ રુમોન્ટ્ન્સ્યુટ્સાણળિ ચ । 


લત્જવાયાગુસ્લં અ્રિમ્યયુપ્ળં વીતલવિવમઝ્વરા- ૮૩ ઉંટડીતું દહીં કંષ્્ક ખાર, વિપાકમાં તીખું, ભારે, 
સિસાતરોસયજમૂવ્રરુરદઇજાઇયોવછં ગૃષ્ય પ્રાળજરં | મળને પાતળે કર્નારં-દસ્ત સાફ લાવનાર અને વાયુ, 


મજસ્યં ત્ર ॥૭૨॥ | અર્શ, કુક, પેટના કૃમિ અને ઉદરરોગ એએઓને મટાડ- 
૭૫ દહીં કંઇક તુરં, સ્નિગ્ધ, ઉખ્ણુવીર્ય-ગર્‌મ, વીર્યને | નપર છે. છ૭ 
તથા ખલને વધારનાર, માંગલિક અને પીતસ, વિષમ- ગાડર્‌ના દહીંના ઝુણે।. 
જ્વર, અતિસાર, અરચિ, મૃત્રકૃચ્ તથા કૃશપણું એ! છોવનં જવવાતાનાં છુર્નાસ્ઞાં ચાવિજ (તિ ॥૭૮॥ 
રોગોને મટાડનારં છે. ૭૨ રલે પાજે ત સખુ સ્સત્યમિપ્ય ન્ટ ટોવળમ્‌। 
મીઠા દહાંના ગુણે. ૮૪ ગાડરનું દહીં રસમાં તથા વિપાકમાં મધુર, અતિ 
મદાસિષ્વસ્રિ મપ્ુરં જવમફોવિવધેનમ્‌ । અભિષ્યંદિ-અતિ શરદી કરનારું, વિકારે।ને ઉત્પન્ન કરનારું 
૭૬ માંદું દહીં બહુ અલિષ્યંદિ અને કફ તથા સેદને! અને વાયુ, કફ અને અર્શ રોગ એઓતે। પ્રકોપ કર્‌” 
વધારનારું છે. નારં છે. ૭૮ 
ખાટા દહીંના ગુણે. ઘોડીના દહીંના ગુણે. 
ઘછાજપિતરુટ્સ્છં સ્યાત્‌ | | છઢ્‌ીપનીયમસત્રષ્તુષ્ય વારવં (તિ વાતઝમ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
૭૭ ખાડું દહોં પિત્તને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરનારું છે. રૂક્ષતુપ્ળ જાવાચૅ ત્ર જવસુષ્રાપણં ત્ર તત્‌ । 
બહુ ખાટા દહીંતા ગુણે. ૮્પ હોપડીનું દહોં જઠેરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, તુરે, 
અટ્ચરટં રસટુવળમ્‌ | ૭ર ॥ ઉખ્ણુવીયૅ, રહ, વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર, કફેને તથા મૂત્રતે 


૭૮ બહુ ખાડું દહીં રકતને ખરાબ કરનાર છે. ૭૩ | વપ્શ કરનાર અને આંખને તુકસાન ફરનાર છે, ૭૯ 
કાચા દહીંના ગુણે. ન્રીના દહાોંના ગુણે. 

વિજાછિ શણણયિ"્મૂત્રં મન્ટ્ઝાતં ત્રિટોજરુલ । સ્તગ્ધં વતિષાજ મષુરં યસ્ય સંતષળ ર૨ । ૮૦ ॥ 

૭૯ બરોબર નહીં જમૈલું-કાયું દહીં દાહ કરનારું ચણુષ્યમગયં જૉષષ્નં રતિ નાચો શુળોત્તરસ્‌। 


---- - 





મળ-મૂત્રની પ્રદત્તિ કરાવનારું અને ત્રણે દોષેને ક ૮5 સ્તીતું દ્હૉં વિપાકમાં મધુર, ભારે, અલ આપ- 
કર્નારં છે. નારું, તૃપ્તિ કરનારું, દોષોને મટાડનાર, આંખોને ખહુ 
ગાયના દહીંતા ગુણુ।. | હિતકારી અને સધળી રીતે ઉત્તમ ગુણ્‌।વાળું છે. ૮૦ 

સ્નિગ્ધં વિપાજે મજુર ટીપન યહવર્ધનમ્‌ ॥ ૭૪ ॥ હાથણીના દહીંના ગુણે. 
લાતાપણં ઘવિશ્રં ત્ર હતિ મર્યં સસિપ્રરમ્‌। ; ણયુ પાજે વહાલપ્ર વીચોષ્નં વરિદ્તાશાતત ॥ ૮૨ ॥ 


૮૦ ગાયનું દહીં વિપાકમાં મધુર, સ્નિગ્ધ, પવિત્ર,દ વાષાયાનગુરસં નામ્યા દસ ઘર્સોવિવધેનમ્‌ । 
જડઠરામિને પ્રદીપ્ત કરનારું, બલને વધારનારું, અન્ન ઉપર ૯૮૪ દાથણીનું દહીં કંઈક તુરં, પચવામાં હલકું, 
રૃચિ ઉત્પન્ન કરનાર અને વાયુતે મટાડનારું છે. ૪૪ કકૂને। નાશ કરનારું, ઉષ્ણુવીર્ય, જઠૅરાસિને મંદ કરનારું 

અકરીના દહીંના ગુણે. | અતે વિક્ટાને વધારનાર છે. ૮૧ 

ટ્પ્યા્સ જવતવિસત્ જશુ વાસક્ષચાપણમ્‌ ॥ ૭% ॥ ગાયનું દહીં શ્રેણુ છે. 

છુનામશ્વાસજાસેથુ છિતલસોઃ પ્રરીવનમ્‌ । ટ્ધીસ્યુસ્ાનિ ચાનીઇ મવ્યારીસિ થશજ્‌ પૃચજ્‌ ૮૨ 

૮૧ બકરીનું દહોં હલકું, જઠેરાસિને પ્રદીમ કરનાર, વિશ્ષેચમેણુ સર્વેબુ મવ્યમેવ શુળોશર્ન્‌ । 
અશે, શ્વાસ અને ઉધરસ એ રેગેોમમાં હિતકારી તથા. ૮૮ અહીં જે જુદી જુદી જાતનાં ગાય, બકરી, 
કફે, પિત્ત, વાયુ અને ક્ષય એઓને મટાડનાર છે. છો ઉંટડી વગેરેના દહીંએ કહ્યાં; તે સર્વમાં ગાયના દહીંને 

ભેંસના દહીંના ગુણે. જ ઉત્તમ ગુણુવાળું સમજવું. ૮૨ 

વિપાજે? મબુરં વૃષ્ય ઘાલવિસપ્રતાર્નમ્‌॥ ૭૬ ॥ પાણી કાઢો નાખેલા દહીંના ગુણે. 

વહાલવર્ષેન સ્તનિચ્ધં વિક્ષેવાદ્થમિ મારિષમ્‌ । વાસદ જજ્જીવ સ્નિચ્યાં યંદળંતસ પિશજત્‌ ॥૮ર॥ 


દ 


૮૨ ભેંસનું દહીં વિપાકમાં મધુર, વીર્યને વધારનાર, | જુર્ચાર્રસસાસિણાષં ચ રતિ ચત્લુવરિઞયમ । 


-------------------ન--ન--- જન 


૪૫ સે. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૯૫ 





૧-૧૦ ૧૦૬ જુથ 
કક 7/૪ --*- 457 ઝ ર ક 


૮૯ જેમાંથી સારી રીતે પાણી કહાડી નાંખવામાં દહીંના ગુણુ।તો ઉપસંહાર? 
આવેલું હોય એવું દહીં સ્નિગ્ધ, શરીરને પુણ્ઠિ આપનાર, સ્થાજ્‌રસસ્યસ્ઝજસન્ર્ઝાલ 
અન્ન ખાવા ઉપર્‌ રચિ ઉત્પન્ન કરનારું, વાયુને મટાડનાર તથા શતક્ષીરમવં લર । 
અતે કફને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કર્‌નારં છે. ૮૩ અસાચ્નેવં ટતિ લઘષાડસ્તિન 
કહેલા દુધના દહીંના ગુણે. થર્સે સ્સૃતા મસ્તુગુળાસ્તથેવ ॥ ૨૦ ॥ 
શલાત્સ્ીરાશ ચજાસં શુળવટ્તિ લત્સ્સુતમ્‌ 1 ૮૪ ॥; ૯૫ આ પ્રમાણે આ દધિવર્ગમાં મીંડું દહીં, ખાડું 
વલાતવિશઇરં રય ધાત્વાસિયજવઘેનમ્‌ । દહીં, બહુ ખાડું દહોં, જામવા લાગેલું-બરેબર નહીં 


હ? કહેલા દુધમાંથી કરેલું દહીં ઉત્તમ ગુણાવાળું, જમેલું દહીં, કહેલા દુધનાં દહીં, દહીંની તર અને 
અન્ન ઉપર સ્ચિ ઉત્પન્ન કરનાર, ધાતુએને, જઠૅરાસિને | ૧૨ વગરતનું દહોં એ સાત જનતનાં દહીંના તથા ૬હોંની 
તથા બલતે વધારનાર અને વાયુતે તથા પિત્તને નીચે ર્હૅલા જળમિશ્રિત ભ્રાગના ગુણે। કલ્યા, ૯૦ 
મટાડતાર છે. ૮૪ ઈતિ દૃધિવગે. 

દહીંની તર્‌ના ગુણે।* અથ તક્રવગ-છાશના ગુણુ।. 

ટપ તરો સુશ્બૃષ્યો વિજ્ષેચોડતિજછનાશનઃ ॥૮%॥ લમો સણુરસમરં જવાયાઝુસ્લસુષ્ળવીચે છુ 

વજેવિધમનશ્ાવિ જવરીકવિવર્ષનઃ । | શક્મન્નિરીપત મર્સોજાર્લાલાસ્ત્રળીપાળ્રુરોમા- 

€૧ દહીંની થર-તર ભારે, કામને નગૃત કરનારી, સછોણસુસમારોવ્રજ્વિષનસ્વરતૃપળારીર્ટિવ્િલેજશ્‌- 
જડૅરાસિને મંદ કરનારી, વાયુને મટાડનારી અને કરને * જમેટ્‌ઃઝઝેપ્લાનિઝણરં સયુરાવિવાયં જય સુત્રરુચ્ર- 

તથા વીર્યને વધારનારી છે. ૮૫ સ્તેઇ્ટયાપરપ્રસાતનસણપ્યં અ ॥ ૨૨ ॥ 
તર્‌ વગરના દહીંના ગુણુ।. ૯૬ છાશ મધુર, ખાટી, કંઇક તુરી, વિપાકમાં 
સાસરે ૧૪ ક મધુર, ઉષ્ણુવીયે, હલકી, જક્ષ, હદયને પ્રિય લાગે એવી, 
જીવનાં મો દિ ગ” થૈ  જઠેરાસિને પ્રદીપ્ત કરનારી, કામને ઓછે! કરનારી તથા 
કો ન | વિષ, સોકન,અતિસાર, સંત્રહણી, પાંડુરોગ, અશ, પ્લીહા- 

૯૨ થર-તર વગરતું દહો કઇક તુરે, સ્ક્ષ, ખહુ હલકું, રગ, ચુલ્મ, અસુચિ, વિષમજ્વર, તર્‌શ, ઉલટી, લાળને। 
ગ્રાહિ, જઠેરસિતે પ્રદીપે કરનાર, અન્ન ઉપર્‌ સ્ચિ ઉત્પન્ન સ્રાવ, શૂળ, મેદોભઢિ, મૂત્રકૃચ્છઠ , સ્નેહપાનના અતિયેગ 


કરનારું, પેટમાં ગડગડાટ કર્નાર્‌ અને વાયુને વધાર- | %ુ સિથ્યાયોગથી થયેલા રોગે, કર્‌ અને વાયુ એઓને 


નાર છે, ૮$ | મટાડનારી છે. હ 
ત્રડઝુપરત્વે દહીના ગુણે. છાશતું લક્ષણુ# 
જાસ્રીપ્તવલંલેળુ વ્રાયસ્ો રબિ ગર્ણિતમ્‌ ॥ ૮૭ ॥ મન્યનાટ્િિથમ્મૂવસ્ત્રેઇ્મસોટ્યં ગ ચલ । 
છ્ેસતે ક્ષિસ્તિરે એવ વર્ષાતુ રતિ શસ્યતે । તાતિસાંદ્રદ્રયં તત સ્વાસ તુવર રસે ॥ ૨૨ ॥. 





૯૩ ધણુંકરીને શરદ, ગ્રીષ્મ તથા વસનત એ ત્રણુ ૪૭ અર્ધું દછીં અને અધું પાણી બન્નેને મેળવી, 
ત્રદતુઓમાં દહીં ખાવું એ ખરાખ છે અને હેમંત, | રવાઈ વગેરેથી વલોવીને તેમાંથી માંખણુ કહાડી લેતાં 
શિશિર તથા વર્ષા એ ત્રણુ ત્રકતુઓમાં દહીં ખાવું એ બહુ જાડો નહીં, તેમ ખહુ પાતળા પણુ નહોં એવો 


સારં છે. ૮છ જે પદ્રાર્થ રહે તેતે તક-છાશ કહેવામાં આવે છે. 
દહીંની નીચે રહેલા પાણીવાળા ભાગના ગુણી।. ”'શ મીઠી, ખાટી અને તુરા ર્સવાળી હોય છે. «૨ 
ણળાજીુમણરં સસ્તુ ઝઘુ સ્ઞોતોવિશોધનમ્‌ ॥ ૮૮ ॥ ધોળવાનું લક્ષણ. 
અરે જવાય સખુસ્તગૃપયં વજવરવાતનુય્‌ | ચ સજદા મચિતં ઘોજમુરતતે 
વજાર્‌્નં પ્રીળતં ચ સિનરયાઃુ મહ અ તત્‌ ॥ હૈ૮ દહીંમાં પાણી નાંખ્યા વગર જ વલેોવવામા 


યળનમાવશતે ત્રાવિ મસરીન્ટ્‌ જરોસિ ચ ॥ ૮૨ ॥ અવે અને તેમાંથી માંખણુ કહાડી લેવામાં ન આવે 
૯૪ દહીંની નીચે રહેલો જળમિશ્રિત ભાગ તરશને વેપ તેને ધોલ-દહીંતું ધોળવું કહેવામાં આવે છે. 
અને થાકને મટાડનાર, ખાટો, તુરો, મધુર, હલકે, ! છારા કેવા મવુષ્ષાને અને ક્યા રોગમાં ન આપવી. 
સ્રોતોતે સાફ કરનારો, આતંદ આપનાર, તૃપ્તિ કરનાર, લશ લેવ હતે જ્યાજ્ઞોષ્ળકાછે ન ઝુવેજે 1 ૧૨ ॥ 
મળને જલદી પાતળો કરનાર, ખળ આપનાર, અન્ન ઉપર ન સૂરછીસ્રમલ્ારલુ ન રોમે ર જા 
સચ ઉપનવનાર, કકે તથા વાયુને મટાડનાર અને અશૃષ્ય હ૯ ઉષ્ણુકાળમાં (શરદ્ત્રડતુમાં અને ગ્રીષ્મત્રદતુમાં), 
(આઔઓના વિષયમાં હર્ષ ઓછે। કરનાર) છે. ૮૮-૮૯ [ મૂચ્છો, દાહ, ભ્રમ (માથામાં ચફરી આવવી) અને રક્ત- 
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હડ 


૧૯૬ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





પિત્ત એ રાગોમાં તથા દુર્ખળ માણુસને અતે વરણુ- તાજા માખણના ગુણે. 
વાળાને છાશ આપવી નહોં. ૯૩ સવનીલં વુતઃ લચસ્થં જઝઘ્ુ લુજીુમારં મજુર 
કયારે અને કયા રશેગમાં છાશ ખાવી, જવાયમીવર્સ્છે સીતતં સેપ્થં રીપ છર સંન્વાદિ 





જ્ીલજાલેડસ્િાસ્લે ચ યવસેસ્એેપ્લાતથેળુ ત ૬૪ પિસાસિજઇર ગૃષ્વમાવિવાદિ ણચવાલમ્ગાલતરળ- 
માર્માવરોપે ઝુરે ચ વાચો લશ પ્રજ્ષસ્યતે । દીએ ય. ય પ 
૦૦ શીતકાળમાં, જઠરામિ મંદ થઈ ગયે। હે!* પ જક 
આશિકી શમા શેમ જ નો થયો. ભારે તથા €' છહિને વધારનાર, રરીરને સુકરમાર-સંવાળં કરતારં, 
કરૂથી થયેલા રેગેામાં ઠાશ આપવી ઉત્તમ છે ૯૪  જઠરાસિને કા રથ પ્રિય સાગ, જોવું 
“ | (હૃદયને હિતકારી) કામને નગ્ૃત કરનાર; શીતળતા 
રી મીઠી છાશના ગુણે. ર | કરનાર, સંત્રાહિ તથા પિત્ત, વાયુ, ક્ષય, ઉધર્સ, શ્વાસ, 
તત્ષુનમષુઃ *પમત્રકાપળ 1૧વસ્ગરશસન અ ૨૭, તણુ, ધાતુ રોષ, અર્શ અને અંદત (લકવા) અએઓને 
૧૦૧ મીડી છાશ કફને કોપાવનારી અને પિત્તને શાંત | મટાડનાર છે. ૧૦૦ 
કરનારી છે. ૯૫ વાશી માખણુના ઝુગે।. 
ખાટી છાશના ગુણે. | શસિસેસ્થિતં નુર જપમેરોવિવર્ટને થઝવરં વૃુછળં 
અસ વાતપ્વં વિસવરં ચ । ૨૬ ॥ | સોષત્નં વિશ્ષેષતો વાસાનાં પ્રશસ્યતે ॥ ૨૦૬ ॥ 


૧૦૨ ખાટી છાશ પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી અને વાયુને; ૧૦૭ વાશી માંખણુ ભારે, કક્ને તથા મેદને વધાર- 
મટાડનારી છે. હ૬ તારં, બળ આપનારં, શરીરને પુષ્ટ કરનારું, શેષને 
વાતાદિ રાષપરત્વે છાશનો ઉપપોગ કર્વાવિશે? ૦:13 અને બાલકાને વિશેષ ફાયદો કરનાર છે. ૧૦૧ 
ઘાતેડય્છં સેન્ધવોવેસં સ્વાછુ વિશે સરાર્જરમ્‌ | : દુધમાંથી મે કેતા 
હો 1 "૪૪૪ છ હ અ જુ 
જા ટશ ત્ણ તન 

વિવેશશ્રે જજ સ્રાષે ટયોવક્ષાસ્સમાસુતમ્‌ 1 ૨૪ ॥, કાબા માુયેચસતતિ 

જ ક ,. શોલ લૌજુાર્યજર ચનપ સન્નારિ રસવિશનેલ- 

૧૦૩ વાયુને! પ્રક્રોપ થયેલો હોય તો ખારી છાશમાં | 8211 છુરં પસાફસ લશ ₹૬૦૨॥ ી 
સિધાલુણુ નાંખીને તેનો ઉપયોગ કરવો, પિત્તને પ્રકોપ [થુ રુ 5 
થયેલે। હોય તો! મીઠી ૭ાશમાં સાફર્‌ નાંખીને તે આપવી : ન દુવા ક જે ક ક 
અને કકૂના પ્રક્રોપમાં છાશમાં સુંઠ, મરી લિંડીપિપળ “વાળું, મધુર રસવાળું, અતિ શીતળ, શરીરને સુ 
પા રે ડી 0. મિ વો ક કરનારું, ગ્રાહિ, આંખોને ફૂાયદ્દો કર્નારં, મનને પ્રસન્ન 

રી કરનારું અને રક્તાપિત્તતે તથા આંખના રેગેને મટા- 

_ બગડેલ છારા ગુણે. ડનારં છે. ૧૦૨ 

ન્રાહિળી વાતા ₹ક્ષા રુઝર તકના સિજ । દુધની તરના ગુણે. 

લળ્નાછુતરો સળ્ડઃ જૂચિજાર ધિતતાઝઃ ॥ ૧૮ ॥ સૂંતાનિજા બુનર્વાતપ્રી ત્પળી વરવા યૃષ્યા 

૧૦૪ ખગડી જવાથી જેમા નાની નાની ન સ્નિઃ્યા રરયા સખુ સષુરાવિપાજા રસ્વત્તતર- 
ખ્‌ાઝી ગઈ હોય તે છાશને તક્રરૂચિકા કહે છે. કિક સાર્ની સવી ત ।૨૩૨। 
વાડુ કરનારી, ઝાડાને અટકાવનારી, સ્ક્ત અને ક ૧૦૪ દુધની થર-તર રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, 
માંડ પચે તેવી છે. બગડેલી પ તા બગડેલા | તાયુતે કરનારી, સ્નિગ્ધ, ભારે, સુચિ ઉત્પન્ન કરનારી, 
દહીંને! ઉપરને ભાગ છાશા કરતાં [વરેષ હલડે છે. «૮ તૃપ્તિ આપનારી, બલને તથા વીર્યને વધારનારી અને 


ખઅગડેલા દૃધનેો માવે; સાત દિવસની અંદરનું રક્તપિત્તને શાંત કરનારી છે. ૧૦૩ 


ખીર, અને ફાટી ગચેલાં દુધતું પાણી અડરી વગેરેના દધની છાશના ગુણે? 


આ સર્વના ગુણે? વ ર૧ વવ ટ્પ્ત્રારિડ થછો મવ્યોડસિવણિતઃ । 
રરઃ જિજારોડાનિજરા પુંસ્ત્વસિદ્રાપરટઃ રસૃતઃ ક | વિવાલ્પાનવફિણાંસ્તુ ક્ષીરવીરયાલ્લમારિકોલ્‌ ૬૦૪ 
મખુરો ચૃંછળો વૃષ્યો તઇત્પીચૂવમાોસ્ટો ॥૨૨॥ ૧૦ આવને છાશ વગેરે જુદા જુદા પદાર્થો કહેવામાં 
૧૦૫ ખગડેલા દુધને માવે। ભારે છે, વાયુને હરનાર | આવ્યા તેઓ ગાયના દુધતા જ ઉત્તમ છે અને તેથી 

છે, વીર્યતે વધારનાર છે, નિદ્રા લાવનાર છે, વીયાયા ચણા પણુ તેઓના જ કહેલા છે એમ સમજવું. ખીન્ન 

પછી સાત દિવસની અંદરતું ખીરંં મધુર્‌ છે, વીર્યતે બકરી વગેરેનાં દુધથી બનાવેલા છાશ વગેરે પદાર્થોના 

વધારનાર છે, અને પુદિકાર્ક છે. ફાટી ગયેલા દુધના | ચુણેઃ તે તે દુધોના ચુણ! પ્રમાણે સમજી લેવા. ૧૦૪ 

પાણીના પણુ તેજ ગુણુ" છે. ૯૯ ઇતિ તક્રવર્ગ 


૪૫ સે. ] 


સૂત્રસ્થાન 


૧૯૭ 





અથ ધૃતવગે-ધીના સામાન્‍ય ગુણે।. 
ઘુત તુ વોસ્યં શોતવોર્થે ગટુ મષુરમર્વામે- 
ઇથસ્રિ આઇનણુરાવતોન્સારાવસ્સાસ્ઝજન્વરાનાઇ- 
ઘાલવિસપ્રશામનસસ્નિણીવન સ્જાતિતતિમેધાજાન્તિ- 
સ્વરછાવળ્યસોકુતાયોઝસ્તેગોવઝવરમાચુપ્યં જષ્યે 
સેપ્યં વચઃસ્થાપનં સુદ ચ્રણુપષં ગ્ઝેપ્મામિવખેનં 
વાઘડરથયમીપ્રશાતન વિવણર સ્ક્ષોધ્તે ૨ ॥ ૨૦% ॥ 
૧૧૧ ઘી સૌમ્ય, મણુર, શીતવીર્યે, કોમળ, ભારે, 
કંઇક અભિષ્યંદિ, શરીરને સ્નિગ્ધ અને સુકુમાર્‌-સુંવાળું 
કરનારું, જઠૅરાશિને પ્રદીમે કરનારું, સ્મરણુશક્તિ, બુદ્ધિ, 
મેધા શરીરની કાંતિ, સ્વર, લાવણ્ય, સુકુમાર્તા, એ।જ, 
તેજ, અને બલને આયુષ્ય, વીય અને કક એઓને વ- 
ધારનાર; પવિત્ર, ૩રનાર, ચુવાવસ્થાને લાંબા સમય 
સુધી ટકાવી રાખનાર, આંખોને કાયદો કરનાર, તથા 
ઉદાવત, ઉન્માદ, અપસ્માર-વાઈ, શૂળ, જર્ણજ્વર, 
આફ્ર્‌।, વાયુ, પિત્ત, પાપ, અલદ્મી-દારિદ્રય, અને વિષને 


૬” ૫૪ 


મટાડનાર તથા રાક્ષસોના ભયને! નાશ કરનારું છે. ૧૦૫ ' 


ગાયના ધોના ગુણે. 
વિષાજે સપુરં શીત વાતાવિતવિષાપઇમ્‌ । 
સજ્ુપ્વતઝયં વહ્ય ત્ર ચવ્યં તષિઝુળોસરમ્‌ ॥1₹૦૬॥ 
૧૧૨ ગાયનું ઘી વિપાકમાં મધુર, શીતવાર્ય, આંખોને 
ફાયદો કરનારું, બળ આપનારું, સઘળાં ઘૃતોમાં ઉત્તમ 
અને વાયુ, પિત્ત તથા વિષ એઓ ને મટાડનારંં છે. ૧૦૬ 
અકરીના ધોના ગુણે. 
આઝ્ છત હ્વીપનીય સકુષ્ય થણવર્ષનમ્‌ । 
જાતે શ્રવાલે ક્યે ત્રાવિ વચ્ચ વાજે ત તછુબુ ૨૦૭ 
૧૧૩ બકરીનું ઘી હલકું, જડર્‌ાગ્નિને પ્રદીપ્ત કર્‌- 
નાર, આંખેને ફૂાયદો કરનાર, બળને વધારનારું તથા 
ઉધરસ, સ્તાસ અને ક્ષય એ રેગોમાં પથ્ય છે. ૧૯૭ 
ભેંસના ધોના ગુણે. 
સખુ રસવિસત્નં 3૨ વાજે વષાવરમ્‌ | 
યાલવિસપ્રશામનં ભુશોતં સાહ્તિવં ઘતમ્‌ ॥ ૨૦૮ ॥ 
૧૧૪ ભેંસતું ઘી મધુર, બહુ ટાઢું, પચવામાં ભારે, 
કફેને ઉત્પન્ન કરનારું તથા રક્તપિત્તતે, વાયુને અને 
પિત્તતે શાંત કરનારં છે. ૧૦૮ 
ઉટડીના ધોના ગુણે. 
ઓદ્ટં જટુરસં પાજે શોષ તિમિવિવાવરન્‌ । 
છીપને જાજવાતપ્ર જુછરર્મોરરાપણમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
૧૧૫ ઉંટડીનું થી વિપાકમાં તીખું, જઠેરાગ્નિને પ્રદીપ 
કરનાર અતે કફ, વાયુ, સોજે, પેટના કૃસિ, વિષ, ઝુઇ, 
ગુલ્મ અને ઉદરરેગો એઓને મટાડનારંં છે, ૧૦૯ 
ગાડર્‌ના ધીતા ગઝુણે।# 
વાજે ઇસ્તા વિક લાવને ત વિસત્રજોપળનમ્‌ । 
થાજેડનિજે ચોનિવ્‌વે શોષે વાગ્વે ચ તસ તત્‌ ૬૨૦ 


૧૧૬ ગાડર્નું ઘી પચવામાં હલકું, પિત્તને પ્રકોપ 
નહોં કરનાર્નારં તથા કફ, વાયુ, યોનિરેગ, ધાતુશેષ 
અને કંપ એ રેગે।માં હિતકારી છે. ૧૧૦ 

ધેડીના ધીના ગુણે. 

વાજે જખૂષ્ળવીર્થ ત જાષાચં જવ્નાશનમ । 

જપત વરમૂત્રં ત વિજ્ારેજશવં છતમ્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 

૧૧૪ ધેડીનું ઘી તુરં, પચવામાં હલકું, ઉષ્ણુવીર્ય, 
જઠેર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, મૂત્રને અટકાવનારં અને 
કેક્ને મટાડનારં છે. ૧૧૧ 

*્રીના ધીતા ગુણે. 

સક્ષષ્યમન્રયં સ્ત્રીળાં તુ સર્વિઃ સ્યાટ્ગુતોપમમ્‌ । 

બ્ટ્િ જ્યોતિ હેછાન્ન્યોજેલુવાજં વિષાવરમ્‌ 1૬૬૨॥ 

૧૧૮ સ્ત્રીઓનું ઘી પચવામાં હુલકુ, આંખોને બહુ 
ફાયદો કરનારું, શરીરને પુષ્ટ કરનાર, જઠેરાચિ પ્રદીપ 
કરનાર, વિષતે મટાડતાર અમૃતના જેનું અને સવ 
ઘી કરતાં શ્રેઇ છે. ૧૧૨ 

હાથણીના ધીના ઝુણ્‌!* 

થાષાયં વરવિખ્સૂર્ત્ર તિસ્સ્મસિવટ જવુ । 

ઇન્તિ જાર્ળવ સાપે: જવુ વિષત્ાતીન્‌ 1૬૬૨ 

૧૧૯ છાથણીનું ઘી તુરં, કડવું, હલકું, ઝાડાને તથા 
પેસાબને અટાવનારં, જઠર્‌ાસિને પ્રદી કર્તારં અને 
કફે, કુછરોગે!, વિષ અને પેટના કૃમિ એએ ને મટાડ- 
નાર છે. ૧૧૩ 

દુધમાંથી કાઢેલા માખણના ધીના ગુણે. 

ક્ષીસ્છુતં ઘુનઃ સંત્રાછિ રસવિસસ્રમયૂચ્છીપ્રશા- 

મને સેત્રરોગદિત સતર ॥ ૬૬૪ ॥ 

૧૨૦ દુધને વલેવીને કહાડેલા માખણુમાંથી કરેલું 
ઘી ગ્રાહિ, આંખોના રેગોમાં હિતકારી અને રક્તપિત્ત, 
ભ્રમ (માથામાં ચકરી આવવી) અને મૂર્ચ્હા એ રોગોને * 
મટાડે છે. ૧૧૪ 

પાંગળેલા ધો ઉપર્‌ જાસેલા માંડાના ઝુણે!# 

સર્ષિમેળ્ટસ્તુ મષુરઃ સરે ચોિશ્રોત્રાસ્તિશિસલાં 

શજત્નો વસ્તિનસ્યાક્તિત્રવઃ્ળેૂવર્રિયતે ॥ ૬૨૬૦ ॥ 

૧૨૧ પીંગળેલા ઘીની ઉપર્‌ જમેલે। માંડે-ધાટો ભાગ 
મધુર, દસ્તને સાફ લાવનાર્‌ તથા યોનિ-કાન-આં'ખ અને 
માથું એએઓના શૂળને મટાડનારે। છે, પીચકારી દેવાના 
કામમાં, નસ્ય આપવાના કામમાં અને આંખોની અંદર્‌ 
ભરવાના કોમમાં એ ઉપયે।ગી છે. ૧૧૫ 

જીના ધીના ગુણે. 
સર્ષિઃ વુરાળં લરં યરુવિવાયં તરિહ્ષેવાવઇં 
મૂચ્છીમહોન્સાણેર્ત્ઝ્ય:નત્સોવાવસ્માસ્યોસિત્રો- 
ત્રાશ્ઞિર્િઃશજષ્તં છીપ વસ્તિસસ્યાકિિપ્રળેવષ- 
ટ્દ્યતે | ૬૬૬ ॥ 


૧૯૮ સુશ્રુતર્સહિતા. [ અધ્યાય 


તાના * #- ૫#:#જ૧૪#૧૫,૦૫/ 





૧૨૨ જુનું ઘી વિપાકમાં તીખું, દસ્તને સાફ લાવનારું ભારે, શરીરને સુષ્ટિ આપનારું, તૃપિ કરતાર્‌, વ્યવાયિ, 


તથા વાયુ, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણે દોષે।, મૂચ્છા, મદ, (આખા શરીરમાં ફેલાયા પછી પાકનારં) વિકાશી, 
ઉન્માદ, ઉદરરોગ, જ્વર, વિષ, ધાતુ શેષ, અપસ્માર-  (સંધિના બંધેને ષુડું પાડનાર) લેખન, પાચન કરનાર, 


દ 


વાઈ, અને યોનિ, કાન, આંખ તથા માથું એઓનાં શૂલને ચ્ક્મ માગોંમાં પણુ પેસી શકે એવું, નિર્મળ, દસ્તને 
મટાડનારં છે, અસિને પ્રેદીપન કર્‌નાર્‌ છે અને પીચકારી સાક્‌ લાવનાર, કામને જાગૃત કરનાર, ચામડીને સ્વચ્છ 
દેવામાં, નસ્ય આપવામાં તથા આંખોની અંદર્‌ ભરવાના | કરનાર, શરીરને સ્થિર કરનાર, બુદ્ધિને વધારનાર, શરીરને 


કામમાં ઉપયોગી કહેલું છે. ૧૧૬ _ક્રાોમળ કરનાર, માંસની પેશીઓને દઢ કરનાર, શરીરના 
દૃશ વર્ષેના જીના ધીના ગુણે]. [વર્ણને સારો કરનાર, બળ આપનાર, આંખોને ફાયદો 

મવસ્તિ સ્તાત્ર ॥ “ કરનાર, મૂત્રની અટકાયત ફરનાર, ગર્ભાશયનું શોધન 
ળુરાળં તિસિર્ત્વાલવીનલગ્વરજાળઝુલ્‌ | કરનાર, પેટના કૃમિઓને તથા યોનિ, કાન અને માથું 


સુર્છીગુઃછાવેષોસ્તાર્ત્ણાવસ્તારનાશનમ્‌ ॥૨૨૭॥ એએના શૂળને મટાડનાર, શરીરને સહજ પાતળું કર- 
૧૨૩ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે:-દશ 4૫૨% પિત્ત કરનાર, તથા શરીરના જે ભાગો 
વર્ષનું જુનું ઘી તિમિર્‌ (મોતીયે।), સ્વાસ, પીનસ, જ્વર, | ઈપાયેલા, ચીરાયેલા, વીંધાયેલા, પીસાયેલા, પોતાના 
ઉધરસ, મૂર્ચ્છા, કુછરાગો, વિષ, ઉન્માદ, ગ્રહો અને સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલા, હલખલી ગયેલા, જખમી 
અપસ્માર્‌ એએને નાશ કરે છે. ૧૧૭ થયેલા, ચકદાઈ-કચરાઈ ગયેલા, ભાંગી ગયેલા, ૪ુટી 
અગ્યારથી સે। વર્ષ સુધીના જીના ધીના ગુલ. ગયેલા, ક્ષારથી કે અસિથી ખળેલા, સંધિથી છુટા પડેલા, 
જયાર શય સેવ વત્લરાઝુવિત બૂતત । કરાડી નાખેલા, અભિધાત પામેલા, ખરાખ રીતે ભાંગી 
રકો જીન્‍્મસર્ષિઃ સ્યાસ્વરસસ્તુ સક ઘાયુતન્‌ ૬૨૮ ગયેલા, હિસક પશુઓએ અથવા ઝેરી પ્રાણીએએ દેશેલા 
વેય મઘા સૂસેઃ જજ વવનાધિજેઃ । | હોય તે ભ્નાગા ઉપર રેડવાના કર્મમાં, શરીર્‌ ઉપર અ- 
રે પયગ મ થ શકથાસિ રાપ । | ભ્યંગ કરવામા-ચોળવાના કર્મમાં તયા અવગાહન કર- 
સર્યમૃતદર ગેવ જતમેલત્તરશસ્યતે ॥ ૬૬૧. ॥ વાના કર્મમાં ( અંદર ઉતરીને સતાન કરવાના કર્મમાં) 
૧૨૪ અગ્યાર વર્ષથી સો વર્ષ સુધીના જુના રે ન ક મ ન વે 
| સજસ્તિળુ ત પાને ત્ર નસે જળૌજ્ષિપૂરને । 


“કભસપિ' કહેવામાં આવે છે. આ ઘી રાક્ષસોના ભયને! યે 
મ કરે છે; એકસે। વર્ષથી પણુ જ ઘીને 'મહાધૃત' અજ્નવાસવિષો ચા હિ દ્રયોગ્યં વાસરાન્તયે ॥૬૨૨॥ 
” ઝ ૮ | વજૂર૬ વાયુની શાંતિને માટે પીચકારીએ આપવામાં, 


કહેવામાં આવે છે. જેતા શરીરમાં વાયુ અધિક હોય ક | નાં , આંખમાં 
એવા મતુષ્યોએ આ થીનું પાન કરવું. આ મહાધૃત પવિત્ર, કા ય 
ખલને અને ખુદ્દિને વધારનાર, કક્ને તથા સધળા પ્રકારનાં ઉપયો કરવા. વરે 


ને ઝે 7 નેં નું ક 
ભૂતોની પીડાને મટાડનારું અને વિશેષે કરીને નેત્રના એર્ડીયાં તેલના ઝુણા તથા ઉપચે।ગ. 


તિમિર રોગનો નાશ કરનારું છે. ૧૧૮-૧૧૯ ર નો! 
લિ હાત ઘરળ્ડતહ સપુરુખળ તાશળ યવન જટુ %ા- 
પિ ૯ ”“ ચાગુરસ સૂક્મ સ્ઞોતોવિશોપ્રન ત્વરચં બૃષ્યં સષુર- 
અથ તેલવગે-તલના તેલના ગુણ તથા તેને। ઉપયોગ. (વિવાજં વયઃ સ્થાપન ચોતિશતવિશોષનતમા રોગ્યસે- 
તેજ સ્વામ્નચતુપ્ળં સોશ્ળ સખદ મખુરવિવાજ ધાજાસ્તિસ્ગુસિયઝવર વાસવાવદરમખોમામય્‌ોવ- 
યુંછળં પ્રીળન વ્યવાચિ સૂફ્મં વિરાજ ઝર સર વિજ ઘર ॥૨૬૨૨॥ 
છુપ્ષ ત્વવપ્રતાટ્મ શોખને મેધામારણેવસાંલર્શર્ચશન્‌ ૧૨૭ એરંડીયું તેલ મધુર, ઉષ્ણવીર્ય, તીદ્દણુ, કંઇક 
થળેવસય સસુષ્ય વરસુત્રં હેલન તિસજવાયા- [તુરં, વિપાકમાં મધુર, જ્ઠરાસિને પ્રદીત કરનારું, 
ઝુસ્તં ઘાચનતનિઝવજાલક્યયકરં ત્િમિદતમકશ્િત- સૂક્મ સ્ોતોમાં પણુ પેસી શકે એવું, સ્ોતોને સાફ કર- 
પિસઝનને ચોનિજ્િરઃ જર્ળળજપ્રશમનગર્માશયશો- નારં, ચામડીને ફાયદો કરનાર, વીર્યતે વધારનાર, યુવા- 
ઘનં ચ તથા છિજ્સિશવિસ્તોસ્વિણર્યુસમથિતક્ઞલ- વસ્થાતે ધણા સમય સૂધી ટકાવી રાખનાર, યેોનિનું 
પિચ્ચિતમસર્જીટિસક્ષારાન્નિર્ગ્વવિન્ઝિણણાસ્લિાસિ- અને વીર્યનું શોધન કરનાર, આરોગ્ય આપનાર, યાદ- 
ઇલરુમસગરવ્યાજવિટ્ણપરસૂતિળુ ત્ર પસ્વિજ્ામ્ય- દાસ્તને વધારનાર, કાંતિતે આપનાર, સ્મરણુશકિતને 
શાવગાઇાહ્િયુ તિહલેનં પ્રશસ્ચતે ॥ ૬૨૦ ॥ વધારનાર, ખળને આપનાર, વાયુને અને કફને હુર્તાર 
૧૨૫ તેલ ( તલનું તેલ ) આગ્નેય, ઉષ્ણુવીર્ય, રસમાં | તથા વિરેચનદ્દારા નીચેના ભાગથી દોષોને બહાર 
મધુર, કંધ્્ક તીખું અને તુરં, વિપાકમાં મધુર, તીદ્ષયુ, | કાઢનાર છે. ૧૨૨ 











જપ સે. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૯૯ 





૧/#--_- 


લીંમડા વગેરેના તેલના ગુણ્‌। ને તેના ઉપયોગ, | જજાર્શારયૂપ્તાળ્ટપરસુસીનાં લેને મણુરાળિ તખુર- 


નિસ્વાતસીજીણુસ્મતૂજવજઝ્ીયૂલજગૃશવરુલવેપ- 


કકપકકતાાપસોતોદ- ગબપોલકે નેપ બઈ 

શલવેપતવચેઝાવિટજ્સ્યોસિષ્યલીવજઝતેઝાનિ લી- 
થળાતિ જષસ્યુપ્ળવીર્યાળિ જરટૂતિ જટુવિવાકાનિ 
સરાળ્યનિજજવરસિયછપ્રમેણાશાસેરોમણ્રળિ સે- 
તિ॥૨૨૨॥ 

૧૨૮ લિખડેા, અલસી, કસુમ્ખો, મૂળા, કુકડવેલાં, 
ધઈદ્રજ્વ, કડવી ઘીસોડી, આંકડે, કપલે, એરંડ, કલોજી 
જીરું (અથવા એલચી), પીલુ-જાળ, કરંજ, ઇંગોરીયે।, 
સરગવે।, સર્‌ષવ, સુરજમુખી, વાવડીંગ અને માલકાંગણી 
અએએઓનાં ફળાનાં-બજેનાં તેલો રસમાં અને વિપાકમાં 
તીખાં, ઉષ્ણવીર્ય,ભ્તીદ્દણુ, હલકાં, દસ્તને સાફ્‌ લાવનારાં 
અને વાયુ, કક, ફુમિ, કુઇ, પ્રમેહ તથા માથાના રેગે। 
એએઓને મટાડનારાં છે. ૧૨૩ 

અલસીના તેલના ગુણ્‌। તથા તેનો ઉપયોગ. 

વાલઘત સપર તેવુ કોન લેર વઝાવણય । 

જટુપાવમસઅલ્ુપ્યં આિગ્ધોપ્ળં રાર વિત્તજમ્‌ ૨૨૪ 

૧૨૯ અલસીનું તેલ વાયુને મટાડનાર, મધુર, વિપા- 
કમાં તીખું, ઉષ્ણુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, ભારે, આંખોને તુકસાન 
કરનાર, બળ આપનાર અને પિત્તને ઉત્પન્ન કર્‌- 
નાર્‌ છે. ૧૨૪ 

સરસીયા તેલના ઝુલે। તથા તેને। ઉપચે।ગ. 

જીસિપ્ત તાપપ તેટ વ"્ટૂકુઃઝાપછં જશુ | 

વષમેફોડતનિઝદર છેલન વરુ જીપનમ્‌॥ ૬૨૦ ॥ 

૧૩૦ સરસીયું તેલ તીખું, હલકુ, લેખન, (દોષોને 
ખોતરીને ખહાર્‌ કાઢનાર) જઠૅરાસિને પ્રદીમ કરનાર 
અને કક, મેદોભદ્ધિ, વાયુ, ખરજ તથા કુછ એઓતે 
મટાડનાર છે. ૬૧૨૫ 

ઇંગારીયાના તેલના ગુણે।. 
જીામિષ્નમિજુ્રાતેજસીવતિસ તથા હષુ । 
છુછાતચ્િ મિદર રછિશુત્રયહાપરમ્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 

૧૩૧ પંગોરીયાનું તેલ કંધ્્ક કડવું, હલકું અને કૃમિ, 
'ાઢ, કૃમિથી થનારા વિકારે, દણિ-નેત્ર, વીવે તથા બલ 
એએાતે નાશ કરનાર છે. ૧૨૬ 

ડસુંબાના તેલના ગુણે. 

વિષાજે વરુ શેર યોણુઃ મં સર્વટોવણત્‌ | 

રસવિશવરટ તીટ્ળમગસણીુથઘ્યં તિટ્ાણિ સ્ર ॥ ૨૨૭ ॥ 

૧૩૨ કસુંબાનું તેલ વિપાકમાં તીખું, તીદ્દણુ, દાહ 
કરનાર, આંખને તુકસાન કરનાર અને રક્તપિત્તને 
તથા સર્વ દોષોને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. ૧૨૭ 
કરીયાતા વગેરેના તેલના ગુણુ। તથા તેને ઉપયોગ. 

જિરાલસિરકાડતિગુરુકવિમીલયનારિજિરજો- 
છાણોરઝ્રીવન્વીવિચાજજવેરારસૂર્યવણીતણસેવોર- 


ફુ કઝ. ' ક 4: ૪ 


વીયેતિવાજાનિ વાતવિષ્સવશમનાતિ શીલવીથાળ્ય- 
મિચ્વન્જાતિ શર્ણાવેળ્યૂષ્રાખ્વસ્િલાર્નાનિ ચએસિ ૨૨૮ 
૧૩૭૩ કરીયાવું, ટીબરં, ખ્હેડાં, નાળીયેર, બોરને 
મગઝ, અખોડ, મીઠી ખરખોડી-ડેોાડી, ચારોળી, કાંચન 
નાર, ખરણેર, કાકડી, કાકડીની જત, 'ોહેળું, પૃતકાળું 
વગેરેનાં તેલો, રસમાં વીર્યમાં અતે વિપાકમાં મધુર, 
શીતવીર્ય, અભિર્ષ્યદિ, (શરદી કરનારાં) મળમૂત્રને સાકર 
'લાવનારાં, જઠર્‌ાસિને મંદ કરનારાં અને વાયુને તથા 
પિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૧૨૮ 
મહુડા વગેરેના તેલના ગુણે? 
મખણૂજજાર્તચેપસારાતેજાસે મચુર્જવાચાળિ વ- 
જષિસવ્રશામનાનિ । ૬૨૨ ॥ 
૧૩૪ મહુડાનાં ફળો, સવનનાં ફળો અને ખાખર્‌ા- 
નાં ફળો એઓનાં તેલો મધુર, તુરાં તથા કફને અને 


પિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૧૨૯ 


તવર૨, ભીલામાં વગેરેના તેલના ગુણે।. 

લુવર્જમણાતજતેજે રજો સપુસ્જાવાયે તિસ્તનુ- 

રતે વાતજવ૧જઇસેયોમેણજામિણ્ર ૩મચતોમામટ્‌ો- 
પછર ત્ર ॥ ૨૨૦ ॥ 

૧૩૫ ચેરનું-તવરનું અને ભીલામાંનું તેલ મધુર, 
તુરું, કંધકે કડવું વમન અને વિરેચન બન્ને માર્ગથી 
દોષોને હરનાર તથા વાયુ, કફ, કુઇ, મેદોરદ્િ, પ્રમેહ 
અને કૂમિ એઓએને મટાડનાર છે. ૧૩૦ 

રૃવદાર વગેરેના તેલના ગુણે।. 
લરજહ્વરારમળ્ફીરકશિરાવારરસારસ્નેદાસ્તિ- 
સજટુવાાયા છુણ્વ્રળશોધનાઃ છુમિવવયણાનિણ- 
ઈરાસ્ર ॥ ૨૨૨ ॥ 

૧૩૬ સરલ નામનો એક ન્તતને। દેવદાર, દેવદાર, 
ગંડીર, શીશમ અને અગર એઓના અંદરના સારનાં 
તેલે। કડવાં, તીખાં, તુરાં, દુષ્ટ ત્રણોને રુદ્ધ કરનારાં 
અને કૂસિ,કફ્‌, કુછ અને વાયુ એઓને મટાડનારાં છે. ૧૩૧ 

કડવી તુંબડી વગેરેનાં તેલના ગુણ્‌।. 
તુચ્થીજોરાબ્રર્ન્લીન્ર્વસ્તીર્યાતાસત્તજાની સ્કિજ1- 
૧ચ્વિછવરાજ્ઞિનીસ્નેણાસ્સિરર્કરુજવાયા અધોસમા- 
રણોષઇરાઃ જીુમિવજજજુછાત્તિજણ્રા છુણતળવિશો- 
ઘ્નાગ્મ ॥ ૬૨૨ ॥ 

૧૩૪ કડવી તુંબડી, જંગલી આંખે, નેપાળોા, મે।ટા 
નેપાળે।, વરધારે।, હાચલે।, થોર, ગળીનાં ખી, કપીલે। અને 
શંખાવલી એઓના સ્નેહે-તેલે કડવાં, તીખાં, તુરરાં 
દુષ્ટવણુને શુદ્ધ કરનારાં, વિરેચનને માર્ગેથી દોષેને 
કહાાડનારાં તથા કૃમિ, કફ્‌ અને વાયુ એઓને મ- 
ટાડનારાં છે. ૧૩૨. 


૨૦૦ 





આંખ જુટામણીના તેલના ઝુણે!. 
ચવતિસાલેઈ સર્વટોવષશનનમીવસ્તિસમત્તિય્ી- 
વત હેલન મધ્ય વચ્ચ ₹્તાયનં ત્ર । ?3ર્‌ ॥ 

૧૩૮ આંખ ખટામશીનું તેલ કૅઇક કડવું, સધળા 
દોષોને શાંત કરનાર, જદૅરાથિને પ્રદીમ કેરતાર, લેખન, 
પવિત્ર (અથવા ખુંહદ્ધને વધારનાર), પથ્ય અને રસાયન 
છે. ૧૩૩ 

નસેોતર્‌ના બીના તેલના ઝુણૂ. , 
જ્કેવિકાલેઈં સખુર્મતિકીતે વિત્તટ્સ્મનિણપ્ર- 
જોપળં ક્ઝૅથાસમિવર્ષનમ્‌ ॥ ₹ર૪ ॥ 

૧૩૯ નસોતરનું તેલ મધુર, બહુ ટાદું, પિત્તને હરનાર, 
વાયુને પ્રકોપ કરનાર અને કફને વધારનાર છે. ૧૩૪ 
આંબાની ગોઠલીતા તેલના ઝુણે।. 

સઇવારતેઝસોવસ્િસમતિણુમસ્વિ વાતર 

ફૂટ વવાચં સપુસ્લ્લવજ્ઞાતિવિત્તજર સ્વ ॥ ૬૨ ॥ 

૧૪૦ આંખાની ગેોઠૅલીનું તેલ તુરું, કંઈક કડવું અને 
મધુર, સ્ક્ષ, બહુ સુગંધિ, પિત્તને બહુ ઉત્પન્ન નહીં કરનાર 
અને કફ તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૧૩૫ 

તેલના ઝુણાનેો। ઉપસંહાર. 
જ્ઝારર્વાનિ લેછાને ચાસ્યગુસાતિ જાનિસિલ્‌ | 
 સુળાન્જમે ત્તર વિણાય વવત્તાનિ નિર્ટ્સિત્‌ ૬૨૬ 

૧૪૧ આ તેલવગેમાં જે જે કેટલાંએક ફળોનાં તેલે 
કહા નથી તે તે તેલેનતાં ગુણો, અને કર્મો તે તે ફળોના 
ગુણે અને કર્મો પ્રમાણે ન્નણી લેવાં. ૧૩૬ 

યાવન્તઃ રશાવરાઃ સ્તેછાઃ તતાસાત્પરિજસિતાઃ । 

સરવે તેઝગુળા જ્ઞેચાઃ સર્વે ચ્રાનિઝનાશન1ઃ 1૨૨3૭) 

૧૪૨ આ લેલવર્ગમાં જેટલાં સ્થાવર્‌ તેલે। કહ્યાં તે 
સધળાનાં ધણાખરાં ગુણુ કર્મો તલના તેલના ગુણુ 
કર્મો પ્રમાણે ણી લેવાં. આ સધળાં તેલે। વાયુને 
મટાડનારાં છે. ૧૩૭ 

તલનું તેલ સર્વ તેલ ડરતાં શ્રેણ છે. 
સર્વેસ્થસ્ત્વિણ લેષેમ્યાસ્સસતેરં વ્રસય્યતે । 
નિપ્વસ્ેસ્તજુળત્વાચ તેજઝસ્વમિતર્વ્યવિ ॥ ૨૨૮ ॥ 

૧૪૩ આ વર્ગમાં કહેલાં સર્વ તેલેોમાં તલનું તેલ 


સુશ્રુતસં હિતા. 


એએ ઉત્તરોત્તર એક ખીન્ન કરત વિપાકમાં 


[ અધ્યાય 





૧૪૪ ગ્રામ્ય, આનૂપ અને ઔદક એ વર્ગોનાં પ્રાણી- 
આનાં વસા, ચરખી અને મનઝ એએ। મધુર, ઉષ્ણુ- 
વીર્ય અને ભારે છે. જંગલ, એકશક્‌ (એક ખરીવાળાં 
પ્રાણી) અને ક્રવ્યાદ (માંસાહારી) એ વર્ગોનાં પ્રાણીઓનાં 
વસા, ચર્‌ખી અને મજ્નન્‍્ન એઓ તુરાં, શીતવીર્ય, હલકાં 
અને રક્તપિત્તને મટાડનારાં છે. પ્રતુદ અને વિષ્કિર્‌ એ 
ખે વર્ગોનાં પ્રાણીઓનાં વસા, ચરખી અતે મજન 
કફને મટાડનાર્‌ાં છે. ૧૩૯ 
ધો, તેલ; ચરબી અને મજ્જાતા ગુણુ. 

તત્ર ઘુતતઝવલાસેલોત્ઞાનો યશોતરં સુસતિ- 

વાજા વાતઇરાત્ ॥ ₹૪૦ ॥ 

૧૪૫ તેમાં ઘી, તેલ, વસા, ચરખી અને મતન્ત્% 
ભારે 
અતે વાયુને મટાડનારાં છે. ૧૪૦ 

ઇતિ તેલવગે. 
અથ મસધુવગે-મધના ગુણો. 

મળુ તુ મયુર જષાયાતુરસં સ્્ષં સીતમત્નિફીવનં 
વળ્યે સ્વર્ષ હછુ સુછીતાર છેલત છું સંધાન 
સોષ્રન રોપળં વાઝીજરળ સંત્રાહિ અક્ષઃપ્રલાર્ન 
સૂક્મમામાઝુલારિ વિત્તક્ઝેપ્તસમેરોમેઇહિયાશ્વાસ- 
જાલાતિસારરર્ટ્તિશ્ળારુમિવિવપ્રશસનેૅ છાહિ 
ત્રિટોષવ્રશતનં ત્ર। તસ જઘુસ્વાસ્ઝજય્ત પેરિસ્યા- 
સ્માયુચત્ઝવાચમાવાશ્ય વાસપસવ્વમ્‌ ॥ ૨૪૨ ॥ 

૧૪૬ મધ મધુર, કઇક તુરં, શીતવીર્ય, રૂક્ષ, હલ કુ, 
જઠૅરાથિને પ્રદીમ કરનાર્‌, રારીર્ના વણને સારે! ફર્તાર, 
સ્વરને હિતકારક, શરીરને સુકૃમાર-સુંવાછું કરનાર, 
લેખન, ( મેૈદને ઉખેડનાર), મનને ક્રિય લાગે એવું 
(અથવા હદયને હિતકારી ), ભાંગેલાં હાડકાં વગેરેને 
સાંધનાર, વ્રણુ વગેરેને શુદ્દ કરનાર, વ્રણુને રઝવનાર, 
વીર્યને વધારનાર, મ્રાહિ, આંખોને સ્વચ્છ કર્નાર્‌, 
સૂદ્મ માર્ગોમાં પણુ પેસી શકે એવું, સુખ આપનાર્‌ અને 
પિત્ત, ડફ, મેદજદ્ધિ, પ્રમેઠ, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, 
અતિસાર, ઉલટી, તરસ, કૃમિ અને વિષ એઓને 


મટાડનાર છે. મધ હલકું હોવાને લીધે કફને, ચીકણું 
મધુર અને તુ હોવાથી પિત્તને તથા ચીકણું અને 


પ્રશંશા કરવા યોગ્ય છે અને સાધારણુ રીતે તલના | મધુર હોવાથી વાયુને મટાડે છે. ૧૪૧ 


તેલને જ તેલ કહેવામાં આવે છે. ખીન્નં એરંડ વગેરેનાં 
તેલે1 તલના તેલની પેઠે જ નીકળે છે અને બહુધા તલના 


'તેલના જેવાં જ ગુણુવાળાં છે તેથી તેઆને પણુ તેલ- * 


તેલ કહેવામાં આવે છે. ૧૩૮ 
ચરબી, મેદ તથા મજ્જાના ગુણે. 
જ્ાસ્યાસવોવ્જાનાં વ વસાનેજોમસ્ાનો શુર્ષ્ળ- 
મષયુઃ યાતના, સાજ્જેજરાવતગ્યારાણીનાં જશુક્ષીત- 


થાષાચયા રસવિશત્ઞાઃ પ્રઝુટ્વિષ્જિરાળાં ઝેષ્મત્ન1ઃ૬ ૨૨, | 


એ" ફુ મધની ક ન 
પોત સ્રામર ક્ષૉદ્દું માક્ષિજં છાત્રસેવ સત । 
સાર્પ્યમોટ્ાઝયાં ટારસિયણે સખુસાલથઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
૧૪ પૈત્તિક,ભ્રામર,ક્ષૌદ્ર, માક્ષિક, છાત્ર, આર્થ્ય,ઓદ્દા- 
લક અને દાલ એવાં નામની મધની આઠ જાતો છે. ૧૪૨ 
પોત્તિક મધના ગુણે. 
વિક્ષેવાસ્વો જં લેણું સ્ક્ઞોવ્ળં સવિષાન્વચાય । 
થાતાવાજ્વશજણચ્છેચિ વિટાછિ તટરસ્‍્મુ ॥૬૪૨॥ 


૪૫ સો.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૦૧ 





૧૪૮ તે આઠ નાતતાં મધેમાં પૌત્તિક મધ ઝેર- 
વાળા રસોને એકડે! કરનારી પુત્તિકા નામની માખી- 
ઓએ ખનાવેલું હોવાને લીધે તેમાં ઝેરને! સંબંધ હોવાથી ! 
ઉષ્ણુવીર્યે, સૂક્ષ, વિદાહિ, મેદ, ર્સંથિ વગેરેનું છેદન કર્‌- | 
નાર્‌ તથા વાયુ, રક્તપિત્ત અને મદ એઓતને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. ૧૪૩ 

ભ્રામર્‌ મધના ગુણે. 
પેચ્છિસ્યાત્સ્વારુમૂયસ્ત્યાઝામદં સુર ંજ્ઞિતમ્‌। : 

૧૪૯ ભ્રામર્‌ મધને ચીકણું અને બહુ મધુર હોવાથી . 





ભારે કહ્યું છે. 
ક્ષોદ્ર મધના ઝુણે।. 
કોષ વિજ્ઞેવતો શચં કીતી છુ છેનન્‌ ॥૬9૪॥ : 
૧૫૦ હ્વૌદ્ર મર્ધ વિશેષે કરીને શીતળ, હલકું અને 
મેદ વગેરેને તોડતારું છે. ૧૪૪ 
માક્ષિક મધના ગુણે. 
તરમાછપુતરં ફક્ષં સાક્િજ તવ સ્સૃતમ્‌ । ા 
શ્વાસાર્ણુ ચ રોસેણુ વ્રક્ષસ્તં તજિફોવતઃ ॥ ૬૪૫ ॥ 
૧૫૧ માક્ષિક મધને કહ્ષોદ્ર કરતાં પણુ વધારે હલકું, 
જૂક્ષ અને ઉત્તમ ગુણુવાળીં ન્નણવું. આ મધ શ્વાસ 
વગેરે રે।ગેો।માં ઉપયો।ગ કરવાને માટે ખીજ્ન મધૉનાં કરતાં 
વધારે કેઇ છે. ૧૪૫ 
છાત્ર મધના ગુણૂ. 
સ્તાઝુવાજં સુર સિમ વિરિછિઝં સ્સપિત્ગિલ્‌ | * 
ત્ર્વિત્રમેઈત્િમિઇ્ચ વિશાસ્છાન્ર ગુળોસશરમ્‌ ।1૬૪૬॥ * 
૧૫૨ છાત્ર નામનું મધ વિપાકમાં મધુર, શીતવીર્ય, , 
ભારે, ચીકણું, રક્તપિત્ત, સફેદ કોઢ, પ્રમેઠ અને કૃમિ | 
એઓને મટાડનાર અને ઉત્તમ ગુણુવાળું છે. ૧૪૬ 
આર્ધ્ય મધના ઝુણે।. 
આર્ય સપ્ત્રતિસ્રક્ષપ્યં જજવિશ્દરં પરમ્‌ । 
વાથાચં જુ પાજે ત્ર વતં તિસતમવાતરુત્‌ 1૨૪૭]. 
૧૫૩ આર્થ્ય નામતું મધ તુરું, કડવું, વિપાકમાં તીખું, ' 
કફને તથા પિત્તને મટાડનાર, વાયુ નહીં ઉત્પન્ન કરનારું | 
અને આંખોને બહુ ફાયદો! કરનાર છે. ૧૪૭ 
ઓદ્ાલક મધના ગુણે. 
ઓરાણ સચિવ સ્વર્ચે જુજવિવાપઇમ્‌ | 
જષાયસુપ્ળમય્છં ત્ર વિત્તરુત્યઝુવાજિ સર ॥1૨૪૮॥ * 
૧૫૪ ઔદાલક નામનું મધ તુરં, ખાડું, વિપાકમાં. 
તીખું, ઉષ્ણુવીર્ય, અન્ન ઉપર રસચ ઉપજાવનાર્‌, સ્વરને | 
સાર્‌ કરનાર, પિત્તને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ અને ફુદને તથા | 
વિષને મટાડનાર છે. ૧૪૮ 
દાલ મધના ગુણે. 
છ્ત્મિટ્પ્રશસનં તષુ જક્ ર્છોર્વમ । 
૧૫૫ દાલ નામનું મધ સ્ક્ષ અને ઉલટીને તથા 
તપ્રમેહતે મટાડનાર છે. 
કીન 


। 
| 
1 
! 
1 


૪5૦ 


નવા મધના ગુણે. 

ગુઇળીયં સંજુ નવ નાતિગ્ઝેજ્મઇરં સરમ્‌ । ૨૪૨ ॥ 

૧૫૬ નવું મધ શરીરને પુષ્ટ ફર્‌નાર્‌ તથા ૬સ્તને 
સાફ્‌ લાવનાર અને કફને બહુ હરનાર નથી. ૧૪૯ 

જીના મધના ગુણે. 

મેટ્‌ઃ₹ચોર્યાપરં ત્રાહિ ઘુરાળન તિજેશનમ । 

૧૫૭ જુનું મધ સ્ક્ષ, માહિ, મેદશૃદ્ધિને તથા શરીરની 
રૂથૂલતાને મટાડનાર અને બહુજ લેખન છે. 

પાકા તથા કાચાં મધના ગુણે. 

ટોવત્રચણ્રં વછતાસમસ્છં ત્રિટૉષરુત્‌ ॥ ૬૧૦ ॥ 

૧૫૮ પાકું મધ ત્રણે દેષે।ને મટાડનાર છે અને 
કાચું તથા ખાડું મધ ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૧૫૦ 

મધ યોગવાહી હે।ાવાથી ધણાં કાર્ય ડરે છે. 

તસુ વિવિચેયોનોનેફન્યારાતયાન્યણૂન્‌ । 

નાનાદ્રવ્યાત્તજસ્વાપ્લ ચોમવાણિ ૧૨ મષ્ુ ॥ ૬૭૨ ॥ 

૧૫૯ મધ અનેક પ્રકારનાં દ્રવ્યોના રસોથી બનેલું 
હોવાને લીધે તથા પર્‌મ *યેગવાહે હોવાને લીધે નાના 
પ્રકારના ઓષધોની સાથે મળીને ઘણાં પ્રકારના ર્‌ગેાને 
મટાડે છે, ૧૫૧ 

મધને ઉષ્ણ ઉપચારો સાથે વિરોધ. 

તજી નાનાદ્રવ્વઃસગુળવીયીવિપાવનિર્જવ્યાત્વુ- 

બઅરસલવિષવમંજ્તિવાલમ્મવત્વાશ્વાગુખળોપચાસમ્‌૨ળર 


'* ૧૬૦ સધ અનેક દ્રવ્યોના પરસ્પર્‌ વિરુદ્દ ર્સોથી, 


ગુણ્‌।થી, વીયોંથી તથા વિપાકેથી યુક્ત છે, પુષ્પના 
રસેમાં ફરનારી ઝેરી માખીઓ મધને ઉત્પન્ન કરે છે, 
માટે મધને ઉષ્ણુ ઉપચાર સાથે વિરોધ છે. ૧૫૨ 
મધ ઉપષ્ણુ પદાથોની સાથે આપવાથી 
નુક્સાન ડરે છે. 

ઝશ્ળેર્યિશ્ષ્યતે લર્વે વિવાન્વયતયા સષ્યુ । 

ઝુ'ળાર્તતુખોશષ્ને વા લજ્િણસ્તિ ચચા વિવમ્‌ દખરે 

૧૬૧ સર્વ પ્રકારનાં મધને ઝેરી માખીએ ઉત્પન્ન 
કરે છે તેથી તેને ઝેર્તી સાથે સંબંધ છે અને તેથી તેને 
ઉષ્ણુ પદ્દાથોંતી સાથે વિરેધ છે. ધામથી પીડા પામતા 
મતુષ્યને આપવામાં આવેલું મધ, તથા ઉષ્ણુ સ્પશવાળા 
પદાર્થોની સાથે આપવામાં આવેલું મધ, અથવા તે 
ઊષ્ણુ ત્રડતુમાં આપવામાં આવેલું મધ ઝૅર્‌ની પેઠે મતુષ્યને 
મારી નાખે છે. ૧૫૩ 

મધને ઉષ્ણુ સ્પર્શવાળા પદાથ સાથે 
વિરોધ હોવાનાં કારણે. 
તત્લોજુઃસાથોશ તથેવ ક્ષેસ્યા- 
જ્ઞાનોવષધીનાં રલસસ્મવાશ્ । ર 

* સંસ્કારથી જે ટ્વ્યની સાથે નડાય તે દ્રવ્યના ગૃણને 
વધારીને જે દ્રવ્ય અમૃત સમાન થાય તે ડ્રગ્ય થોગવાહી 
કહેવાય છે. 


૨૦૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ઝપળેર્યિશ્ષ્યેત વિજ્ઞેજસશ્મ ખાર જાતની રોલડીઓનાં ગુણ. 
તથાન્લસજ્ઞેળ ત્તજેન ત્તાવિ ॥ ૬૧૪ ।। સુળાન્વક્યાસ્યતઃ પરમ્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 


૧૬૨ મધ સુકૃમાર્‌ હોવાથી, શીતળ હોવાથી અને. સુક્ઞીસો સપુઃઃ ર્નિશ્વો યુણળઃ ઝ્ડેપ્તઝઃ રઃ । 
અનેક ઓપષધાના રસથી ઉત્પન્ન થયેલું હોવાથી તેને; અવિર્‌ાદી સુશુષ્વઃ પોળ્ફજો મીરવસ્તથા ૨૬૦ 
ઉખષ્ણુ સ્પ્શવાળા પદાથૉની સાથે વિશેષે કરીને વિરે।ધ છે. | ૧૬૭ છુવે પછી બાર્‌ જાતની શેલડીઓના ગુણે। કહુ 
મધને જેમ ઉષ્ગુ સ્પરાવાળા પદાચોંની સાથે સકારણ ૭. _૧[#ક અને ભીસ્ક એ ખે જાતની શેલડીએ। મધુર, 


ભાવિક વિરોધ છે. ૧૫૪ પ ' _કપૂને ઉત્પન્ન કરનારી, ભારે, વીર્ટ્ટાને વધારનારી, તથા 
ઉલટીમાં મધને ઉષ્ણ પદાથો સાથે આપવામાં પાડાવસ્થામાં વિદાદને ઉત્પ કરતી નથી. ૧૬૦ 
મ. કેય નથી. ન ' આમસ્થાં તુટ્યગુળઃ વિમચત્લક્ષાર વંશજો તતઃ | 
ઝતળન સજુ સંગુસ વમનેષ્વવસ્રાસ્તિમ્‌ । | થંજ્ઞવચ્છતપોચસ્તુ જેસ્તિટુભ્ળઃ ત વાતઇછા ।૬૬૨॥ 


અવાજાવનવરથાનાજ વિરષ્વેસ પૂયેવત્‌ ॥ ૨૯% ॥ કૂસ્તાસ્તાપલાવકુ વશજાગુઝુળો મતો । 

૧૬૩ ઉલટીના કર્મમાં મધ ઉખ્ણુ દાથોંતી સાથે ળતસુળસ્તુ જાજીજ્ઝુઃ સક લાતપજોપળઃ ॥ ₹૬૨ ॥ 
એકડું કરીને આપવાથા પૂવે કહેલી હરકત નડતી નથી.: ૧૬૮ વૈશક અને શતપે।રક એ ખે ન્નતની શેલડીએ। 
કાર્‌ણુ કે ઉલટીના કર્મમાં આપેલું મધ અદર પાકતું પૃણુ પાડ્ક અને ભીસ્ડના ગુણ જ્વા ગુણુવાળી, કુપ!કુ 


નથી તેમ એદર રહેતુંએ નથવે. ૧૫૫ 'ગર્‌મ અને વાયુને મટાડનારી છે. કાંતાર્‌ અને તાપસ 
સધતું અજીણુ મનુષ્યને મારી નાખે છે. :ઝએ ખે ન્નતની શેલડીએ। પણુ વંશકના જેવા જ ગુણ્‌ાવાળી 
મપ્વાસાત્વસ્તસ્સ્વન્ચજ્‌મ જઇ ન [વચે | છે. કાષખ્ટ્રજ્નુ નનતની શેલડી પણુ વંશક જાતિની 


વિશ્જાપત્રમત્વાસસ્લવે છઇસ્તિ ચચા વિષમ્‌ ।૬૬॥  શેલડીના જેવા જ ગુણુવાળી છે પરંતુ તે વાયુને! પ્રકોપ 

૧૬૪ સધના અ્જ્ણુ કરતાં બીજું કેક પણુ અજરણ : કરે છે. ૧૬૧-૧૬૨ 
વિશેષ કષ્ટદાયક નથી, કારણુ કે અજણુની સ્વેદન ! ભૂત્રીવશ્રો તીજપોરો સેવાનો ટીધવત્રજઃ । 
તથા ઉષ્ણુ જળપાન વગેરે ચિકિત્સાએ મધથી વિરૂદ ' લાતળાઃ જજવિસડ્નાઃ લવજવાયા વિજાદિનઃ 1૬૬૨ 
છે. માટે મધનું અજછર્ણું ઝેરની પેઠે મનુષ્યને મારી! ૧૬૯ ચ્ૂચાપત્ર, નીલપોાર, નૈપાલ અને દોર્ધપોર એ 
નાંખે છે. ૧૫૬ ન | ચાર્‌ ન્નતની શેલડીઓ કંપ્રક તુરી, પાકાવસ્થામાં વિદાહ 

ન ઇતિ મધુવગે. ર કરનારી, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી અને કક્ને તથ। પિત્તને 
અથ ધ્ણ્વગ-શેલડીના સામાન્ય ગુણા? સમટાડનારી છે. ૧૬૩ 
દૂટ્ઞષયો સખુ સપુવિપાજા અરવ: શોીતાઃ  જોજ્ઞજારો ગુરુ શીતો રજાવિસક્ષવાવણઃ | 
સ્તિગ્ધ્રા યટ્યા યૃષ્યા સૂત્રજા સ્સવિત્તવ્રશસનાઃ ૧૭૦ કાશકાર જાતની શેલડી શીંતવીર્ક, ભારે અને 
જમિકાવ્વારશ્વેતિ તે તાનેવવિધાઃ | તયશા ૬૭ ર્ક્તપિત્તતે તથા હ્ષયતે મટાડનારી છે. 

૧૬૫ શેૅલડીઓ રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, શીત-: રેલડીના અવયવે।માં જીદા જીદા રસ વિશે. 
વીર્ય, ભારે, સ્નિગ્ધ, બલ આપનારી, વીર્યને વધારનારી, ફૂતીવ તપુર મૂછે સષ્યે સુટ પ ત્તુ ॥ ૬૬૪ ॥ 
મૃત્રને સાફ લાવનારી, રક્તાપિત્તને શાંત કરનારી અને : બન્નેજ્ગક્િળુ વિક્ષય રક્ઞળાં જીવણો ૨૬ । 
ફમિઓને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરનારી છે અને તે અનેક! દહ૧ સધળી જાતની શેલડીઓના મળમાં અત્યંત 
જાતની છે. તે આ પ્રમાણે. ૧૫૭ | મધુર રસ હેય છે (મૂળ બહુ મીઠાં હોય છે), સપ્યમાં 

સા _રીલડીની બર ક 'મધુર્ર્સ હોય છે (મધ્ય ભાગ મધુર હોય છે) અને 

ડક ગ્યા અગ્રભાગમાં તથા ગાંઠોમાં ખારો રસ હોય છે. ૧૬૪ 

છાન્તાસ્સ્લાપલક્સ્ષ જાણુ વૃત્તિપત્રજઃ ॥૨૧૮॥ ચૂસેલી રોલડીના રસના ગુણે. 


ઝુ જ નો ૫ છી... 
નેપાળ વીઘપજ્રશ્ર નીઝવોલેડશ જોશારત્‌ । ન શકે 
ક્ન્ય ર રુ 
રૂત્યેતા ગ્ાતયઃ સ્થોરયાત્‌ અાવિર્‌ાદી જ્વર વાતાવિતતિવાઃળઃ ॥ ૬૬૭ ॥ 


જ કિ કી ૫ ૧૪% ક 
૧૬$ સ્થૂલ રીતે રોલડીએની ૧ પીં;ક, ર ભીરક, વવલકહાર્ના છૃષ્યા ટ્ન્તનિષ્વાડિતો ડે 
૩ વંશક, ૪ શતપોરક, પ કાંતાર, ૬ તાપસેહ્નુ, ૧૭૨ રૈલડીને દાંતોથી દબાવીને ચૂસેલે! ર્સ કફને 
છ કાખ્ેક્ષુ, ૮ સૂચીપત્રક, ૯ નેપાલ, ૧૦ દીર્ધપત્ર, ઉત્પન્ન કરનારો, વીર્યને વધાર્તારે્‌।,  મ્હોડાને આનંદ 
૧૧ નીલપોર્‌ અને ૧૨ 'ાશકાર્‌ એવા નામતી બાર્‌ | આપનારા, પાકાવસ્થાર્મા દાહુ નહીં કરનારે અને 
“તો છે. ૧૫૮-૧૫૯૪ [વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારે। છે. ૧૬૫ 


જપ સે।. ] 


ત્ર 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૦૩ 





યંત્રથી પીલેલી શેલડીના રસના ગુણે. 

સઝુરવિર્ાણી વિણ્સ્મી ચાન્નિકસ્તુ પ્રજીસિતઃ ૬૬૬ 

૧૭૩ રૈલડીને યંત્રમાં પીલીને કહાડેલે! ર્સ ભારે, 
પાકાવસ્થામાં દાઢ ઉત્પન્ન કરનારે અને ઝાડાને કેબજ 
કરનારો છે. ૧૬૬ 


અગ્નિથી પકાવેલ। રોલડીના રસના ગુણે. 

વદે રરઃ સર? સ્તિમ્ધઃ સતીશળઃ જષ્વાતઝુલ્‌ ॥ 

૧૭૪ અસચિથી પકાવેલે। શેલડીને! ર્સ ભારે, દસ્તને 
સાફ્‌ લાવનારે।, સ્નિગ્ધ, કંઇક તીદ્દણુ અને કફને તથા 
વાયુને મટાડનારેા છે. ૧૬૪ 

રોલડીના રસની ર્‌ાબના ગુણે. 

જાળિતં ગુર સ્ુરસસિપ્વસ્ર્‌િ સંછળસગૃષવં ત્રિ- 

ટવર । ૨૬૮ ॥ 

૧૭૫ રેલડીને ઉનેો કરેલો! પાતળો ગોળ મધુર, 
ભારે, અભિષ્યંદિ, શરીરને પુછ આપનાર, વીર્યને નુકસાન 
કરતાર્‌ અને ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૧૬૮ 

ગોળના સામાન્ય ગુણે. 
સ૪ઃ સક્ષાસ્મભુર નાતિશીતઃ ફ્િપ્ષો મૃત્ર- 
સ્સ્કક્ોધ્નો નાતિવિસત્તત્તિટ્રાતવ્વો મેર્‌૧૧ ૧ર 
થત્યો સૃષ્વશ્વ ॥ (૬૨ ॥ 

૧૭૬ ગોળ કંઈ ખારે, મધુર, બહુ શીતળ નહોં 
એવે, સ્નિગ્ધ, બલ આપનારે, વીર્યને વધારનારે।, મૃત્રને 
અને ર્‌કતને શુદ્ધ કરનારો, વાયુને મટાડનાર, ચરખીને 
અને કક્ને ઉત્પન્ન કરનાર્‌। છે તથા પિત્તને બહુ શાંત 
કરનારો નથી. ૧૬૯ 

૨૭ ગોળના ગુણે. 

વિસજષ્તો સષીુરઃ શુજ્ઞો વાતપ્તોડણવપ્રસાર્નઃ । 

૧૭૭ શુદ્ધ ગાળ મધુર, વાયુને મટાડનાર અને 
ર્કેતને શુદ્ધ કરનારે છે. 

જીના ગોળના ગુણે? 

સ ઘુરાળોડસિજળુળો સુજઃ ઘશ્યતતઃ સ્છુત૬૭૦॥ 

૧૭૮ જુતે। શુદ્ધ ગોળ અધિક ગુણુવાળા અને અત્યંત 
પથ્ય છે. ૧૭૦ 

કાચી ખાંડ, ખાંડ અને સાકરના ગુણી. 

સત્સ્યળ્ઝિુજાલળ્ટરાજેર વિતતજત્તાતા ઝતસરો- 
સર શીતાઃ સ્િમ્ધા ઝુરુતર સખુસ્તરા ગૃષ્યા સ્સ- 
વિશપ્રતાજ્‌નાસ્ત'ળાત્રક્ષસનાશ્ર ॥ ૨૭૨ ॥ 

૧૭૯ કાચી "ખાંડ, ખાંડ અને સાકર એઓ ઉત્તરે[- 
ત્તર એકખીન્નના કરતાં વધારે નિર્મળપણુથી ઉત્પન્ન થાય 
છે તેથી ઉત્તરેત્તર્‌ વધારે શીતળ, સ્નિગ્ધ, ભારે, મધુર, 


વીર્યને વધારનારી અને રક્તપિત્તને તથા તૃષાને મટાડ-% 


નારી છે. ૧૭૧ 





શેલડીના રસના શુદ્ધ ગાળ વિગેરે 
વિકારોના ગુણે. 
યથા ચચેવાં વેસસ્યં સછુસ્સ્વં તથા તથા । 
સ્તેટ્ઝાઘવશેત્યાનિ સસ્ત્વં સ તથા તશા ।૨૭૨॥ 
૧૮૦ ગોળ, ખાંડ, સાકર્‌ વગેરે શેલડીના ર્‌સના 
વિકારો જેમ જેમ વધારે નિર્મળ હેય તેમ તેમ તેઓ 
વધારે વધારે મધુર, સ્નિગ્ધ, હુલકા, ઠંડા અને ઝાડાને 
સાફ લાવનાર્‌ા છે, ૧૭૨ 
“ખાડ વગેરેના સેલે।માં ખાંડ વગેરેના જેવા જ 
ગુણુ। હાય છે. 
ચો ચો મત્સ્યભ્ડુજારળ્ઝરાજેરાળાં સવવરે ગુળઃ । 
તેતત તેનેવ તિર્ઢ્ર્યસ્તેજાં વિસ્ઞાવળો ગુળઃ 1₹૭૨॥ 
૧૮૧ કાચી ખાંડ, ખાંડ અને સાકર એએઓને 
પોતાને! જે જે ગુણુ છે તે જ ગુણુ તેમાંથી કાઢેલા મેલમાં 
પણુ છે એમ જણુવું. અથાત્‌ ખાંડના મેલમાં ખાંડના 
જેવા, સાકરના મેલમાં સાકરના જેવા ગુણુ છે એમ 
ન્નણુવું. ૧૭૩ 
ઉત્તમ સાકરની પરીક્ષા. 
સતારસ્થિતા સતુવિમકા નિઃક્ષાત ત્ર ચયા ચથા । 
તથા લશ ઝુળવલી વિજ્ઞેચ! શર્કરા વુષેઃ ॥૨૬૭૪॥ 
૧૮૨ સાકર જેમ જેમ સારરૂપે રહેલી હોય, નિર્મળ 
હેય, અને ક્ષાર વિનાતી હોય, તેમ તેમ વિઠ્દાન્‌ વૈઘે 
તેને અધિક ગુણુવતી ન્નણુવી. ૧૭૪ 
મધતી સાકરના ગુણુ!, 
મળુર્ઞાજેત ઘુતરછર્યતીસાસ્ઈરી સક્ના છીટ્ની 
પ્રછ્ાટ્ની વવાયસપુરા મખુરવિપાજા ત્ર ॥ ૨૭૧ ॥ 
૧૮૩ મધની સાકર, મધુર, તુરી, વિપાકમાં મધુર, 
રૂટ્ૈ, કફને તોડનારી, સુખ આપનારી અને ઉલટીને 
તથા અતિસારતે મટાડનારી છે. ૧૭૫ 
જવાસાની સાકરના ગુણે? 
યવાસશાઝેરા મખુસ્જવાયા તસિર્ણાનુરતા ઝ્ડેપમ- 
ઇ્‌રી સત સતિ ॥ ૨૭૬ ॥ 

૧૮૪ જવાસાની સાકર મીઠડી, તુરી, કઇક કડવી, અને 
કફને મટાડનારી અને દસ્તને સાફ્‌ લાવનારી છે. ૧૭૬ 
સાડર્‌ના સામાન્ય ગુણેુ।* 
ચાવત્ય: શર્જરઃ પ્રૉસ્ાઃ સવી હાઈપરળાશના: । 
રસવિસપ્રરાતનાશ્ઝી્ટ્ણૂીજવાપછાઃ ॥ ૬૭૭ ॥ 

૧૮૫ સધળી નતતનતી સાકરે। દાઢ, રક્તપિત્ત, ઉલટી, 
મૃચ્છા અને તર્શ એઝએાને મટાડનારી છે. ૧૭૭ 
મહુડાના ફુલના પાતળા ગોળના ગુણે. 
સકં સણૂકુષ્વોસ્થં જાળિતં વાલવિશરુય્‌ । 
વાવી સુર વાજે વાચ વસ્તિટુવળમ્‌ ॥ ₹૭૮॥ 


૨૦૪ સશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 





શા કક 


૧૮૬ મહુડાના ખુલનો ફાણિત-પાતળા ગાળ વરે, ! ૧૯૦ સુરા શરીરને પુછ્ટિ આપનારી, જડઠૅરાશિને 
વિપાકમાં મધુર, કક્ષ, કફનો નાશ કરતાર, મૂત્રાશયમાં | પ્રદીપ કરનારી, ધાવણુને। અને ર્ક્તને। ક્ષય થયે। હેય 
વિકાર ઉત્પન્ન કરનાર્‌ અને વાયુને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન તે ઉપર સારી, તથા ઉધરસ, અર્શ, મ્રહણી, મૃત્રાધાત 
કરનાર છે. ૧૭૮ _ કિ અને વાયુ એઓને મટાડનારી છે. ૧૮૪ 

હતિ મજુવગે. રવેત સુર્‌ાના ગુણે. 
કકમ બા ગુણે. જાાન્ઞાત્રદળીશ્વાસપ્રલિટ્યાયાવિતાશની ॥ ૬૮૦ ॥ 
સ્થ વિસવરદ મસમચ્છં હીપનસો્સન્‌ । | શ્વેતા મૂત્રજવાસ્લન્યર્સમાંલવરી ભુરા | 
સેટ્નં જજ્વાતત્ સં વર્તવિશોધનતમ્‌ 1₹૭૨ ॥1 .,૧ ક્યે ણ મ જ પસમાં 


રો ૫૫% જી પ) જ જો ક 
સિ ર વવાછુખા તીશ્ળમિસ્ત્રિયયોષનમ્‌ | ' |એઓતે વધારનારી તથા ઉધરસ, અર્શ, ગ્રઘણી, શ્રાસ 
ધ વા ૨  , [અને શક્ષેખમ એઓને મટાડનારી છે. ૧૮૫ 
દ્ર ત જ્‌ ક ”્‌ કુ 1 જિ ર 
મિ ક નો જા પુ ખાટા, પી સુરાની ઉપર્‌ની આઇના ગુણ. 

ઇ[ળમન્‍ ય !- [૭ નટુ બ્્ડ ી €£ જુ ન ૧ 

ણવ, લદ, (પત્તન ૩૮ કા કરનારા, જર ઈ છસવવટવ્યુક્િતોટશજપ્રસર્ટની ॥ ૬૮૬ ॥ 
પ્રદીસ ફરતારાં, અન્ન ઉપર્‌ સુચિ ઉપન્નવનારાં, મળને | ક ક 
પાતળે। કરનારાં, (દસ્ત સાફ લાવનારા), મનને ગ્િયઃ કશ જજ્વાતાસોવિવસ્યાનાટ્મારની । 
છો એ ી ન યને સા કરનારાં જાકાવથામાં 1૯ર મ્રસન્ના (સુરાની ઉપરની આછ ) ઉલટી, 
પ ક વિ ા ક સંધિએ ગ ગે અસિ, હદયની અતે ઝુખની વેદના, શૂળ, કફ, વાયુ, 
દ્ર ક ઝુન ન હ જ શ ક ં ૬" 

પ ક પે ' મી અશે, દસ્ત વગેરેની અટકાયત-કબજયત અને આફ્રે 
છુટા કરનારાં) ઇંદ્રિયોને જાત્રત કરનારાં અને મળને તથા 
મૂત્રતે સાફ લાવનારા છે. ૧૭&-૧૮૦ 


(પેટ ચ્કડી આવવું) એએને મટાડનારી છે. ૧૮૬ 
દ્રાહ્મષતા મધના ગુણે. 


જવની મદિર્‌ાના ઝુણે।. 
“સુ” ર જુ 
મારક્ીવમતિદ્ાર્િત્વાન્મછુન્વચતસ્તથા । 


| ૧૯૩ જવથી ખનાવેલી સુરા સ્ક્ષ, પિત્તને ઉત્પન્ન 


સ્ઝવિસેડવિ સતતં વષન વસિષિષ્યતે ॥ ૬૮૬ ॥ કરનારી, કંઈક કફ કરનારી અને વાયુને કોપાવનારી 

સખુ તરિ રકે અ જવાચાગુસ્સં ઝજુ । 1 ડા: ર 

છઘ્ુવાજિ સર ક્ોપતતિવમગ્વનાશાનમ્‌ ॥ ૨૮૨ ॥ - ! _ . બેઝનતા સુરાના ગુણુા. 

૧૮૮ હવે જુદી જુદી નનતનાં મધોના વિશેષ ગુણે ' વિઇસ્મિની છુરા સુર્વી ષ્ણ છુ સણૂજિજા 
સાંભળો ! દરાખનું મદ્ય મધુર, કંઇક તુરં, સક્ષ, હલકું, ૫૯૪ ઝીણા ધઉંતી બનાવેલી સુરા પેટમાં ગડગડાટ 
જલદી પચી જાય એવું, દસ્તને લાવનાર અને હ્ષયને 2રનારી, ભારે અને કફને ઉત્પન્ન કરનારી છે. 
તથા વિષમ ન્વરને મટાડનાર્‌ં છે. દ્રાક્ષતું સઘ મધુર ખેહેડાની સુરાના ચુણુ।. 

(વ્યોથી ખને છે અને પાકાવસ્થામાં દાદ ઉત્પન્ન  *ક્ઞા નાતિજજા તવ્યા વાતની ચાજ્ષિજી સ્ઝુતા ૨૮૮ 
કરનારું નથી તેથી વિદ્દાનો રક્તપિત્તમાં પણુ તે આપ- 1૧૯૫ ખ્હેડાની સુરા સ્ક્ષ, વીયને વધારનારી અને 


વાની મનાઈ કરતા નથી. ૧૮૧-૧૮૨ આહારનું પાચન કરનારી છે તથા કફને વધારે ઉત્પન્ન 
ખજારનતા મદ્યના ગુણ. કરતી નથી. ૧૮૮ 


માર્જ્‌જાસ્પાન્લરં જિસિત્સાઝૂરં વાતજોવનમ્‌ * જવના સાથવાની સુર્ાના ગુણે. 
તર્‌વ વિશ રર્યં વષત વવેળ છઘુ ॥ ૬૮૨ ॥ ત્રિજોજો મેસરૃષ્યશ્ર જોઇ વર્નત્રિયઃ । 
મવાચમવુદ ટય ઝમગ્ધીસ્ત્રિચવોધનમ્‌ । | ૧૯૬ જવના સાથવાથી બનાવેલી સુરા જીભને પ્રિય 
૧૮૯ ખજૂરના મધના ગુણોમાં દર્‌ાખના મઘોના | લાગે એવી, ત્રણે દોષેને ઉત્પન્ન કરનારી, મળને પાતળો 

ગુણ્‌। કરતાં થોડાક ફેર છે. ખજૂરતું મધ તુરં, મધુર, કરનારી અને વીયને તુકસાન કરનારી છે. 

કઇક વાયુતે। પ્રકોપ કર્‌્તારું, વિશદ, અન્ન ઉપર સુચિ સુર્‌ાના કડદાના ગુણે. 

ઉપજવનારું, કફને મટાડનાર, શરીરને પાતળું ફરનાર, | શણાષ્ળો સમહ: પસ શ્ટ્ાસ્છટ્યાજશોવ૧ત્‌ ૨૮૨ 

હલકે, હદને ધ્રિય લાગે એવું ( અથવા હદયને હિત- દય પ્રવાર્જિટોપસુર્નામાનિજજ્ઞોષદવ્‌। 

કારી), સુ્ગૌધે અને દદ્રેયાોને જાગ્રત કરનાર છે. ૧૮૩ [ ૧૯૭ સુર્‌ાની નીચેનો ભાગ-કડદો ઉષ્ણવીર્ય, ગ્રાહિ, 

સુરાતા ગુણે. પાચન કરતાર્‌, સ્ક્ષ, મનને પ્રિય લાગે એવો! તથા 

છાતારસોન્રણળીફોજયૂવાપ્વાતાનતિજાપઇા ॥ ૨૮૪॥ તરરા, કફ, સોજે, પ્રવાહિકા, પેટની એદરતે। ગડગડાટ, 
સ્તસ્ચઃ્સ્ટ્યણિતા સુરા શંછળજ્‌ીવની । અરી, વાયુ અતે ક્ષય એઓતે મટાડનાર છે.. ૧૮૯ 


૪૫ સૌ.] સૂત્રસ્થાન. ૨૦૫ 


1 «ક, ૫૪ /“#.# # ઇન # ન .૦" ી 





મઘ્યના કુચાના ગુણે. સુધારનારું અતે પાંદુરોગતે તથા પિત્તને મટાડ- 
યજાલો જલસાસ્સ્વાજ્રિણટ્મી વાલજોપનઃ ॥ ૬૨૦ ॥ રે છે. ૧૯૫ 
થ્‌ીવનતઃ સણઇવિળ્મૂત્રો વિશઢોડસ્વમણો 3૨૬*। જાંબુના મઘના ઝુણે।. 
૧૯૮ જેમાંથી સાર્‌ કહઠાડી લેવામાં આવ્યો હેય ઝ્ઞસ્થવો વજનિષ્થન્ટ્સ્તુવરે વાતજોપનઃ । 
(રસ નીચોવી લેવામાં આવ્યે! હેય) એવે ન ર૦૪ ન્નખુથી બનાવેલું સીધુ નામનું મઘ તુરં, મૂત્રને 
નીચેનો કુચે! સાર વગરને। હોવાને લીધે પેટમાં ગડ- રેકનારું અને વાયુને! પ્રકાપ કરનાર છે. 
ગડાટ કરનારો, ભારે, ચિકાશ વિનાનો, જઠેરાશિને સુરાસવના ગુણે. 
ગ્રદીમ કરનારો, મળમૂત્રને સાક્‌ લાવનાર, વાયુનો. તીફળઃ ભુરાલવો જયો મૂત્ર જજ્વાતઝુવ્‌ ૨૧૬ 
ત્રકાપ ફરનાર અને સ્હેજ નીશે કરનારે છે. ૧૯૦ સુસ્તત્રિયઃ સ્થિય્સણો વિજ્ઞચોડનિઝનારનઃ | 
ગોળના સદ્યના ગુણે? | શ્‌૦પ૫ સુરાસવ* તીદ્લુ, મનને તથા જીભને પ્રિય 
જાષાચો સષ્ુરઃ સીખુમોઃ પાસનજણીપનઃ ॥ ર૨૨ ॥ લાગે એવે, મૂત્રને સાફ લાવનારે। અને કકતે તથા 
૧૯૯ ગે!ળથી ખનાવેલું સીધુ નામનું મઘ્ય તુરું, મધુર, વાયુને મટાડનાર્‌। છે. સુરાસવને મદ-નીશે। ધણીવાર્‌ 
આહારને પાયન ઉરતારં અને જઠેરાસિને પ્રદીપ્ત ડે ડા રહે છે. ૧૯૧ 


નારું છે. ૧૯૧ મદ્વાસવના ગુણે. 
સાકરના મદ્યના ગુણે. જશ્ુમૈધ્વાલવર્છેર્‌ી મેઇયુછવિવાપઇઃ ॥ ૨૨૭ ॥ 


સારો સણુરો સરુથો ટીપનો વસ્તિસોધતઃ  લિરઃ જષાયઃ શોવપ્સ્સીશળઃ સ્વારુસ્વાતજલ્‌ | 
વાતવ્વો મષ્યુઃ વાજે દય રસ્્રિયવૉબ્રનઃ ॥ ૬૨૨ ॥. ૨૦૬ સપ્વાસવ તુરે।, કડવે।, મધુર, હલકે, તીક્તણુ, 
૨૦૦ સાકરથી બનાવેલું સીધુ નામનું મધ રસમાં વાયુને ઉત્પન્ન નહોં કરનારે, દસ્તને સાક્‌ લાવનારે।, 
મધુર્‌ અને અન્ન ઉપર રસચ ઉપનવનારું, જઠેરાસિને કફને તોડનાર્‌। અને પ્રમેહ, ક૪, વિષ અતે સાજે એએને 


પ્રદીમ કરતારં, મૂત્રાશયને શુદ્ધ કરનારું, મનને પ્રિય મટાડનારે। છે. ૧૯૭ 


લાગે એવું, દંદ્રિયોને ન્નત્રત કરનાર અને વાયુને મટા- સેરેય મધના ઝુણે।. 

ડનારં છે. ૧૯૨  લીશ્ળઃ જવાયો મર્જુઇુનાતજ્વરસુન્મરત્‌ 1૨૨૮ 
શેલડોના પાકા રસના મદ્યતા ઝુણે।. . , શમિમેટ્ોડનિઝરરો મેસ્થો સખુ સુર? । 

તઇલ્વજરલઃ સીખુર્વઝવર્ણક₹ઃ સરઃ । ' ૨૦૪ મૈર્ય] નામનું મધ તીદ્દણુ, તુરું, મધુર, ભારે, 


જોવો છીપનો ઇચ ૬રથઃ ક્ઝેપ્માર્શતાં છિતિઃ ૬૨ર્‌ મંદ કરનારે, અતે અર્શ, કફ, ગલ્મ, કૃમિ, મેદોજૃદ્િ અતે 
૨૦૧ શેલડીના પાકા રસથી બનાવેલું સીધુ નામનું વાયુ અએચઆઓને મટાડનાર છે. ૧૯૮ 
મદ્ય સાકરના સીધુના જેવા જ ગુણાવાળું, બળ આપ- દ્રાક્ષ તથા રોલડીના રસથી બનાવેલા 
નારં, શરીરના વર્ણુને સારો કરનારું, દસ્તને સાફે | આસવના ગુણો. 
લાવનાર, જઠેરાસિને પ્રદીમ્ત કરનારું, મનને પ્રિય લાગે. વ્ય! વિસ્તટરો વળ્યો મક્ીવેક્તઃતાલવઃ ॥૬૨૨॥ 
એવું, અન્ન ઉપર રુચિ ઉત્પન્ન કરનારં અને સજે, કફ, ૨૦૮ દ્રાખ અને શેલડીના ર્સથી બનાવેલો આસવ 
તથા અશે એઓને મટાડનાર છે. ૧૯૩ | બલ આપનારે, પિત્તતે હરતારે અને શરીરના વર્ષને 
શેલડીના કાચા રસના મઘના ગુણી. સારે કરનારા છે. ૧૯૯ 
જષેળઃ શોતરસિવઃ શ્ચચથૂર્સ્તારાનઃ । (મહુડાના ફુલના મદ્યના ગુણે. 
વભર ળઃ સ્વર્ચો વિષન્ષત્નોડફીશાં સિતઃ ૬૨૪ વુમધૂજુષ્વૉત્યો વિજાશત્તિવજત્રરઃ । 
૨૦૨ શેલડીના રસથી બનાવેલું સીધુ નામનું મવ સશ જવાય! જવટકાતાવિસત્રજોવળઃ ॥ ૨૦૦ ॥ 
શરીરને પાતળું ફરનાર, શરીરના વણુંતે સારે કરનારું, | કા ફુલોથી બનાવેલું સીધુ ક 
પાચક, સ્વરને સારો કરનારું અને સોન્ને, ઉદર્‌ રાગો, | હુર જભક્ષ, પાકાવસ્થામા દાણ ઉત્પન્ન કરતાસ, જઠૅ- 


મ ક જૂ ી ને જે ફ" ર 
દસ્તની કબજીયત અતે અર્શ એએતે મટાડનાર છે, ૧૯૪ ર મેતે બળ આપનારું, કફને મટાડનાર અને વાયુને 
તથા પિત્તને કોપાવનારં છે. ૨૦૦ 


ખ્હેડાના મદ્યના ગુણે. ડાક 
રી ક પાણીને ખદલે સુરશ નાખીને ખતાવેલે આસવ. 
સતિ ક ળરુ શુ નળ્યઃ ઝડ તે ક, 
રા ક વ શોં પા જે સન્રાદ્જો જું | 1 સધ તથા ગેળ નાખીને કરેલો આસવ. 
જુવાયમષુરઃ શીષ્ય [પસપ્વોડગ્યપ્રસાર્નન॥૨૨૨॥ $ લોટની સુરાને તથા ગોળના આસવને જુદાં જુદાં બનાવીને 


૨૦૩ ખ્હેડાથી બનાવેલું સીધુ નામનું સઘ વર, ત્તેને એકઠાં કરી તેમાં મધ નાખીને ખતાવેલું મધ સૈરેય 
મધુર, હલકું, સ્રાહી, ત્રણુને ફ્રાયદો કર્તારં, લે!હીને કહેવાય છે. 


કાઈ 8 





૨૦૬ 


_સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





કંદ, સૂળ વગેરેના આસવેોના ગુણ. 
નિહિલ્ેદ્રલતશ્વાન્યાન્કન્ટ્યૂજવજ્ઝાતવાન્‌ | 
૨૧૦ જે કદ, મૂળ, ફળ વગેરેના આસવે। આ 
મઘ વર્ગમાં કહેવામાં આવ્યા નથી તેઓના ગુણે તે 
કદ, મૂળ, ફળ વગેરેના ગુણ્‌। ઉપરથી નણી લેવ।. 
નવા મઘના ગુણે।* 


તત સસમસિષ્યસ્ફિ સર વાતાહ્વિવનમ્‌ ॥૨૦૨॥ 

અનિઇમન્પ્ાં વિવ્લમણયં ત્ર વિર સર । 

૨૧૧ નવું મધ અભિષ્યેદિ, ભારે, વાયુ વગેરે દોષોને 
'"કાોપાવનારું, અપ્રિય ગંધવાળું, અપ્રિય ર્સવાળું અને 
અશ્રિય લાગે એવું અને પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. ૨૦૧ 

જીના મઘના ગુણે. 


સુમસ્વ્િ જીવન છૃયં રોચિજ્ળુ જીસિનાશનસૂ॥૨૦૨॥ 
સ્જીટસોતસ્કારં ગરીબ જઘુ વાતજજાપઇમ્‌ । 
ર૨૧૨ નૂનું મધ હલકુ, જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનારું, 
મનને પ્રિય લાગે એવું, સ્વાદિષ્ટ-રુચે એવું, સ્તોતોને 
સ્વચ્છ કરનારું તથા ફૂમિ, વાયુ અને કફ એએઓને 
નાશ કરનાર છે. ર૨૦૨ 
અરિષ્ટના ગુણે. 


ઝસ્છિ દ્રર્વસંચોગલસ્ઝારારષિન્નો સળેઃ ॥૨૦૨॥ 

વછરોવઇર વેવ જોવાળાં શતસ્ સઃ । 

થ્‌ીપનઃ જાજવાલતઃ સર: વિત્ત વિરોધનતઃ ॥ ૨૦૪॥ 

છાાપ્માનોરરજીઇઝ્વરાઝીળાકલાં સ્તિઃ । 

૨૧૩ અરિદ્ટે હરડે વગેરે ધણા દ્રવોના સંયોગને લીધે 
અને ધાવણીનાં ૪ુલ વગેરે દ્રવ્યોના સંસ્કારને લીધે 
ખીજી નળતના મદો કરતાં અધિક ગુણુવાળે છે, ધણુ 
દાષોને હરનાર, વાયુ વગેરે ત્રણે દોષોને શ્રાંત કર- 
નારો, જડૅરાયિને પ્રદીપ્ત કરનારે, દસ્તને સાફ લાવ- 
નારો, પિત્તને નહીં કેોપાવનારો અને કફ, વાયુને મટા- 
ડનારેા તથા શૂળી, આફ્રે।, ઉદર્‌રેગે।, પ્લીહના રેગે।, 
જ્વર, અછર્ણ્‌ અને અરી એ રેગે।માં હિતકારક 
છે. ૨૦૩-૨૦૪ 

પિષ્પલ્યાદિ ગણના અરિણના ગુણ્‌ા. 

પિજવ્વર્યા્રિયો સુર્મજવરોમણ્‌રઃ સ્સૃતઃ ।૨૦૧॥ 

૨૧૪ પિપ્પલ્યાદિ ગણુથી બનાવેલે! અરિદ્ટ ગુલ્મને 
અને કક્‌ના રેગેને મટાડનાર છે. ૨૦૫ 

અરિષ્ટોને ઉપસંહુર્‌. 
સિજવિત્લિતેળુ વદ્યસ્સેડર્ત૪છિ રોમછ્‌₹1ઃ શૃશજ । 
ર૧૫ નૂદા જૂદા રોગોને મટડનારા જૂદા નદા 
અરિષ્ટાો આગળ ચિકિત્સાના પ્રકર્‌ણુમાં કહેવામાં 
આવરે. 


શક 
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કગ ૪.૦ કગ “ર૪ 


નહિ કહેલા અરિષ્ટાદિકના ગુણ દ્ર્બ્યા તથા 
સંસ્કારો! પ્રમાણુ જાણુવા. 
અસ્છિલવસીખૂનાં ગુળાન્જમાળિ ચારિક્ઞોલ્‌1૨૦૬॥ 
નુજ્યા ચથાસ્વ સંર્ઝાસ્સવેક્ચ જશો સિજ । 
ર૧૬ આ મધ વર્ગમાં જે અરિષ્ટો, આસવે અને 
મઘો કહેવામાં આવ્યાં નથી તેઓના ગુણે। અને કમો 
રેગોાને અતુસરીને જે દ્રવ્યોને જે સંસ્કાર આપીને 
અરિષટ્ટ બનાવ્યો હોય તે પ્રમાણે કુશળ વૈદે પોતાની 
ખુદ્ધિથી નણી લેવા અને કહેવા. ૨૦૬ 
કેવું મદ્ર પીવું નહિ. 
સાસ્દ્ર ધદ્ાણિ છુમસ્ધં વિસ્સ છુસમિઝ ઝર ૨૦૭ 
અદૃ તરળં તાફળયુપ્ળ છુમાઝનસ્થિતમ્‌ । 
અરવોવધં વર્ચુવિતમત્યરછી વિચ્છિઝં અ યત્‌ ૨૦૮ 
ત૪ઝ્ચ  શર્ષેટા મચ જિંસ્તિરુછુવં તુ ચરરવેવ્‌ । 
૨૧૭ જે મઘ ધાડું, પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન ફરે 
એવું, ખર્‌ાબ ગંધવાળું, બગડેલા રસવાળું, મમિએ।- 
વાળું, ભારે, મનને અપ્રિય લાગે એ એવું, નવું, તીદ્્યુ, ગરમ, 
ખરાબ વાસણમાં રહેલું, થોડા ઓષધોથી ખનાવેયું, 
ઉધાડા વાસણમાં રાતવાસી રહેલું, બહુ આછું, ચીકણું 
અને વાસણમાં નીચૅ કડદાની સાથે થોડું બાકી રહેલું 
હોય એવું મધ પીવું નહીં. ૨૦૭-૨૦૮ 
દુજેર્‌ મઘ? 
તત્ર ચત્સ્સાવઃતર્મારં તરળં પિચ્છિસ ઝુશ ॥૨૦૨॥ 
જવપ્રજોવ તન્મચં રુઝ સત્ત વિશ્ઞેવતઃ । 
ર૧૮ જે મઘ થેડા ઓષધોવાળું, નવું, ચીકણું, 
અને ભાર્‌ે હોય તે મઘ કફને કોપાવનારં અને વિશેષે 
કરીને માંડ પચે એવું હોય છે. ૨૦૯ 
પિત્તને! પ્રકોપ કરનારું મદ. 
વિત્પ્રજોવિ વછુટં તીશળસુષ્ળં વિટારિ ત્ર ।૨૬૦॥ 
૨૧૯ જે મધ્ય ધાડું, તીદ્દણુ, ગરમ અને પાકાવ- 
સ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન ડરનારું હોય તે સઘથી પિત્તનો 
પ્રકોપ થાય છે. ૨૧૦ 
વાચુને પ્રકોપ કર્તાસ મઘ્ય. 
અછ્યં ટુણમં વૂતિ સમિ વિરલ તઝુ । 
તથા પર્ચુવિતં આવિ વિજ્ાર્નિજજોપનન્‌ ॥ ૨૬૬ ॥ 
૨૨૦ જે મઘ મનને અમ્રિય લાગે એવું, ખર્‌ાખ 
વાસણમાં રહેલું, ખરાબ ગંધવાળુ, જીડાવાળું, બગડેલા 
સ્વાદવાળું, વાસણુમાં કડદાની સાથે નીચે થોડું બાકી 


રહેલું અતે ઉધાડા વાસણુમાં રાતવાસી રહેલું હોય તે 
મઘ વાયુને કેોપાવે છે. ૨૧૧ 


સવે દાષોને કેપપાવનારં મદ્ય. 
સર્યટ્વેરવેલે છુ સવૈફોવવ્રજોપળમ્‌ | 
૨૨૧ જે મઘમાં ઉપર કહેલા સર્વે દોષે 
મઘ સર્વે દોષોને કેોપાવે છે. 


હાય તે 


૪૫ સે. ] સૂત્રસ્થાન 


જે ૦૫9 





કેવું મઘ્ય પીવું. 


૨૨૬ જે રજેગુણી પુસ્ષ મધ પીને મત્ત થયે! હોય 


સિરસ્થિતં જ્ઞાતરસત ટીપને કાછ્વાતત્િલ્‌ 1૨૨૨ તો જેથી દુઃખ ઉત્પન થાય એવાં કામે કરવામાં, 


સરયં પ્રતજ્ઞન સુરતે સય લેવ્યં સજાવદમ । 
ર૨૨ જે મધ જૂનું, સારા રસવાળું, જઠૅરાયિને પ્રદીપ 
કરનાર, સચિકારક, નિર્મળ, સુગંધિ અને હર્ષ આપ- 
નારંં-નીશે। લાવનાર હોય તે મઘનું સૈવન કરવું. ૨૧૨ 
મદ્ય શરીરમાં કેવી રીતે મદ ઉત્પન્ન કરે છે? 


તસ્યાતેજાપરવાસ્સ્ય મવ રલવીચતઃ ॥૨૬૨॥ 
સતોટ્સ્યાટોજ્યાજ્ તેદ્ળ્યાશ્ વિવાસિત્વામ્ઘ વદા । 
સસેસ્ય ઇજયં પ્રાપ્ય ધમનીસ્પ્વસામતમ્‌॥ ૨૨૪ ॥ 
વિક્ષોગ્ચેસ્દ્રિયચ્ત્ાંસિસિ વીચ સટ્યતેર્ડાતરાત્‌ । 

૨૨૩ દ્રાહ્મ આદિ અનેક પ્રકારનાં દ્રવ્યોના ભેદને લીધે, 
લવણુ વિનાના ખીન પાંચ રસના ભેદને લીધે, ઉષ્ણુ તથા 
રૂહ્વ આદિ વીયોના ભેદને લીધે મદ અનેક પ્રેકારનું છે. 
તેની શક્તિ જ&ર્‌ાથિની સાથે મળી જઇને અગ્નિના 
ઉર્ધ્વગામીપણાને લીધે, મધના આગ્નેય દ્રવ્યપણાને 
લીધે તેના ઉર્ધ્વગામી સ્વભાવથી તથા હલકાપણાથી 
ધમનીએ। દારા ઉંચે ચઢીને હૃદયમાં દાખલ થાય છે. 
તીદ્્યુપણાથી તથા સાંધાના બંધનોને છુટા કરવારૂપી 
સ્વભાવને લીધે ઝડપદાર્‌ હોવાથી તથા સૂટ્ટમ હોવાથી 
તુર્ત જ ઇંદ્રિયોને તથા ચિત્તને ચલાયમાન કરીને મદ૬- 
વાળાં બનાવે છે. ૨૧૩-૨૧૪ 

રાષના પ્રમાણમાં મદ ઉપજે છે. 
સિર્ળ ર્હેષ્તિજ હુસ્તિ ઘાનતો ગ્તાયતે સર્‌ઃ॥૨૬૫॥ 
અસ્તિરાદ્ાતિજે ₹છઃ વેસ્તિજે શૌદ્રસેવ તુ । 

૨૨૪ કક્‌ પ્રર્ટાતવાળા માણુસને મઘ પીધા પછી ધણી 
વાર્‌ મદ ઉત્પન્ન થાય છે, વાત પ્રકૃતિવાળા માણુસને 
મઘા પીધા પછી થોડી વારે મદ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુસને મદ્ય પીધા પછી તૂરત જ 
મદ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૧૫ 

સત્વગુણીને મઘપાનની અમર. 

સાસ્વિજા સોસ્રરાસ્િળ્યટર્ષતળ્ફનજાજસઃ 1૨૬૬ 

મીતાપ્યયનસોમામ્યતુરતોસ્લાદ્સન્સરઃ । 

રરપ ન્ને સાત્વિક પુરૃષ મઘ પીને મત્ત થયે હેય 
તો તેને પવિત્રતાની, પરાયા મનને અતુસરીને વર્તવાની, 
આનંદની અને શરીરને વસ્ર અલંકાર વગેરેથી શણ- 
ગારવાની ₹ચ્છા થાય છે તથા ગાયન ગાવાને।, અધ્ય- 
યનને।, સોૌભાગ્યને અને મૈયુન કરવાને। ઉત્સાહ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૨૧૬ 


ર્જેગુણીને મદ્યપાનની અસર્‌. 
રાત્તસે છુઃલજ્ીજત્વમાત્તત્યાન તલાદસમ્‌॥૨૨૭॥ 
યાજ સાત્તયંધં ત વારોતિ ૧રવે સર । 


આપધાત કરવામાં, સાહસ ફરવામાં (ખુન વગેરે કર- 
વામાં) અને હમ્મેશાં કજયો કરવામાં તેની પ્રભત્તિ 
થાય છેં. ૨૧૭ 
તમે।ઝુણીને મદ્યપાનતી અસર. 

અશ્ઞોસ્નિદ્રા(માટલર્યામસ્યામમનછોઝતાઃ ॥૨૨૮॥ 

અસલત્યમાવળં તસાવિ જુચોસ્િ તામસે સર્‌: । 

ર૨૭ શે તમેાગુણી માણુસ મઘ પીને મત્ત થયે! 
હેય તો તે અપવિત્ર રહે છે, નિદ્રા કર્યા કરે છે, માત્સર્ય 
કરે છે, ગુરુપત્ની વગેરે અગમ્ય સ્ત્રીએમાં ગમન કરવાની 
ઇચ્છા ડરે છે અને અસય ભાષણુ ડરે છે, ૨૧૮ 

સર્‌કાના ગુણે. 
રસવિત્વર નસ છેરિિ સુસકનિપાઅનન્‌ | ॥૨૨૬૨॥ 
સ્વર્ય સરળ દઝેવ્તપાળ્રુજ્િનિણ્રં છશુ । 

તાટ્ળોપ્ળ સૂત્ર સય વષ વટુપાજિ ગ ૨૨ના 

ર૨૮ શુક્ત (સરકો ) રક્તપિત્તને કરનારો, કફની 
ગાંઠે વગેરેને ફાડી નાંખનારે।, વિપાકમાં તીખા, ઉષ્ણુવીર્ય, 
તીદ્દણુ, મનને મ્રિય લાગે એવે।, કફ્‌ વગેરેને તોડનારે।, આ- 
હારનું પાચન કર્તારે, અવાજને બેસાડી દેનારો, આમને 
પકાવનારે, હલકે, મૂત્રને સાફ લાવનારા અને કફ, 
યાંડુરોગ તથા કૃમિ એએતે મટાડનાર છે. ૨૧૯-૨૨૦ 


સરકામાં આથેલાં અથાણાના ઝુણે।. 
તટ્ટસલ્‌ાણુતં સર્વ સેસ્રન અ વિડ્ઞોવવઃ । 
૨૨૯ એ સરકામાં આથેલાં કંદમૂળ વગેરેનાં આસુતે 


(અથાણાંએ।) સર્‌કાના જેવા જ ગુણેવાળાં અને વિશેષે 
કરીને અન્ત ઉપર રુચિ ઉપજવનારાં હેય છે. 


દ્રવ્યાને લીધે સર્‌કાના ગુણોના ભે૬* 


મોરાનિ રલજુસ્તાતે સખુજીસ્ાનિ ચાતિ ત ॥૨૨૨॥ 

ચથાષૂવે ગુરતરાળ્યાસષ્યન્ર્જરાળિ ત્ર । 

૨૩૦ ગોળના બનાવેલા સર્‌કાએ।, શેરડી વગેરેના 
ર્સના બનાવેલા સર્કાઓ;, અને મધના સરકાઓ આ 
સર્કાએ।માં પછી પછીના સરકા કરતાં પૂર્વ પૂર્વના 
સરકાએ વધારે ભારે, અને અભિષ્યેદી ( સ્ોતોને 
ક્લેદવાળા કરનાર) છે. ૨૨૧ 

તુષો1દ્દક અને સૌવીર્કના ગુણ્‌. 

તુષાસ્યુ વોવન ર રત્પાળ્ડુસમિરનનુલ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ગ્રટળ્યર્શોવિજાય્પ્ધ સદ્‌ લોવીન્જં તથા । 

૨૭૧ તુષોદક અને સૌવીરક જડૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરન 
નારા, મનને ગ્રિય લાગે એવાં, દસ્તતે સાફ લાવનારા, 


હદયના રગે, પાંડુરોગ, કૃમિ, ગ્રહણી અને અર્શને 
મટાડે છે, ૨૨૨ 


૨૦૮ 


8% ૪:98 ફૂ 


ધાન્યામ્લના ગુણ? 
્ારયામ્ટં બાન્યચોનિસ્વાણીવનં ફાઇનાકશનભ્‌ ૨૨૨ ! 
સ્ત્ાત્વાનાવ્ પવનવાજ્લષ્ળારરં સઘ | 
તેશ્ળ્યાશ સિરરર્ટાજુ જવ મળ્ટૂવધારળાત્‌ 1૨૨૪॥! 
યુલવેર્સ્ચટોમેસ્વ્યતઝરોપફજતાપણમ । 
ટ્ીપન ઝરળં મોણ છિલમારથાવનેથુ ચ ॥ ૨૨૧ ॥ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 
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ગાયના મૃૂત્રના ગુણે. 
મોમૂગ્ર જુ તોરળોષ્ળં સક્ષાર્વ્યાજ્ન વાતસમ્‌ | 
જપ્યાસવ્ીપન મધ્ય વિત જજ્વાયત્તિલ્‌ ॥ ૨૨૨॥ 
રાજઝસચુર્મોટરાનાઇવિર્જાઃથાવનાટિથવુ । 
મૂત્રપ્રયોનલા'્યેબુ નવયં મૂત્ર વ્રયોત્તગેલ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 
ર૩૫ ગાયતું મૂત્ર તીખું, ઉષ્ણુવીર્યે, હલકુ, જઠરા- 


સજુટ્રમાઓતાનાં ચ ઝનાનાં તાસ્્યયુરયતે । ' સિને પ્રદીપ કરનારું, પવિત્ર, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારું, 
ર૩ર ધાન્યામ્લ ધાન્યોમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું-અનતેઈ| અને કફને તથા વાયુને મટાડનારું છે. ગાયનું મૂત્ર 
હોવવાને લીધે જઠરાચિને પ્રદીમ કરનારું, હલકું, જદ-) ક્ષારવાળું હોવાને લીધે વાયુને ઉત્પન્ન થવા દેતું નથી. 
ર્‌ાથિને પ્રદીમ કરનાર, આહારનું પાચન કરનારું, દસ્તને | શળ, ગુલ્મ, ઉદરરોગે।, મળબંધ-દસ્તની કબજીયત, 
પાતળો કર્નારં, આસ્થાપનબસ્તિમાં હિતકારક અને | વિરેચન, નિસ્ઠુ વગેરે ખસ્તિઓમાં તયા મૃત્રના પ્રયે।- 
સમુદ્રને કિનારે રહેનારા લોકોને માફક આવે એવું છે. ગથી સાષ્ય-મટાડી શકાય એવા પ્રયોગોમાં ગાયતું 
ધ્ાન્યામ્લ બહાર સ્પર્શથી દાહને મટાડે છે, પીવાથી, | *ત વાપરવું, ર્રે૯-૩૨૩૦ 
વાયુથી અને કક્થી ઉત્પન્ન થયેલી તરશ્ઞને મટાડે છે, ભેંસના મૂત્રના ગુણૂ. 
તીદ્દણુ હોવાથી કક્ને તુરત બહાર કહાડે છે. ધાન્યા- છુનામોર્રશટેણુ જુછમેઇાવિશીરિથુ । 
મ્લના 'ાગળા મ્હોંમાં રાખવાથી મ્હોડાના ખદસ્વાદ, [' આનાઈશોપગુલેણુ પાળ્ડુરોમ તત સાદ્િષિમ્‌ 1૨૨૨૬) 
મ્હોડાની દુ્ગેધ, મળ, શૈષ અને સુસ્તી એને મટાડે ર૨૩૬ ભેંસનું મૂત્ર અરી, ઉદર્રેગો, શૂળ, કુછ, પ્રમેહ, 
છે. ૨૨૩-૨૨૫ | મળબંધ, સોળે, ગલ્મ અને પાંદરેોગ એ રેગેોમાં 
તથા વમન, વિરેચન વગેરેથી બરાબર શુદ્ધિ ન થઈ 
હેય યાં હિતકારી છે. ૨૩૧ 
બકરીના મૂત્રના ગુણ. 
વાલશ્વાસાવઇ કોાષવામણાવાળ્રુસસનુલ્‌ | 
જડુતિસાસ્વિત છામમીવયસ્તાશ્તવોવનત્‌॥ ૨૨૨ ॥ 
ર૩૭ ખકરીતું મૂત્ર કંઇક તીખું અને કડવું, કંઇક 
વાયુને કોપાવનારં તથા ઉધરસ, શ્વાસ, શેષ, કમળો 
અને પાંડરેગ એઓને મટાડનારું છે. ર્‌૩૨ 
ગાડર્‌ના મૃત્રના ઝુણે।? 
જાલછીણોર્રત્યાલશોષવચોત્રર હિતલસ્‌ । 


ઇતિ મદ્ય વર્ગ 

અથ મૂત્ર વર્ગ-મૃત્રોના સામાન્ય ગુણે? 
મોમસિષપ્ય્ાતિયગ્દ્ચલસેદૂાળાં સૂત્રાળિ તી- * 
ફળાનિ વટન્યુ'ળાનિ તિસ્છાસિ છવળાગઝુગતાનિ ઝ- : 
ભૂનિ જ્તોષનાતિ જજ્વાતજમિમેરાવિવમુસ્મારરો- * 
ઝટ્રજુણરોત્રજપાળ્ડુરોગદરાળિ ઇૃચાનિ ટ્‌ીપનાનિ 
સ સાથાન્યતઃ ॥ ૨૨૬ 
ર૩૩ ગાય, ભેંસ, બકરી, ગાડર, હાથી, ધેોડે, | 
ગધેડો અને ઉંટ એઓનાં મૃત્રો તીખાં, કડવાં, કંઇક | 
ખારાં, ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્યૂ, હલકાં, શોધન ફર્નારાં, હઘ, * 
જડઠૅર્‌ાથિને પ્રદીપ કરનારાં અને કફ્‌, વાયુ, કૃમિ, મેદ, શક્ષાર તિસ્કુયયુ'ળં વાતવ્તમાવિવામ્‌ ॥૨૨૨॥ 
વિષ, ચુલ્મ, અર્શ, ઉદરરે।ગે, કૃઇરેગો, સોન્ન, અ્સચિ,; ૨8૮ ગાડરતું મૂત્ર કડવું, તીખું, કંઇક ખાર્વાળું, 
અને પાંડુરોગ એઓએને મટાડનારાં છે. ૨૨૬ , ઉષ્ણુવીર્ય, વાયુને મટાડનારું અને ઉધરસ, પ્થ્ીહાના રોગો, 
મવસ્તિ ચાજ્ર ॥ |ઉદરરેગો, શ્વાસ, શેષ અને દસ્તની કબજીયત એ 


સસ્સજે છુતીથ્ળોય્ળં છજીવળાનુસ્સં જશુ । | રોગોમાં હિતકારી છે. ૨૩૩ 

જોને વાવજવાતપ્ન જતિમેટોવિવાપદમ્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ | ધોડડાના મૂત્રના ગુણે. 
અર્શ્ેસટર્સુસ્મપ્ત સોજારોસવાનારનમ્‌  ઢ્્‌પનં થુ તીફળોવં વાતચેતોવિજાસ્નુલ્‌ । 
વાળ્રુરોરણરં મેર ₹યં વ્‌ીપનપાત્રતમ્‌ ॥ ૨૨૮॥ આશય ય્દર સૂત્ર રુમિટ્છુણુ શાસ્યતે ॥ ૨૨૪ ॥ 
ર૩૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે:-સધળ! ૨૩૯ ધેડાનું મૂત્ર તીખું, ઉષ્ણુવીયે, જઠર્‌ાસિને 
જાતનાં મૃત્રે, તીખાં કંપ્ટક ખારાં, ઉષ્ણુવીર્ય, હલકાં, | મેદીપ્ત કરનારું, કફ, વાયુ અને માનસિક રેગે।-ચિત્તના 
શૈધન કરનારાં, હૃદયને હિતકારક, દસ્તને સાફ લાવ- | વિકારો એએને મટાડનાર તથા કૃમિ અને દાદર એએ 
નારાં, જડૅર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનારાં, આહારને પાચન | ઉપર્‌ હિતકારક છે. ર૩૪ 

કરનારાં અને કફ, વાયુ, કૃમિ, મેદ, વિષ, અર્શ, ઉદર- હાથીના મૂત્રના ગુણે. 

રગે, ગુલ્મ, સોને, અસ્ચિ અતે પાંડુરોગ એઓને| લશાતિસં જવળ મેઢિ્‌ વાતપ્ત વિસજોવનમ્‌ | 
મટાડનારાં છે, ૨૨૭-૨૨૮ તીશળં ક્ષાર જિસે અ નાન સુત્ર પ્રચોઝયેવ્‌ ૨૨૦ 
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૨૪૦ હાથીનું મૂત્ર કંક કડવું, ખારું, તીદ્દણુ, મળને | ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પાતળે કરનાર, પિત્તને ગ્રક્રોપ કરનારું અને વાયુને | પ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ 


મટાડનાર છે. ક્ષાર બનાવવામાં અને સફેદ કોઢ ઉપર અન્નપાનવિધિવિશે સુશ્રુતને પ્રેશ્ન. 


લગાડવાના લેપ વગેરેમાં હાથીના મૂત્રના ઉપયેગ વમ્વસ્તસ્તિસિવાય સુજલ સ્વાચ । ત્રામસિશિરસ 
કરવો. ૨૩૫ પ થડ મકા કડીકર અસ થવટ્ણુ 
ચેલાવિજાય્ત્નં તીક્ળં પ્રણ્ળિરોમનુય્‌ । ર્લેષ્વાચયો રછાઃ વુન્રવ્યા ટાકા 
કાક દ થીયેતિવાજનિમિસે સ ક્ષવજરી જાવધાતનાં લાસ્ચં 
થ્‌ીપન માહ્‌ સૂ્ષ જાસિવાતજવાવદમ્‌ ॥ ૨૨૬ | સ | ત્ણારેરાવિ ચ હોજસ્યાણારઃ સિથિસ્યસ્વષ્તિ- 
૨૪૧ ગધેડાનું મૂત્ર તીહ્ણુ, જડૅર્‌ામિને પ્રદી કર- વિનાક્ષણેતરછાદે વામિસિર્યણમાસેમ્ય સગેસ્તિ 
નારું અતે વિષ, ચિત્તના-મનના રોગો, મ્રહણી, ફૂમિ, , રિ કરાડ । લર્યા- 
વાયુ અતે કર “યારના ર | શિતવીતણીલશારિતસ્વ સાનાત્ય્યારતજસ્વાનેશ- 
રે ક મ | વિધવિજત્વસ્યાસજ્વિષધ્રત્રમાવસ્ય પૃચવપૃથઃ્ટય- 
કત થક કન ₹્લરુળવીર્ચતિવાજ્વ્રમાવજમોળોચ્છાને શાતુમ્‌ | 
૨૪૨ ઉંટનું મૃત્ર સાજે, કુછ રેગે।, ઉદર રે।ગે।, ઉ- સક પ કેડ કો કા 
ન્માદ, વાયુ, ફામિ અતે અર્શ એઓને મટાડનાર છે. વાળિમો વિર ને 
મનુષ્યના મૂત્રના ગુણ. '| મમવાન॥ર॥ ળી 
રી ઝુષે ે કડ મા રી ર સુશ્રુતે પ્રણામ કરીને ધન્વંતરિને પૂછયું કે;-મહા- 
ર૪૩ માણુસનું મૃત્ર વિષને મટાડનાર છે. ર૩૭ રાજ પ્રાણીઓનું તથા પ્રાણીઓના બળતું, વર્ણનું, 
અધ્યાયને। ઉપસંહાર. અને એ।જનું મૂળી કારણુ આહાર છે. એ આહાર્‌ ૭ 
ટ્રવટ્રચ્યાણિ સોળ સમાસાત્જાતતાનિ ઇં! રસોાનતે આધીન છે, છ રસે! દ્રવ્યોને આધીન છે અને 
જાળળ્શાવમાનજાો નૃપતવાતુમણોત ॥1૨૨૮॥ ક: રપેતે! તથા ધાતુઓને। ક્ષય, #ૃદ્ધિ તથા સમતા દ્રવ્યોના 
૨૪૪ આ અધ્યાયમાં સર્વે દ્રવરૂપ દવ્યો' સંક્ષેપમાં ર્સોથા, ગુણથી, વીર્યોથી તથા વિપાકોથી થાય છે. 
કહા છે. જે વંધ દેશના તથા કાળના વિભ્રાગ પ્રમાણે એમ આપે પ્રથમ કહ્યું છે. થહ્યાંડથી માંડીને જે જે 
તે દ્રવદ્રવ્યા આપવાનું જણે છે તે રાજવંઘ થવાને દાઇ પ્રાણીએ છે તેઓની ઉત્પત્તિના, સ્થિતિને, અને 
યોગ્ય છે. ર૨૬ પ્રલયનેો હેતુ આહાર જ છે. આહારથી જ શ્રરીર્‌ની 








કળ 'અલિન૬ૃહ્ધિ, બળ તથા આરેગ્ય થાય છે, આદારથી જ 
ર ક ક 'વર્ષૌની ઉત્તમતા અને ઉંદ્રિયોનું સામર્થ્ય થાય છે અને 
જા વાધ ' આહારનો વિપરીત ઉપચે।ગ કરવાથી અસ્વસ્થતા થાય છે 
યમ ર પ મ મે 


| મધ છાત્ર કહેવાય છે, ભમરાઓના સુખ જેવા તીક્ષ્ણ સુખ- 


જૂ મ] મ ક 1 
અથાલોડજશપાનવિત્તિમપ્યાયં વ્યાશ્યાસ્યાનઃ ॥ ₹ ॥ વાળી માખીઓએ બનાવેલું મધ્ર આાર્ઘ્થ કહેવાય છે. રાક્ડામાં 


ને ક ક ક ક 

ચથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ( ઞુજ્ઠતાય ) ॥૨ ॥ રહેનારી પીળારંગની ઝીગી માખીઓ ને મધ બનાવે છે તે 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું અન્ન- | હોદ્દાછજા કહેવાય છે. પુષ્પામાંથી ઝરીને પાંદડા ઉપર પડેલે। 
પાનવિધિ એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે | મધુર, ખાટો અને તુરો જે પુષ્પરસ તે ઢાજ કહેવાય છે. 


ક. -૦નાનનાતાઇ-ન-ત9૦--જા--લનીળન-તાકનસનસભકન- વતત. આ. શણતાતઝનશાઇનાજાના: ઝનરુઝાઇ-બનાસરાતણનુર (6૦૩... “0: --ન્જુનનનરન-ર.૦ત- -સાતયના-તકનકન..-ાન-ન--.૦,૭.૧.તા-સા,તકતાનુસસદતરારરત/માઉ-વાખયકુણમનહતાસુનાતામણાગતાણાાલઇ સતના ૧-શુતફસલાપણણમલણણતાઇ-લજનજાાણનવળ-જજાવામાઈનાનજ-૦-ન-_---૭૦.-ાછ_લ0..૦-નનજી.....ક..ત-તાતત-તન૭--તમનલત-તકનદભાશતરજીનાણઇ મામ -લાવ્ખયાણઉ-ાૂણનાઇ-૦૪૦--૦૦-.-.4%.4. 2૦ ૧-૮ -યાના-ત.ક. 1 


* આ અધ્યાયમાં અન્નના તથા પાનના એટલે અનુપાનના ! ૪૫ મા અધ્યાયના ૬૫૮ મા શ્લોકની નોટ. 
વિધિને ઉદ્દેશીને કહેવામાં આવ્યું છે તેથી આ અધ્યાયનું; મિશ્ર રંગની રેલડીને પૌટ્જ્ન કહે છે. 
“અશવાનવિષિ' એવું નામ છે. | કાળી શેલડીને મીર કહે છે. 

૪૫ મા અધ્યાયના ૬૪૨ મા *લેોકની નેટ. ; વાંસના આકારની રોલડીને વંશવા કહે છે. 

મચ્છરના જેવી અત્યંત ઝીણી કાળી, લોકોને ખહુ જ પીડા! ધણી કાતળીવાળી રોલડીને શતવોરવા કહે છે. 
કરનારી અને જક્ષના કોતરમાં રહેનારી પુત્તિકા નામની માખી- | કાળા રંગની જંગલી રોલડીને વાંતાર કહે છે. પાતળી શેલ- 
એએ બનાવેલું મધ પૌત્તિજ્ષ કહેવાય છે, નાના નાના ભ્રમરોએ ડીને લાવલ્ેક્ુ કહે છે. ધોળી રોલડીને વાછેલ્ કહે છે. સોઇ જે- 
બનાવેલું મધ ક્રામ( કહેવાય છે, પીળા રંગની ઝીણી માખી- વા પાંદડાવાળી શેલડીને સૂચિવત્રર કહે છે. નેપાળ દેશની 
ઓએ ખનાવેકું મધ ક્ષૌટ્ર કહેવાય છે, પીળા રંગની મોટી રેલડીને સૈવાજ કહે છે. લાંબા પાંદ્ડાવાળી શેલડીને હીઘવત્ર 
માખીઓએ ખતાવેલું મધ માક્ષિવા કહેવાય છે, પીળી માખીએ। કહે છે. શ્યામ રંગની કાતળીઓવાળી રેલડીને નીજયોર્‌ કહે છે. 
હિસાચલના વનમાં છત્રતા આકારના પોંડાં બનાવે છે તે પોંડાનું | પોઢા જેવી કાતળીઓવાળી રોલડીને જોશવાર કહે છે. 

જહ ! 





૨૧૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
ભદ્દય, ભોાજ્ય, પેય અને લેલહ્ર આ રીતે ચાર્‌ પ્રકારના | સારે કરનારા, મનને પ્રિય લાગે એવા, ત્રણુને કાયદે 
પૃથ્વી આદિ અનેક દ્રવ્યાથી ઉત્પન્ન થનારા, અનેક | કરનારા તથા શ્રમ-થાક, જવર, સર્વ દોષો! અને વિષ 
વિભાગવાળા તથા અનેક પ્રભાવવાળા તે આહારનાં જે એએ ને મટાડનાર છે. રક્તશાલિ પછીના ઉપર કહેલા 
જુદાં જુદાં દ્રવ્યો છે તેઓના ર્સે।ને, ગુણ્‌।ને, વીર્યોને, બીન્ન શાલિએઓ અવુક્રમે એથી ઉત્તરોત્તર એછા ગુણુ- 
વિપાક્ોતે, પ્રભાવોને તથા કર્મોને ભિન્ન ભિન્ન રીતે ન્નણુ- વાળા છે, ૭-૮ 

વાની ₹ચ્છા રાખું છું. કારણુ કે જેઓએ આહારના સ્વ- સાઠી ચેો।ખાની જતે. 

ભાવ નણ્યા ન હોય તે વેધ્યો સ્વસ્થ (સાન્ન) મનુષ્યોની પષછિજકજાણકસુજુન્સ્જ્પીતજપરમોર્યજાવઝકા- 
સ્વસ્થતાને જાળવી શકતા નથી. તેમ રેગી મતૃષ્યાના | સનવુષ્વજમણાવાણિયૂળેજુ થવ જરા થવખલસયઃ 
રંગને [નગ્રહુ (અટકાવ) પણુ કરી શકતા નથી. આહાર | પષિશજ્ાઃ ॥૨॥ 

જ સવ મ્રાણીએનું મૂળ છે માટ આપ ભગવાન અન્નોના | 9 ષૃછિક, કાંગુક, મુકુદક, પીતક; પ્રમોદક, કાકલક, 
તથા અનુપાનાદિકના વિધિને મને ઉપદેશ કરે! ! ૩ | અસન પુષ્પક, મહાષષિક, ચૂર્ણક, ઝુર્બક, કેદાર્‌ક 
ધન્વન્તરિએ ઉત્તર આપવાનો આરંભ કર્યો. વગેરે ષદ્ટિક ધાન્યોની (સાદી ચોખાની) જતો છે. ૯ 

ટસ્સુરરુ તવા મનવાન્ખન્વન્તસ્ર્થિ શુ વત્લ સાઠી ચોખાના ઝુલે. 
સુત ચથાઝરસુચ્વમાનયુપધાસ્વસ્થ ॥ ૪ ॥ રલે વાજે ચ મખુરઃ શમના વાતવિસચોઃ | 
૩ આ પ્રમાણે સુશ્રુતના પ્રશ્નને સાંભળી ભગવાન! કસીનાં સ રુળેસ્તુસ્યા વંદળ!ઃ જસત: ૨૦ 
ધન્વન્તરિયે તેને કહ્યું કે-પુત્ર સુશ્રુત ! તારા પૂછવા પ્રમાણે! , ઝૂવ્રળા પ્રકારના સાડી ચોખાઓ રસમાં અતે 
અનભ્પાનવિધિને। ઉપદેશ કરં છું તે વું સાંભળ ! ૪ | વિપાકમાં મધુર, વાયુને તથા પિત્તને શાંત કરનારા, શરીરને 


દ શાલીની જાતા. , પુદ્દિ આપનારા, કફને તથા વીર્યને વધારનારા અને 
તત્ર ઝોદિતવશાજિજઝમજ્વ્મજપાળ્ડુજગુન- | શ્ઞાલિઓના જેવા જ ગુણુવાળા છે. ૧૦ 


મજરારુનાદતવુષાબ્રજનુગ્રરીજમશાશારશીતમીઃ સાડી ચોખાના ખાસ ગુણે! 
રણકાર હ જર: વવર્સ્તેવાં જવાચાગુરતો જઃ | 


નવજાછ્‌ષવસણઇાટબવાગસકૃતયઃ શાજયઃ 1 ૃુઃ અગ્ધસ્રિફોવડ્ઃ સ્ચેચેજટ્યવર્ધનઃ ॥ ૨૨ 


લાહ રાતા રંગના ચે! ટ ન યૂ 
જ સુકા ક માડ જિ | વિવાજે સખુ ન્રાદી તુર્યો ઝોણ્િતશાસિમિઃ । 
જ થ્‌ ક ૬ ૪ શ ણ. જ હે 
અસુગવક, ૭“? કુ 7 પુ દ કું 7 2 | «હ અ સધળા ષ્ણિક ધાન્યામાં (સાડી ચોાખાઓમા) 


શીતભીસ્ક, રોધપુષ્પક, દીધશૂક, કાંચનક, મહિષમસ્તક, | (ક એટલે સફેદ સાડી ચાંખા સૉથી ઉત્તમ, કાક 


।યનક, દૂષેક, મણાદૂષક વગેરે શાળની ( હેમંત ત્રડતુમાં મી ક 
ન ક આ ન મે (હે છં તુરા, વિપાકમાં મધુર, હલકા, મૃદુવીય, સ્નિગ્ધ, ગ્રાહિ, 
પાકનારા ચોખાની) નતો છે, પ ન. ટા 

ત્રણુ દોષોને મટાડનાર, શરીરને મજખૂત કરનારા, 


શાલીના ણ બળને વધારનારા અને રક્તશાલિના જેવા જ ચુણુ- 
મષુરા થીચેતઃ શ્રૌતા જઘુપાજા થહાવરાઃ | થલા જ. વેયે 


વિશપ્નાલ્વાસિજજવઃ સ્તિચ્ષ્ા વજાર્પવર્ચેલઃ ૬ સાઠી સિવાયના બીજા ચે।ખાના ગુણુ।* 


શ ી 
વ પ્રકારનાં ચ્ાાલિ ધાન્યો (શ્ાળના ચોખાએ ક ન ક 

ય ક પચવામાં ક બળ મ શેવાસ્સ્વલ્પાન્લઃસુળાઃ વષિવાઃ ત્રસશો શુળેઃ ॥૨₹૨॥ 

ઈ ન્‍ “ ?] ૬૧૦ ષૃષ્ટિક પછીના બાકીના સધળા સાડી ચો'ખાઓ 


સ્નિગ્ધ, કેધક વાયુને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરનારા, પિત્તને કી ી જ 
ર ષછિક કરતાં ગુણમાં અનુક્રમે છે. 


[નન જણ ામ-નાનસાણણક. “નાવા નયન, - “નક, હીન... 








કરનાર છે. ૬ હુલવાઇ ચેો।!ખાની જાતે. 
રક્ત (રાતી) શાલિના ગુણા. જષ્ળીસિશાજાસુશઝતુમુશનન્ટ્ીગુલસાવાક્ષવા- 
તસપાં સોફિતયાઃ કોછો દોપપઃ શુજમુત્રસઃ । ત્વાર્લયજુછીટાળ્ડજવારાવતજવારઝપ્રસૃતયો વ્રી- 
સણુષ્યો વળેથસ્રરસ્યર્ચો દયઃ સસાપણઃ ॥૭॥ ૬૬૬૬૨1 
ત્રળ્યો ઝ્વરણર તેવ લર્વટરોવવિષાપણઃ । ૧૧ ગૃષ્ણુત્રીહિ, શ્ઞાલામ્ુખ, જતુસુખ, નંદીસુખ, 


લસ્ભાથ્રવાન્તરમુળાઃ તામશઃ જઞાજયોડવરાઃ ॥૮॥ | લપવાક્ષક, ત્વરિતક, કુકકુટાંડક, પારાવતક, પાટલ વગેરે 
દ એ સધળા ગ્રકારના શાલિ ધ્રાન્યોમાં રક્તશ્ચાલિ ત્રીહિધાન્યોાની (હલવા! ચોખાની) નાતો છે. ૧૩ 
કોષ, વાતાદિ ત્રણે દોષોને મટાડનાર, વીર્યતે તથા હુલવાઈ ચે।ખાના ગુણે. 
મૂત્રને વધારનારા, આંખને ફાયદો કરનારા, શરીરતા! જાવાચસખુરઃ પાજેડ્મણુ થીચેલોડજિમાઃ । 


વર્ણને સારે। કરનારા, બળ આપનારા, સ્વરને-અવાજને | અજણ્પામિષ્યસ્ટ્નિસ્તુસ્યાઃ વષિજેજેર્વર્યલઃ ॥૬૪॥ 


૪૬ સો..] સૂત્રસ્થાન. ૨૧૧ 





૧૨ સધળી નતના ત4રીહિઓ (હુલવાઇ ચોખાએ) ૧૮ એક વખત ઉગેલા છોડવાઓને કાપીને, તેને 
રસમાં તુરા અને મધુર, વિપાકમાં-પચ્યા પછી અમછુર | બીજી જગે।યે પાછા વાવીને ઉગાડેલા ચોખાઓ સ્ક્ષ, 
(ખાટા), ઉષ્ણુવીર્ય, કંઇંક અભિષ્યંદી, વિછઠાને-ઝાડાને કડવા, તુરા, જલદી પચી જય એવા, વિછાને ખાંધનારા, 
ખાંધનારા અને સાડી ચોખાના જેવા ગુણુવાળા છે. ૧૪ : કફને ઉત્પન્ન કરનારા અતે પિત્તને મટાડનાર્‌। છે. ૨૦ 


કૃષ્ણુવ્રોહિ નામના હુલવાઈ ચે।ખાના ખાસ ગુણૂ।. : શાલિવગૈનેો ઉપસંહાર. 
જીભજળત્રીછિ્વેસ્સ્તેવાં જ્ષાયાનુરલો જજુઃ ।  જિસ્સરળાયસુટ્િણિ: શાસિવમોં હિતાસિતઃ | 


તસ્સ્ાટ્સવાન્તર્મુળાઃ ત્રમસો ત્રોદ્યૉડવરે ॥ ૨૯ ॥  લદ્ત્જુધાન્યમુજ્નાફિમાવાણીનાં અ વશ્યસે ॥ ૨૨ ॥ 
૧૩ સધળી ન્તના ત્રીહિઓમાં કૃષ્ણુત્રીહિ ઉત્તમ, | ' ૧૯ હિતકારક અને અહિતકારક એવે જ્ઞાલિઆને 
કંઇક તુર્‌ા અતે હલકા છે. કૃષ્ણુવ્રીહિ પછીના ખીજ | આ વર્ગે વિસ્તારથી કલો. હુવે તેની પેડે જ ખડધાન્ય, 
નાતના ત્રીહિઓ ડૃષ્ણુત્રીહ કરતાં અનુક્રમે કંઇક એછા મગ વગેરે તથા અડદ વગેરેનું હિતાહિતપણું કહેવામાં 


ગુણુવાળા છે. ૧૫ ' આવરે. ૨૧ 
ભૂમિ' અનુસાર ચોખાના ગુણુ।. ઇતિ શાલિવગે. 
જ્‌્ઃ્યાયાસવનો ઝાતા: જ્ઞાઝયો છસુવાજિનઃઃ),ઃઃ) મથ ડફુધાન્યવર્ગ-ખડ ધાન્યની જાતે. 


જષાચા થજવિ"્ૂત્રા સ્ક્સાઃ ઝઝેપ્તાપવષળાઃ 1૬૬1. જોરટ્વજરથામાજનોવારશાન્સગુવર્જોટાજતિ- 
૧૪ ખડ વગેરે પાથરીને બાળેલી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન ચછ્ટમખણૂણિજાનાન્સીતુલીજુસવિન્ટ્મવેબુજવરજતો- 
થયેલા શાલિએ। તુરા, પચવામાં હલકા, સ્ક્ષ, મળમૂત્રની ટ્ષણીતુયુન્ટ્ય્વલેળુચવવ્રમૃતચઃ વુપાન્યનિક્ષેવાઃ ૨૨ 
કબજયત કરનારા અને ક્કૂને અઆષછેો કરનારા છે. ૧૬ ૨૦ કેોદરે્‌।, સામે।, નમાર્‌, શાંતનું, વર્‌ક, જંગલી 
જાંગલ દેશમાં પાકેલા ચોા।ઃખાના ગુણામ કોદરે્‌ે।, કાંગ, મધ્રલિકા, નાંદીમુખી, મુરવિદ, ગવેધુક, 
સ્શઝત્તાઃ જજવિત્તત્ઞાઃ જષાયાઃ જરુજાન્લયાઃ 1 વસુક, તોદપણીં, મુકુદક, વાંસીયા જવ વગેરે કુધાન્ય- 
જંસ્િત્લતિસ્સ્મુરાઃ પવનાનજવર્ધનાઃ ॥૬૭॥ તી-ખડ ધાન્યની નાતો છે. ૨૨ 
૧૫ નંગલ પ્રેદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા શાલિઓ-ચેો ખા- ખડધાન્યના ગુણુ* 
એ તુરા, મધુર, કંઇક તીખા અને કડવા, કફને તયા. ૩'ળાઃ જવાચમષુરા સ્ક્ાઃ જરુતિપાજિનઃ । 
પિત્તને મટાડનાર અને વાયુને તથા જઠરાસિને , ઝેપ્મજ્ના વજસિષ્યન્ટા વાતપિસપ્રયોપળાઃ ॥૨૨॥ 
વધારનારા છે. વ૪ઈ6 ર૨ ' ર૨૧ સધળી જાતનાં ખડધાન્યે તુરાં, મધુર, વિપાકમાં 
પાણીવાળા પ્રદેશમાં પાકેલા પા ગુણે! તીખાં, ઉષ્ણૂવીર્ય, કફને મટાડનારાં, મૂત્રને રોકનારાં અને 
જેટરા મબુરા ગૃષ્યા થસ્યાઃ વિત્તનિયહેેળાઃ 1 વાચુતે તથા પિત્તને કોપાવનારાં છે. ૨૩ 
ર્‌ભત્વાવાચાલ્વમ૭ા સુરવઃ જાજ્શુળઝાઃ ॥ ૨૮ ॥ કે.દર્‌ા વગેરેના ગુણે. 


ન ણીવાળ | ઉત્પન્ન જડ 
૧૬ આનૂપ-ધણા પાણીવાળા, પ્રદેશમાં ઉત વાવાચમબુરસ્સવાં શીલઃવિસ્ાવદઃ રણૃતઃ । 


ચેલા ૨ -ચો , કંધક તુરા, વીર્યને. રી 
પી ના કિ ર છી કરૂ જીત્થશ્બ સનીવારઃ ર્ચામાજત્ લશાન્સનુઃ ॥૨૪॥ 
વધારનારા, દે , ૨૨ એએઓમાં કદર, નમાર, સામે! અને શાંતનુ 


હ નઃ 
સ પ ર ર ઝે કે લ મધુર અને શીત તથા પિત્તને મટાડ- 
રોપેલા ભાતના ગુણે. દા પી 

રોવ્યાતિસોવ્યા છઘવઃ કીધ્રપાજા રુળોત્તરાઃ 1 : કાંગની જાતે! ક તેના ગુણુ।. 

અક્‌ાસિનો જોપરર વસ્યા મૂત્રવિવષેનઉ ॥૬૬॥ જમા રતાય્ પતિ ગતા ત્રિયસ્વઃ । 

૧૭ એકવાર્‌ બેવાર કૅ ત્રણુવાર એક ડેકાણેથી, બચાર ગવાનાઃ સસ સક્ાઃ જવર: સ્સતાઃ ૨૧ 
ઉખેડીને ખીજે ઠૈકાણે વાવેલા ચોખાએ હુલકા, જલદી ૨૩ કાંગ કાળો, રાતી, પીળી અને ધોળી એમ ચાર 
પચી જાય એવા, ઉત્તમ ગુણાવાળા, પાકાવસ્થામાં દાઠુતે કરતી થાય છે. એ ચાર નતની કાંગેોમાં ઉત્તરોત્તર 
ઉત્પન નહી કર્‌ાનારા, બળને આપનારા, મૂત્રતે વધાર- જાત ત્રેધાન-ઉત્તમ, રક્ષ અને કફને મટાડનારી છે. રપ 


નારા અને વાતાદિ દોષોને હરનારા છે. ૧૯ મધુલિકા અને નાંદીસુખીના ગુણે. 
છીડવાને કાપીને ઉગાડેલા ચોખાના ગુણાુઃ મણૂછી સખ્ુર શતા અઆગ્ધા નાન્યીસુશી તથા । 
જ્ઞાઝયર્છિશ્ફ્ટા ચે ફજ્સાસ્સે વજ્વર્ચલઃ । | ર્‌૪ મધુલિકા અને નાંદીમુખી એએ મધુર, શીતવીર્ય 


તિરઃ વાષાચાઃ પિશધ્ના છઘ્ુપાજઃ જ%જાથઇાઃ ૨૦ અતે સ્તિગ્ધ છે. 


૨૧૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





જ ૧. “૫૩ - *૫૪#- 
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વરુક અને ઝુકુદકના ગુણે. | રર ચણુ। મધુર, કંઇક તુરા, શીતવીર્ય, અક્ષતા કર- 
વિજ્ઞોવી તષ્ર મૃચિછ વરઃ સસુજીન્ટ%ઃ ॥ ૨૬॥ નારા, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારા અને કફ, રક્ત, પિત્ત, 
રપ વરુક અને મુકુદક દ્વધાતુઓને બહુજ શેપષણુ તથા વીર્ય એઓને। નાશ કરનારા છે. ૩૨ 
જ્રરનારા છે, ૨૬ હરણ તથા મટર્‌ના ગુણે 
વાંસોયા જવના ગુણે. ઇરેળવઃ સલીનાશ્ઝ વિજ્ઞેયા થર્વચ્ેસઃ | 
શકા વેળુયયા શેચા ઘીર્ચો'્ળાઃ જરુપાવિનઃ 1” હરેણું અને મટર વિકાને ખાંધનારા છે. 
યજસૂષાઃ જવ ૪ર: જવાયા વાતયજોપનાઃ ॥ ૨૭ ॥ શકરા કરનારા કઠોળ. 
ર૬ વાંસીયા જવ તુર્‌ા, વિપાકમાં તીખા, ઉષ્ણુવીર્ય,*- જતે તુજ સલૂરામ્યામન્ય ત્વાષ્તાનજા સજાઃ ॥ રેર રી 
જ્હ્ન, મૃત્રને રાકનારા, કફને મટાડનારા અને વાયુને ' ૭૪ મગ અને મસર સિવાય ખાષ્ટીના સધળોાં વદલ 
કોપાવનારા છે. ૨૭ [ધાન્યો આકરો! કરનારાં છે. ૩૩ 
વૈદલ (ખે પડવાળાં) ધાન્યોની જાતત & અડદના ગુણે. 
સટ્યનનમુટવતાયમજુઇમસસ્મરસ્યસ્રળજલતી- માષો ગુરુમિજ્ષષુરીવણૂશ્રઃ _ 
તાજપુટ્યદસ્ળ્વાટજીપ્રમૃતચો વેટ્ઝાઃ ॥ ૨૮॥ સ્િમ્ધોજવૃ્યો સખુસોડનિનત્ઃ । 
ર૭ સગ, જગલી મગ, વટાખળ્‌ા, મઠે, મસૂર, મંગલય, શતપળઃ* સસ્‍્તન્યજરા વિક્ઞેજાર 
ચણા, મટર, ખીજ જતના સટર, નાના વટાણા, તુવર થજગહટઃ શુત્રાકજાવણઇએક્ ।| રેક | 
વગેરે ધાન્યોની “તોને વૈદલ (ખે પડવાળાં ધાન્યો) 2૫ અડદ સધુર્‌, ભારે, ઉષ્ણુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, મળ- 
ધ્રાન્યો કહેવામાં આવે છે. ૨૮ મૂત્રને સાફ લાવનારા, કામને નાગ્ૃત કરનારા, વાયુને 
| મટાડનારા, તૃપ્તિ કરનારા, ધાવણુને ઉત્પન્ન કરનારા, 


તેદલ ધાન્યના ગુણે. 
ક વિશેષે કરીને બલ આપનાર્‌ા અને વીર્યને તથા કક્‌ને 
જ્‌વાચમબુરાઃ જશ્ીતાઃ વટુપાજા સરત્યરઃ । વધારનારા છે. ૩૪ 


વજસૃષ્વુરીજાશ્ વિત્તગ્ઝેપ્મઇરાસ્તથા' 1૨૨ ॥ ચાળાના ઝુણેા# 

૨૮ સધળી જાતનાં વૈદલ ધ્રાન્યો તુર્‌ા, મધુર, , જ્‌ષાચમાવાજ્ન રીવસેરી 
શીતવીર્ષ, વિપાકમાં તીખાં, મૃત્રને તથા ઝાડાને રાક- ક કાડિ વતા । 
નારાં, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારાં અને પિત્તને તથા કફને * સ્વાકુવિવાજે મપુસડઝસાન્ટ્રઃ 


મટાડનારાં છે. ના પ _ સંતર્ષળઃ સ્તન્ય્શાચવ્રરશ્ ॥ રહ ॥ 
ઇદ ક | ર૩૬ ચોળા રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, તૃપ્તિ કર- 
સાહ્યથ વાતળાસ્સેણુ મુદ્રા ₹ષિપ્રતારનાઃ । નારા, ધાવણુને વધારનારા અને સુચિ ઉપજાવનારા છે. 
4ધાના છરિતાસ્તતર વગ્યા છુટ્સમાઃ સ્ણૃતાઃ ૨૦ ડળ તુરા હોવાને લીધે દસ્ત લગાડનારા, ચૂતને વધા 

૨૯ સગ વાયુને બહુ ઉત્પન્ન કરનારા નથી અને દૃછિને રનારા અને કફને ઉત્પન્ન કરનારા નથી. ૩૫ 


ન ગગા 25 ઝ| કોઇ દરે 
દી મા રા ન ક કવચાના તથા કાગડોળીયાના ગુણુ।. 
1 નળ મા ક  *ન્‍ ક 
કિ માવે: તમાન વતાતતગુલ- 


મસૂરાદિ દાળના ગુણે. મુસ ચ યાજાળ્ઝજં તશેવ । 


રૂ ર જ. ૦ ક ક નક રફ 
વિવાજે રા યરસ્વર્ચલઃ । ૩૭ કવચાં અને કાકડોાળીયાં એ બત્નેને અડદના 
સજુજવાઃ જમિજ રઃ જછાયાઃ પ્રસુરાસિાઃ ॥૨૨॥ ૦ ૦/ ગુણોાવાળાં કહ્યાં છે. 


કાવ, અમિન 


૩૦ સચૂર વિપાકમાં મધુર્‌ અને વિદાને બાંધનારી છે. | જંગલી અડદના ગુણે. 
મઠ કૃમિઓને ઉત્પન્ન કરનારા છે. વટાણુ। ખહુ વાયુ આારળ્યમાષા સુળતઃ પ્રક્ણા 
કરનારા છે. ૭૧ ₹ૂક્ાઃ યાયા બવિકારિનસ્સ ॥ ૨૬ ॥ 
લુવરના ગુણે. “ ૩૮ જંગલી અડદ તુરા અને સ્ક્ષ છે તથા પાકા- 
આાહજી જજપિશત્ની તાતિવાતધજોપળી । વસ્થામાં દાહને ઉત્પન્ન ડરતા નથી. ૩૬ 
૭૧ તુવર વાયુનો બહું પ્રકોપ નહીં કરનારી અને " કળથીના ગુણે. 
કફને તથા પિત્તને મટાડનારી છે. ઝળળઃ છુ રશ રત: જષાથઃ 
ચણાના ગુણે. જટુર્ષિપાજે જજ્માશ્યત્નઃ । 
વાતછાઃ શીતમજુર જવાયા વિજ્ટ્ષળાઃ ॥૨૨॥ જીત્ાર્મરીસુરમનિભૂય્નમ્ 


સજ્નાશજઃ વીતલજાલણારી ॥ ૨૭ ॥ 


ર 


જીજ્સોળિસવિસત્ઞાગ્નળ૧ છુંર્સ્વનાશનાઃ 


ત્રઇઇ 


૪૬ સે. ) 


સૃત્રસ્થાન 


૨૧૩ 





૩૯ કળથી તુરી, વિપાકમાં તીખી, ઉષ્ણુવીર્ય, માહિ દઢ કરનારા, જઠેરાશિને તથા ખઅુદ્ધિતે વધારનારા, સ્વરને 
અને કફ, વાયુ, વીર્યની પથરી, ગુલ્મ, પીનસ. તથા | અને વર્ણને સારો કરનારા, જાડા માણુસને પાતળો 


ઉધરસ એએઓને મટાડનારી છે. ૩૭ 
ચસેડના ગુણે. 
આનાઇમેહોસુલ્જોઝજિક- 
શ્યાસાવઇઃ શ્ઞોળિતષિશૃથ । 
જાજસ્ય ઇચ્લા નયનાનચયત્નો 
વિક્ષેષતો વચ્ચમુઝરથ ૩: ॥ ૨૮ ॥ 


૪૦ ચમેડ વિશેષે કરીને આંખના રેગેોને મટાડ- 


કરનારા, રક્તને સ્વચ્છ કરનારા, પિત્તને શાંત કરનારા, 
અને મેદથી આવરષણુ પામેલા વાયુને તથા તૃષાને 
મટાડનારા છે. ૪૧-૪૨ 
અણી વિનાના જવના ગુણૂા. 
વસિચુળેટીતતરંસ્તુ વિંિ- 
ક્િયાયવેમ્યોડતિયવાનજ્ઞષેઃ । 
૪૩ અણી વગર્ના રાતા અને કાળા રંગના નાના 
જવેોમાં ઉપર કહેલા જવના ગુણો કંઇક ઓછા પ્રમા- 


શ 


નારી, રક્તને અને પિત્તતે વધારનારી તથા મલબંધ, માં હેય છે. 


મેદરૃદ્ધિ, અર્શ, હેડકી, શ્વાસ અને કફ એએને મટાડ- 


નારી છે. ૩૮ ૧ 
તલની જાતો! તથા તેના ગઝુણે।* 
દ્વત્જવાયો મુર: લતિસ્ઃ 
સંશ્રાઇયઃ 1વેસજર્સ્તથોપળઃ 
તિન વિષાજે મયુરો વરિણઃ 
સ્તિગ્પો ત્રળાણેવન વ્વ પચ્યઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
ટ્ન્સાડન્નિયેધા ઝ્નનાડરપમુષ- 
સ્ત્વર્યોડથ જેર્વયોડનિઝરા સુશ્શ્ય। 
તિછેળુ સર્વેષ્વાતસિતઃ ધંધાનો 
મધ્ય સિતો દીનતરાસ્તશાસ્યે ॥ ૪૦ ॥ 

૪૧ તલ મધુર, કંઈક તુરા અને ડડવા, વિપાકમાં 
મધુર, ઉષ્ણુવી્યે, સ્નિગ્ધ, ભારે, મ્રાહિ, પિત્ત કરનારા, 
જડઠેરાચિને અને ખુદ્ધિને વધારનારા, થીર્ડું મૃત્ર ઉત્પન્ન 
કરનારા, વાયુને મટાડનારા અને દાંતો, ચામડી તથા 

કન તલ ત્રણુની ઉપર્‌ 


વાળ એએઓને ફૂાયદ્દો કરનાર્‌ા છે. 
હ્વેપ કરવાના કામમાં જ પથ્ય છે પણ્‌ ખાવામાં પશ્ય 


ઘઉના ગુણે. 
મોણૂમ રસ્ત મષુરો સુશ્મ્ય 
યસ્ય: સ્થશ$ શુજરસ્િપ્રટક્ । 
સ્તિમ્ય્ોડતિસીતોડનિસવિત્તઇન્તા 
લંષાનરુરુછઝેપ્સવરઃ સચઝ્ા ૪ર 
૪૪ ધઉં મધુર, ભારે, શીતવીર્ય, બહુ જ રિનતગ્ધ, 
દસ્તને સાફ લાવનારા, બળ આપનાર્‌ા, રારીરને ૬૦ 
કરનાર્‌ા, વીર્યને વધારનાર, સુચિ ઉપજવનાર્‌।, ભાંગેલાં 
અસ્થિ વગેરેને સાંધનારા, કફને ઉત્પન્ન કરનારા અતે 
વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. ૪૩ 
શીંગના સામાન્ય ગુણા. 
ફૂટ્સઃ જાયો વિષશોપુત્રા- 
યછાસરષટિક્લષયજીનદ્ધિટ્‌।દી । 
યટુાધધાજે સપુસ્સ્તુ શિસ્ચઃ 
પૃ્નિજ્ઞવિળ"્તારત વિત્તજશ્વ ॥ ૪૪ ।॥ 
૪પ શીંગો તુરી, મધુર, વિપાકમાં તીખી, સ્ટહ્દા, 
પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન કરનારી, ઝાડાને પાતળે। કર્‌- 


નથી. તલમાં કાળા તલ સૌધી ઉત્તમ, ધોળા તલ | રી, વાયુને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી, દૃણિને। હ્ષય 
મધ્યમ તયા ખીના (ર્‌ાતા વગેરે) તલે! અત્યંત નિ-| કર્‌તારી અને વિષ, સોને, વીર્ય અને કફ એએઓને 


ક્રજ્ુ-હુલકા છેં. ૩૯-૪૦ 
જવના ગુણે. 

ચવઃ જવાયો મખુરો હિમ 
જરટુર્વિવાજે જજ્પિસરારી । 
ત્રળેણુ પચ્યસ્તિઝવશ્ય 1સત્યં 
ૃ્રવજ્સૂમો વજુવાતવગોઃ ॥ ૪૨ ॥ 
સ્શેર્થાસ્િમેષાસ્વસ્વર્ળરુશ 
સવિસ્છિજઃ સ્યૂઝાવિકેશનશ્ય। 
મેરોમરસટ્ટરળોડસિસ્ક્નઃ 
પ્રણાય્‌નઃ શોળિતવિશયોસ્ત । ૪૨ ॥ 


નાશ કરનારી છે. ૪૪ 


શીંગના રેંગપરત્વે ગુણ. 
લિતાસિતાઃ પતજરસવર્ળા 
મવસ્તિ ચેડનેજવિધ્રાર્તુ જિસ્વાઃ । 
ચમથોટિતાય્તે ગુળતઃ પ્રપ્રાના 
શેચાઃ જટૂઘળા ₹લપવાજ્યોશ્વ ॥ ૪૦ ॥ 

૪૬ ધે!ળી, કાળી, પીળી અને રાતી એવી જે ધણી 
ન્નતની શીંગો! થાય છે તેઓમાં રાતી કરતાં પીળી, પીળી 
કરતાં કાળી અને કાળી કરતાં ધોળી શીંગો ગુણોમાં 
ક્રેઇ છે. સધળી નાતની શીંગે। રસમાં અને વિપાકમાં 


૪૨ જવ તુર્‌ા, મધુર, વિપાકમાં તીખા, શીતવીર્ય, | તીખી તથા ઉષ્ણુવીર્ય છે. ૪૫ 


કંધકિ પિરિછિલ-ચીકણુ।,, બહુ જ સ્ક્ષ, તલની પેઠે 
ત્રણુતી ઉપર લેષ કરવામાં પથ્ય, (સાર) મૂત્રને કમી 
કેર્નાર્‌।, વાયુને તથા મળને-વિફાને વધારનારા, શરીરને 


જંગલી શીંગોના ગુણો. 
સહાય સૂઝયતઝાક્ત ફિર્વાઃ 


જુર્િસ્વિવણીપ્રમવાસ્તુ શિસ્થાઃ । 


૨૧૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
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શેયા વિવાજે સતજુરા રલે અ : શ્રાન્યની અવસ્થાપ્રેમાણુ તેના ગુણા. 
યણઘ્રર્‌ાઃ પિશત્તિથઈળાગ્ય ॥ ૪૬ ॥ નવં ધાસ્યમસિષ્યર્રિ જવુ સંવસ્લરવિસમ્‌ | 
૪૭ જંગલી મગની શીંગો, જંગલી અડદતી શીંગો, વિયાણ 3૬ વિણસ્મિ વિજ્ટં ₹સિયુવળમ્‌ ॥ ૦૨ ॥ 
મોધરા, મોધરી અતે ભેર્વની શ્રીંગ એએ રસમાં અને. પર નવું ધાન્ય કરની શદ કરે છે, જે ધાન્ય એક 
વિપાકમાં મધુર, બળ આપનારી તથા પિત્તને શાંત વર્ષનું જૂનું હોય તે હલકુ છે, જેનામાંથી અંકુરો ઉત્પન્ન 


કરનારી છે. ૪૬ કરવાની શક્તિ તાશ પામી હોય એવું ધાન્ય બળતરા 
મગ વગેરેની શીંગેઃના ગ્ુણુ. કરનાર, ભારે, કબજયાત કરનારું અને નેત્રોને ખરાબ 
ત ય (કરનાર છે. ૫૧ 
સ ' ! ધાન્યોાના ગુણને તથા દોષોને! ઉપસંહાર. 
રસિપ્રટામેવ કહાર  શૂયારયાફેઃ લષવાન્સસ્ય વિવિષસ્યાસ્ય મામશઃ | 


જાજપ્રમાળતરજારમાત્રાઃ સંવસ્જિરસિતાઃ ॥ ૫૨ ॥ 
૫૩ શાલિથી માંડીને સર્ષવ સૂધીનાં અનેક નનતનાં 
ધાન્ય વિભાગ પ્રમાણે કયારે લધુન્થાય તેના કાળનાં 
એક વર્ષ વગેરે પ્રમાણુ કલ્યાં, તેઓને હલકાં કરવામાટે, 
રાંધવા, ભુજવા વગેરે સંસ્કારે કલ્યા, તથા તેઓને કેટલા 
વાપરવાં તે વિશેની માત્રાઓ પણુ કહી. (તે ઉપર વૈધ્યોએ 


સર્વે સતતા વેટ્‌રેજાય્તુ ડ્િચ્ચાઃ॥ ૪૭ ॥ | 

૪૮ મગ વગેરે સર્વેવેદલ ધાન્યોની શીંગો બહુ જ જ્ક્ષ, 

પાકાવસ્થા દાહ કરનારી, પેટમાં ગડગડાટ કરીને પાચન . 

કરનારી, વાયુતે ઉત્પન્ન કરનારી, સચ ઉપજવનારી 
અને માંડ પચે એવી છે. ૪૭ 


કસુંબાના અને અળસીના ગુણે. “ ધ્યાન આપવું.) પરે 

વરાવેવાજે જરુજઃ જપત્ો ઇતિ ધાન્યવર્ગ. 
વિજ્ાહિમાવાટ્દિતઃ જુસઞુચ્મઃ । અથ માસવર્ગ-માસના છ વર્ગ. 
ઝશ્ળાતસી સ્વાછુરતાડનિબવ્ની છલ જીષ્યે જાંલવનાનુપર્ક્ચાસઃ | તશથા । 


પિશ્ોલ્યળા સ્ચાત્યરુજા વિષાજ 1 ૪૮ ॥ તઝૂુરેશયા આનૃપા ત્રાસ્યાઃ જવ્યમુગ ૫૧શવા 

૪૯ કસુંબાનાં ખી રસમાં અને વિપાકમાં તીખાં, જ્નાજ્ામ્વેતિ વળ્તાંલવ્માસ્તેવાં વનોળાગુસરોનર 
કફનો નાશ કરનારાં અને પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન | ત્રધયાનતનાઃ ॥ જર ॥ 

કરનારાં હોવાથી અહિત-તુકસાન કરનારાં છે. અળસી પજ હવે માંસેોના વર્ગો તથા તેઓના ગણુ કર્મૉ 

રસમાં મધુર, વિપાકમાં તીખી, ઉષ્ણુવી્ય, વાયુને મટા- કહું છું. જ્લેશય, આનૂપ, ગ્રામ્ય, કેબ્યભ્ુજ, (ક્રવ્યયાદ) 

ડનારી અને પિત્તનો વિશેષ પ્રકોપ કરનારી છે. ૪૮ એકશ્ક્‌ અને નનંગલ એ રીતે-એ નામના માંસોના ૭ 


ધોળા તથા 'પીળા સર્ષેવના ઝુણે. વગે છે. તેછ માંસ વર્ગોમાં પૂવેપૂર્વ કરતાં પછી પછીને 
વાજ સ્સ્તે ત્રાષિ જટુઃ પ્રહ્િછઃ માંસવગ અત્યંત શ્રેઇ છે. પડ 
ર અ... 5 પી કે ગ. 
સિર્ાર્થજઃ શોળિલપિત્તજોષી । મા સ વિભા |. 
તીશ્ળોપ્ળસ્ક્ઃ જવ મારતપ્નઃ  લૈેવુનક્િથેષા જાના આનવપાશ્વેતિ ॥૧૪॥ * 
તથાગુળસ્રારસલસષેવોડવષિ ॥ ૪૨ ॥ પપ એ છ માંસવર્ગોના જાંગલ અને આનતૂપ એમ 


૫૦ ધોળા સર્ષવ રસમાં અને વિપાકમાં તીખા બે પ્રકાર છે. પ૪ 
?; જાંગલવગેના આઠ ભેદ. 


ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્દણુ, રૂહ્ઞ, રક્તને તયા પિત્તને કેો।પપાવનારા જટ 
જઝીઘમોડણવિષઃ 
શને. કમને તથા વચને મટાડનાર! છે. પાળા: સપ જમડા કલા 


શ વિષ્જિરાઃ પરતુ ગુદાશયાઃ પ્રગદાઃ પળેજુના ચિજ્ે- 
પણુ ધોળા સષેવના જેવા જ ગુણુવાળા છે. ૪હ . રડ 
સુ ક  જૂચા ન્રાસ્ચાશ્ેતિ | તેવાં ઝદ્યહવિષ્જિરો વ્રધાન- 


કેવાં ધાન્ય ગુણકારી નથી ? તમો ॥ ૧% ॥ 

અનાર્તેવં વચાતિદ્લસપર્ચાગતમેવ વ । , પદ્‌ જનંગલવડી આઠ પ્રકારને! છે. તે આ પ્રેમાણે;-જ- 

અમૂતિઝં નથ ચાપિ ન ધાન્ય સુળવત્સ્સૃલસ ૧૦ નં ધાલ, વિષ્કિર, પ્રતુદ, ચુહાશય, પ્રસહુ, પર્ણુમૃગ, બિલેશ્ય 

૫૧ જે ધાન્ય પોતાની ત્રકતુ વગર ખીજ ક્રઠ્તુમાં અને મ્રામ્. આ આઠે પ્રકારનાં પ્રાણીઓને ન્નંગલ- 
ઉત્પન્ન થયેલું, ગેર વગેરે ધાન્યના રોગોથી ખર્‌ાબ થયેલું, | વર્ગમાં સમાવેશ થાય છે. તેઓમાં જેધાલ અને વિષ્કિર 
ખર્‌ાખર નહી પાકેલું, ખરાબ જમીનમાં ઉગેલું, નવું અને | વધારે શ્રેઇ છે, પ૫ , 
જેની અંકુરો ઉત્પ કરવાની શ્ાક્તિ જતી રહી હેય જંધાલ (સાથળના જેરવાળા) પશુઓ. 
એવું હોય તે ધાન્ય ગુણુકારી નથી. અથાત્‌ તે ધાન્યમાં વણઇ્‌રિળર્જીુઃશકરાજણજસસાણવાર્મત્વટછૂ 
ઉપર્‌ કહેલા પોતપોતાના ચુણ! હોતા નથી. ૫૦ [ પવતશાર્પ્જરસૃમમાણજાપ્રગૃતલચો ઝર્‌ાજણાઃ ॥ ૬ ॥ 


જદ સૈ. ] સૂત્રસ્થાન. ૨૧૫ 





પછ કાળે હરણુ, રાતો હરણુ, સ્ક્ષ, ધોળા હરણુ, શશાલપષ્રયુ તિષ્સિરસિઝુરવાઇુજવવાછજપ્રમૃતચ- 
કસ્તુરી મૃગ, સમુદાયમાં ફરનાર ગ, શરભ, પદષ્ટ્ર, શયાઇ્‌ણા વિષ્જિરા રઘવઃ જશ્ીતલમચુરઃ થૂષાયા 
(ચાર ડાહવાળેા ફૂર્‌ મૃગ) પૃષત (છાટણાવાળોા નાતો | હ્‌ોવજતનામા ॥ ૬૨ ॥ 

મૃગ) ચારષ્ક મૃગ (નાના કદનો મૃગ) મૃગમાતકા દડ લાવ, કાળો તેતર, ધોળે તેતર, લવાધ્ડાં, બ- 
(મોટા પેટવાળી ગલી), વગેરે ષૃગો-પશુએ જંધાલ | ટાઉુડાં, ચૈયાં, નપ્તુકા, વાતીક ( ઘુધુ ) ચકાર્પક્ષી, ચ- 
કહેવાય છે, ૫૬ કલાં, મોર્‌, કલકલીયો।, ઉપચક્રક, ઝુકડે।, બપૈયો, સુતાર 


જંધાલ પશુખોાના માસના ગુણે।* ટેકારે, જ્ુરાં રંગનાં તેતર, કુસ્બાહુક અને યવાલક 
ઝૃળાઃ જવાયા મષણુરા જઘવો વાલવિજઇરા- [વગેરે પક્ષીઓ ત્યાહલ (બે પગથી અને ચાંચથી એમ 
સ્તીરળા ₹રા વસ્તિશોધનાશ્ ॥ ખ૭ ॥ ત્રણુ પદાથેથી પ્રહાર કરીને ખોતરીને ખાનારાં) પક્ષીએ! 


૫૮ જંધાલ જગોનું માંસ તુરં, મધુર, હલ કું, તીદ્ષણુ, “વિષ્કિર' વર્ગનાં છે. વિષ્કિર્‌ વર્ગનાં પક્ષીઓનું માંસ મધુર, 
મનને શ્રિય લાગે એવું, મૂત્રાશયને સાફ કરનારું અને તુરં, શીતવીર્ય, હુલકું અને દોષોને શમાવનાર છે. ૬૨ _ 


વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. પછ લાવાના માસના ગુણે. 
જ 


કાળા હુર્ણના માંસના ગુણુ।. લત્રાી ટ્ીવનશ્વેવ કકે જશુ 
જવાયો મજુરો ₹ઃ વિત્તાલવજાજરોમઇા | મા શાક કો પૂઝતઃ 18 
સંત્રાદ્દી રોચજો વસ્યસ્તેભાસેળો સ્૧ર૫છ્‌ઃ ॥૦૮॥ ન અ ન તરં, મધુર, વિપાકમાં કા હલકુ, 
૫૬ તે જંધાલેોમાં કાળા હરણુનું માંસ તુરૂ, મધુર," પ માં ક ક દદ 
મનને પ્રિય લાગે એવું, મ્રાહિ, સચ ઉપનવનારં, બળ ક પ મ 
ક ।ળા તેતર્‌ના મ ગુણૂા. 
આપનાર અને પિત્તરેગો, રક્તના રગે, કફના રેગે। * ર્‌ ધ કે ર ટે 
તયા નવર એએઓને મટાડનારું છે. ૫૮  શૈષછુફ્ષ્ળમખુરો રષ્યો મધાત્તિવ્ષેનઃ | 
ર ર જ  વ1તિસ્તિરિઃ સવેફોષત્નો ત્રાણી વળેપ્રતાર્‌નઃ ॥ ૬૪ ॥ 
રાતા હુર્ણના માસના ગુણે. 


મણુરો મજુર: વાવે? કોવણોડમસયીપનઃ । ૬પ કાળા તેતરતું માંસ મધુર, ઉષણુવીર્ય, કંધક 
જ યો ભારે, મ્રાહિ, વીર્યને, મુદ્ધિને તથા જઠેરાશિને વધારનાર, 
કાક મમતાને વર્ણુને સારે! કરનાર અને દોષોને મટાડનાર છે. ૬૪ 

૬૦ ર્‌ ગુન ક ક ઝે 
મધુર, શૉતવીર્ય, હલકે, સુગંધિ, જારામિને પ્રદીમ કર" ક જ તેતરના માંસના ચુષનો. 
નારું, મળમૃત્રને અટકાવનાર અને દોષોને મટાડનાર શિજ્ઞાશ્વાલાનિજદરો કી રતિત્તિરિઃ ન 
છે. પ૪ સ ભટ સામનો 

ર ક કેરીને હેડકી, યુ ટાડનારં છે. 

કગની જાતિનાં લક્ષણે।. કાપેજલના માંસના ગુણ 
રજાવિશઇરઃ શીતો છશુશ્વાવિ વવગ: ॥ ૬૧ ॥ 
છાવોટશેણુ ત્ર રોમેણુ મન્રવાતે ત્ર કાસ્થતે । 

દ કપિજલનું (રાતા માથાવાળા તથા કાળી ડે।ક- 
વાળા ચકેલાતું) માંસ રકતપિત્તને હરનારું, તાઢું, હલકે, 
કફથી થયેલા રશેગે। ઉપર્‌ તથ। મંદ થયેલા વાયુ ઉપર 
મ ફાયદો કર્નારં છે. ૬૫ 
સૃગમાતૃકાના માસના ગુણે. ક્રકર્‌ તથા ઉપચક્રકના માંસના ગુણે]. 

શોયાલાજવશશઞામની વિશેચા નૃમતાણષા । યાસવિશઇ્‌રા મૃષ્યા મેધાસ્તિથઝવર્ઝનાઃ । ૬૬ ॥ 

સજિપાલણચશ્વાસજાસજિજાડરચિત્રળણ્‌ 1૬૨૬ ॥ ઝુવ્રવઃ જજ ₹ચાસ્તથા સેવોપચત્રાજાઃ | 

૬૨ મૃગમાતૃકાનું માંસ શાતવીર્ય, રક્તપિત્તને શાંત! ૬૮ કકર તથા ઉપચક્કક એએ1ું માંસ હલકું, મનને 
કરનારું તથા સંનિપાત, ક્ષય, સ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી ; પ્રિય લાગે એવું, વીર્ય, ખુદ્ધિ અને જ&રાસિ એઓને 
અને અરુચિ એઓને મટાડનાર છે. ૬૧ વધાર્નારું તથા વાયુને અને પિત્તને મટાડનાર છે. ૬ ૬ 
વિષ્કિર્‌ જાતિના પક્ષીએ। અને તેના માંસના ગુણી।. મોરના માંસના ગુણે. 

જાવતિચિર્જિવિઝીજવરતીરવર્તિયાવલેજનવ્ય- યવાયઃ સ્વાછુજવળર્ત્વચ્યઃ બઇયો રચિપ્રટ્‌ઃ દ્૭ 


જાવાલીજગજોસ્જાજવિરૂમચુરણવરેવચપ્રસુજીરતા- | સચૂરઃ સ્થરમેધાસિરવણોત્રેસ્ટ્રિયટાર્યેરુન । 


વળઃ જ્ષ્ળસ્સચોર્શઞચો ઇરિળસ્તાબ્ર ૩રયતે । 

ત રાપ્ળોન ચ તાચ્રશ્ત યર સોડસિધીયતે ૬૦ 

૬૧ કાળા હુર્‌ણુને “એણુ' કહેવામાં આવે છે, રાતા 
હરણુને “હરિણુ' કહેવામાં આવે છે અને જે હર્ણુ ૨।- 
તો પણુ ન હોય તેમ કાળા પણુ ન હોય (એટલે 
ધોળો હોય) તેને કુરંગ કહેવામાં આવે છે. ૬૦ 





ર૧૯ સુશ્રુતસંહિતા._ [ અધ્યાય 


દહ સોરતું ર માંસ પ. મધુર, ખાર, ક ઉપન્ન- ડકખઠતર્ના માસના ગુણે. 
વનાર, ચામડીને તથા 'કેશેને ફાયદો કરનારું અને સ્વર, સ્શાવિશડવશમનઃ _જષાચવિજ્ઞષોડષિ સ્રા 
ખુદ્ધિ, જઠરામિ, દૃછિ તથા શ્રોત્રૅદ્રિય એએને દઢ કર-; વિવાજા સખુરશ્વાવિ ગુથઃ વારાવતઃ સ્છુતઃ ॥ ૭૨ ॥ 


_- વતઇબા,.બાતતરઇમાળ- છ.-મતાતતતમ,. “શજાય... હમ નાઇ, 


નારેં છે. ૬૭ | ૬ કબુતર્તું-પારેવાનું માંસ સ્વાદમાં તુરું, વિપા- 
જંગલી ફકૂકડાના માંસના ગુણે. [કમાં મધુર, ચીકાસ વગરતું, ભારે અતે રક્તપિત્તને 
અગ્વોષ્ળોડનિજઇા છૃષ્યઃ સ્શેટ્સ્વરથતાવઈઃ ૬૮  મટાડનારં છે. ૭૩ 
યૃંછૃળઃ જુજીરો વસ્યઃ, જંગલી ચકલાના માંસના ગુણુ।. 


૭૦ જંગલી કુકડાનું માંસ ઉષ્ણુવીયે, સ્નિગ્ધ, વીર્યને: જુછિરૂરો તખુઃઃ જ્વિગ્ધઃ જષીજ્ાવિવર્ષનઃ । 
વધારનાર, પરસૈવેો! લાવનાર, સ્વરને સારે કરનારેં,: ૭૭ જંગલી ચકલાનું માંસ મધુર, સ્નિગ્ધ અને કકેને 
બળ આપનારું અને રારીરને પુણ કરનારું છે. ૬૮ | તથા વીર્યને વધારનાર છે. 


ગામમા ફ્હેનારા કુક્ડાના માંસના ગુણ. * ગામના ચકલાના માંસના ગુણે। 

ત#ઝામ્યો સુરસ્તુ સઃ ।  રસાવિપ્તઇતો વેદ છિઝૂ'સ્સ્વતિશુત્રઈઃ ॥ ૭૯૪ ॥ 

વાતરોસક્ષચવમીવિવમગ્વર્નાશનસઃ ॥ ૬૨ ॥ ' ૪૮ ધરમાં રહેનારા ચકલાનું માંસ રકર્તાપત્તતે મટા 

૭૧ ગામમાં રહેનારા કુકડાનું માંસ જંગલી કૃકડ ડાના ડનર અતે વીર્યને બહુ જ «વધારનાર છે. ૭૪ 
માંસના જેવા જ ગુણેોવાળુ છે. પણુ તેના કરતા વિશેષ , ઝુહારાય વગના પરશીએ।. 
ભારે છે તથા વાયુના ર્‌ો, ક્ષય, ઉલટી અને વિષમ લિદ્વ્યાવ્રસવતરક્યુક્ષક્વી વિમા ઝાર્શમાજસુમ 
જ્વર્‌ એઓતે મટાડનાર. છે. ૬૯ | થોરજાપ્રમૃતયો શુછાશાયાઃ ॥ ૭% ॥ 

પ્રતુદ વગેનાં પક્ષીઓ. : છહ સિહ, વાધ, વરુ, ઝરખ, રીંછ, ચિત્રો, ખીલાડે।, 


જપોતપારાવલખૃજરાઝપરખૃતજોચણિજયુહિજૂઝ- ' શીયાળ, મૃગેર્વારુક (શીયાળની આૂતિનું પશુ) વગેરે પ- 
ઇજ હિજમોલ્વેટજાકિઝિમાળજશતપત્રજમાણનિન્ટ- ઇએ ગુહાશય (ગુફામાં સુનારાં) વગના છે. ૭૫ 
યાસેટ્‌ાજ્વિશુજલાચ્જિવલ્યુસીમેરિશાજટૂાજટ્ષજ- * ગુહાશય પશુઓના માસના ઝુણેૂ. 
ભુફફલઝઞરીટજારારીતવાત્યૂણપ્રસૂતયઃ પ્રતુર1ઃ ૭૦ મજુરા સુસ્વઃ સ્િગ્ધા વટવા માશ્તનાશાનાઃ । 

૭ર્‌ હેલા, કખૂતર્‌, પારેવાં, લૃંગરાજ, કેપયલ, કેય-, ૩ઝપળવીયો હિતા નિત્યં તેત્રગુહાવિજારિળામ્‌ ॥૭૬૬॥ 

છિક, જગલી ચકલે, ચકલે।, ગોક્વે. ડક, ડિડિમાનક, ૮૦ ગુહાશ્ઞય પરાઓનતું માંસ મધુર, ઊષ્ણુવીયૅ, સ્નિગ્ધ, 

શાતપત્રક, માતૃનિદક, ભેદાશી, પોપટ, મેના, વડવાનરી, ભ્રારે, બળ આપનારે, વાયુને મટાડનાર અને નેત્ર ર્‌।ગ- 

ભરવ, લાટ, અન્નદૂષક, સુગ્રહી, (સુગરી ) ખંજરીટક, વાળાઓને તથા ગુલ્મના રેગોવાળાને હિતકારી છે. ૭૬ 

હારીત-સુડા, બપૈયો વગેરે પક્ષીએ ( ચાંચવડે કૂળ મ્રસહુ વગેના પક્ષાએ. ત ન 

વગેરેને ક ખાય છે તેથી) પ્રતુદ વગનાં છે. ૭૦ કાજ્વગૂજુરર્સ્ાવમાતરારાઘાત્યુતકૂકાસાજ્દય- 
પ્રતુદ વડનાં પક્ષીઓનાં માંસના ગુહ. વબ્રતરઝુતથઃ ધણણાઃ ॥ ૭૭ ॥ 

જાભાયમઝુરા સ્ક્નાઃ જાણાણારા મર્સ્જર1ઃ । ૮1 કાગડે, કગડા, ટીટોડે।, ગરજ, ભાસ, બાઝ, 

ઘુવડ, સમળા, સકરે।, ગીધ વગેરે પક્ષીઓ” પ્રસહ 
વિસત્ડેપ્મટરાઃ જોલા યજ્‌સુત્રાસ્વવચેસ: ૭૨ ॥. 


જ પક્ષીએ ક 'વગેનાં છે. ૭૭ 
શ તું માંસ તુરં, મધુર, શીત- પ્રસહુ વગેનાં પક્ષીએના માંસના ઝુણે।. 
વીર્ય, સ્ક્ષ, મૂત્રતે રોકનાર, વિછ્ાને થોડી ઉત્પન્ન કર્‌-: હ ન રુણે 


ી ક તે સિછાટ્િસિઃ વર્વે લનાના વાચલાટ્યઃ । 
ક ન મ ટે કદે કદ ટો કે. રસવીર્યવિષાજેબુ વિદ્તવાચ્છોષિળે હતાઃ ॥ ૭૮ ॥ 
મટાડનાર છ. ૭૧ ૮ર મ્રસહુ વર્ગના 'પક્ષીઓવું માંસ રસ, વીર્યે અને 


ભેદાશીના માસના ગુણેૂ।. |, વિપાકમાં ગુહ્ાશય વગેનાં સિહાદિક પશુઓના માંસ 

સઘકોવજરસ્તેવાં મેટ્‌ાસી સજરુષજ્‌ઃ । જેવું જ અને વિશેષે કરીને ક્ષયવાળાને હિતકારી છે. ૭૮ 
૭૪ એએઓમાં ભેદાશીનું માંસ સધળા વિકારાને_ પણમ્#ગની જાતિઓ. 

ઉત્પન્ન કરનાર અને મળોને ખગાડનારૅ છે. મછુગૂષિજણકરા(ચિજાવજીરપૂતિઘાલવાનરત્ર- 


1 


હોલાના માંસના ગુણે, સૃતયઃ પળેસમાઃ ॥ ૭૨ ॥ 


જજાયસ્વારુજબળો શુરઃ જાળજવોલકઃ ॥૭૨॥ ' * પક્ષીએ બલાત્કારથી ખીન પક્ષીઓની પાસેથી ઝોૉંટી 
૪૫ હે।લાનું માંસ તુરં, મધુર, ખારું અને ભારે છે. ૭ર્‌ ' । લઇને ખાય છે તે પ્રસહ ન્નતિનાં પક્ષીએ કહેવાય છે. 





૦ નજ. 


૪૬ સે. સૂત્રસ્થાન. ૨૧૭ 
૮૩ મદ્‌ગુ, ઝાડમાં રહેનારા ઉંદર, ખીસકેલી, ગોલાં- | ડનારું છે. શેળાનું માંસ મધુર, શીતવીર્ય, હલકું અને 
ગૂળ (વાનરાની એક નત ) જબાદી મીદડાં ( જેના પિત્તને તયા વિષને મટાડનાર છે. પ્રિયકનું માંશ વાયુના 
જૃષણુમાંથી જબાદીયા કસ્તૂરી થાય છે તે ) વાંદરા વગેરે રોગોમાં હિતકારી છે. અજગરતું માંસ અર્શ રોગવા- 
પર્ણુમૃગો છે. ૭૯ [ળાને હિતકારી છે. સર્પતું માંસ વિપાકમાં મધુર, બુદ્ધિને 
પર્ણમૃગાના માંસના ગુણ. તયા જઠરાસિને વધારનારું, આંખોને ફાયદો કરનારું 
મ અને અશે, વાયુના રોગો, કૂમિ અને દૂષીવિષ એએ ને 
મખુરા શરયો યૃષ્યાશ્રજીુપ્યાઃ શોષિળે જ્િલાઃ। ઝટાડતાર છે. સર્પોમાં દર્વીકર જાતિના સર્પનું માંસ 
સછણૂષવુરીવાગ્ર જાલાર્શાયાલનાશનાઃ 1૮૦ 1 :સપુર; વિપાકમાં તીખું, જઠરાગિને પ્રદીમ કરનારું, 
૮૪ પર્ણુષ્ગોતું માંસ મધુર, ભારે, વીર્યને વધાર- [ખોને બહ ફાયદો કરનાર અને ઝાડાને તથા પૈસા- 
નારે, આંખોને ફાયદો કરનારે, ક્ષય રોગવાળાને ફાયદો તે સાફ વનાર ક. ર5૯8 


| 
હ રૈ દ ।ઃ 

ર! પી પર્સ, અરર સ્મ પશ ખે 

હુ 9 હ ઃ ન જૂ ૫ 

ક | શશ્વાશ્વતસ્મોલરષણ્યસ્તોચ્શ્રમેર્‌ઃવુરરઝવતખ- 


દરમા સુનારા પ્રણીએઓ અને તેના માસના ઝુણુ।. તયો શ્રાસ્યાઃ ॥ ૮૮ ॥ 


શ્રવાવિરુછત્યજનોધાશરાયવવફેકોપાજઝોમશવજ ર ૬૮૦ ધોડા, ખચર, બળદ, ગધેડો, ઉંટ, બકર, ગાડર, 
ળેથરછીયશતવિયયાડઝમરલર્વસુષિકનવુઝમદાથ- મદ:પુચછ વગેરે પ્રાણીએ ગામમાં રટે છે માટે તેએને 
ઝં્રમૃતથો ચિજેકાયાઃ ॥ ૮૨ ॥ .: “મામ્ય' કહેવામાં આવે છે, ૮૮ 
૮૫ શેઢાઇ, શેળા, ધો, સસલો, ગામડી બીલાડો, નોામ્ય પશુઓના માસના સામાન્ય ગુખા. 
લૉંકડી, લેોમશ, કર્ણકદલી, મૃગપ્રિયક, અજગર, સર્ષ, કસ્રાસ્થા વાતઇરઃ? સવ ચૃર્ળાઃ વાજ વિત્તણાઃ । 
કદ્ર, નોળીયો તથા મેટા નોળીયો વગેરે પ્રાણીએ  મભેખુઃઅ ચ્તવાયકામ્યા ટ6પના યઝવખેનાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
બિલેશયે। (દરમાં સતારા) કહેવાય છે. ૮૧ | ટ#૮ મ્રામ્ય પશઝોતું માંસ રસમાં અને વિપાકમાં 
% ટ ન ક હ જૂ ૪૫, મદ જહ રિ ને મદીપ કૅ રે, “લ લ ધા મી 
ધે હયસ્તે ન જ ક વાઃ ન રે પા મી મા 
વીર્ચ ચોપ્ળાઃ પૂર્વવત્ય્વાુવાજઃ । . જ રિ ટા દ 


જ ક વિ ક. 
વાતં ઇન્ગુઃ ગ્ઝેપ્લવિશે અ કુર્યુઃ . દે ઉત્પન્ન કી છે. ૮૯ ર 
સ્િચ્ત્ાઃ જાલમ્યાસવાદ્યાવદાશ્ર ॥ ૮૨॥ | બકરાના માસના ગુણે. 
થાવાચતપુય્સ્તવાં શારઃ વિશજાજાવઇઃ | નાતિજ્ઞીતો સર: અ્િચ્ો મન્ટ્પિશજ વઃ રસુતઃ । 
તાતકશીયજવીથત્વાક્રાતલાષાસ્ળો તતઃ । ૮૨ ॥ છીમજસ્સ્વનમિષ્યન્ટ્ી તેળાં વીનસનાશનઃ ॥ ૨૦ ॥ 


મોબા વિવાજે તપુર જવાચજટુવા સ્જૃતા । ૮૯ બકરાનું માંસ બહુ ટાઢું તહીં, ભારે, સ્નિગ્ધ, 
વાર્તાવિશપશમની યુંછળી યરવર્ધની ॥ ૮૪ ॥ | કઇક પિત્તને તથા ક્ક્ને ઉત્પન્ન કરનાર, સ્રોતસ 
રારયવઃઃ સ્વારુવિસવ્વો ઝજીુઃ શોલો વિવાપરઃ । | થગેરેને ક્લેદવાળું કરનાર નથી અને પીનસતે મટાડ- 


શ્રિથજો મારતે ઘચ્યોડસમર્સ્ત્વશેસાં દિતઃ ॥૮૧॥ પર છે. ૯૦ , _ 
છુનામાનિઝરટોવાત્રાઃ જનિટ્ષીસિવાપદાઃ । ઘેટાના અને ગાડરનાં માંસના ઝુણેુ।. 

«ટૂ ! જ છ ૭ જ ૨ ૪ રિક. ૯ 

ચજ્ણુપ્વા મષ્ુર1ઃ ઘાજે લવો મેધાત્તિવષનાઃ 1૮૬ જંઇળ સાલમાર્ર પત્તક્ઝવાાવદ્‌ સુર । 
ર્્વીજર જીપજામા તેષરાઃ જરુવાજિનઃ | ૯૦ ઘેટાનું-ગાડરનું માંસ ભારે, શરીરને પુછ કરનાર 


મળુરશ્રાતિચષ્ઞુય્યાઃ સણવિ"સૂત્રતાર્તા: ॥૮૭॥ અને પિત્તને તથા કફને વધારનાર છે. 
9 જી ક સિ | શળે બ ર 
૮૬ બિલેશયેનું માંસ વિપાકમાં મછુર, ઉષ્યુવીયે, મેદ:પુચ્છના માસના ગુણે।. 


સ્નિગ્ધ, મળને તથા મૂત્રને ધાટું કરનારે, કક્ને તથા પિત્તને | મેટ્‌ઃજુર્છોર્રવં યુષ્યમોસ્સ્રલરકં શુળેઃ ી શદ ર 
ઉત્પન કર્તારં અને વાયુ, ઉધર્સ, સ્વાસ અને ફગૂશ-| ૯1 મેદઃપુચ્છનું, માંસ ધેટાના માંસના જેવા જ 
પણું એઓને મટાડનાર છે. શશલાનું માંસ તુરં, મધુર, | યુણુલાળ અને વીયેને ક છે. ૯૧ 
પિત્તને તથા કફને મટાડનારં અને બહું શીતવીર્ય નહીં! એક ખરીવાળા ઘેડા વગેરેના માસના ગુણુ. 
હોવાને લીધે વાયુને માટે સાધારણુ છે એટલે વાયુને] ત્વાલજાલપતિદ્યાયત્તિવમગ્વઃનાજ્ઞનન્‌ । 
ક્રાપાવતું પણુ નથી તેમ ક્ષાંત પણુ કરતું નથી. ધોનું; ઓઔસ્સ્રવટ્લછવળં માંલતેકરપતરવમ્‌ ॥ ૨૨॥ 
માંસ તુરં, તીખું, વિપાફમાં મધુર, શરીરને પુષ્ટ કર-| ૯૨ ઘેડા વગેરે એક ખરીવાળા પરુઓનું માંસ 
તારં, બલને વધારનારંં અને વાયુતે તથા પિત્તને મટા- | ઘેટાના માંસના જેવા જ ચુણ્‌વાળું, કંધ3ંક 'ખારેં અને 
૨૮ 


૨૧૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





# # *% ૬7 # ૧# ૨* ન શકન જુ ક 


રવાસ, ઉધરસ, શલેખમ અને વિષમન્વર એએઓને " રોઝના માસના ઝુણે!. 
સટાડનારું છે. ર  શવચચ્ચ તુ માંલં છિ આ્રિશ્યં તખુત્વાસસિવ્‌। 
જાગલ પ્રાણીઓના માંસના ગુણે,  વિવાજે મખુર ચાષિ ટયવાયસ્ય તુ થર્ષનમ્‌ લ્યા 
અસ્પામિષ્યન્યયં વો ઝાજ્જઃ સસુટાદતઃ  . ૯ રાઝનું માંસ રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, સ્નિગ્ધ, 
ટુરે ઝ્માન્તનિજયા ૩ર પાનીયમોચરઃ 1૧૨ ॥ મૈયુનશક્તિને વધારનાર અને ઉધરસને મટાડનાર છે. ૯૯ 


| ક 
ચ અમાત્ય વિદજ્ઞાશ્ લેડસ્વામિષ્યસ્ટ્ના મતાઃ । .  _ પપ્ડાના માસના ગુણે. 
અલીવાતશનતિજચાઃ સમીપાર્જમાચરઃ ॥ | 13શગધાજ્ળસયુરા ગૃષ્યા મર્‌વસ્પળા ર૨: | 


ચ જૃમાશ્ર વિઇસ્તશ્વ મછાનભેષ્યસ્સ્તિસ્તુ તે ॥૨૪॥: પનદ્રાણુસ્સ્લયઝસ્તન્યવષના માંસરાસ્થેરુત્‌1₹૦૦॥ 

૯૩ આ જે જંગલ પ્રાણીઓના માંસને! વગ કલો, | ૯૯ પાડાનું માંસ મયુર્‌, ઉષ્ણુવીયે, સ્નિગ્ધ, ભારે, 
તે જરાક અભિષ્યંદી (શરદી કરનાર) છે. તેઓમાં જે ઉપિ કરનાર, માંસપેશીઓને દઢ કરનારું અને વીય, 
નંગલ પશુએ અને પક્ષીઓ ગામથી અને જલાશયથા નિંદ્રા, પુસ્પપણું, બળ અને ધાવણુ એએને વધાર- 
દર રહેતાં હોય તેઓનું માંસ થોડું અભિષ્યેદિ હોય છે. “ધરે છે. ૫૦૦ 


અને જે ન્નંગલ પશુઓ તથા પહ્્ૌાઓ ગામની અને! , સરના સાસના ગુલ. 
જલાશયની બહુ જ નજદીક રહેતાં હોય તેઓનું માંસ માસ સમુ? વાવાયાઝુસત સ્ત | 
બહ અભિષ્યંદિ હોય છે. ૯૩-૪૪ , થલાલતાવસાવરામન શુરુ શુજ્ત્રવધનનમૂ । ૬૦૨ ॥ 
ી ી જું મુજ ં 6૯ જડ ા ડુ જે ન તપધા- 
આનૃપ વડીનાં પશુ પક્ષીએ. | ૧૦૦ સસનું માંસ મધુર્‌, કૅધક તુરં, ભારે, વીયેને વધા 


[રેનાર અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારં છે. ૧૦૧ 
ચમરીં ગાયના માસના ગુણ્‌ા. 
તથા તમસ્તાંસં તુ સ્નિગ્વં સયુ જાગત | 
વિષાળે? સખુ સ્રાષિ વાતવિત્તપળારાનમ્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
૧૦૧ ચમરી ગાયનું માંસ, રસમાં અને વતિપાકમાં 
ફ્લેચર્‌ પ્રાણીએ. કા પ વાયુ અને પિત્ત શિ મટા- 
તત્ર રઝમવયમર્વિસ્સ્ચમર્ણનર્સટ્તલિવરાણ- સૃમરના ભાંસના ગઝુણા. 
જાડ્ાજળવાજવુરછવોદ્રન્યટ્જરળ્યમવયત્રસ- સમત્સ્થ તુ માંસ ત્ર જ્‌ાચાનુસ્સં સ્સૃતમ્‌ । 
જય ધે ' ઘાતાપિતોવરામનં સુર રજ વિવર્ધનમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
૯પ હાથી, રોઝ, બેંસ-પાડે, રર ચમરી ગાય,' વ્‌ટર્‌ સૃમરનું માંસ કંઇક તુરં, ભારે, વીયને વધાર- 
સમર, રોહિત, સૂવર, ગૅડો, ગોકણ, કાલપુચ્છક, ઓદ્ર, ! હર. અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારું છે. ૧૦૩ 
”૪ૂ 5 ભ 
તેઓને “ફૂલેચર' કહેવામાં આવે છે. €૬ 1 ખા ઝક જા ડે 
ી પ દે  સ્તિમ્ધ બ્રનાત્તિઝટ્રં વાસણ વઝવર્ધનમ્‌ ॥ ૨૦૪ ॥ 
ફ્લેચર્‌ પ્રાણીઓના માંસના ઝુણો।. | ૧૦૩ સૂવરનું માંસ શાતવાર્ય, ભારૅ, શરીરને પુટ 
વાતષિત્ઇરા સૃષ્યા સયુર ₹્સવાજયોઃ । | કર્નારં, સ્નિગ્ધ, વીર્ય તથા બલને વધારનાર, તૃપ્તિ 
સોતા વસિત: સિચ્થા સૂત્ર: જજ્વષેનાઃ ૯૭ આપનારું અને થાકને તથા વાયુતે મટાડનારું છે. ૧૦૪ 
«૬ ફૂલેચર્‌ પ્રાણીઓનું માંસ રસમાં અને વિપાકમાં . ગૈંડાના માંસના ગુણે. 
મધુર, શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, વાર્યને વધારનાર, મૂત્રને સાફ વવ અર્રામવિરિત વવાચતનિણાવદમ | 
લાવનાર, કમને વધાર્નારં અને વાયુતે તથા પિત્તને વિર્ય વાવિત્રમાચુષ્ય વસમૂત્રં વિશ્ક્ષળત ॥ ૨૦% ॥ 
મટાડનાર છે. ૯૭ ॥ ૧૦૪ ગેંડાનું માંસ તુરં, પિતૃએ ને પ્રસન્ન કરનારું, 
વિજ્ક્ષળો છેશનશ્ વીર્યોજળઃ વિસર'વળઃ । પવિત્ર, આયુષ્યતે વધાર્નારું, મૃત્ત2ને રોકનાર અને 
સ્તાજસ્છજવળસ્સવાં મત્તઃ ઝ્ઝેપ્તાસિતાપછ્‌ઃ ॥૨૮॥ શરીરમાં સ્‍્ક્ષપણું કરનારું છે. ૧૦૫ 
૯૭ હાથીનું માંસ મધુર, ખાડું, 'ખારું, ઉખ્ણુવાર્ય, ગાકણના માંસના ઝુણે।. 
રારીર્ને સ્ક્ષ અને પાતળું કરનાર, પિત્તતે બગાડનારં| સોયાળેતાલ સખુ સ્તિગ્તં જુ જજાવદમ્‌ | 
અને ફફને તથા વાયુતે મટાડનાર છે. €૮ તિપાજે તપુર ચાવિ ₹સપિશવચિનારાનસ્‌ ॥ ૨૦૬ ॥ 


આનૃવવમસ્તુ પગુવિધઃ 1 તચથા | જૂજચરઃ 
જીવાઃ વોરાર્થાઃ વાદરિના સત્સ્યાશ્રેતિ ॥ ૧ ૧॥ 
૯૪ ફૂલેચર્‌, પ્લવ, કેોરશસ્થધ, પાદી અને મત્સ્ય એ : 
પાંચ જાતનાં પ્રાણીઓનો આનૂપ વગમાં સમાવેશ 
થાય છં. ૯પ 


ક 2.-.--------૦-૦..-..-૧૦૮-૦૧૦.નટામનમમ૪--ાજાનન 





રીટ કિ -_ ચૂત્રસ્થાન. ૨૧૯ 


૧૦૫ શકન માંસ રસમાં અને સિપાકમાં મધુર, ૧૧૦ શંખ વગેરે જામ પ્રાણીઓ ક કાચબા 
સ્નિગ્ધ, મૃદુ, કરેને ઉત્પન્ન કરનારે અને રક્તપિત્તને વગેરે પાદી પ્રાણીએ રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, 
મટાડનાર છે. ૧૦૬ | શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, વિદઠાતે તથા કફને વધારનારાં, વાયુને 

પ્લવ પક્ષોએ. મટાડનાર્‌ા અને પિત્તના રંગોમાં હિતકારક છે. ૧૧૧ 
ઇસસાર્લજોેઝુસત્રવાવજુરર્જાટ્સ્વવાઃઇસવ- કાળા તથા ધોળા કર્ચલાના માસના ગુણે. 
ગ્ીવંસીવજ્યજયસાજાવુળ્ડરીયઝવફરારીસુશનસ્ટિ- જીષ્ળજજેટવસ્તેવાં ચસ્યઃ જોપ્ળોસિતાવઇઃ । 
મુસ મટ્યૂત્ોશવાસ્ાકમદકયાક્રાજાકણુષશરરા-  શછુઃ સંધ્ાનજસ્ઝઝવિન્તૂત્ોડનિરપિત્તણા ॥૨૨૨।॥ 
ચિજાજોનાજજાસ્યુકુજારિયામેપ્રસવશ્વેસસરળપ્રખુ- «* ૧૧૧ તેઓમાં કાળા કરચલાનું માંસ કંપકિ ગરમ, 
તચઃ છુવાઃ સવ્વાલત્રારિળઃ ॥ ૨૦૭ ॥ બળ આપનાર અને વાયુને મટાડનારું છે. અને ધોળા 

૧૦૬ હેસ, સારસ, કૉંચ, ચક્રવાક, ટીટોડી, બતક,  કરચલાનું માંસ ભાંગેલાં અસ્થિ વગેરેને સાંધનારં, 
કારંડવ, જીવંજવક, બગલે।, બલાકા, પુંડરીક, પ્લવ, ; દસ્તને તથા મૃત્રને સાફ લાવનાર અતે વાયુને તથા 
રારારીમુખ, ગદિમિખ, મદ્ગુ, ઉત્કોશ, કાચાક્ષ, મલ્લિ- : પિત્તતે મટાડનાર, છે. ૧૧૨ 
કક્ષ, ર]ડલાક્ષ, પુષ્કર્શયિકા, કૈ।નાલક, જલકુકડી, , માછલા ખે પ્રકારના છે. 
મેવ્રરાવ, (બપૈયે।) સ્વેતચર્‌ણુ વગેરે પક્ષીએ (પાણી મત્ણાસ્તુ દ્વિવિધ્રા નારેયાઃ સાનુદ્દાશ્ત ॥ ૨૨૨ ॥ 
ઉપર્‌ તરનારાં હોવાથી) પ્લવ કહેવાય છે અને જ ૧૧૨ નાદેય-નદીનાં અને સામુદ્ર-સમૃદ્રનાં એ રીતે 
પક્ષીઓ પાતાના સમુદાયથી ફરનારાં હેય છે. ૧૦૭ .. મૂસ્યે-માછલાંએ ખે પ્રકારનાં છે. ૧૧૩ 


ય્લવ પક્ષીઓના માંસના ગુણે. નાટેય માછલાના ભેદ. 
₹્ઝીુપિત્તદરાઃ શીતાઃ સ્તિગ્ધા ણપ્વયા મરસ્તિતઃ । સૂત્ર સસ્િતિપાટીનપારારાસીવવમિમોમત્સ્યજપ્ળ- 


સઇસૂત્રઘુમીવાશ્ર મખુ *્લપાજયોઃ ॥૨૦૮॥ સત્સ્યવાગુઝાર્મુત્ઝલઇસ્ટ્ષ્રધમૃતથયો નાર્યોઃ ૨૨૪ 
૧૦૭ પ્લવ પક્ષીઓનું માંસ રસમાં અને વિપાકમાંઃ ૧૧૩ રે।હિત, પાઠીન, પાટલ, રાજીવ, વર્મિ, ગોમત્સ્ય, 
ગધુર, શાતવાર્ય, સ્નિગ્ધ, વીર્યને વધારનારું, ઝાડાને તથા | જુબગુમત્સ્ય, વાગુંજાર્‌, મુર્લ, સઢન્તદંષ્ટ વગેરે મા૭- 
પેસાબને સાફ લાવનાર અને વાયુને મટાડનાર છે. ૧૦૮ લાંઓ નાદેય-નદીમાં રહેનારાં છે. ૧૧૪ 
હંસના માસના ગુણે. નારદેય માછલાના ગુણે. 


સુરૂષ્ળમષ્ુરઃ રસ્તિગ્પઃ સ્વર્વળવસઝપર$ | નાહ્યા મખ્ય નિ ગર્વ માર્તાપણ્‌ાઃ / 

જૃઇળઃ સુજ્ઝસ્તેજાં ઇતો સાર3તનાશનઃ ॥ ૬૦૨ ॥ ₹્સઝાવસવનસ્રો'્ળા યષ્યાઃ સ્નમગ્રાસ્વવસ્રતસઃ ₹?'* 

૧૦૮ ઈંસનું માંસ, મધુર, ઉષ્ણવવીર્ક, સ્નિગ્ધ, સ્વ- ૫1૧૪ નદીમાં રહેનારાં માછલાંએનું માંસ મધુર, 
રને, શરીરના વણને સારે! કરનારું, બળ આપનારું, : ઉ"ણુવીય, ભારે, વીર્યને વધારનારું, રક્તપિત્તને ઉત્પન્ન 
શરીરને પુષ્ટ કરનારું, વીયને વધારનારું અને વાયુને . કરનારું અને વાયુને મટાડનાર છે. નદીનાં માછલાં- 


મટાડનાર છે. ૧૦૯ ' એઓથા વિછા સ્નિગ્ધ અને થોડી ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૧૫ 
કેોશસ્થો અને પારીએઓ 4 રોવાળ ખાનારા માછલાતના ગુણે. 
શણસસગલનુસિતસમ્ગુજમણીજવઝુસથઃ મોરા | જાવાયાનુસ્લાસ્તેવાં શષ્વશેવાકમાત્તિનઃ | 


| 


સથાઃ। જૂમેજુન્‍્મીરજકેરવરઃખ્મવજરવશિશુથાર- ૧૧૫ એઓમાંનાં જે માછલાંઓ તૃણુ (જલમાં ઉગેલી 
 વનસ્પાતિએ) તથા શેવાળ ખાનારાં છે તેઓનું માંસ 

પ્રઝૃતચઃ ઘાટ્નિઃ । ૬૨૦ ॥ 

૧૦૯ શેખના જવડા, શંખલાના જીવડા, છીપના કંઈક તુરું હોય છે. 

જીવડા, કડાના જીવડા તથા ભલ્લૂક (મેટા કડાના | રોહિત નામના માછલાંના ગુણે. 

જીવડા) ઇયાદિ પ્રાણીએ સંપુટમાં રહે છે તેથી તે સોણિતા માસ્તઇસે નાત્યર્થ વિસજોવનઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 

“કાશસ્થ' કહેવાય છે. કાચખે।, કુભીર, ધ્રેળા કરચલે।, : ૧૧૬ રે।હિત નામનાં માછલાંનું માંસ પિત્તનો અત્યત 

કાળા કરચલો, સુસવાટ વગેરે પ્રાણીએ પગવાળાં  પ્રક્રોપ નહીં કરનારું અને વાયુને મટાડનારું છે. ૧૧૬ 

હોવાથી “પાદી' કહેવાય છે. ૧૧૦ પાઠીન નામના માછલાના ગુણે? 

કોશસ્થો અને પાદીઓના ગુણે. વાટીનઃ ઝ્ઝેષ્મસ્કો ણૃષ્યૉ દ્રાર વિરિતાશાનતઃ । 
શહૂમાર્ચઃ સ્વારુસ્લવાયા મસ્ટ: । | યુષચર્સ્છાવિસં તુ ગુછસમં જરોત્યતો ॥ ૨૬૨૭ ॥ 
જ્ઞોતાઃ સ્તિસ્ષા છિતાઃ વિસે વર્તસ્યાઃ ઝઝેપ્તવ્ધના? ૨૨૨ ; 1૧૭ માંસ ભક્ષણુ કરનારાં પાડીન્‌ તામનાં માછ- 





લાનું માંસ વીર્યતે વધારનાર, નિદ્રા લાવનારું અને કફ, 
અમ્લપિત્ત અને કછ એઓને ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૧૧૭ 
મુર્લ નામના માછલાના ગુણુ।. 
મુરછો મંદળો વૃષ્યઃ સ્તન્યક્ઝેપાવજરસ્તથા । 
૧૧૮ મુર્લ નામના માઠલાનું માંસ શરીરને પુટ 
કરનાર, વીર્યને વધારનાર તથા ધાવણુને અતે કફને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


સરોવર અને તળાવના માછલાંના માંસના ગુણુ. 


સરસ્તરાનલસ્મૂતાઃ સ્નિગ્વાઃ સ્વાઇુરતાઃ સ્છૃતાઃ । 

મણાફરળુ વસિતઃ સ્વલ્વેડમ્મરચવતા સ્સૃતાઃ ૨૨૮ 

૧૧૪ સરોવરમાં અને તળાવમાં રહેનારાં માછલા- 
એનું માંસ મધુર અને સ્તિઝત છે. મહાધરાનાં મા૭- 
લાંઓ બળ આપનારાં છે અને છીછરા પાણીનાં મા૭- 
લાંઓ થોડું બળ આપનારાં છે. ૧૧૮ 

સસુદ્રનાં માછલાની જાતિ* 
તિસ્િતિમિજ્રિઝજસિરાપાયનમત્સ્યનિતણયનન્રિ- 
વાસ્છવમવજરમમેરવસ્ટ્રવસમણામીનરાગીવપ્રઝૃલથઃ 
સાગુટ ॥ ૨૨૨ ॥ 

૧૨૦ તિશિ, તિમિગિલ, ફુલિરા, પાકમત્સ્ય, નિરા- 
લક, નંદિવાર્લક, મકર, ગર્ગરક, ચંદ્રક, મહામીન, રાછવ 
વગેરે માછલાંઓ સાસુદ્ર-સમુદ્રમાં રહેનારાં છે. ૧૧૯ 

સજુદ્રનો માછલાના માંસના ગુણા. 
સાતા સ₹વઃ રસ્નિગ્યા મખુરા નાતિવિશનાઃ । 

ઝદળા વાતઇરા વૃષ્યા વર્ચસ્યાઃ ઝેષ્મવર્ધનાઃ ૨૨૦ 

યત્ડાવદ્ા વિક્ષેવેળ માંસાજ્ઞિત્વાત્લતુદ્રઝાઃ । 

૧૨૧ સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થયેલાં માઠલાંઓનું માંસ 
મધુર્‌, ઉષ્ખુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, ભારે, કે'ઇઇક પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનારું અને વીર્ય, વિટ અને કફ એએઓને વધારનાર 
છે. સમુદ્રનાં માછલાંઓ માંસનું ભટ્ટણુ કરનારાં છે તથા 
તેઓનું માંસ વિશેષ કરીન બળ આપનારું છેં. ૫૨૦ 

બાંધ્યા વિનાના કુવાનાં; બાંધેલા કુવાના અને 
વાવના માછલાના માસના ગુણા. 

લવામવ્યનિજવ્વત્વાયોળ્ગ્યફોપ્યો સુળોસરો ૬૨૨ 

સ્નિસ્ધવ્યાત્સ્વારુવાજત્વાશચાવાવ્યા રુળાશરાઃ । 

૧૨૨ મીઠા પાણીનાં માઠલાંઓમાં બાંધ્યા વગરના 
ઝુવાનાં અને બાંધેલા કુવાનાં માછલાંઓ ઉત્તમ ગુણે।- 
વાળાં છે. એઓથી પણુ વાવનાં માઠલાંએ સ્નિગ્ધ 
હોવાને લીધે તથા વિપાકમાં મધુર હોવાને લીધે વધારે 
ગુણુવાળાં છે. ૧૨૧ 
નદી વગેરેના માછલાંના કયા અવયવો હુલકા છે 

ગ્યને ક્યા અવયવો ભારે છે તે વિશે. 

નાહ્યા સુરવો મપષ્વે ચસ્નાવ્યુચ્છાસ્ચચ્રાસ્ળિઃ ૬૨૨ 

લરસ્સરામત્ાનયે તુ વિક્ષવેળ રસો રજુ । 


સુશ્રુતસંહિતા. 





ચાલ કરનારાં હોય 


[ અધ્યાય 


ચસ્સાશસ્માછુસ્નોણ્ષાનગઝાઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
જિંચિન્તુષત્ગા શિરટેજમસ્યર્થ ઝુત્વસ્તુ સે । 
અધ્રસ્સાટુય્યો શેચા સત્શ્યાઃ લ્સસિગ્નાઃ સ્ઝૃુથ્ાઃ । 
ઝરોવિચરઃળાશથાં પૂર્વમજૂં જશુ રસસલમ્‌ ॥ ૬૨૪ ॥ 

રચાનૂવો સદાનિષ્યસ્ટ્માંલવરનોં ગ્યાશ્યાતઃ ૨૨૧ 

૧૨૩ નદીનાં માઠલાંએ પુછડું અને મ્હોડું હલા- 
વીને ગતિ કરે છે-ચાલે છે તેથી તેઓના શરીરને 
વચલો ભાગ ભારે હોય છે અતે પુઠડાંનો તથા મ્હો- 
ડાંના ભાગ હલકે! હોય છે. સરોવરમાં અને તળાવમાં 
રહેનારાં માઠલાંઓનેો માથાનો ભાગ વિરેષે કરીને 
હલકે હોય છે. પર્વતના ઝરણાઓમાં ઉત્પન્ન થયેલાં 
માછલાંઓ થોડી જગે।માં હાલચાલ, કરનારાં હોવાથી 
એટલે થેાડી મ્હેનત કરનારાં હોવાથી તેએને માથાને 
કાંઇક ભાગ છોડીને બાકીનું સધળું શરીર અત્યંત ભારે 
હોય છે. સરોવરમાં રહેનારાં માછલાંએ ૭ાતિથી દ્ાલ- 

છે તેથી તેઓની છાતીની ઉપર્ને 

ભાગ હલકે હેય છે અને પાછલે ભાગ ભારે હોય 

છે. આ રીતે મહાઅભિષ્યેદી (ધણી શરદી કરનારે ) 

આનૂપ પ્રદેશના પ્રાણીઓના માંસનો વગ વિસ્તારથી 

કલો છે. ૧૨૨-૧૨૫ 

કયા માસો ખાવાને અયોગ્ય છે? 

ત%્ર શુષ્ઝપૂતિવ્યાતિતવિવલવઇતરિન્થાવર- 

ઝીળરુશવાણાનામલાત્મ્યતાસ્ળાં તઅ માંલાન્ય- 

મક્ચાળિ યસ્ત્ાછિગતવ્યાવજ્ઞાવદતર્ષરેળતારવા- 
સંપૂળવાચત્વાદ્ોવજરાળિ મવસ્તિ ॥ ૨૨૬ ॥ 
ઝરોસજં પતિટ્યાયં ગુર શુષ્ક વજારતિતમ્‌ । 

વિવવ્ચાતિદ્તં મૃત્યું વાજ છીજિ ચ જોપવેલ્‌ ૨૨૪ 

જાતશ્યાતયર ગુરૂ ત્રિટોષં ટ્યાતિટવિતમ્‌ । 

જિિશનુત્જ્રાગનન રર વાતપ્રજોવળમ્‌ ॥ ૬૨૮ ॥ 
જ્સ્યાડન્યજાસુપાવ્‌થં માંતસિતિ ॥ ૨૨૨ ॥ 

૧૨૪ સુકાયેલું માંસ, સડેલું માંસ, રોગથા મરેલા 
પ્રાણીનું માંસ, ઝેરથી મરેલા પ્રાણીનું માંસ, સપ કર્‌ડ- 
વાથી મરેલા પ્રાણીનું માંસ, જેના ઉપર ઝેર્‌ વગેરે લગાડેલું 
હેય એવા પ્રાણીઓનું માંસ, શસ્્રાદિથીં વિધાયલાં 
પ્રાણીનું માંસ, «હ પ્રાણીનું માંસ, બાલક પ્રાણીનું માંસ, 
દુબલ પ્રાણીનું માંસ અચવા અસાત્મ્ય આહાર કરનારા 
પ્રાણીનું માંસ આટલાં માંસ ખાવા યોગ્ય નથી. કારણુ કે 
સુકાષેલું અને સડેલું માંસ વીર્ય વગરનું હેય છે તેથા, 
રોગથી, ઝેરથી અને સપેના ડંખથી મરેલા પ્રાણીનું માંસ 
ખગડેલું હોય છે તેથી, ઝેરથી ખરડાયેલાં, શસ્નોથી 
મરેલાં પ્રાણીનું માંસ અપહૃત (ઝેરી) હોય છે તેથી, રહ્ધ 
અને દુર્બલ પ્રાણીનું માંસ હીનવીવે હેય છે તેથી અને 
બાલક પ્રાણીનું માંસ અસંપૂર્ણ વીર્યવાળું હોય છે તેથી 


અશૃરનોચર 


૪૬ સો. ] ક સૂત્રસ્થાન. ૨૨૧ 





તે દોષોને ઉત્પન્ન કરે છે. માટે તે માંસ ખાવું નહીં. ! ૧૨૪ ખભા કરતાં માથું અને પીઠે કરતાં કમ્મર 
સુકું માંસ ભારે અને અસ્ચિને તથા શલેખમને ઉત્પન્ન | ભારે છે; સાયલે।માં નીચેના ભાગ કરતાં ઉપરને। ભાગ 
કરનારું છે, ઝેરથી અને રોગથી મરેલાં પ્રાણીનું માંસ | ભારે છે; રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મનનન અને 
મરણુ નીપજવનારં છે, બાલક પ્રાણીનું માંસ ઉલટી વીર્ય એ ધાતુઓમાં પહેલાંના ધાતુ કરતાં પછી પછીને 
કરાવનારું છે, ૨ પ્રાણીનું માંસ ઉધરસને તથા શ્વાસને | ધાતુ ભારે છે. સર્વે પ્રાણીઓનાં શરીરમાં વચલે। ભ્નાગ 
ઉત્પન્ન કરનારે છે, રોગથી બગડેલું માંસ ત્રણે દોષોને | ભારે હેય છે; પુસષાતે! ઉપર્નો-છાતીનેો ભાગ અને 
કાપાવનારેં છે, સડેલું માંસ ઉછાળા કરનારું છે, અને સ્રઓનેો નીચેને!-કમ્મરનો ભાગ ભારે હોય છે, 
દુર્બળ પ્રાણીનું માંસ વાયુને કૈ।પાવનારું છે. ઉપર કહેલા [પક્ષીઓને છાતીનો અને ગળાને ભાગ વધારે ભારે છે 
સંચયોગવાળાં પ્રાણીઓથી ખીજ પ્રાણીઓનું માંસ અને મધ્યભાગ-વચલે। ભાગ પાંખે! ફડફડાવવાને લીધે 


ખાવું. ૧૨૬-૧૨૯ | સમાન-બહુ ભારી નહીં તેમ બહુ હલકા પણુ નહીં 
જાતિ ઉપરથી તથા રારીરના નાના મોટા અવયવો ર ક યાડ સ ારમાથીના 
ઉપરથ્ની માંસની ઉત્તમતા* 1૧ પણા હુલડા 1ણ રઝા 


ક કડ બ. ખોરાક ઉપર્‌ છેન 
સ્ત્િયસ્તુષ્વાવેળુ વુમાંતા વિદજ્ઞનુ મદાર ર ત સ સાંસ સુ વિદ્સાનાં જાશિનામ્‌ 
પથહ્પજ્ઞારીરા મહ્પરરરલુ કાકો અતામલમી યર સાંલમવ્ર્થ લમાનાં વિશિતાશિનામ્‌ ૨૨૦ 

ઈ્વમવાગાતાથાના મહાદાસરસ્યઃ છીરાશરરી ૦ 5 કિસ વિસ વાતાં ધાન્યચારિળાનમ્‌ | 


ન ન પુ | .૧૨૮ ફળ ખાનારાં પક્ષીઓનું માંસ બહુ સ્‍ૂક્લ હોય 
સપ પશુઓમાં સ્રી જાતિનું, પક્ષીઓમાં ગુસ્‍્ષે જી માંસ ખાનારા પક્ષીઓનું માંસ શરીરને બહ જ 
ળનતિનું, મોટા કદવાળા પ્રાણીઓમાં નાના કદ્વાળાનું, પુઠ્ટિ ફરનાર છે, માછલાં ખાનારાં પક્ષોએ1નું માંસ 
નાના કદવાળામાં મોટા કદવાળાનું અને એક જાતનાં પિત્તને ઉત્પન કરનાર છે અને ધાન્ય ખાનારાં પહ્યી- 
પ્રાણીઓમાં મોટા શરીરવાળા કરતાં પાતળા શરીર- ઝોનું માંસ વાયુને મટાડનારં છે. ૧૩૫ 
વાળા પ્રાણીનું માસ વિશેષ શેઇ ક કે ના ઉત્તરેત્તર્‌ વર્ગનું માંસ હુલડું છે, 
ધાતુએ તથા અવયવે। અનુસાર માસના . . ઝુસઝાગૃવન્ા ત્રાસ્યા તર્યારેયાસાવરાસ્સથા ॥૨૨૬॥ 


ભારેપણાને। વિચાર. ; જ્રલણછા વિઝવાસાકશ્ત ચ ત ઝરા જ્ઞિતાઃ । 


સ્થાનારિરિત માંતર્ય સુરઝાઘવસુપટેટ્યામઃઃ વતુટા વિષ્વિસશ્ેવ છઘવઃ સ્ચુર્ચશોસરન્‌ ॥ 

તયથા  રસાટ્િણ શુજાન્લેળુ ધાતુજશસેસરાસ્તુ  ઝઅસ્વાસિપ્યસ્ટ્નિસેવ ચથાપ્વેમતોડન્યયા 1૬2૭॥ 
સુહ્તરાસ્તથા સવિયસ્જુસ્પ્રજોટરશારઃવાટ્વર્યટી- ૧૨૯ જલચર, આનૃપ, મામ્ય, કરવ્યાદ (કાચું માસ 
૧છસ્રમજાટેચવાયજર્ન્ત્રાણિ ॥ ૬૨? ॥ | ખાનારા) એકરાક્‌, પ્રસહ, બિલેશય, જાલ, પ્રેતુદ 


૧૨૬ હવે શરીરના અવયવો ઉપરથી માંસના ભારે- અને વિષ્કિર એ વગોંમાં ઉત્તરોત્તર વર્ગનાં માંસે। પૂર્વ 
પણાનોા અને હલકાપણુનેો ઉપદેશ કરં છું. જેમ રક્તથી : પૂર્વ વગનાં માંસો કરતાં હલકાં અને થોડાં અભિ'યંદિ 
માંડીને વાર્ય સુધાના ધાતુએ ઉત્તરોત્તર એક બીડનથી છે અને ઉત્તર્‌ત્તર વગનાં માંસો કરતાં પૂવ પૂવવગનાં 
વધારે ભારે છે. તેમ સાથળ, ખભા, હદય, માયું, પગ, | માંસા ભારે તથા વધારે અલિષ્ષંદિ છે. ૧૩૬-૧૩૭ 
હાથ, કમ્મર, પીઠ, ચામડી, કાલેયક, કલેજું અને કુદદાવર્‌ પશુપક્ષીઓનું માંસ સાર્‌; નથી. 
આંતરડા એ અવયવો પણુ ઉત્તરોત્તર એક ખીન્ત કરતાં | વમાળાત્તિજાસ્તુ સ્વઝાતો ચાલ્વતારા મુસ્વશ્વ ૨૨૮ 
વધારે ભારૅ છે.” ૧૩૧ # ૧૩૦ પોતાની નનતિમાં જેઓ મ્હોટાં કદવાળાં હોય 
જિરઃ સજય જટી ૬ઇં સકિશની ત્તાત્મવક્ષયૉઃ | * તેઓનું માંસ થોડી શક્તિવાળું અને ભારે હેય છે. ૧૩૮ 
મુસ્ખૂવ વિગાર્નાયાજાતવસ્તુ ચથૉત્તર્મ્‌ ॥૬૨૨॥ ઝજારીરના કથા અવયવનું માંસ શ્રેણ ? 
સયેસ્ય ત્ાળિનો શષ સા પવા તઃ , સર્થપ્રાનિનાં સર્વેજ્ઞરરમ્યો ચૅ વ્રધાનતમા મ- 
પકડ રરઃ લાકડ ચામ ૨૨૨ કિસ ચરસ્વ્ર્સવસિનસ્સાનાર્રીસ | પ્રષાનસામાં- 
ફશન વિદ્ઝાનાં [વિજ્ષવેળ સુર સ્સૃતમ્‌ । સાથે નપ્યમવચર્કં સચર્વાસાજીઇસુવારેયં માંત- 
વક્ષોત્શેવાત્લમો વર્ણો મધ્યમામસ્તુ પક્તિળાત્‌ ૨૨૪ કસ ॥ ૬૨૨. ॥ 


સુકારા. આરતણ સલાતતાર,. રાભાઇનમા૦નમજ: 





* ૨૩૨ થી ૬૩૪ સુધીના લોકોમાં જે અવયવો ભારે: 12૧ સધળાં પ્રાણીઓના આ'ખા શરીરમાં કલેન્નની 
કહ્યા છે તેતું માંસ ભારે ન્નણવું. આજુબાજુના પ્રદેરાનું માસ થેઇ છે. માટે તે જગોનું 


૨૨૨ સશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





માંસ લેતું. પરંતુ તે જગેાનું માંસ ન મળે તો. પછી [બાંધનારું છે. દાડમ મીંડું અને ખાઠું એમ બે જાતનું 
મપ્યમ અવસ્થાવાળા પ્રાણીનું-જુવાન પ્રાણીનું તાજું અને | થાય છે. તેમાં મીઠું દાડમ વાતાદિ ત્રણે દોષોને મટાડ- 
મનને અનુરૂલ લાગે એવું જે માંસ હાય તે લેવું. ૧૩૯ |નારું છે અને ખાટુ દાડમ વાયુને તથા કફને મટાડ- 
માસ વગને! સંક્ષિસ સાર. | નારું છે. ૧૪૩-૧૪૪ 

સવાલ સ્તાત્ર । આબખબળાના ખાસ ઝણે।. 

વચઃ શરૌરાવચઘાઃ સ્વમાવો ધાતવઃ ન્િયાઃ | અમ સતખુર તિસ જવાય વઝુકે સર્‌ । 

ર્ન વરતાળ સર્જાય માત્રા સાલ્મન્પરીકિતા ૪૪૦ ગ્રજ્ઞુષ્ય લર્વરોવડ્ ગૃપ્યસામજઝજીવઝમ્‌ ॥ ૨૪૧ ॥ 

૧૩૨ આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે;-: ૪ સ્તિ વાત લહ્સ્ઝત્વાસ્વિસં માખુચશેત્યતઃ । 
પ્રાણીઓની અવસ્થા, તેના શરીરના અવયવો, આણાર-! કાજ જ્ક્કવાયત્વાત્વટેમ્યોડમ્યવ્રિજ સ્ત તત્‌ ૬૪૬ 
વિહાર આદિ સ્વભાવ, રક્ત આદિ ધાતુએ, ચલન| -૩૫ આંબળાં ખાટાં, કડવાં, તુરાં, કંઈક મીઠાં, 
આદિ ક્યા, સ્ત્રી પુસ્ષ આદિ નનતિ, શરીરનાં કેદ, |તીખાં, દસ્તને સાફ લાવનારાં, આંખોને ફાયદો કર- 
ખટાશ વગેરે નાંખીને કરેલા સંસ્કારે, અને માત્રા ,[ર|, વીર્યતે વધ્ારનારાં અને સર્વે દોષોને મટાડનારાં 
આટલા વિષયોનું અવલોકન કરીને માંસનું હલકાપણું, | જી, આંબળાં ખાટાં હોવાથી વાયુને મટાડ છે, મીઠડા 
ભારેપણું તથા સ્નિગ્ધ સ્ક્ષાદિપણું ઇયાદિ ગુણોની તે શાતવીર્ય હોવાથી પિત્તને મટાડે છે તથા સ્‍્હ્ 
આ પ્રકરણમાં પરીક્ષા કરવામાં આવી છે. ( તે પ્રમાણે | ઝત તુરાં હોવાથી કક્ને મટાડ છે. આ પ્રમાણે 
વિઠ્દાન્‌ વૈધ પરીક્ષા કરવી.) ૧૪૦  આંબળાં ત્રણે દોષોને મટાડ્નારાં હોવાથી સઘળા ફળામાં 

ઇતિ માંસવગે. કોઇ છે. ૧૪૫-૧૪૬ 
અથ ફૂળવર્ગ-દાડીમ વગેરે જળ અને તેના બોરના ખાસ ગુણૂા. 
ર | થાજન્યુજોઝવર્સમામં વિત્તજવાવઇમ્‌ | 

અત ઝઘધ્વ પાછવમાનુપટ્ક્યામઃ | તચથા | વછે 1[પત્તાનિઝઇર સ્નિગ્ય સમપખુ? તસ્મ 1૨૪૭ ॥ 


“4 જ ---*---# --4--૧૮ન-અ-મઇન 








જ ટ ખે "૪. ૪. #«*" 
પા હ દના [ર્‌ પમ નીક # જ જ... ૬. જ ઝે 
દાડ જ કકડા | ૧૩૬-૨ચણીયાં બાર, સુરતી બોર અન અમદાવાદી 
થા ઈક ની ' બોર એઓ કાચાં છેય તો પિત્તને તથા' કફને ઉત્પન 
સમર્યપક વતત 1 ન કરનારાં છે. અને પાકાં હોય તો. મધુર, સ્તિઝધ, 


વવારાબ્રાસ્તિજાનાર્જૂઝસ્યીસપ્રમૃતીનિ ॥ ૨૪૨ ! 


ઝસ્ઝાનિ રત: પાવે ગુશ્ળ્યુપનાનિ વીચતઃ | 
વિસતાન્યનિસપ્વાનિ વજષોવ્જ:સાવરાળે ત્ર ॥1₹9૨॥ 
૧૩૩ હવે પછી ફળના વગૉને। ઉપદેશ કરીએ છીએ. 
દાડીમ, આંબળાં, મ્હોટાં બોર, બોર (સુરતી), ચણીયા 
બો।ર, ખારેકીયાં ખોર, સફરજન, કૉ, બીજેરૂ, આંબા, 
અંબાડાં, કરમદાં, ચારેીળી, લકૃચ (હોંદી-બડહર ), 
આઓંટ ફળ, અનન્તાસ, નેતરનાં ફળ, પાણી અંબળાં, 
%્રાકમનાં ફળ, કદેબનાં ફળ, પાઢારી આંબાના ફળ, 
આંબલી, નારંગી, ખાટાં લીંખૂ વગેરે ફળો રસમાં ખાટાં, 
પચવામાં ભારે, ઉપ્ણુવીર્ય, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં, વાયુને 
મટાડનારાં અને કફનો ઉછાળા કરનારાં છે, ૧૪૧-૧૪૨ 
દાડીમના ખાસ ગુણે. 
થાવાયાન્‌સ્ય તેવાં ટારિમ નાતિવિસસમ્‌ 


હપનાય રસિવર ઝા તગવિવન્ત્રનમ ॥ ₹9૨॥ " 


ટ્િવિધ લસ ચિશેચં સપુર સ્રાસ્ઝમેવ સ્ત । 


દસ્તને સાક લાવનારાં અને પિત્તને તથા વાયુને મટા% 
છે. ૧૪૭ 


ક 


સુકા ઓરના તથા સુપ ફળના ખાસ ગુણુ. 
પુરાતન તુરટશમનં શ્રમપ્વ ટ્‌ીપન «જુ । 
સતૌોવીર વર્ર સ્તિચ્ત સુર વાતષિસાઝિત્‌ 1૨૪૮॥ 
૧૭૭ સુકાં બાર્‌ હલકાં, જટર્‌ામિને પ્રદીમ કરનારાં 
અને તરશાને તથા થાકને મટાડનારાં છે. સૂપ ફળ મીઠાં, 
સ્નિગ્ધ અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારાં છે. ૧૪૮ 
સફરજનના ગુણે।* 
જષાચ સ્વાટુ સંથ્ાહિ સીત સિસ્વિતિજાવજમ | 
૧૩૮ સફરજન તુરું, મધુર, ત્રાહિ અને શીતવીર્ય છે. 
કાચા કેોઠના ગુણુ।. 
ગામ યવિસ્ચમસ્વર્ય વષપ સહિ વાતઝમ્‌ ૨૩૨ 
યાજાસિઝઇર વચ સજુરાગ્છરસં 3૨ । 


ત્રિટોષત્ન ત સખુસ્મસ્છ વાતકજાપઇમ્‌ ॥ ૨૪૪ ॥ ૧૩૪ કાચું કોંઠ સ્વરતે બમાડનારું, મ્રાહિ, કફને 

૧૩૪ તેઓમાં દાડમ કંઈક તુરં, કંધક પિત્તને ઉત્પન્ન | મટાડનારં અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનારે છે. પાકું કૉંઠ 
કરનાર, જઠેર્‌ાયિને પ્રદીમ કરનારું, અન્ન ઉપર ર્સાચિ મધુર, ખાટું, ભારે અને કક્તે તથા વાયુને મટાડનાર 
ઉપ૦ળવનાર, મનને પ્રિય લાગે એતું અને ઝાડાને છે. ૧૪૯ 





૪૨ સે. ] 
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બીજેરાના ખાસ ઝુલે. 
શ્વાતજાલાસણ્રં જવ્નાપ્રં યળ્ડશોધનમ્‌ ૨૦ 
છજશ્વમ્છ રીવન ₹યં સાત ઝડ તુવાદયમ્‌ | 


સૂત્રસ્થાન. 
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૨૨૩ 
લકુચના ઝુણ્‌ા# 
ત્રિટોવવિઇસ્મજર જયુસ શુત્રનારનમ્‌ ॥ ર્વ્॥ 
૧૪૩ લકુચ (હોંદી-બડહર ) નામનું ફળ ત્રણે દોષોને 


ત્વષિસસ્ા છુગેર! તસ્ય વાત ત્રિમિજજાપણા ૨૦૬ ઉત્પન્ન કરનારું, વીર્યતો નાશ કરનારે અને ધણીવાર 
સ્તાછુ સીતં સુર સ્નચ્થં સાંત માર્તાપેશજ્નિત્‌। | સધી પેટમાં રહી ગડગડાટ કરીને પછી પચે એવું છે. ૧૫૭ 


મેષ્યં રાાનિજએ્છીટિજવારચજ્નાશનમ્‌ ॥દ૦ર૨॥ 
ટીપન છઘુ સંત્રાહિ સલમા તુ જેલય્મ। 
રાહાત્તીળાવવન્યેભુ મન્ટાસો જવમારતલે ॥ ૨૧૨ ॥ 
ઝરો સ્ત વિક્ષેવેળ ₹લય્તસ્યોપરિદ્યસે । 
વિત્તાનિઝળજરં વારં વિસસં વજ્જલરમ્‌ ॥ ૬૧૪ ॥ 
₹ચં વળજરં ₹રુયં સસમાંલવજપ્રર્મ્‌। 

૧૪૦ ખીજેરં ખાડું, હલકું, જઠેરાગ્નિને પ્રદીસ કર- 


ડર્મદાના ઝુણુ।* 
અચ તષ્ળાપછં છરય [વિત્તરુત્જસ્લટ્યમ્‌ । 
“ ૧૪૪ કરમદાં ખાટાં, તર્શને મટાડનારાં, સચ ઉપ- 


જવનારાં અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. 


યારેોળીના ગુણે।* 
વાતપિસઇર યૃષ્ય શ્રિયાહ ગુર સીતરઝમ્‌ ॥ ?"૮ ॥ 
૧૪૫ ચારોળી શાતવીર્ય, ભારે, વીર્યને વધારનારી 


તારં, કંઠને સ્વચ્છ કરનાર, મનને પ્રિય લાગે એવું અને | ગતે વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારી છે. ૧૫૮ 


સ્વાસ, ઉધરસ, અસચિ તથા તરશ એઓને મટાડનાર 
છે. બીજેરાની છાલ કડવી, માંડ પચે એવી અને વાયુ, 
ગિ તથા કફ એઓને મટાડનારી છે. ખબીજેરાને ગર્ભ- 
મધુર, ર!તવાર્ય, સ્નિગ્વ, ભારે અને વાયુને તથા પિત્તને 


મટાડનારે। છે. બીજેરાનાં કેશરાં (બીજમાં રહેલા |; 
તાંતસા।એ) હલકાં, જડર્‌ાચિને પ્રદીત્ત કરનારાં, ્રાહિ, | વણ 


ખુદ્ધિતે વધારનારા અને સૂળ, વાયુથી થયેલી ઉલટી 
ઝુફે, અર્સચ, ઝુલ્મ અને અર્શ એઓને મટાડનારાં છે. 


શૂળ, અજીણ, મળબંધ, કબજયત, જડર્‌ાસિની મંદતા, : 


ન 


ડફ, વાયુ અને અરચિ એઓમાં ખબાજેરાનો રસ- વિશેષ 
ઉપયેાગી છૅ. કાચું બીજેર પિત્તતે તથા વાયુને ઉત્પન્ન 
કરનાર, છે, જેમાં કેરારો-તાંતણાઓ બંધાણાં હોય એવું 
બીભેરં પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે, અને પાકુ બીનેરં 
મનનૅ પ્રિય લાગે એવું, વર્ણને સારે કરનારું, સુચિ 
ઉપજાવનારું તથા રક્ત, માંસ અને બળ એએઉને 
વધારનાર, છે. ૧૫૬-૧૫૪ 
પાકાં કેરીના ગુણે. 
થ્‌ાથાચયાનુરસં સ્વારુ વાતત્નં વણન રર ॥ દળ ॥ 
વિસ્તાવિરૉતતિ સપઘનાજ્ર છગરતવિવષેનમ । 


૧૪૧ પાકેલું આંબાનું ફ્લ મધુર, કઈક તુરું, ભારે, | 


શરીરને પુછ કરનાર, વીયેને વધારનાર, મનને શ્રિય 


ઓંટફળના ગુણે. 
દય સ્વા જવાયાસ્છં મવ્યતાસ્યવિસશોષધનમ્‌ | 
વિશત્ઝેષ્તદર ચ્રારિ ગુર [વિછર્મિ શોતરઝમ્‌ ૨૧૨ 
૧૪૬ ઓંટફળ મધુર, તુરં, ખાટું, શીતવીયે, ભારે, 
નને શ્રિય લાગે એવું, મ્હોાડાને સ્વચ્છ કરનાર, મ્રાહિ, 
ઊ વાર્‌ સુધી પેટમાં રહીને પછી પચનાર્‌ અને પિત્તને 


જે. 


? તથા કકને મટાડનાર છે. ૧૫૯ 


પાર્‌ાવત નામના ફળના ગણે. 
પારાવત લમપુર સરયમત્યસ્િવાતનુત્‌ । 
૧૪૭ “પારાવત' નામનું ફળ કંઈક માંડું, રચિ ઉપ- 
જાવનારું અને જડર્‌ાસિની તીદ્દણુતાને તથા વાડુને 
મટાડનાર છે. 
કદંબના ફળના તથા પાણીઆબળાના ઝુણા. 
મરછાવઇર નીપ પાત્રીનામજવં તથા ।॥ ૨૬૦ ॥ 
૧૪૮ કદંબનું ક્‌ળા તથા પાણીઆંબળાનું કૂળ વિષના 
દોષને મટાડનારં છે. ૧૬૦ 
કોડમના ગુણે. 
વાતાવરં તિસ્તિરીકમામ પિસવઝાસરુત । 
સ્રાણાષ્ળ વનં રુરુયં સવથ જજ્વાતગુવ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 
૧૪૯ કાકમનું કાચું ફળ વાયુને મટાડનાર અને 


લાગે એવું, વણ્‌ને સારે કરનારું, સચિ ઉપનવનારં, | કફને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે અને કેોકમનું 
કઈકે પિત્તને શાંત કરનાર, અને રક્ત, માંસ તથા બળ | પાકુ ફળ ઉષ્ણુવીય, ગ્રાહિ, જઠર્‌ાચિને પ્રદીસ કરનાર, 


એખઓને વધારનાર છે. ૧૫૫ 
અંખાડાના ગુણે. 
કંઇળં સષુરં વત્યં સુર વિઇસ્ય ગ્ીચેતિ ॥ ૨૦૬ ॥ 
આાજ્રાતયવજ્ ગૃપ્ય સસ્તેઇ શ્ઝેપ્લવધેનમ્‌ । 
૧૪૨ અંબાડાનું ફળ મધુર, ભારે, કંઈક સ્નિગ્ધ, 
શરીરને પુદ્િ આપનાર, બળને, કક્ને તથા વીયને 


સચિ ઉપનવનારું અને ફકને તથા વાયુને મટાડ- 
નારં છે. ૧૬૧ 
કોશામ્રના તથા આંબલીના ઝુણે।. 
તસ્માર્યપાલ્તસઃસુળ વરેરાશ્રવજજસુચ્યતે । 
અસ્હિજાચાઃ જ વછા તકરરરિ તુ વેવઝમ્‌ ૨૬૨ 
૧૫૦ કેથશામ્રનું ફળ કોકમના ફળ કરતાં કંઈક ઓછા 


વધારનાર, અને ધણીવાર્‌ સુધી પેટમાં રહીને પછી | ચુણુવાળું છે. આંબલીનું પાકું ફળ પાકા કેો।કકમના જેવા જ 


પચનાર છે. ૧૫૬ 


ગુણાવાળું છે. પરંતુ દસ્તને સાક્‌ લાવનાર છે, ૧૬૨ 


ર૨૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 
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નારંગીના ફળના ખાસ ગુણે. બખાઇ આબલીના ગુણે. 
ઝસ્જં સસષુરં ૪ વિશા મરરસનસ્‌ | | થાવાચં સખુ સહા તાવ્નં જજ્વાતાસિત્‌ । 


વાસધ્ન છુઝર ૃ્વોરું તારજૂરય વ 3૬ ॥૨૬૨॥ ઝરો જશુ સંશ્રાજણિ દ્નિચ્તં વિશાન્નિવખેનમ ૨૭ના 
૧૫૧ નારંગીનું ફળ ખાડું, કંધ્કિ મધુર, ભારે, મતને ૭ બખાઈ આંબલીનું ફળ તુરં, મીડું, ખાડું, ઉષ્મુ- 
પ્રિય લાગે એવું, વિશદ, અન્ન ઉપર રચિ ઉપજાવનારેં, | વીર્ય, ક્ષ, હલકું, ત્રાહિ, પિત્તતે તથા જ્ઠરાસિને વધા- 
વાયુને મટાડનાર અને માંડ પચે એવે છી. ૧૬૩ | રનારું અને ક્રક્ને તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૧૫૭૦ 
"ખાટા લીંખૂના "પાસ ગુણી. 1 ઢીંબરૂના કાચા ફળના ઝુણા. 
ઇપ્ળા્ઝયવોત્જ;રારછ્ટિશ્યવાલાનિવારળમ્‌ | આ જવાય સંત્રાદિ તિન્ઝુજ વાતજોવનમ્‌ । 
યાતર્જેપવિયન્ધત્ા ઝમ્થીર ગુરુ વિસ્રુત્‌ 1૨૬૪1; પજ સુર સવથ સુર વવપિસસ્તિત્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 
૧૫૨ ખાડઠું લીંખૂ ભારે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારે અને | મ ટીંબસ્તું ફદ કાગ તર ત્રાહિ અને વાયુનો 
ક કવો ઝાળ થી સ શ કે વિપાકમાં- 
મ સ, કક 5 ક #* ૬૬ પચવામાં ભારે અને કફને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. ૧૭1 
અને મળબંધ-દસ્તની કબજ્યાત ઝએગોાન મટાડ- ્‌ પં 
નારું છે. ૧૬૪ બોલસરીના %ળના ઝુણે।. 
રાડીંગા લીંબૂના ખાસ ગળે. ક કરિ ય નર પિશમ 
ક ડાના સઝ માન-” સ્થિરીજર ત્ત ટ્સ્‍્તાનાં વિદ્ઞાર્‌ વ:ઝસુરુયતે ॥£૭૨॥ 
વરાવત રસ્તશમમ્છ શાખતાપત્તરત ॥ દ ૧૫૯ બોલસરીનું ફ્ળ મધુર, તુરું, સ્નિગ્ધ, વિશદ, 
૧૫૨ દોડીંગાં લીંખૂ ખાટાં અને સધ્િરને તથા પિત્તને! ત્રાહિ અને દાંતોને મજખૃત કરનાર છે. ૧૭૨ 


આસાંતાસાલણણાનએ “મા: નરક, જ, ર૦ન્‍યક, 


વધારનારા છે. ૧૬૫ | ધ્રામણાં, ગાંગેડાં અને આંસોંદરાના ગુણે. 
છ્ીરબ્ક્ષ વગેરેના જળના સામાન્ય ઝુણે।.  છાવાચૅ ત્ત દિસે સવાર ખાન્વન વવ વાવત્િત્‌ | 
ક્ીરણક્ષજઝઝામ્વવરાગ્ાટ્નતોર્નસીતવટતિ- તળ્ટ્ટારર્કા વિચાર્રતન્તજવઝાનિ ત ॥ ૨૭૨ ॥ 
«ુયાયયુઝપ્ન્યનામન્સજાશ્વવાળવત્ગુવસ્ષજમારે- ૧૬૦ ધામણુનાં ફ્ળ, ગાંગેડાં અને આંસૌદરાનાં 
#જોણુષ્ય્સ્વર્સિષિસ્વથિસ્થાત્રઝતાનિ ॥૬૬૬॥ કળ એએ વુરાં, મધુર, શીતવાર્ય, અને કકતે તથા 
૧જાસ્યેતાનિ જ્ઞીતાનિ જવાષિસદરાળિ સ્ત । વાયૃતે મટાડનારાં છે. ૧૭૩ 
સંત્રાઇ્જાળિ ક્ઞાળિ જવાયમણુરાળિ અ ॥ ૬૬૭ ॥. અંજીરના ગુણે. 
છીરજક્ષવાળં તેવાં ગુરુ વિછસ્મિ શીતળ! ' પ૪ સમિ મષુઃ સ્નિગ્વં વસ્સ્નુસં તર્ષળ સુર । 


ને સપર સાય્ઝ 1₹તવો ॥ ૨૬૮ ॥' ર 
જવાય મજુર સાચ્છં તાતિન પી જાવનમ્‌ ક પ ૧૬૧ અંજરનું કળ મીઠું, સ્નિગ્ધ, તૃપ્તિ આપનાર, 
_૧૫૪ વડ, ઉંબરો, પેપળે વગેરે છીરવાળાં ભક્ષાનાં ભાર્‌ અને પેટમાં ગડગડાટ કરીને લણીવારે પગે એવું છે. 
ફળા, જખૂ , રાયણુ, બખાઈ આંબલી, રટીંબરૂ, ખોલ* . કાચા પાડા ફાલસાના ગુણે। 


સરીનાં ફળ, ધાંમણનાં ફળ, આંસોદરનાં ફળ, અશ્વ-' પ ર 
કર્ણ, અંજીર, ફાલસાં, ગાંગેડાં, પુષ્કરવતિ, બિલાં, ધોલાં મસ્યસ્છમીવન્મષુરં જાયાનગુઃલ «થુ ॥ ૨૭૪ ॥ 
(તીંડારાં) વગેરે ફળો તુરાં, મધુર, શીંતવીર્ય, ગ્રાહિ, વાથ વિસઝનનમાસ લચાત્વફ્વય્ન્‌ । 

જૂક્ષ અને કક્ને તથા પિત્તને મટાડનારાં છે. વડ વગેરે કહવ રફ વાસવિસાનિવણેળમ્‌ ॥ ₹૭૧।॥ 
છીરવાળા જક્ષોનાં ફળો તુરાં, મીઠાં, કઈક ખાટાં, વિપીવો મગુર શીત રવિસતલાર્નન્‌ં ક ૧ 
શીતવીર્ય, ભારે, પેટમાં ગડગડાટ કરીને ઘણી વારે પચ- ૨ કાચાં ફાલસાં અત્યંત ખાટાં, કંઈક મીઠાં અને 
નારાં અને કઈકિ વાયુને કાપાવનારાં છે. ૧૬૬-૧૬૮ હરા, હલકા, વાયુને મટાડનારાં અને પિત્તને ઉત્પન્ન 
| કૅર્તારાં છે. પાકાં ફાલસાં રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, 


ટ ગુણે ” ક ટ જ છ 
. ઝીના સો! મ , શીતવીર્ય, રક્તપિત્તને શાંત કરનારાં અને વાયુને તથા 
અત્યથ વાતન ત્રાદ ઝાસ્તરવ યાજાવત્ાઝ્ત્‌ |” પિત્તને મટાડનારાં છે. ૧૭૪-૧૭૫ 
૧૫૫ જાંબૂનું ફળ બહુજ વાયુને કેપાવનારે ગ્રાહિ કમલ કાકડીના ગુણે. 
રાયણુના ગુણે. | _૧$૩ કમલ કાકડી મધુર, ભારે, બળ આપનારી, 


સ્તગ્યં સ્વાજુ વવાયં ચ સત્તાલ્નજ્ં સર ૨૬૨ | કફતે ઉત્પન્ન કરનારી અને પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણી 
૧૫૬ રાયણુનું ફ્ળ મધુર, તુરેં, સ્નિગ્ધ અને ભારે છે. ૧૬૯ વારે પચનારી છે. ૧૭૬ 


૪૨ સે. ) સૂત્રસ્થાન. ૨૨૫ 





કાચાં બિલાના અને પાકાં બિલાના ગુણો. કેળાના ખાસ ગુણે. 
જાજાસિકફરં લીફ સ્નિગ્ધ સંત્રાણિ થોપનમ્‌ । મોસ સ્વારુરસ પોર જવાય નાતિજ્ઞીતજમ્‌ ૨૮૪ 
જટુતિસજવાયોષ્ળં થાકું લિસ્તરતુટાદતમ્‌ ॥ ૨૭૭ ॥ ર્સવિશણર બુષ્ય રરુચં ગ્ઝેવ્વર રર । 
તહ્‌વ વિશાલ્લસ્વજ મુ રાગુરયં અર । | ૧૪૦ કેળાં સધુર, તુરાં, કંઈક ટાઢાં, ભારે, વીર્યતે 
વિજ્ાછિ વિણ્સ્મજ્રં રાવરુત્પાતિમાસ્તમ્‌ ॥ ૨૭૮ ॥ વધારનારાં, સચ ઉપનવનારાં, કફને વધારનારાં અને 
૧૬૪ કાચું બિલું, તીખું, કડવું, તુરું, ઉષ્ણુવીર્ય, રક્તપિત્તતે મટાડનારાં છે. ૧૮૪ 

તીદ્દણુ, સ્નિગ્ધ, જઠેરાસિને પ્રદી કરનારું અને કફને [ દરાખ વગેરેના ગુણે. 

તથા વાયુને મટાડનાર છે. પાકું બિલું કંઈક મધુર્‌, ભારે, સ દ્રા્ઞાવારમવેમખૂય્પુષ્વલઝુરવમુલીનિ ॥ ૬૮૦ ॥ 

પાકાવસ્થામાં દાહને ઉત્પન્ન કરનાર, પેટમાં ગડગડાટ સ્સવિસદરાળ્યાજુસુરળિ મખુરાળિ ચ । 

કરીને ધણીવારે પચે એવું, દોષોને ઉત્પ કરનારું, અને ૧૬૪૧ દરાખ, સવનનાં ફળ, મહુડાનાં લ, કળ, ખજૂર 

દુર્ગન્ધી અધોવાયુને ઉત્પન્ન કરનારે છે. ૧૭૭-૧૭૮ વગેરે ફળા મધુર, ભારે અને રક્તપિત્તને મટાડનારાં છે. ૧૮૫ 





ધોલાના તથા ર્‌ાળના ઝાડના ગુણે. દરાખના ખાસ ગુણે. 
# ૦ 8€૫ રે ર. ૪૬ ક કા 
વિચ્ચીજઇં સમ્વિયાળ સ્તન્યરુત્જજવિસઝિત્‌] સવાં દ્રાહ્લા સરા સ્વર્ચા મખુર1 અગ્વશ્ઞષીલજા ૨૮૬ 


લર્ટાઇઝ્વરવિત્તાસૃજાલશ્વાલક્ચાવદ્મ્‌ 1૨૭૨01 ર્સાવિસગ્વસત્વાલસખાળારઇક્ચચાવણા । 

૧૬૫ ધોલાં અને રાળના ઝાડનાં ફળા ધાવણુને! ૧ર તેઓમાં દરાખ મધુર, શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, 
ઉત્પન્ન કરનારાં અતે કફ, પિત્ત, તૃષા, દાહ, જવર્‌,_ દસ્તતે સાફ લાવનારી, સ્વરને સારે! કરનારી અને 
રક્તપિત્ત, ઉધર્સ, સ્વાસ અને હ્ષય એઓને મટાડ"  ર્ક્તપિત્ત, જ્વર, સ્વાસ, તર્શ, દાદ અને ક્ષય એઓને 


નારાં છે. ૧૭૯ પ 38 મટાડનારી છે. ૧૮૬ 
તાડગે।ળા। નાળીયેર, ફણસ, કેળા વગેરેના ગુણે।.. સવનના ફળના ખાસ ગુણે, 
તાજનાસ્જિટવનસમોસવ્રમૃતોનિ । ૨૮૦ ॥ ફં યુજવિયન્ધરપ્ત વિસ્ાણુગ્વાતનાસનમ્‌ ॥ ૬૮૭ ॥ 
ન 
સ્વાટુવાજર્તાન્યાઇુવાતવિસઇસળિ ત્ર ॥ વેરટ્થ ₹્લાયનં મેપ્થ જારે વાઝસુરયતે । 


"૫ «ષ્‌ * #પપ-્‌ ફૂ ન હ ! 
થજરટાન સ્તચ્ાને જૃદળાન છાને ચ 1૨૮૨1) ક સવનનાં ફળ હદયને હિતકારી, રસાયન, 


૧૬૬ તાડનાં ફૂળ-તાડગાળા. નાળીયેર, શેબસ? તાળને ફાયદો કરનારાં, બુદ્ધિને વધાર્નારાં અને મૂત્રની 
વીર્ય, સ્નિગ્ધ, અળ આપનારાં, શરીરને પુછ કરનારાં | મટાડનારાં છે, ૧૮૫૬ 


અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારાં છે. ૧૮૦-૧૮૧ | ખજારના ખાસ ગુણે. 


તાડનાં ફળના ગુણ અને તેના બીના ગુણે. કૂસક્યાવર્ણ દય શીત સર્ષનં સુર ॥ ૨૮૮ ॥ 
વં સ્વાઝુરસ તેવાં તાહ શુદ વિસ્તત્તિતસ્‌ા]) સ્લેપાજેસ મુર શાઝગુરસ્સવિસવિશસિત્‌। 
તછ્ટીસ સ્વારુપાજં સ મુત્ર વાતવિશાત્તિત્‌ ॥૬૮૨॥. ૧૭૪ ખનજૂરતું ફળ રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, 
૧૬૭ તેઓમાં તાડનું ફ્ળ મધુર, ભારે અને પિત્તને | શીતવીર્ય, ભ્રારે, મનને શ્રિય લાગે એવું, તૃત આપનાર 

શાંત કર્તારં છે. તાડના ફૂળનાં ખી વિપાકમાં મધુર, અને રક્તપિત્ત; ઉરઃક્ષત તથા ક્ષય એએ ને મટાડનાર્‌ 

મૂત્રને સાફ લાવનારાં અને વાયુને તથા પિત્તને |છ્ઠ, ૧૮૮ 

મટાડનારાં છે. ૧૮૨ મહુડાના જળ ફુલના ગુણુ।. 

નાળીચેરના ગુણુ।.  ચુઇળીચયમજયં ત મણૂવયુલુમં સુર ॥ ૨૮૨ ॥ 

નતા(રિજાઈં રર સ્તિચ્યં વિચત્ન સ્વાછુ શીતજત્‌ા] વાતવિસાોવશવનં જં સસ્વોવટિદિવતે । 
થણમાંલપ્રજ્‌ં ફય યંછળં થસ્તિશોધનમ્‌ ॥૨૮૨॥ : ૧૭૫ મહડાનાં ઝુલ ભારે, શરીરને પુટ્ટ કરનારાં અને 
૧૬૮ નાળીયેર ભારે, મધુર, શીંતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, હૃદયને અશ્રિય લાગે એવાં છે. અને મહુડાનાં ફળ 

મનને પ્રિય લાગે એવું, મૂત્રાશયને સાક્‌ કરનારું, બળ | વાયુને તથા પિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૧૮૯ 

આપનાર, માંસને વધારનાર અને પિત્તને સટાડ- ખદામ વગેરેના ખાસ ગુણે. 


નારં છે. ૧૮૩ ઘાતાનાશોરામિબુજાનિઝઝુવિયાનિજોશ્રજોરતાળ- 
ફ્ણુસના ગુણે.  ત્રમૃતીનિ ॥ ૬૨૦ ॥ 
વન લવજષાચં તુ સ્તિગ્તં સ્વારુરસં 3૨ । . 1વિશગ્હેપ્મણરાળ્યાઇુઃ સ્રિશ્યોપ્ળાનિ સુરણિ અ । 
૧૬૪ ફ્ણુસ મધુર, કંઈક તુરું, સ્નિગ્ધ અને ભારે છે. | યુંશૂળાન્યસિઝદ્ાનિ થર્યાનિ મચ્ુરાળિ ચ ॥₹૨૨॥ 


જલ 


૨૨૬ 


સુશ્રુત્સંહિતા. 


[ અધ્યાય 





૧૭૬ બદામ, અખોડ, અભિષુક, નિચુલ ( ગુજ- 
રાતીમાં નામ મળતું નથી) કપાસના ડોડવા, પિસ્તાં, 
અતે વાયવર્ષા વગેરે ફળો મધુર, ઉષ્ણૂવીર્ય, સ્નિગ્ધ, 
ભારે, શરીરને પુછ્ટ કરનારાં, બળને વધારનારાં અને કકે, 





ખારી જાળાના ખાસ ગુણો. 

તિસં વિશયરં તેવાં તર જટુવિવાજિ ચ । 
લીટ્ળોપ્ળં જુથ પીત્ઝુ સજ વજ્યાલઝિવ્‌ ૨૨૮ 
૧૮૪ ખારી નજળનાં ફળ કડવાં, તીખાં, વિપાકમાં 


પિત્ત તથા વાયુ એઓને મટાડનારાં છે. ૧૯૦-૧૯૧ તીખાં, ઉષ્યુવીર્ય, તીદ્દણુ, કઇક સ્નિગ્ધ, દસ્તને સાકે 


લવલી ફ#ળતા (હૃરફારેવડીના) ગુણુ. 
જવાચં જજાવેશવ્ાં કિસિસિસં રસિવ્રટ્મ । 


દં ણુમસ્વિ વિદઞરં જવજીવઝસુચ્યતે ॥ ૨૨૨ ॥ 


૧૭૭ લવલીનું ફળ તુરં, કંઇક કડવું, રચ ઉપન્ન- 
વનાર, સુગૅધિ, વિશ્નદ, મનને પ્રિય લાગે એવું અને 
કફને તથા પિત્તને મઢાડનાર્‌ છે. ૧૯૨ 
વસિર, કૉસકી અને ભીલામાના #%ળના ગુણે. 

વતિરં શીતપાવચ ચ સારરતિવન્યનમ્‌। 


લાવનારાં, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં તથા કફને અને 
વાયુને મટાડનારાં છે. ૧૯૮ 
ભીલામાના તથા ચેરીયાના ખાસ ગુણે. 
આારપ્જર તોલરજં જવાય સખુર છુ । 
સપ જામિગ્યરાનાઇમેણોટાવતેનાશનમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
યુ છીઝુરમાજ્રાન્ોપ્ જટુવાજિ લથેવ સ્રર। 
૧૮૫ ભીલામા અને તવરનાં-ચેર્‌નાં ફળ તુરાં, મણુર, 
વિપાકમાં તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, હલકાં અને ફૂમિ, જ્વર, 


વિણસ્મિ રુઝ શકાં સતર વાતજોપનતમ્‌ 1૨૨311 આનાહ (કબજીયત), પ્રમેહ, ઉદાવલ, મુછ, ચુલ્મ, ઉદર- 


વિવાજે મણુરં ચાવિ ₹્ુવિતપ્રળાશનમ્‌ | 
૧૭૮ વસિર (અધેડા)નાં ફળ, કાંસકીનાં ફળ અને 
ભીલામાનાં ફળ એઓ વિપાકમાં મધુર, શાતવીર્ય, કહ્ય, 
પેટમાં ગડગડાટ કરનારાં, માંડ પચે એવાં, વાયુને 
પ્રકોપ કરનારાં અને રક્તપિત્તને મટાડનાર છે. ૧૯૩ 
લીંબુના તથા ટંક નામના ફળના ગુણે 
વેરાલતંર્‌ચ્તરાઇમસ્છં શોળિતવિશ્તજત્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ 
જીત જષાચં સખદ ટર: માર્તરુૂજુર | 
૧૭૯ દોડીગાં લીંખુ તથા લીંખુ ખાટાં અને રક્તાપિત્તને 
કરનારાં છે. “ટેક' નામનું ફળ મધુર, તુરું શીતવીર્ય, 
ભારે અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૧૯૪ 
ઇંગોરીયાના ફળના ઝુણૂ।. 
અિગ્ધોષ્નં તિસ્મપુરં વાતગ્ઝેપ્મત્રમેટઃટ્મ્‌ ૨૨૯ 
૧૮૦ ઈંગોરીયાનું કૂળ કડવું, મણુર, ઉષ્ણ્વીર્ય, સ્નિગ્ધ 
અને વાયુને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૧૯૫ 
ખીજડીના ફળના ગુણા. 
વામીવ સુર સ્વા જકોપ્ળ જેજઞનાશનમ । 
૧૮૧ ખીજડીનું કૂળ મધુર, ઉષ્ણુવીર્ય, સૂક્ષ, ભારે 
અને કશેને!-વાળાનેો નાશ કરનાર છે. 
ગુંડાના ઝુણે. 
સુર ઝુવ્લાતજજ્ થષજન્ખુરં હિસત્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
૧૮૨ ગુંદા મધુર, શીતવીર્ય, ભારે અને કફને કર- 
નાર્‌ાં છે. ૧૯૬ 
કરડા, ભીલામા, ખારી જાળ અતે મોગરાના ગુણુ।. 
વરીરાક્ષિજવીત્ટ#નિ લળશઞન્યવઝાનિ અ । 
સજટૂપ્ળાનિ જજ્વાતણતાનિ ચ ॥૬૨૭॥ 
૧૮૩ કેરડાં, ભીલામાં, ખારી નનળનાં કળ અને 
મોગરાનાં ફળ એઓ સધુર, કડવાં, તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય 
અને કફને તથા વાયુને મટાડનારાં છે. ૧૯૭ 


ર્રોગો અને અર્શ એ રોગોને મટાડનારાં છે. ૧૯૯ 


કેરેજ, ખાખરો અને લીંબડાના ગુણે. 
જરઝુવિશુજાસ્ણિજ્ઝં સન્તુપ્રમેઇગુવ્‌ ॥ ૨૦૦ ॥ 
સ્ક્ઞોપ્ળં જટુજં વાજ ઝુ વાતજવરાવઇમ્‌ । 

૧૮૬ કરંજ, ખાખરેા અને લિખડો એઓનાં ફળે 
વિપાકમાં તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, સ્‍્ક્ષ અને કૃમિ, પ્રમેહ 
કક અને વાયુ એઓને મટાડનારાં છે, ૨૦૦ 

વાવડીંગના ગુણ્‌।. * 
તિસ્ઠમોથક્િષરિત વિરુ જુમિનાશાતમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 

૧૮૪ વાવડીંગ કંઈક કડવાં અને વિષને! તથા કમિ- 
ઓને નાશ કરનારાં છે. ર૦૧ 

હૃર્ડેના ગઝુણા. 

વ્રખ્યણુષ્ળ લર સષ્યં ટૉષત્ા શોવયછગુય્‌। 

યાથાય હ્‌ીપન ચાસ્હં સણુષ્યં સામચાવજ્ઝમ્‌ ॥૨૦૨॥ 

૧૮૮ હરડે તુરી, ખાટી, ઉષ્ણ્વીર્ય, દસ્તને સાક્‌ 
લાવનારી, જહઠર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનારી, ખુંદ્દધેને વધાર- 
નારી, વખને તથા આંખોને ફાયદો કરનારી અને 
દાષોને, સોન્નને તથા કૃછને મટાડનારી છે, ર્‌૦્ર્‌ 

બેહેડાના ગુણુા. 

સેર્નં શુ શકો જા જેસ્વર્યત્રિમિનારાનમ્‌ | 

સજ્ઞુષ્યં સ્વાઝુપાકચક્ષં જવાય જજ્વિશઝિલ્‌ રનર 

૧૮૯ ખ્હેડાં તુરાં, વિપાકમાં મધુર, ઉષ્ણવીર્ય, સ્‍્ક્ષ, 
ન્દુલકાં, દસ્તને પાતળો કરનારાં, આંખોને કાયદો કર્‌- 
નારાં અને સ્વર્‌ભંગ, ફૂમિ, કફ અને પિત્ત એઓને 
મટાડનારાં છે. ૨૦૩ 

સોપારીના ગુશુા. 
યવજાવિશદર સ્ટ થજ્વજીટ્સણાપરમ્‌ | 
જાવાયમીવન્સખુરં 1જચિસ્પૂશજક લરત્‌ ॥ ૨૦૪॥ 


૪૬ સે..] સૂત્રસ્થાન. ૨૨૭ 


છ?” 





૧૪૦ સોપારી તુરં, કંઈક મધુર, સ્ક્ષ, દસ્તને સાફ્‌ ૧૯૮ ખીજેરૂ, ગરમાળા અને જંગલી કેરી એઓતે 
લાવનાર, કક, પિત્ત અને મોહાની ચીકાસને તયા મગજ વિપાકમાં મધુર, સ્નિગ્ધ, જ્ઠેરાસિને તથા બળને 


મોઢાના મેલને મટાડનાર છે. ર૦૪ | વધારનાર્‌। અને પિત્તને તથા વાયુને મટાડનારે। છે. ૨૧૦ 
જાવંત્રી, કપૂર, જાયફળ, લતાકસ્તૂરી, થણકબાખબ . મગજના ગુણુ। જળના ગુણને અનુસરતા છે. 
અને લવંગના ગુણ. | ચસ્થ ચસ્ય ૧જ્ઝસ્વઇ વોચ મવતિ ચાઇશનમ્‌। 
ઝાલીજાન્ોડય મપુર સાસીજટુજયોઃ વઝત્‌ા! લયસ્ય તસ્ચેવ વીચૅળ સસ્ાનનાવિ સિર્ષ્શિત્‌॥૨૨૨॥ 


કશજોછજં છવશ ત સિર કટુ જજાપઇન્‌ 1૨૦૧; 1૧૯૯ જે જે ફળોાનાં જે ગણે! અને કમો કહેલાં છે 
જશુ ઇવ્ળાઘછં વયરજીરફોસન્પ્યનાશતમ્‌ | વે તે ફળોના મગજેનાં પણ તે જ ગુણે।1 અને કર્મો 
૧૬૧ જાવંત્રી, કપૂર, “નયક્‌ળ, લતાકસ્તૂરીનાં ફળ, જાણવાં. ૨૧૧ 


ચણુકબાખ અને લવીંગ એઓ કડવાં, તીખાં, હલકાં, કથા પાકા ગને કયા કાચા જળ ગુણકારક છે? 
તરસ, કફ અને સોઢાની ચીકાસ તથા દ્ગંધ એઓને! જ્ેળણુ પરિપછં ચટુળવસરુટાદતમ્‌ । 


મટાડનારાં છે. ૨૦૫ વિસ્વાટન્યશ્ર વિશષેચમામ તરિ સુળોસરમ્‌ ।૨૨૨॥ 
કપ્ુર્ના ખાસ ગુણે.  ગ્રાથષ્ળં જવન તરિ જવાય વઝુ તિસકમ્‌ | 


સતિસ્ટઃ જુરસિઃ શીતઃ થાર્પુસો છઘુષેશનઃ ॥ર૦૬॥ ૨૦૦ બિલાં શિવાય બકાનાં ફળોમાં જે ફળ પાકુ 
ત'ળાચાં સુનજ્ઞોબૅ સ્ર વેસ્સ્ચ ત્રાતિ તૂઝતઃ। ી હાય તેને જ ગુણુકારી સમજતું. પરંતુ બિલ તા કાન્વુ 
૧૯૨ કપૂર કૅઈકે કડતું, શીતવીર્ય, હલકું, સુગંધી;| જ વિશેષ ગુણુકારી છે એમ નણુવું. કાચું બિલું 
લેખન અને તરસ તથા મોઢાનું સુકાતું અને બદસ્વાદ-. મહિ, ઉષ્ણુ-જઠેરાથચિને પ્રદીપ કરનારું, તુરં, કડવું અન 
પણું એ રેગોમાં ઉત્તમ છે. ૨૦૬ તીખું છે. ર૧૨ _ 
લતાકસ્તૂરીના ખાસ ગુણો. ક. ક નહિ? 
ળતાજય્તૂસ્જિ તજ્રછીતા થસ્તિતિશોપ્રની ૨૦૭ ' કયાત શામ ઝટ પાજાતાતમજાજઝઝમ્‌ 1૨૨૨ 
૧૯૩ લતાકસ્તૂરી પણુ કપૂરના જેવા જ ગુણે।વાળી, . યત્તનીચં જ તવમપચયામતસેવ ત્ર । 


શીતવીર્ય અને મૂત્રાશયને સાક્‌ કરનારી છે. 2૦૭ ૨૦૧ જે ફળ રાગવાળું, જીડાવાળુ, ખહુ જ પાકી 
ચારોળીના મગજના ગુણો. ગયેલું, જતુ વગર્‌ થયેલું અથવા બરેબર્‌ નહીં પાકેલું 
ત્રિચાજમઝ્ઞા મજ્ુયે ણષ્યઃ પસ્તાન્તિત્ડાપઇઃ । લે ડિ હિ 
૧૯૪ ચારેળીનેો મગજ સધુર; વીર્યને વધારનાર ઇતિ «બવગ. 
અને પિત્તને તથા વાયુને મટાડનાર છે. અથ શાકવગે અને તેના ગુણ્‌. 
ખેહેડાના મગજના ગુણે. ' જૂાજાન્યત ઝુપ્ય વશ્ચાનઃ | 
સેસીતજો સર્જ જવતારતનાશનઃ 1૨૦૮ ॥ લતત્ર પુષ્વજાડાયુવા સિન્ટ્વાપરઝતીનિ । 
૧૯૫ ખ્હૅડાંના મગજ મદ-નીશે। કરનારે અને કફને: વિત્તપ્વાન્યસિનધ ગુગુસ્તથા મન્ટ્જજાનિ ત ૨૬૪ 
તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૨૦૮ સલણઇમૂત્રવુરીવાળિ સ્વા્ુવાજ્સ્લાનિ ત્ર | 
બોરના મગજના ગુણો, ' ર્‌ન૦્રે હવે પછી અમે શાકવગે કહીશું. કોહળે, દુધલું, 
જવાયો મષુરો મસા જોણાના વિસનાશનઃ । તરખૂચ વગેરે શાકે કહેવાય છે. શાકો રસમાં અને 
કપ્ળાર્છીયનિરજ્નશ્વ વિપાકમાં મધુર, દસ્તને તથા મૂત્રને સાક્‌ લાવનારાં, 
૧૯૬ ખોરનેો મગજ તુરો, મધુર અને પિત્ત, તર્શ,. પિત્તનો નાશ કરનારાં અને વાયુને તથા કંઈક કક્ને 
ઉલટી તથા વાયુ એઓને મટાડનાર છે. ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ર૧૪ 
આખળાના મગજના ગુણે. ' કાચા કેોહુળાના ગુણો. 
તકઝયામણજય્ય ત્ર ॥। ૨૦૨ ॥  વપિસધ્વતેળુ બૂપ્માખ્ટું યાહ મપ્યં જાજાવઇમ્‌ ૨૬૯ 
૧૯૭ આંખળાનાો મગજ પણુ ખોરતા મગજના વને જવ્રૂષ્ળં સદર રીપન વસ્તિસાધનમ્‌ । 
જેવા જ ગુણુવાળા છે. ૨૦૯  સર્યજાવઇર ટયા વચ્ચ ચેતોવિજારિળામ્‌ ॥ ૨૨૬૬॥ 
બીજેરૂં# ગરમાળે। અને કેશામ્નના મગજના ગુણ. ર૨૦૭ કાચું કાહળું પિત્તને મટાડનાર છે. મધ્યમ-- 
વોઝપ્રજરાય્યાયમરા જોશાઅ્રલસ્મવઃ । | કંઇક કાચું કંઇક પાકું કાહળું કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


સ્વાટુપાજોડસ્િયસરત્િગ્યઃ વિશાસિજાવદઃ ૨૨૦; પાકું કેહળું કંઇક હ્ઞારતાવાળું, ઉષ્ણુવાર્ય, હલકુ, જટ- 


ર૨૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 





ન દિ * - ન 


રામિને પ્રદીમ કરનારું, મૃત્રાશયને સાફ કરનાર, સધળા| ૨૧૦ પાકું ખડખૂચ કંપ્રક ક્ષાર્વાળું, મધુર, દસ્તને 

રાષોને મટાડનારું હદયને પ્રિય લાગે એવું અને ચિત્તના | પાતળા કરનાર, જઠૅરાચિને પ્રદીમ કરનાર, હલકું, મનને 

વિકાર્વાળાઓને હિતકારી છે. ૨૧૫--૨૧૬ ગ્રિય લાગે એવું અને કફ, આનાહુ-કબજયત તથા 
તરષ્ુચના ખાસ ગુણે. | અકીલા એઓને મટાડનાર છે. ૨૨૨ 


₹૪િશઝકયવજર વાહિન્ટં જવરવાતજવ્‌ । | પિષપર વગેરે પદાર્થોના સામાન્ય ગુણે. 


૨૦૪ તરખૂચ-કલીંગર દૃદ્ટિને તથા વીર્યને તુકસાન 
કરનારું અને કફને તથા વાયુને ઉત્પન્ન કરનારે છે. 
દુધીના ખાસ ગુણે. ા 
અહાયુમિજ્ષવિઃ જા તુ જુક્ષા સર્વ્યતિશોલજા ૨૬૭ 
ર૦૫ દુધલું જક્ષ, ભારે, બહુ જ ટાઢું અને દસ્તને 
સાફ લાવનાર છે. ૨૧૭ 
કડવા દુધલાના ખાસ ગુણ. 
તિસઝાહાગુરજયા ઝુ વાતની વાતવિસત્તિલ્‌ । 
ર૦૬ કડનું દુષલું હદયને અહિત કરનારં, ઉલટી 
»૪રાવનારં અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. 


કાકીડોની જુદી જુદી જાતના ગુણે. 

જ્રવુસેર્વારય કારજ સીળજન્સતસુતી નિ ॥૨૨૮! 

રુશાવિજસ્મિશીતાનિ સ્વાટ્નિ જજરાલ્સ સ । 

રઇસૂત્રણુસવાળ સક્ષારમયુરળિ ત ॥ ૨૨૨ ॥ 

૨૦૪ કાકડી, એર્વાસ્, ( કાકડીની નનત ) કકાંરુક 
(કાકડીની જત) ખરખૂચ (સકર્ટેટી) વગેરે શાકે। મધુર, 
કંઈક ખારાશવાળાં, શીતવીર્ય, ભારે, પેટમાં ગડગડાટ 
કરનારાં, સ્વાદિણ, દસ્તને તથા મૂત્રને સાક્‌ લાવનારાં 
અને કફને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ૨૧૮-૨૧૯ 

કાચો પાકો કાક્ડોના ખાસ ગુણ્‌ા 

યાજ તુનીહ વ્રઘુલ તેવાં વિશદ સ્છૂતમ્‌ । 

તય્પાળ્ફુ વાજ્જીસ્્ોળનસમ્ઝં વાતવજાપઇમ્‌ ॥૨૨૦॥ 

૨૦૮ તેઓમાં કાચી અને બહુજ લીલા રંગની 
કાકડી પિત્તને મટાડનારી છે. તેજ કાકડી સફેદાદ 
ઉપર્‌ આવી ન્નય લાર કકૂને ઉત્પન્ન કેરે છે અને નનૂની-- 
બહુ પાકી ગયેલી કાકડી ખાટી અને વાયુને તથા કફને 
મટાડનારી છે. ૨૨૦ 

એર્વારક તથા ડર્કાર્‌ જાતની કાકડીના ગુણે 

છ્વારયં લવજય સસ્પય વજ્વાસરવ | 

સક્ારં મયુર સ્રચ ફીપન નાતિવિસરમ્‌ । ૨૨૨॥ 


વિવ્વઝીમસ્ચિક્ટજ્વેરર્ટજિટગાર્જકુસ્સુલુર- 
ઝસ્વીસ્જલવુચકુસ્લાસજ્મૂય્તળણુમનષરુજાલ- 
મર્વજજાજનારમુટેસ્જટવજલરવુષ્વજ્તિથમષુસિન્- 
જળિગ્સજ્લષેપરત્તિજાજુઝાઇઝવેળુમળ્ટીસતિસવ- 
ળિજાવષામૃચિષ્રવસુઝજકપોતિજાજરનપતાળ્રુય- 
છાયત્રસૃલીનિ ॥ ૨૨૨ ॥ 
વરૂન્સુખ્ળાનિ ₹રુયાઈને વાતર્ઝેપ્તણરાનિ અ । 
જાલાશષૂપચુઝ્યન્લે સંસ્જારાર્થતસવધા ॥ ૨૨૪ ॥ 
ર૧૧ “*પિપર, મરી, સુંઠ, આદુ, હિંગ, જીરં, ધાણા, 
બખાઈ લીંખુ, સુમુખ (તુલસી), સુર્સા (જંગલી તુળસી), 
અર્જક (તુલસી), ભૂસ્તૃણ, સ્ૂુગંધક (સુગંધી તૃણ), કાં- 
સોદરે।, કાળી તુલસી, કુહેરક (એક જાતની તુલસી), ક્ષવક 
(કાળા સર્ષેવ), ખરપુષ્પ, કડવો! સરગવે।, મીઠે સરગવો, 
મરવો, સરષવ, રાઈ, ફલાહર (ગોર્ખમુંડી ), વેણ 
(વાંસ), ગંડીર (કડવું સુરણ), તિલપણિકા (તલવણી), 
સાટોડી, ચિત્રો, મૂલાની ભાજી, લસણુ, ડુંગળી-કાંદા, 
વટાણા વગેરે શાકે તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, અચ ઉપન્નવ- 
નારાં, અને વાયુને તથા કફને મટાડનારાં છે. આ 
સધળાં દ્રવ્યો રાંધેલાં અન્નોને વધાર વગેરે સંસ્કારે 
આપવાના કામમાં અનેક રીતે વંપરાય છે. ૨૨૩-૨૨૪ 
લીલી સુકી પીપરના ખાસ ગુણે. 
તેષાં સર્વા સ્વાટુકીતા પિજ્પરયાર્ટ્ જપવાવદા । 
જીશ્ઝા જજાનસિઝજતી લા તૃપ્યા વિસા્વસપિતીરર'% 
ર૧૨ લીલી પિપર્‌ સધુર, શીતવીય, ભારે અને 
કફને ઉત્પન્ન કરનારી છે. સ્ુષ્ટી પપર્‌ વીર્યને વધાર- 
નારી તયા કકને અને વાયુતે મટાડનારી છે અને 
પિત્તને ઉત્પન્ન કરતી નથી. ૨૨૫ 
લીલાં સુકાં મરીના ગુણા. 
સ્વાછુવાજ્યાત્રનસ્ત્રં સુર રછેષ્મપ્રસેજિઃ અ । 
૧ટૂષ્ળ લુ તચ્રુષ્કસયૃષ્યં વાજ્વાતત્િત્‌ ॥।૨૨૬॥ 
ર૧૩૭ લીલાં મરી વિપાકમાં મધુર, ભારે અને કફને 


ર૨૦૪ એર્વાસ્ક અને કકાર નામની કાકડીની નતો | સ્રાવ કરાવનારાં છે. સુકાં મરી તીખાં, ઉષ્ણવીર્ય, 


પાકી હોય તો કંઇક ક્ષારતાવાળી, મધુર, રુચિ ઉપ- હુલકાં, વીર્યને નુકસાન કરનારાં અને કફને તથા વાયુને 
નવનારી, જઠરામિને પ્રદીપ કરનારી અને કંપ્તક પિત્તને | સટાડનારાં છે, ર૨૬ 


તથા કફને અને વાચુને ઉત્પન્ન કરનારી છે. ૨૨૧ 
પાકા ખડબૂચના ખાસ ગુણે. 
સહ મજુર એવ શીળણન્ત વજાપઇમ્‌ | 


સેટન ટ્ીપાન દૃયમાનાદાછોજઝણશણુ | 1 ૨૨૨॥ ' 
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* પિપર્‌ વગેરે જે પદાર્થો ગણાવ્યા છે તેમાંના કેટલાએક 
પટ્ટાથ વધારના કામમાં ઉપયોગી છે, કેટલાએક શાક તરિકે 
વપરાય છે, કેટલાએક ઔઓષધરૂપ છે અને કેટલાએક આ- 
હારરૂપ છે. 


ન-----*--- 


૪૬ સે!.]  સૂત્રસ્થાન. ૨૨૯ 
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ધોળાં મરીના ખાસ ગુણે. સુકા ધાણાના ખાસ ગુણે. 
તાત્યુષ્ળં નાતિશ્ીસં ચ થીર્યતો મસ્ચં સિતત્‌ઃ થારુષ્જાસબુર વાજે સ્નિગ્યાઇર્રાઇમારની રરર 
સુળવન્મરિસેમ્યશ્ર ચણુપ્યં ચ વિદ્ષાવતઃ ॥ ૨૨૭॥; વષષની વડુજા જિચિસિરર શતોવિશોષમી | 
ર૧૪ ધોળાં મરી બહુ શીતવીર્ય નથી, તેમ ખહુ ઉષ્સુ-: ૨૨૦ સુકા ધાણા તીખા, કંઇક કડવા, વિપાકમાં 
વીર્ય પણુ નથી, કાળા મરીનાં જેવા જ ગુણુવાળાં અને મધુર, સ્નિગ્ધ, માર્ગોને સાફ કરનારા અને દોષોને, 
વિરોષે કરીને આંખોને ફાયદો કરનારાં છે. ૨૨૭ | તરસને તયા દાહુને મટાડનાર છે. ૨૩૩ 


સુંઠતા ખાસ ગુણે. સુકા બખાઇ લીંબુના ખાસ ગુણૂ. 
નામરં જાજ્વાલપ્નં વિષપાજે મુદ વરુ । 1. સરથીઃ પાગનસ્તીફળઃ જીમિવાલજપપ૬ઃ ॥૨૨૪॥ 


જ ઉ ૧ ફર 


રૃષ્યોપ્ળ સેચનં ₹યં સક છઘુ ટીવનન્‌ ॥૨૨૮॥* છુરસિર્ીવનો રચ્યો ગુચવેશચજારવાઃ | 

૨૧૫ સુંઠ તીખી, વિપાકમાં મધુર, ઉષ્ણુવીયે, હલઝી, ર૨૨૧ સુકું બખાઈ લીંબુ પાચન કરનાર, તીદ્દણુ, 
કંઈક સ્નિગ્ધ, વીર્યતે વધારનારી, રસચ ઉપનવનારી, | સુગંધી, જઠરાસિતે પ્રદીમ કરનાર, સચ ઉપનનવનાર, 
મનને ક્રિય લાગે એવી, જઠંરાથિને પ્રદીપ કરનારી  મ્હોડાને સ્વચ્છ કરનાર અને કૃમિ, કક્‌ તથા વાયુ 


અને કફને તથા થ્વાયુને મટાડનારી છે. ર૨૮ અએએઓને મટાડનાર છે. ૨૩૪ 
_ શ્માદુના ખાસ ગુણુ. સફેદ માંજર્વાળી તથા તીખા પાંદડાંવાળી તુળસી - 
જાજાનસેજઝઇર સ્વચ 1વવન્પધાનાદશઇઝુત્‌ | તથા જંગલી તુળસીના ખાસ ગુણે. 


યટટષ્ળં સત્તત દસ ગપ્યં એેવાદ્વજં સ્સુતમ્‌ ॥૨૨૨॥. 
૨૧૬ આદુ તીખું, ઉષ્ણુવીર્ય, રસચ ઉપનનવનાર, | 
મનને પ્રિય લાગે એવું, વીર્યને વધારનાર, સ્વરને ફાયદો 
કરનાર અને કફ, વાયુ, મળબંધ, શૂળ તથા આનાહ 
એઓને મટાડનાર છે. ૨૨૯ 
(હંગના ખાસ ગુણ. 
જઘૂષ્ળં પાચન હિછુ વપનં જજવાતસિલ્‌ | 
જડુ સ્નિગ્વં તરં તાદળ સસાઝ્ીળવિયન્યનુત ૨૨૦ કણી છી પરંતુ તે ઝેરના વિકારતો ખાસ નાશ 
ર૧૭ હિગ તીખી, ઉષ્ણુવીયે, હલકી, સ્નિગ્ધ, તીદ્દણુ, રે શ ડડ 
પાચન કરનારી, જહર્‌ાસિને પ્રદીમ કરનારી, દસ્તને સાફ, . ન પ 
લાવનારી અને કક, વાયુ, શૂળ, અજીર્ણ અને કબજીયત | સઘળા માજર્વાળા) ક્ુદ્ર ઉળસી અન ભૃસ્તણના 
એએ(ને મટાડનારી છે. ર૩૦ જ 
બે જાતનાં જીરાના ખાસ ગુણે.  વાજ્્તા છઘવા ક્ષા: સ્તિચ્યોજ્ળાઃ વિત્તવધેનાઃ । 
લીસ્ળો'્ળં જાગુ વાજે સય વિત્ાસ્િવર્ષતત્‌ા જ૬૧જસ્સાશવ લુરસાઝજમૂસ્તુળાઃ ॥ ૨૨૩ ॥ 
જુ ટ્ઝેઘ્ણાસિહઇર મસ્તાટય ઝીચ્જછ્ચમ્‌ ૨૨૨ ! ૨૨૩ કાળાં માંજરવાળી જંગલી તુળસી, ક્ષુદ્ર તુળસી 
થારવી વરવી તજટિકશેયા તોપયુ સિજ | અતે ભૂસ્તૃણુ કકને હરનારાં છે, હલકાં છે, સ્‍્હ્ષ છે, 
૨૧૮ સફેદ જીરં અને શાહજરું એ બન્ને જાતનાં કંઈક સ્નિગ્ધ છે, ઉષ્ણુવીર્ય છે, પિત્તને વધારનારાં છે 
જીરાં રસમાં અને વિપાકમાં તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્દણુ, અને પાકમાં તથા રસમાં તીખાં છે. ૨૩૭ 
સાચિ ઉપન્નવનારાં, સુગંધી, પિત્તને તથા જઠરાચિને વધા- કાસંદરાના ખાસ ગુણા. 
રનારાં અને કફને તચા વાયુને મટાડનારાં છે. કલોજી મષુ₹ઃ ૧જ્વાતદતઃ વાતન: જળ્ટસાધનઃ । 
જીરું, કાલીજીરી અને અજમા એઓ પણુ જીરાના જેવા 1ક્ોવતઃ વિસઇ૬ઃ સત્તર જાલસર્ટેવાઃ ॥ ૨૨૮ ॥ 


જ ગુણેવાળાં છે. ૨૩% પે . 
જ જ દ | ૨૨૪ કાસંદરે। મધુર, કંધ્ક કડવો, પાચન કરનારે, 
કોથમર્‌ીના ગુણે. સુર, 


ક હ __.., કંઠને શુદ્ધ કરનારો, તથા કક્ને, વાયુને અને વિશેષે 
ક વિચિષેષ્વયત્ારિતા 1૨૨૨1 ડ્‌ પિત્તતે મટાડનાર છે. ૨૩૮ 
આજો મુસ્તુસ્વરી છુચાત્સ્વારુલોમન્પ્યસ્યતામ્‌ | 
૨૧૯ લીલી કે।થમરી-ધાણાભાજ ભક્ષયોમાં, ભેો।જ્યો- 


યાજાસિઝવિવશ્વાલજાસરોર્ચન્પ્યનાશનઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 
વિત્તરુત્પારશ્વશપ્તઃ તુતુલઃ સસુટાજલઃ | 

ત# બુર્સ ફ્ેયો વિક્ષેવાટૂરનતાકાનઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
રરર સફેદ માંજર્વાળી તુળીસી તથા તીખા પાંદડાં- 
વાળી તુળસી કક્ને, વાયુને, વિષને, શ્વાસને, ખાંસીને 
તયા દુગંધપણાને મટાડૅ છે. પિત્ત કરે છે, પડખાંના 
'શૂળને મટાડે છે. જંગલી તુળસીના પણુ એવા જ 





કડવા સરગવાના ખાસ ગુણેા* 


માં અને કઢી વગેરેમાં નાંખવામાં આવેલી હોય તો | વૈ૩ુઃ સક્ષાર્મષુરઃ જ્િસ્રસ્તિસ્તડય વિશજઃ । 
તેઓને સ્વાદિછ, સુગંધી અને મનને પ્રિય લાગે એવાં ૨૨૫ કડવો સરગવો તીખો, કઈક ક્ષારપણુ।વાળે 
બનાવે છે. ૨૩૨ અને મધુર, ફડવે। તયા પિત્તને મટાડનારે। છે. 


૨૩૦ 
મીઠા સરગવાના ખાસ ગુણે. 
મજુક્ષિ્નઃ સરર્તિરઃઃ શોજ્ઘ્મો થ્‌ીપનઃ જરટુઃ૨૨ 
ર૨૬ મીઠે સરગવે તીખો, કડવે!,, દસ્તતે સારે 
લાવનાર, જટર્‌ાસિને પ્રદીમ કરનારો અને સોન્નને 
મટાડનારી છે. ૨૩૯૪ 
સરષવની ભાજી, કડવું સુરણ “અને વેગ નામના 
શાકના ખાસ ગુણે. 
વિર્તાછ્‌ યજવિળ્યૂત્ર સકં વીશ્ળોષ્ળસેવ અ । 
બિટવં સાર્ષપં શામ ચાઇજીર વેગમાસ તઅ ।૨૪૦॥ 
ર૨૪ સરષવની ભાજી, કડવું સુર્ણુ અને વેગ નામનું 
' શાક એએ ઉષ્યુવીયૈ, તીદ્દણુ, જ્ક્ષ, પાકાવસ્થામાં 
દાહ ઉત્પન્ન કરનારાં, મેળમૃત્રને રોકનારાં અને ત્રણે 
દોષોને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ર૪૦ 
ચિત્રાના અને તલવણીના ખાસ ગઝુણે।. 
સિત્રજાસ્તિઝપળીં અ જસાપર ઝઘૂ । 


૨૨૮ ચિત્રો અને તલવણી એઓ હલકાં અને કફને [ 


તથા સોન્નને મટાડનારાં છે. 
સાટોડીના ખાસ ઝુણેા. 
વર્ષાગૃઃ જવ:વાતથ્ની જિતા શોવરોજ્સર્કાલામ્‌ ૨૪૨ 
રર સાટોડી કફને તથા વાયુને મટાડનારી અને 
મોજે, ઉદરરોગ અતે અશ એ રેગેોમાં ફાયદો કર- 
નારી છૅ. ૨૪1 
મૂળાની ભાજીના ખાસ ગુણે. 
વરુતિસ્્સ્સા ₹યા રોચની' વહિરીવની । 
સવૅરોવટરા છઘ્વી જડ્યા મૂજજપાસિયા ॥૨૪૨॥ | 
૨૩૦ મૂળાની ભાજી તીખી, કડવી, હલઝી, મનને 
પ્રિય લાગે એવી, અન્ન ઉપર સચ ઉપજાવનારી, જઠરાશચિ 
પ્રદીત કરનારી, કંઠને ફાયદો કરનારી અને સવ રેોષોને 
મટાડનારી છે. (વાત, પિત્તને કફને શાંત કરનારી છે.) ૨૪૨ 
રાધેલા મૂળાના તથા ડાચા મૂળાના 
ખાસ ગુણે. 
મઇત્તટ્ટુટ વિણસ્મિ તીદ્ળમામં ત્રિટ્ોષજીવ્‌ | 
તટ્વ સ્નિચ્વરતિરું તુ પિસનુત્યજજ્વાતઝિત્‌ ૨૪૨ 
ર૩૧ કાચા (અમિથી નહોં પકાવેલા) મૂળા અત્યંત | 
ભારે, વિષ્ટંભી (પેટમાં ગડગડાટ કરીને પચે તેવા ) | 
તીદ્દણ, અને ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરનારા છે. પરંતુ 
તે જ મૂળા જે ધી વગેરે સ્નેહની સાથે પકાવીને ખાધા 
હેય તો વાયુ, પિત્ત અતે ડર એ ત્રણે રાષોને 
શમાવે છે. 








જ૪૩ 
સુકા મૂળાના ખાસ ઝુણેા. 
ત્રિટાવરામનં રપ વિષરોવણરં ઝઘુ | 


સુથુતસંહિતા. 
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[ અધ્યાય 
સુકા શાક (કાચરી)ના ખાસ ગુણો. 

વિર વાસ રાજ શુપ્જ્સન્યત્ર તૂજયાલ્‌ ૨૪૪ 

૨૩૩ મૂળા શિવાયના બાકીનાં સુકાં શાકે! વાયુને 


ઉત્પન્ન કરનારાં અને વિષ્ટંભી (પેટમાં ગડગડાટ કરીને 
માંડ માંડ પચનારાં) છે. ૨૪૪ 
મૂળાના ફુલ; ફળ; પાંદડાં વગેરેના ગુણુ।. 
ઘુષ્વં ચ પરષ ચ વં તએેવ 
યશોશર તે છ્વવઃ ધર્િણાઃ । 
યેષાં તુ વુષ્વં જજપિશશન્ણ 
જુ નિદસ્યાત્ઝવજમારતો ચ ॥ ૨૪૦ ॥ 
૨૩૪ મૂળાનાં ૪લે।થી પાંદડાંને અને પાંદડાંથી ફળોને 
વધારે વધારે હલકાં કલ્યાં છે. મૂળાવાં ષછ5ુલ કફને તથા 
પિત્તતે મટાડનારાં છે અને મૂળાનાં ફળ (મે।ધર।) કફને 
તથા વાયુને મટાડનારાં છે. ૨૪૫ 


લસણુના ખાસ ગુણૂ. 


સ્નિચ્ધોળળલીફ્ળઃ જરુષિચ્છિઝશ્વ 
સુરઃ તરઃ સ્વાછુર્સગ્ઞ વર્વઃ । 
યૃષ્યશ્ર સેધાસ્વપ્વળચજ્ઞુ- 
મૈસ્ાસર્થિસંધાનવ રો રસતોનઃ | ૨૪૬ ॥ 
ટટ્ોગર્ગીળઝ્વર્જુક્તિશી- 

' વિયન્યગુબ્માયત્તિજાલશોવાન | 
છુનોામજુછાનજસલાર્ઝન્તુ- 
સમીસ્ળશ્વાસવાસ્ય ઇન્તિ ॥ ૨૪૭ ॥ 

ર૩૫ લસણુ તીખું, મધુર, ઉષ્ણુવીર્ય, ચિકાસવાળું, 
સ્નિગ્ધ, તીદ્દણુ, ભારે, દ૬સ્તને સાક્‌ લાવનાર, બળ 
આપનાર, વીર્યને ઉત્પન્ન કરનાર, ખ્ુહ્ધિને વધારનાર, 
સ્વરને તયા વર્ણને સારો કરનાર, આંખોને ફાયદો 
કરનારું, ભાંગેલાં અસ્થિને સાંધનાર અને હદયના રેગો।, 
જીણુંજ્વર, પેટને દુખાવો, દસ્તની કબજીયત, ગુલ્મ, 
અસચિ, ઉધરસ, સોજે, અર્શ, મુછ, જઠરાસિની મંદતા, 
કૃમિ, વાયુના રેગે।, સ્વાસ અને કેફ એઓને મટાડનાર 
છે. ૨૪૬-૨૪૪ 
ડુંગળીના ખાસ ગુણે. 
સાત્સુથ્ળવીર્યોડનિઝઇા ૧ુસ્ત 
તાફળો ગુરનાતિજવજાવણઇ્ | 
થાવર વિસ્વરોડશ વિંઝશ- 


સ્વઝાળ્યુરસિં ચ વિષર્ષવેજ્નુ ॥ ૨૪૮ ॥ 
૨૩૬ ડુંગળી તીખી, કંઈક ગર્‌મ, તીદ્યયુ, ભારે, વાયુને 
મટાડનારી, બળ આપનારી, જડેરામિને વધારનારી, 


ર્૩ર્‌ સુકા મૂળા હલકા, વિષના વિકારોને મટાડ- | કમને બહુ ઉત્પન્ન નહોં કરનારી, અતે કંઇક પિત્તને 


નારા અને ત્રણે દોષોને શમાવનાર્‌ા છે. 


ઉત્પન્ન કરનારી છે. ૨૪૮ 





૪૬ સે. ]  .સૂુત્રસ્યાન. ૨૩૧ 





લીલી ડુંગળીના ખાસ ગુજ. ફાંગની ભાજીના ખાસ ગુણે. 


સ્નિઃ્ધો રસિષ્યઃ સ્પિસ્ષા તવો જી સ્વર્પથઝા સતા ॥૨૦૪॥ 


સ્થારુગુર: જ્ોળિતવિશન્ાય્સઃ ઉખબરા વગેરે છીરવાળા બૃક્ષો!ના ખાસ ગુણે. 
સપવિસ્છિઝઃ ક્ષીવ્વઝાળ્રુરસ; ॥ ૨૪૨॥ ક્ીસ્ગશોસ્વઝારીનાં વવાયાઃ પછયાઃ સ્સુલાઃ । 


જ્‌ ૩૫૭ લીલી ડુંગળી મણુર, ર્સવાળી 2 સ્નિગ્ધ, ભારે, ' જલા! સૈન્નાજિળઃ શસ્તા સ્સાવિસાતિલારેળાન્‌ ૨૧૭ 
કેઈક શિકાસવાળી, સચ ઉપજવનારી, ધાતુઓનતે સ્થિર . ર૪૪ ઉંબરા વગેરે છીરવાળા શૃક્ષાનાં અને કમળ 


1 
કરનારી, બળ આપનારી, ખુદ્ધિને તથા કફને વધારનારી ગેરેના કોમળ પાંદડાંઓ તુરાં, શીતવીર્ય, મ્રાહિ અને 


થરયોડથ સેષાજજ્વુષિર્ન્ા । | ૨૪૩ કફાંગની ભ્નાજ કંધ્ક બળ આપનારી છે. ૨૫૪ 


અને રક્તપિત્ત ઉપર્‌ ફાયદો કરનારી છે. ૨૪૯ [રક્તપિત્ત તથા અતિસાર એ રેગેો ઉપર્‌ ફાયદો 
વઢાણાની ભાજીના ખાસ ગુણે. | કરનારાં છે. ર૨૫૫ 
છાયજ્ઞાય વિશય્ન જપપ્ત વાતજં 3૨ । ધોળી સાઠોડી વગેરે ભાજીના ગુણે. 


વાષાચાગુઃલ એવ વિવાજે સપર ચ તત્‌ ॥ ૨૫૦॥. 
ર૩૮ વટાણાર્ની ભાજી કંઇક તુરી, વિપાકમાં મધુર, . 
ભારૅ, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી અને કફને તથા પિત્તને | 


વુત્નવાવર્ળસયર્તયુશ્ગુજવસ્લાવ્‌ની લિસ્વરાવ- 
પ્રમૃસીને | ૩'ળાનસે સ્વારુતિઃનિ વાતપધરાસ- 


ન નાનમિસત્ર॥ ૨૦૬ ॥ 
મટાડનારી છે. કિ ડા ; ૨૪૫ ધોળી' સાટોડી, વરણો, અરણી, ધોળે એરડોા, 
જુછ વગેરે ભાજી અને તેના ગુણ. ગળા, બીલી વગેરેની ભાજીઓ મધુર્‌, કડવી, ઉષ્મુવાર્ય 


સુ્સૂયૂચિજાલરળીજ્ીવન્લીયિસ્થીસિવાનવથીમ- અતે વાયુને મટાડનારી છે. ર૫૬ 
છાતવછમળાન્ત્રીણક્ષાટનાપઝીક્ષાસ્મજીશેલઝુથન- : ઇસરો સનક 
શવાવરશણુલિપ્તનિ સ્જવિયદ્તબિ શકા જ; તેઓમાં પોળી સાટોડીતું ચાક વિદેવે કરીને 
ર૩ પ મ હા કેજે બા. કા મટાડનારં છે. ર૫૭ 
ખીતિકાની ભાર (ભાષામાં નામ નથી મળતું), નદી- | વાકા; વાચા; ગદભ; ચીલ, ર કાઝી 
ભહ્માતક (ભાષામાં નામ નથી મળતું), ભીલામાની, | વગેરેની ભાજીના મ 
વરધારાની, બાંદાની, ફાંગની અથવા ભારંગીની, શેમળો, ત'્ઝુઝીયજોવોકિજાડત્યવઝાચિ્ીવાજરુથાવાસ્તુ- 
ગુંદી, ઉંભર્‌। વગેરે વનસ્પતિનાં કુપળીયાંની, -સણુ,  વસૃતાન ॥૨૧૮॥ 
ગુંદાની ભાજ ચંપાભ્નાજ વગેરેની ભાજીઓ તુરી, મધુર, લણ્મૂત્રથુચજાળે લક્ષારમખુરાણિ ચ । 
કડવી, હલકી, ગ્રાહી, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી અને કક્ને મન્ટ્વાતજષપાન્યાઇ્‌ ₹સાવિશટરાળ ચ ॥ ૨૫૨ ॥ 
તથા રક્તપિત્તને મટાડનારી છે. ૨૫૧--૨૫૨્‌ ર૪૭ તાંદળજ્ે, પોથી, ગદભ, ચીલ, પાલખ, ટકા 
છુંછની ભાજીના ખાસ ગુણે. વગેરે ભાજીએ। કંઇક ક્ષારપણાવાળી અને મસધુર્‌, ઝાડાને 


ક હ તયા પેસાબને સાક્‌ લાવનારી, કંઇક વાયુને તથા 
સૂ ઝન્લુષ્નઃ વિષ્ઝિયો ત્રાળિનાં ફિલ: । કફતે ઉત્પન્ન કરનારી અને રક્તપિત્તતે મટાડનારી 
જવાયો ત્રાણી શુડસૂસ્તેજાં બ્રિટોજદા ૨ર કી 
૨૪૦ તેઓમાં છુંછની ભાજ તુરી, મધુર, પાકમાં તાંદળજાની ભાજીના ખાસ ગુણી. 

હેલકી, ગ્રાહી, ચિકાસવાળી, ત્રણુવાળાને ફાયદો કરનારી ણકાર વેશ ક્ર 
અતે કૃમિઓને તથા સર્વ દોષોને મટાડનારી છે. રપટ જ. કા 
સેજાં શીતલમા જ્હ્સ્સભ્રુઝીયો (વિષાવઇઃ ॥૨૬૦॥ 
ખરખોાડીની ભાજીના ખાસ ગુણે. ૨૪૮ તાંદળન્નની ભાજી ર્સમાં અને વિપાકમાં 
ચજ્ુવ્યા સવેયોવષરતી સીવનસી લગુયાદતા । મધુર, બહુ જ ડંડી, સૂક્ષ તથા વિષ, રક્તપિત્ત અને 
૨૪૧ ખરખોડીની ભાજી આંખોને ક્રાયદો કરનારી મદ એબને મટાડનારી છે. ૨૬૦ 








અને સર્વ દોષોને મટાડનારી છે. પોથીની ભાજીના ખાસ ગુણે. 
બભાંદાની ભાજીના ખાસ ગુણે. સ્વારુવાજરલા યૃષ્યા વાતપિસમર્‌ાવદા । 
છુક્ઞાવૃતી વાતર । ઝવોહિયા સરા સ્નિશ્ધા વર્યા ર્છેપરમરી ણતા ૨૬૨ 


નખ ઝક ૭-2 4... _ ક ૪૪ ખાપ ૭-_૩ની ૪ "૧ ૧૪#-- પે।થીન્ની (સ4 1 ઉન કડ&૧.। ૫ને તિપાષ્ઝ જ૩૬૦ 


૨૩૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 





શીતવીર્ય, વીર્યતે વધારનારી, સ્નિગ્ધ, દસ્તને સાફ્‌' ખઆહ્મીના તથા ભોયપાથરીના ખાસ ગુણે. 
લાવનારી, બળ આપનારી, કક્તે ઉત્પન્ન કરનારી અને, જવાયા લુ જિતા વિશે સ્વાયુવાજરલા હિમ । 
વાયુ, પિત્ત તથા મદ એને મટાડનારી છે. ૨૧૬૧ | અઉ૩દવી મળ્ટૂજપરળો તુ લઝઇઞિજ્ધિકા મતા ॥૨૬૬॥ 
ઢાંકાની ભાજીના ખાસ ગુણે. ' ૨૫૪ બાદી રસમાં તુરી, વિપાકમાં મધુર, શીતવીર્ય, 
કટુર્ષિવાજે રુમિદા મેધાન્નિયજઝવર્ષત્તઃ । 'હલજી અને પિત્તને માટે ફાયદો કરનારી છે. ભૉંય- 
સક્ષારઃ સવેલોવય્તો વાસ્તૂયતે રોગ લરઃ॥૨૬૨॥ ' પાથરી પૃણુ બ્રાહ્નીના જેવા જ ગુણુ।વાળી છે. ૨૬૬ 
૨૫૦ ટાંકો વિપાકમાં તીખો, કંઇક હ્ઞારવાળે, , લાપડીની ભાજીના ખાસ ગુણે. 
બુદ્ધિને, જઠરામિને તથા બળને વધારનારો, રચિ ઉપ-: વિહારી તિકોૉપત્નઃ સંત્રાટી જીનિષળ્ળ%ઃ । 
જાવનાર્‌।, દસ્તને સાફ લાવનાર! અને કૃમિઓને તથા :૫૫ લાંપડીની ભાજી પાકાવસ્થામાં દાહને ઉત્પન્મ 


સવ દોષોને મટાડનારો છે. ર૬ર્‌ 'નહી કરનારી, ગ્રાહી અને ત્રણે દોષોને મટાડનારી છે. 
ચોલની ભાજીના તથા પાલખની ભાજીતા : ખાબચીની ભાજીના ખાસ ગુણે. 
ખાસ ઝુણા.  અવર્મુત્ઃ જટુઃ પાજે તિત? વિશજજાવણઃ ૨૬૭ 


સિછ્ઠી વાસ્તુજ્વગ્શેયા પાઝરૂથા તળ્ડુકીયવત્‌। રપ ખાબચીતી ભાજી કડવી, વિપાકમાં તીખી અને 
વાતણુટ્યરાવળ્મૂત્રા હટતા 1પત્તકજ્‌ [દતા ૨૬૨ 'પત્તતે તથા કફને મટાડનારી છે. ૨૬૭ 
ર૫૧ ચીલની ભાજ ટાંકાના જેવા જ ગુણેવાળી છે.. મટરની ભાજીના ખાસ ગુણે 
અને પાલખની ભાજી તાંદળજાના જેવા ગુણેવાળી,, કસર તિજોવતં શાવં રુ લતીનત્તમ્‌ | 
જૂક્ષ, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી, ઝાડાને તથા પીશાબને  .. ૪ મટરની ભાજી તીખી, કંપ્ક કડવી અને ત્રણે 
રોકનારી અને પિત્તને તથા કકને માટે સારી છે. ૨૬૩. - ક ક ક 
મ  દ્રોષાને મટાડનારી છે. 
ગદભની ભાજીના ખાસ ગુણે. પીલુડીની ભાજીના ખાસ ગુણ 
જ્ઞાવસાશ્્યવરું સ્ક થરવિળ્ણૂત્રતારતમ નાત્યુ્ળસ્રીલ છપ જાજનારયાય્ઝુ તષિષમ્‌ ૨૬૮ 
ર૫ર ગદભની ભ્રાજી જ્ક્ષ અને ઝાડાને, પીસાબને ૫૮ પાીલુડીની ભાજી તીખી, કંદક કડવી, બહુ 


તથા અધોવાયુને રેકનારી છે. ટાઢી નહી તેમ બહ્‌ ગરમ પણુ નહી એવી અને કને 
ખઆહ્મી વગેરેની ભાજીુએ। અને તેના ગુણો. તથા ત્રણે દોષોને મટાડનારી છે. ૨૬૮ 
મ"્જૂજ્પર્ણલશાણુનિવગ્ળયસતુવત્રઝાત્રસલુવ- ભોર્‌ંગણીના ડોડવાના ખાસ ગુણુ।. 


ચા વિવ્વીસુરૂચીનોિ હાજા મા ચીપ્રવુશ્ારાવ-  જાપરૂજુઝજમિપ્નાનિ જવવાસદરાળિ અ । 
યેટજારિઇજોશાલજોવેષ્રજરીરારસીવજાજવુષ્વીતર- ' રઇ લોરીંગણીના ડાડવા તીખા, કડવા, હલકા 
સૃથીનિ ॥ ૨૬૪ ॥ અને કફ, વાયુ, ખરજ, કક અને કૃમી એએને મટા- 
ક... ન ડનાર્‌ા છે. ૨૬૯ ક 

સ્જીવિશઇરાપ્યાઇુઈચાનિ ઝીજઘૂનિ જ । પરવળના ખાસ ગુણ 
જીછીતેદ્ગ્વરત્વાલજાલારસિણરાળ અ ॥ ૨૬૦ ॥ સિ સી 
૨૫૩ ખ્રાઉી, હાથલા થોર્તી ભાજ, લાંપડીની' જ સ ર 

વટોછ જરુજં વાજે બૃષ્ય સચગનરાવનનત્‌ ॥ ૨૭૦ ॥ 


શ્‌ 
જ ભાજ, ખ્ઇાસુવચલાની ભાજી, હુ ર ુ 
ભ્રાજી સૂરજમુખીની ભાઇ જ | શદ પરવળ કડવાં, વિપાકમાં તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, 


ગળોની : ી ર 
મામ સુક" ક મ 4 વીર્યને વધારનારા, રૃચિ ઉપજવનાશરાં, જઠૅર્‌ાસિને પ્રદીપ 


ન જ | કરનારાં, વાયુને ઉત્પન્ન નહી કરનારાં અને કફને તથા 
ભાજી, મટરની ભાજી, ઉભી રીંગણીના ડોડવા, | ? ી 
ક ળ દે | પિત્તને મટાડનાર છે. ર૭૦ 


ભૌયરીંગણીના ડોડવા, પરવળ, રીંગણાં, કારેલાં, જગલી * ણો 

કાસુંદર્‌ાતી ભાજી, કે।ખી, એરડાની ભાજી, 'ખડશલીયાની ફ્રીંગણાના કે ગુણુ।ર 

ભાજી, કરીયાતાની ભાજી, કંટોલાંતી ભાજ, લીંબડાનફિ જષ્વાતઇર તસ રાન જુજ છુ । 

ભાજી, તૂરીયાં, નેતરનો અગ્રભાગ, અરડુસાની ભાજી, વાલાયાં છીવન ત્રસ જ્ીળે લશ્ઞાસવેશહન્‌॥૨૭૨॥ 
ખર્ણેરની ભાજી વગેરૅ શ્રાકે બહુ હલકાં, મનને પ્રિય) ૨$૧ રીંગણું કડવું, તીખું, હલકુ સુચિ ઉપનવનારં, 
લાગે એવાં (અથવા હદયને હિતકારી) તથા રક્તપિત્ત, જહેરાાસિને પ્રદીમ કરનાર, અને કકેને તથા વાચુને મટાડ- 
મુછ, પ્રમેહ, જ્વર્‌, સ્વાસ, ખાંસી અતે અસ્ચ એઓને તારં છે. પાકી ગયેલું રીંગડું કંઇક ક્ષારવાળું અને 
મટાડનારાં છે. ૨૬૪-૨૬૫ ' (પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૨૭૧ 


ણા જોયે તત: ગ કક “તરે. ઝે. કે 


૪૨ મે।.] સૂત્રસથાન. ૨૩૩ 
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કુંઢ્ેલાં અને ડારેલાના ગુણે. | (તુળસીની_ એઇ હેન): પરપોટી, ભ ાગીમો વગેરે 
તકત્જજોટ જં પ્રોસં યાસ્લેઝજસેવ અ । શાકે રસમાં તથા વિપાકમાં મધુર, કંધ્રક ખારાં, શી 
૨૬૨ કંટોલાં અને કારેલાં પણુ રીંગણાનાં જેવા જ તવીર્યે, સ્ક્ષ, ક્ષારપણાવાળાં, દસ્તને સાફ્‌ લાવનારા, 
ગુણા।વાળાં છે. પિત્તને ખહુ ઉત્પન્ન નહીં કરનારાં, વાયુને ઉત્પન્ન કર્‌- 
અરડુશી, નેતરના કુપળાં, ગળે, લીબડે।, કરીયાતું. નારાં અને કકતે મટાડનારાં છે. રહ૭-૨૭૮ 


અને ખડસલીયાના ખાસ ગુણે. પર્ષોટી અને આગીયા નામની ભોજીના 
અટ્ષવયેત્રાત્રનુરૂચીનિસ્થવર્ષટાઃ ॥૨૭૨॥ ખાસ ગુણૂ. 
જિરાતતિસ્સ્લરિતા સ્તિસ્રાઃ પિશકપવાપછાઃ 1 ન સ્વારુતિસા જીન્તાજવા સજવાચયા છુરજ્ટિયા । 
ર૬૩ અરડૂશી, નેતરનો અગ્રભાગ, ગળે, લિખડોઃ ૨૪૦ કુન્તલિકા (પરપેટી) નામની ભાજી મધુર અને 

પ અને ખડશલીએ એએઓનાં પાનડાંઓનું શાક | કડવ છે તયા કુરંટિકા (આગીયા) નામની ભાજી કૅધક 
કડવું અને પિત્તને તથા કફને મટાડનાર છે. ૨૭૨ તુરી છે. 

વર્‌ણાના તથા કૂવાડોયાનાં પાંદડાના ખાસ ગુણે. ફ્‌ાજક્ષવકના અને કચોરાના ખાસ ગુણે. 


1 
| 
વાજાં શાજણુસ વરળવ્રણુનાટયોઃ॥ ૨૭૨ ॥ સત્રાહિ સીતળં ત્રાવિ જજ્ુ ફોજાવિસસિ ચ ।૨૩૨ 
શટ ઝછુ ત્ર સત ચ વાતષિસપ્રયોપળસ્‌ । | સાત્તક્ષવવાશાવે તુ સર્ટસાજં તુ લદ્ધિધમ્‌ । 
૨૬૪ વરણાનાં અને કુવાડીયાનાં પાનડાંઓનું શાક, - વ્‌ રાજક્ષવકનું અને કચોરાનું શાક શીતવીર્ય, 
શીતવીર્ય, સ્‍ૂક્ષ, હલકું, કફને મટાડનાર અને વાયુને' હ બધુ, ગ્રાહી અને દોષોને કોપાવે નહીં એવું છે. ૨૭૯ 


રી 
તથા પિત્તને ક્રોપાવનારં છે. ૨૭૩ 
ન્યંશ શુ 

કાલશાકના ખાસ ગુણે. ણાની દ મ કુ ભાજીના 


જીવને જાજજાવં તુ મરણેવણરં જુ ॥ ૨૭૪ ॥ 
૨૬૫ “કાલશાક' નામતું શાક તીખું, જઠેરાસિતે થ્વારુવાજરસં શાં છુગ્ેડ ઇર્મનથત્તથ્‌ ॥ ૨૮૦॥ 
પ્રદીપ કરનારું અને વિષના વિકારે।ને મટાડનાર છે. ૨૪૪ | સેટ્ન મખુરં સકં જછાયસતિવાતજમ્‌ । 





કસુંબાની ભાજીના ખાસ ગુણે.'  શેછર્‌ ચણાની ભાજનું શાક રસમાં તથા પાકમાં 
જોછુર્સ્મ 2 મખ્યુર સ્ટ્તસુષ્ળ ઝઝુહતણરં જુ ર  એગુર્‌ અતે માંડ પચે એવું છે, તથા વટાણાની ભાજીનું 
૨૬ કસુંબાની ભાજી મધુર, ઉષ્ણુવીર્ય, જૂહ્ત, હલકી, ' શાક, મફર, જ્હ્ષ, દસ્તને પાતળે કરનારું અને વાયુને 
અને કકેને મટાડનારી છે. બહુ જ કાપાવનારં છે, ૨૮૦ 
નાળની ભાજીના ખાસ ગુણે. કાંક્ચીયાની ભાજીના ખાસ ગુણે. 


વાતં નાસિજારાજ વિસત મછુરં ચ તત્‌ ॥૨૭૧॥,  અંલનગરુજં વાજે જણ વાતકજાપરમ્‌ ॥ ૨૮૬ ॥ 
ર૬૭ નાળાની ભાજી મધુર, વાયુતે ઉત્પ્ન કરનારી સ્ોષત્નલુપળવીયે તુ પત્ર પૂતિજસ્ઝાઝન્‌ । 


અને પિત્તને મટાડનારી છે, ર૭૫ | ૨૪૩ કાંકચના પાનડાંનું શાક વિપાકમાં તીખું, ઉષ્ણુ- 
યાંગેરી ભાજીના ખાસ ગુણે. વીર્ય, હુલકું, મળને બહાર કહાડનારું અને સોન્નને, 
ચ્રહળ્ચસોવિયારપ્વી સાસ્ઝા વાતજ્ષ હિલા | વાયુને તથા કફને મટાડનાર છે. ૨૮૧ 
૩'ળા જાવાયમપુઃ આર્રેઃરી ચાન્નિટીપની ॥૨૭૬૫॥ : નાગરવેલના પાનના ખાસ ગુણૂ. 


૨૬૮ “ચાંગેરી' નામતી ભાજ ખાટી, તુરી, મધુર, . તાસ્વૂજપત્રં તીક્ળોભ જુ વિશ્તત્રજોવળમ્‌ ।૨૮૨॥ 
ઊષ્ણુવીર્ય, જઠેરામિને પ્રદીપ્ત કરનારી, વાયુના અને. | શુરસ્ત્ર વિરહ તિ તિસં સ્વર્ચ વાતજવાપદમ્‌ । 
કફના રેગોમાં ફાયદો કરનારી અને ત્રહણી તથા અચે શ્ંતને જુજ વાજે જવાય વહિટીવનમ્‌ । 

એ રેગોને મટાડનારી છે. ૨૭૬ વવસજષ્ટૂમઝજેર્ટોર્મસ્્યાફિવિશોષનજ્‌ 1૨૮૫ 
લુણી વગેરે શાક અને તેના ગુણ. ૨૭૪ નાગર્વેલતું પાત તીખું, કડવું, તુરં, ઉષ્ણુ- 
હોૉભવાસાઇકાલિવળિજાવસસસીવજણુવર્ચજાજી- વીર્ય, વિપાકમાં તીખું, વિશદ (વિશેષ રજેચુણુવાળું ), 
સથજવારિઝઞરજીન્સસિયાયુઃસપ્સિયાપ્રમુસીનિ ।ર૭૭  સુગધિ, સ્વરને સારે! કરનારું, જઠર્‌ાસિને પ્રદીસ કરનારું, 
સ્વાછુપાજ્સ્તાઃ શીતાઃ યાજત્ા તાસિાપશરાઃ । મળને ખહાર્‌ કહાડનારું, પિત્તને કોપાવનારૈ, અને વાયુ, 
જવળાઝુર સા ક્ર? સક્તાર! વાલણીઃ લર31૨૭૮॥. | કફ, સ ખરજ, મ્હોડાનો મેલ, મ્હોડાની ચીકાસ 

૨૬૬ લણી, નનતુક, ત્રિપણિકા, પત્તર, જીવક, સુવર્ચ- અને મ્હોડાની દુર્ગધ-બદબો એએને સટાડનારુ 


લા, કુસ્બક (રાતાં ફૂલને ફાંટા અશેળીયો) કઠિજર છી, ૨૮૨-૨૮૩ 
જું? 


! 
1 
| 
1 
! 


૨૩૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ઇતિ પત્રશાક. નગે॥ડનાં' ફુલના ગુણે. 
અથ પુષ્પવર્ગ-ચંપાકાડી, શણ; અને રોમળાના (-સન્‍્ઝુવારં વિસ્તાનીયારિત્તં પિશવિનાશનમ્‌ | 
પુખ્ધાના ખાસ ગુણે? ૨૮૧ નગેડનાં ખુલનું શાક પિત્તતે મટાડનારું અને 
જોવિર્‌(રફાળરારપમજીજુષ્વાળિ ભષુરાળિ સણુ- હિતકારક જણુવું. 
ર વિષાકાત્તિ ₹સવિત્તઇ્સણિ ત્ર ॥ ૨૮૪ | જાઈના અને સોગર્‌ાના ખાસ ગુણે. 
ર૭૫ ચંપાકાઠી, શણુ અને રોમળાો એએઓનાં ખુલે સાજતીતસ્કિયિ સિર સોરસ્વાર્વિસસાશને ॥૨૨૦0॥ 
રસમાં અને વિપાકમાં મધુર તથા રક્તપિત્તતે મઢાડ-] ર૨૮૨ નઇ અને મોગરો એઓનાં ષુલનું શ્રાક કડવું 
મારાં છે. ૨૮૪ [અને સુમંધિ હોવાને લીધે પિત્તને મટાડનારં છે. ર૯૦ 
અરડ્સીના અને અગથીયાના કુસેનના ગુણૂ।ા. : બે।!લસરી અને પાડળનાં કુંલના ખાસ ઝુણે।, 
યૃષામર-થયોઃ વુષ્વાળિ તિસ્ાનિ જરુવિપાકાને શુમસ્વિ વિશારદ દય થાકું વાટઝાનિ ચ । 


ર: ટન તમેના અ ઝાય તંત તકા 


કએ તા સ કનારા સવાગ સતાન બાસ 


હ 


છચજાસલાપણાતિ ત ॥ ૨૮૦ ॥ ૨/૩ બેોલસરીનાં અને પાડળનાં ઝુલનું શાક સુગંધિ, 

૨૭૬ અરર્શીનાં તયા અગથીયાતાં ઝુલા કડવા, ' વિશદ (વિશેષ રજેગુણી) અને મનને * પ્રિય લાગે એ એવું છે. 
વિપાકમાં તીખાં અતે ક્ષયને તથા ખસીને મટાડ- નાગકેસર્‌ના તથા કેસરના ખાસ ગુણે. 

નારાં છે. ર૮૫  જેપવિત્તવિષધ્નં તુ નામ તદ્ટશ્ય જુર: 1૨૨૬૨ 


સીઠા સરગવાનાં તથા કેર્ડાનાં જુલતા ગુણા* ર૨૮૪ નાગકેસર અને કેસર કક્ને, પિત્તતે અને 
_મખુરિશુજરીચ્જુણુમાસિ વઝાવિષાજાનિ વાતણ- રી વિકાર્ને હણુનારાં છે. ૨૯૧ 
રાળિ શણસૂત્રવુરીવાણિ ત્ત ॥ ૨૮૬ ॥ ચંપાના પુખ્પના ગુણે. 
ર૭૭ મીઠા સરગવાનાં અને કેરડાનાં ૪લ વિપાકમાં અ*૧૧ સ્સ્ાવિસત્નં શીતોપ્ળ વાજુતાશનમ્‌ | 
તીખાં, વાયુને મટાડનારાં તથા મળમૃત્રને સાફ લાવ-: ૨૮૫ ચપાનાં પુષ્પ ર્ક્તપિત્તતે હરનારા, શીતળ, 
નારાં છે. ૨૮૬ | ઉખ્ણુવાર્ય અને કફનો નાશ કરનારાં છે. 
અગથીઆનાં જુલના ખાસ ગુણે. કેસુડાના તથા કોટા અરેળૌયાના ખાસ ઝુણે।. 
રક... ડિ વિર]જે વ્ષાાવેસત્ાં તદર વુરળ્જમ્‌ ॥ ૨૨૨॥ 
ના કાળુ મદ્ાર્યલ [૬ ખાખરાનાં ખષુલનું-કેસુડાનું અને કાંટા અશેળા- 
ર૨૭૮ અગથાઆનાં »લ બહુ ઠંડાં પણુ નહીં તેમ: 


પ ' યાનાં %લતું શાક કકૂને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. ૨૯૨ 
બહુ ગરમ પણુ નહાં એવાં અને રાતઆધળાઓને : પુષ્પ્શાક યા ઉપસંહાર. 
ફ્રાયદો કરનારાં છે. 


 ચશાયક્ષં વિગ્ાનોયાત્વુષ્પં વર્શોતં તથા । 
ર્કતણૃક્ષ, લીંબડા, મરખા, આકડા, બઓએ। અને ર૮૭ આ પુષ્પશાક વર્ગમાં જે પુખ્પશાકાના ગુણૂા 


ં 


કડાયાના પુષ્પના ખાસ ગુણે. કહા નથી તેઓના ગણે તે પુખ્પા જે ભક્ષનાં હોય તે 
રસ્મ્રૃક્સસ્ય નિય્વસ્ય મુપસ્વાજાલનસ્ય ચાર૮૭॥ા હક્ષના ગુણે! પ્રમાણે તેના ગુણોને જણી લેવા. 
જજાવશ્ણ્‌ર વુષ્પ યુઝ જુટઝસ્ય ત્ર ી | ભીઠા સરગવાની ડૉડલીના ખાસ ગુણે. 
ર૭૯ રક્તરક, લિખડા, મરખે, હા, ખીએ। . સખ્ય ક્િન્રજરીરાળ જરુજઝઘ્તરરાળ સત્ર ॥ ૨૨૨ ॥ 
અને કડાયો એઓતનાં કલોનું કૅ ક અને કુઇ. ૨૮૮ મીઠા સરગવાની ડાંડલીઓ નું રાક તીખું અને 
એઆઓને મટાડનાર છે, ૨૮૭ ક મટાડનારં છે. ૨૯૩ 
કમળ, કુજદ; કુષલય અને ઉત્પલના ખાસ ગુજુ. . ઇતિ પુષ્પવગે. 
લસિસ નષુરં જ્ઞીતં વચન વિસજજાપદન્‌ ॥ ૨૮૮॥ અથ ઉદ્ભિજ્જ વગે-ઉદ્ભિજ્જ ( ધરતી ફાડીને 
મપુરં વિચ્છિનં સ્િગ્ં વુઝુકે હાવિ ક્ીતજમ્‌ | નિકળનારાં ) શાકના ગુણે. 


લરતાવ્ટવાન્લઃશુળે વિચાત્કુવજયોત્પે ॥ ૨૮૨ ॥,  કજ્વવઝુછેગર્વંકારરીસવ્રમૃલીનિ યષણ્તળિ શ- 
૨૮૦ કમળના ખછુલતું શાક કંઇક કડવું, મછુર્‌, શાત-. ઇસૂત્રણુરીવા(ળિ 1 ૨૨૪ ॥ 

વીર્ય અને પિત્તને તથા કફને મટાડનાર છે. કુમુદતું,, ક્ષવજો જામિલં તેળુ સ્વાછુપાક સવિચ્છિજમ્‌ |! 

(પોયણાનું) શાક મધુર, ચિકણું, શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ અને વ૧વિષ્યસ્ટિ વાત તાલિપિશગણેપ્મજરં ત તવ્‌ર૨જ૧ 
મનને પ્રસજ્ન કરનારું છે. અને કુવલયનું તથા ઉત્પલતું, વેળોઃ જરીરાઃ વજા મખુર સ્લપાજતઃ । 

શાક તેના કરતાં કંધક એ છા ગુણોવાળ છે. ૨૮૮-૨૮૯ વિશર્‌ારિનો વાતલજર1ઃ સવાવાયા વિજ્ક્ષળાઃ 1૨૨૬ 


૪૬ સે. ] સૂત્રસ્થાન. ૨૩૫ 





ઝર્ર્રાનિ વજાજેજીજરયવેળજ્ષિતિત્તાનિ | તત્ર ર૯૨ સર્વ જતતાં શાક મધુર છે દસ્ત લાવનારાં 
પજાજઝ્ઞાલ મખ મપુરષિષાજં શક થોવવક્ામને છે, ભારે છે, સક્ષ છે, દસ્તને અટકાવીને પેટમાં પીડા 
જ રજસ તણું જવાયાનગુસ્તં જરુજ જીત ર ॥ તથા શૂળ સાથે દસ્ત લાવનારાં છે, માંડમાંડ પચે તેવાં 
ઝાં જારીવ જવાય વાલજોવનં ચ ॥ વેળુજ્તાલ છે, અતે તુરાશવાળાં છે. ૩૦૦ 


જાષાર્ચ વાલજોવનં વ ॥ અૂમિઝં શર નાતિવાતતં પુૂુષ્પપત્રાદિક શાકના ભારેપણાવિશે. 
મૂસિસશ્રાસ્યાઝુરતઃ ॥ ૨૯૭ ॥ | ઘુષ્પં પત્ર જં તાઇ વન્‍્યાસ્ સરવ: ત્રાતા | 


૨૮૯ મીંદડાના ટેપ, ઝુલેચર્‌ અને વાંસના અંકુર ૨૯૩ પુષ્પશાક કરતાં પત્રરાક ભારે છે, પત્રશાક 
ધત્યાદિ શાક કફને હરનારા અને વિદાની તથા મૂત્રની | કરતાં ફળશાક ભારે છે, ફળ શાક કરતાં નાળ શાક 
વિશેષ પ્રષૃત્તિ કરનારાં, છે. એમાં મીંદડાનો ટોપ કૃમિ-  (ડાંડલીયોના આકારનું શાક ) ભારે છે અતે નાળ 
ઓને ઉત્પન્ન કરનારે, મધુર વિપાકવાળોા, ચિકણે।, કફને | શાકના કરતા કંદશાક ભારે છે. 
સ્રાવ કરનારે, વાયુને વધારનારે।, અને કફને તથા પિત્તને જેવી ભાજીનો ત્યાગ કર્વે।? 
કંઇક ઉત્પન્ન કર્નારે। છે. વાસના અંગુરે। કફ્‌ કરનારા, ઘોજ વરિત્તીળે સ જઞામિઝુણ્સટ્કાગમ્‌॥ ૨૦૨ ॥ 
મધુર રસવાળા, *મધુર વિપાકવાળા, પાકમાં પહેલાં તર્રીચેસ્વત્રજ્ઞાવં તચટ્જાજવિરોરિ ચ । 
બળતશર્‌ા કરનારા, વાયુને કરનારા, તુરાશવાળા, અને ૪ જે પત્રશાક (ભાજી) કઠોર સ્પર્શવાળું હોય, 
જ્ક્ષતા કરનારા છે. મીંદડાના ટોપો, ધાન્યનાં | અત્યંત જુનું હેય અર્થાત્‌ વાસી હોય, »ીડાઓથી 
ફોતરા વગેરેમાં, શેલડીઓ માં, ઠાણુમાં, વાસમાં ઉ હોમ, અયેગ્ય સ્થાનમાં ઉગેલું હોય, અને ત્રાતુ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ યાય છે. તેમાં ધાન્યનાં ફરેતર્‌ામાંથી વગર ઉત્પન્ન થયેલું હોય તેવાં પત્રશાકનેો ( ભાજને। ) 
ઉત્પ થયેલા ટોપે! મધુર ર્સવાળા, 1વપાકમાં પૅણુ યાગ કરવો. ૩૦૧ 
મધુર, જ્ક્ષ અતે દોષોને શાંત કર્તારા છે. શેલડીમાં પી 

અથ કંદવર્ગ. 
ઉત્પન થયેલા ટોપો! મધુર, થોડા તુરાશવાળા, તીખા , 
અને શીતળ છે, છાણુમાં ઉત્પન્ન થયેલા ટોપે ઉષસુ- | ક્ર જાજો તેના ધરે ગુણી. 
વોર્યવાળા, તુરા અને વાયુને કોપાવનારા છે. વાંસમાં | જન્નત ઝૂ વશ્ચામઃ | વિજારોજન્ટ્શતાવરો- 
ઉત્પન્ન થનાર્‌ા ટોપે! તુરા અને વાયુને કોપાવનારા છે  વલસળાજગટડૂનરવાજશરજાપળ્ફાલુજસપવાતુવા- 
અને પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલા ટોપો ભારે અને વાયુને શચ્સ્યાયુઝજાણછાઝુજરાણાવ્ડુવરાજુજોન્ટીવરોત્વઝ- 
અતિ કોપાવનારા નથી. તે પ્રથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે જન્ટ્મમુતીનિ ॥ ૨૦૨ ॥ 
માટે તેમાં પૃથ્વીના જેવા ગુણે! છે. ૨૯૪-૨૯૭ રસ્પિતઇરાળ્યાદુઃ શોતલાનિ મજુચળિ ત । 


ખોળના; તલની વડીના; તથા કાચરીના ગુણ. | ₹8ળિ થરુશુત્રનાળિ સ્તન્યઝર્ટ્જિરાણિ ચ ॥૨૦૨॥ 


ક નકિ રટ ન ક 
વિજ્યાવાસિજજસ્સસ્યૂળિકારુપકનાજનિ સર્ગ ૨૯ હવે પછી કેદ કહીએ છીએ. વિદારીકંદ, 
ટ્ોષત્રજોપળાનિ ॥ ૨૨૮ ॥ શતાવરી, કમળના મૂળમાં થનારા જડા અંકુરો, કમ- 
ર૯૦ ખોળ, તલને કલ્ક (વડી) અને સુકાં જડ નાળ, શીંગેડડાં, કસેલાં, પિડાલુક, મષ્વાલુક, 
7 ન્‍ લ 


સે ર ી | ુસ્ત્યાલુક, કાઇાલુક, શંખાલુક, રતાળુ-શકરીયાં, કમ- 
કાચરીએ આ સર્વ દોષોને કેોપાવનારાં છે. ર૬૯૮ |. ક 
|ળના કંદ વગેરે કંદો મીઠા, શીતવીર્ય, ભારે, વીર્યને 


વડાના તથા ।સડાફી*ના ગુણી. તથા ધાવણુને વધારનારા અને રક્તપિત્તતે મટાડ- 
વિર્ણસ્મનઃ રસતા: સર્વે વટ્જા વાતજોવનાઃ 1 તારા છે. ૩૦૨-૩૦૩ 
સિળ્ટાજા વાતછા શાન્ટ્ર રચિપ્યાનજટ્ીપની ૨૨૨ , વિદારીના ખાસ ગુણે. 


જ૯૧ વડા ઝાડાની કબજીયાત દડ છી, અને મષ્નુરો ગંદળો છૂપ્ય્‌ઃ છીત્ઃ સ્ત્ર્ચોડતિમુત્રણઃ । 
વાયુને કે।પાવનાર્‌ાં છે તથા લાટી એવી 'સડાકી વાયુને  વિચારીવસ્ટો વસ્યસ્તુ વિસ્વાતદર્સ્સુ સઃ ॥૨૦૪॥ 
કરનારી, ર્સચ ઉત્પન્ન કરનારી અને અમિને પ્રદીતઠ ર૬ વિદારીકંદ મધુર, શીતવીર્ય, શરીરને પુટ્ટ કર- 


કરનારી છે. ર૯૯ નાર્‌, વીર્યતે વધારનાર, સ્વરને સારે। કરનાર, મૃત્રને 
મકુર્‌ શાકના સામાન્ય ગુણે. ખૂબ સાફ લાવનારે અને પિત્તને તથા વાયુને મઢા- 


વિર્મેરિ સય રકે સ્ત વ્રાયો વિણસ્મિ છુગ્ેપ્ન્‌। ડનારેા છે. ૩૦૪ 


_ _શજાષાર્ય ચ સર્વે સિ દ મા ડટ કક નાની સો।ઢી શતાવરીના ખાસ ગુણો. 
* તેલનો વધાર મૂછી હીંગ, રાઈ વગેરે નાખાને કરેલા વાતપિતરરી વૃષ્વા સ્વારુતિશ્ણ શતાવરી ।. 


મૂળાનાં શાકને સિંડાષી કહેવામાં આવે છે. ' ભઇતી સેવ ₹થા ચ સ્ષર(જયણર્વાધની ॥ ૨૦% ॥ 


૨૩૬ 


સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





શઇળ્ચરકોવિયાય વવી બૃષ્યા છીલા રતાચની । 
થાજ્વિસણરાસ્તિસાસ્તસ્યા છ્યારુઃર1ઃ સ્મૃતઃ 2૦૬ 
૨૯૭ નાની શ્રતાવરી મધુર, કડવી, વીર્યને વધાર- 
નારી અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારી છે. મોટી 
શતાવરી શીતવીર્ય, રસાયન, વીર્યને વધારનારી, હદયને 
હિતકારી, બુદ્ધિ, જઠેરામિ અને ખળ એઓને વધાર- 
નારી તથા ગ્રહણીને અને અશને મટાડનારી છે. 


રાતાવરીના અંફુરો કડવા અને કફતે તથા પિત્તને 


મટાડનાર છે. ૩૦૫-૩૦૬ 
કમળના મૂળમાં થનારા અંકુરેના ઝુણે।. 
ઝવિજાણિ થિસ પોર ર વિસપ્રતારનમ્‌ । 
લિણસ્મિ છુર્સરં સકં વિશ્લં તારતાવણમ્‌ ॥ ૨૦૭ ॥ 
૨૯૮ કમળનાં મૂળમાં થનારા અંડુરે। સ્વાદ વગરના, 
પાકાવસ્થામાં દાહુતે ઉત્પન્ન નહી કરનારા, પેટમાં ગડ- 
ગડાટ કરનારા, માંડ પચે એવાં, વાયુને ઉત્પન્ન ડર્‌નારાં 
અને રક્તપિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૩૦૭ 
શીગાડાના તથા કસેલાંના ખાસ ઝુણે।. 
ગુર વિઇસ્મિશીતો સર શ્ઝજ્ઞાટ્જજકોરજેો । 
૨૯૯ શીંગોગં અને કસેલાં શીતવીર્ય, ભારે અને 
પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણીવારે પચે એવાં છે. 
પિડાલુના ખાસ ગુણે. 
વિળ્ફાત્ઝુજં વજ્ર સર વાતપજોપળતસ્‌ ॥ ર૦૮॥ 
૩૦૦ પિડાલુ ભારે, કફને ઉત્પન્ન ડર્નાર અતે 
વાયુને કાપાવનાર છે. ૩૦૮ 
સુરેંદ્ર્ડદના ખાસ ગુણે. 
જુરેન્દ્રવન્ટ્ ગ્ઝેપ્મધ્ો તિપાજ જરટુવિસરુત્‌॥ 
૩૦૧ સુરૈદ્રકદ વિપાકમાં તીખે।, પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનારો અને કમને મટાડનાર્‌। છે. 
વાસના અંકુરેોના ખાસ ગુણે. 
ઘેળોઃ થાર સુસ્વઃ જષાતારતજોપનાઃ ॥ ૨૦૨॥ 
૩૦૨ વાંસના અંકુરો (કુમળા વાંસ ) ભારે અને 
કમને તથા વાવુને કેાપાવનારા છે. ૩૦૯ 
સ્થૂલ ડંદાદિકના ખાસ ગુણે. 
રમૂઝરળસાળજપ્રસૃતયઃ વાન્ટા ર્વત્જવાયાઃ 
જટુજા શકા વિણસ્મિનો ગુચ્વઃ જજ્વાતળાઃ વિ- 
ઘરણરાસ્ર ।॥ ૨૬૦ ॥ 


સ્થલડંદના ખાસ ગુણે।. 
ર્બૂજજન્ટ્રતુ નાત્યુળાઃ । 
ઢ૦૫ સ્થૂલકંદ કંઇક ઉષ્ણુવીર્ય છે. 
સૃર્ણના ખાસ ગુણ. 
સૂરળો સુટ્જોરઇ 12૬૨ 
૩૦૬ સૂરણુ અરશને મટાડનાર છે, ૩૧૧ 
પોયણા અને કમળતા ડંરાના ખાસ ગુણે. 
જુતણોરપળપયાનાં જસરા સારતજોવનાઃ | 
જાષાચાઃ વિસકામના વિપાજે તષુરા જિમાઃ ।૨૨૨॥ 
૩૦૭ પેોયણાંના ઉત્પલના, અને કમળના કદે તુરા, 
વિપાકમાં મધુર, શીતવીર્ય, વાયુતે ફોાપાવનારા અને 
પિત્તતે શમાવનારા છે. ૩૧૨ 
ડુકરડદના ખાસ ગુંણ્‌ા* 
વારાઇજન્ટઃ ઝ્ઝેઘ્તવ્નઃ જટુજો ₹સપાવતઃ । 
મેરજ છકે મિણ્ર વરસ્યો જપો ₹લાચનઃ ॥ ર૨૨ । 
૩૦૮ ચકરકેદ ર્સમાં અને વિપાકમાં તીખો, બળ 
આપનારે, વીર્યને વધારનાર, રસાયન અને કફ, પ્રમેહ, 
કુછ અને કૃમિ એઓને સટાડનાર્‌। છે. ૩૧૩ 
તાડી, નાળીયેરી અને ખજીરી વગેરેનાં માથાની 
મજ્જાના ગુણે. 
તાજનાજજેરલઝુસવ્રમૃતીનાં સર્તજમસ્્ાનઃ ૨૬૪ 
સ્તાઢુપાજર્તાનાઇ્‌ સ્સદાપિસઇ્રાંસ્સથા ॥ 
છીત્રઝાનનિઝપ્વાંશ્ર જજ્ગુસ્િજરાતષવિ ॥ ૨૬૦ ॥ 
૩૦૬ તાડી, નાળીયેરી, ખનૂરી વગેરેની ટોૉંચની 
મજ્”નઓ મધુર્‌ રસવાળી, મધુર પાકવાળી, ર્ક્તપિ- 
ત્તને તથા વાયુને હર્‌નારી, અને કફને તથા વીર્યને વધા- 
રતારી છે. ૩૧૪-૩૧૫ 
કયો કંદ ઉપપોાગમાં લેવો નહિ? 
લાં ણનાર્તવ સળ દયાતિલં ત્વિનિમક્ષિતમ્‌ | 
થાસ્ફે વિવ્ઝચેસ્લથે ચો વા સસ્થ રોઇતિ।ર૨૬॥ 
૩૧૦ જે કંદ કાચો, ત્રડતુ વગર ઉત્પન્ન થયેલ, જૂતે।, 
ર્‌।ાગવાળોા, કીડાઓએ ખાધેલો કે વાવતાં બરાબર ન ઉગે 
એવે હોય તેવા સર્વ કંદોનેો ઉપયેો।ગ કરવો નહી. ૩૧૬ 
ઇતિ ડંદવગે-અથ લવણવર્ગ. 
લવણૃવગૈ અને તેના સામાન્ય ગુણૂ।. 
સેસ્વવલાસુદ્રવિટલોવચજસેતજોર્રિર્પ્મૂતી- 


2૦૩ સ્થૂલકંદ, સૂરણુ, માણુકકંદ વગેરે કંદો કંધક | સિ છવળાનિ ચથોન્રમુ'્ળાનિ વાતઇરાળિ જ- 
તુરા, તીખા, ક્ષ, પેટમાં ગડગડાટ કરનારા, ભારે, કફ્‌| વિસજરાળિ ચથાષૂવે બ્રિગ્વાતિ સ્વાટૂનિ શણસૂ- 


તથા વાયુને ઉત્પન્ન કરનારા અને પિત્તને મંટાડનાર્‌ા 
છે, ૩૧૦ 
માણક ડંદના ખાસ ઝુણે. 
સાળયાં સ્થાછુ ઘ્ીતં સ ર૨ ચાપિ પ્રજાસિતમ્‌ । 


ન્રજુરીવાળિ ચેતિ ॥ ૨૬૭ ॥ 
૩૧૧ સિધાલૂણુ, દરીયાનું મીર્ડું, બિડલૂણુ, સંચલ, 
વડાગરુ, ઔભ્દિદ વગેરે લવણે।-મીઠાંએ ઉત્તરોત્તર ઉષ્ણુ- 
ગર્‌મ, વાયુને મઢાડનારાં, કક્ને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન 


૩૦૪ માણુક કદને મધુર્‌, શીતવીર્ય અને ભારે કલો છે. | કરનારાં, સ્વાદિછ્િ અને ઝાડાને તથા પેસાબને સાફે 


૪૬ સે. ] 


લાવનારાં છે. આ લવણેમાં પૂર્વ પૂર્વ લવણુ ઉત્તરોત્તર્‌ 
લવણુ કરતાં વધારે સ્નિગ્ધ છે. ૩૧૭ 
સિધાલુણુના ખાસ ગુણે. 
તજુપ્ય લેસ્યવં દય રરચ ઝશ્વન્નિરીપનવ્‌) . 
સગધ તમું યૃષ્ય શોલ ટ્‌ોષપ્વતુસમમ્‌॥ ૨૨૮॥ 
૩૧૨ સિધાલુણુ" કંધ્ક મધુર, શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, 
હલકું, મનને પ્રિય લાગે એવું, જડઠેરાસિને પ્રદીપ્ત કર- 


સૂત્રસ્થાન. ૨૩૭ 





ગડ લવણુના ખાસ ગુણે. 
જજ્યાલતિ મિદર છેશન વિજોપનસ । 
છ્‌ીપન વાગને મોરિ જવળં ઝુસિજાઇયમ્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ 
' ૩૧૮ ગડ* લવણુ પાચન કરનારું, જઠર્‌ાચિને પ્રદીપ 
કરનારું, કફૂને ઉખેડનારં, દસ્તને પાતળે। કરનારું, પિત્તને 
કેપાવનારું અને કફ, વાયુ તથા ગૂમિ એએને મટાડ- 
'નાસં છે. ૩૨૪ 


નારું, વીર્યતે વધારનાર, દોષોને મટાડનાર અને સર્વ * 


લવણેમાં ઉત્તમ છે. ૩૧૮ 
દરીયાઇ મીઠાના ખાસ ગુણે. 
સાયુદ્દં મષ્ુરં વાજે નાત્ચયુપઝમવિટ્ારિ સ્ર। 


સેટ્ન સ્તિગ્યમોષચ શીપ તાતિવિસસમ્‌ ॥ રૂરશ॥ 


૩૧૩ દરીયાનું*મીદું વિપાકમાં મધુર, કંઇક ગરમ, 
સ્તિગ્ભધ, પાકાવસ્થામાં દાહને ઉત્પન્ન નદી કરનાર, 
દસ્તને સાક્‌ લાવનારું, પિત્તને બહુ ઉત્પન્ન નહી કર- 
નારું અને શૂળતે મટાડનાર છે. ૩૧૪ 

બિડલણુના ખાસ ગુણો. 
સક્ષાર જીપન સૂક્મ શર₹ઇતામનાકાનમ્‌ । 


રોન તીક્ળસુષ્ળ ત્ર વિછં વાતાગુોમનમ્‌ ॥૨૨ગા 
૭૧૪ બિડલૃણુ કઇક હ્ઞાર્વાળું, ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્વણુ, * 


જઠરાસિને પ્રદીમ કરનાર, સૂટ્ટમસ્રોતોમાં પણુ પેસી 
”તય એવું, સુચિ ઉપનવનારંં, વાયુનું અનુલેમન કરનાર 
અને શૂળને તથા હૃદયના રેગોાને મટાડનાર છે. ૩૨૦ 
સંચળના ખાસ ગુણેુ* 
જશુ લોવર્ચનં વાજ વીયોપળં તિશરં રુ | 
સુસ્મશજવિયન્યધ્નં યં તુઃસિ રોલનમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
૭૧૫ સંચળ તીખું, પાકમાં હલકું, ઉષ્ણુવીર્ય, વિશદ, 
' સનતે પ્રિય લાગે એવું, સુગંધિ, રૃચિ ઉપન્નવનારંં અને 
ગુલ્મ, શૂળ તથા ઝાડાની કખજયત એઓ ને મટાડ- 
નારે છે. ૩૨૧ 
વડાગરાના ખાસ ઝુણે।. 


રોનક તીશ્ળમત્યુષ્ળ ટયવા ચિ જરુવાજિ ચ । 


વાતધ્વ જશુ વિષ્વન્ટિ સૂક્મ વિર્સેહિ મૂત્રસમ્‌ ૨૨૨ 


૭૧૬ વડાગરૂ બહુ ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, વિપાકમાં તીખું, 
વ્યવાયી, હલકું, સટ સ્રોતોમાં-માર્ગોમાં પૅસી શકે 


એવું, દસ્તને પાતળા કરનાર, મૂત્તને સાફ લાવનાર 


અતે વાયુને મટાડનાર છે. ૩ર્‌ર્‌ 
બઔભ્દિદ લવણુના ખાસ ગુણે. 
જશુ લીરળોષ્ળલુટ્જરિ ગક વાતાનુઝોસનમ્‌ | 
સતિસ જુ સક્ષાદ વિવાછવળમોર્રિરિમ્‌ ॥૨૨૩॥ 


૩૧૭ ઓભ્ટદિદ ( જમીનમાંથી નિકળનારં ) લવણુ 


કડવું, તીખું, ક્ષાર્પણાવાળું, ઉષ્ણુવીર્ય, તીક્ણુ, હલકું, 


સદ સતેોમાં-માર્ગોમાં પેસી શકે એવું અને વાયુને : 


બતુલેોામ કરનારું છે, ૩૨૩ 


તીખા લવણુના ખાસ ગુણે।* 
જીવતૂતં વાઝુકેજં શેજણૂઝાયરોગ્રવમ । 
જવળ જર છેઢિિ સિદિસ જરુ ચસ્વતે ॥રેરળા॥ 
2૧૯ ક્ષાર્વાળી જમીનમાં થયેલું લવણુ, રેતાળ 
જમીનમાં થયેલું લવણુ, પહાડની તલાટીની ખાણે।માંથી 
'તીકળેલું લવણુ તીખું અને કફને તોડનારું છે તથા બના- 
વટથી કરવામાં આવેલાં લવણુને પણુ તીખું જ કહેવામાં 
આવે છે. ટરપ 


“|. જવખાર, સાજીખાર, પાજીમ અને 


ટેકણુક્ષાર્ના ઝુણે।. 
| થવક્ષાસ્સ્વાસિજાક્ષારપરજિમરરુળક્ષારાઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
. શુસ્માર્શોત્રઇળીફોષરજેરારતારિનારાનાઃ ॥ 
 ક્ષાસસ્છઝુ પાત્રના: સર્વે રસુવિત્તવરાઃ રસૃતાઃ ૨૨૭ 
૩૨૦ જવખાર, સાજખાર, પાષીમ અને ટંકણખાર 
એ સર્વ ક્ષારો પાચન કરનારા, ર્ક્તપિત્તને ઉત્પન્ન કર- 
નારા અને ગુલ્મ, અર્શ, મ્રહણી, રાર્કરા-રેતી અને પથરી 


એ ર્‌ાગાને મટાડનાર છે. ૩૨૬-૩૨૭ 
 સશ્ાજીખારે અને જવખારના ખાસ ગુણે. 


| જ્ઞેચો વહ્િતમો ક્ષારો સ્વર્ઝિજાયાવશવત્તો । 
શક્રઝ્ઝે્તવિવન્યા સૌશુસ્તવ્ઝીણાવનાવ્ાનો ॥૨૨૮॥ 
૩૨૧ સાજખાર્‌ અને જવખાર એએ અસિ જેવા 
|ગુણાવાળા અને વીર્ય, કફ, ઝાડાની કબજ્યત, અર્શ, 
ગુહ્મ અને પ્લીઠા એએ ને! નાશ કર્તારા છે. ૩૨૮ 
પાપડીયા ખાર્‌ાના ગુણે. 
ર'ળોડાનિઝ*તઃ વ્રજઠરી ઝવક્ષારો વઝાપરઃ । 
ઢર્‌ર્‌ પાપડડીયો। ખારે। ઉષ્ણુવીર્ય, બળને। અને વાયુને 
નાશ કરનારો અને શરીરમાં આ્દ્રતા કરતારે। છે. 
પાછીમ ખારના ખાસ ગુણો. 
સેરોવતઃ વાજિસઃ ક્ઞાસે મૂત્રયસ્તિવિસોધનઃ ૨૨૨ 
૩ર્‌૩ પાઝીમક્ષાર મૂત્રને તથા મૂત્રાશયને શુદ્ધ કર- 
નારા અને મેદરૃદ્ેને મટાડનારે। છે, ૩૨૯ 
ટેકણખાર્‌ના ખાસ ગુણે? 
| વિશ્ક્ષળોડનિઝજરઃ ઝ્ઝેપ્તદનઃ વિષ્ણષટપળઃ । 
| અનજ્ઞિફીસિક્સ્સ્તીશળણરુળઃ જ્ઞાર ૩રયતલે ॥ ૨૨૦ ॥ 


| જ ગડલવણુ્‌ ગોળીયોના આકારતું થાય છે, 


૨૩૮ 


સુશ્રુતસૉહુતા. 


[ અધ્યાય 


૧#ઇ-/#-#૧, “૫0૭ ૧૧, “૧૪૪ પ૪ #'પ૭૫ 


૩૨૪ ટંકણુખાર્‌ શરીરને સ્ક્ષ કરનારે, તીદ્ુ, જડે-| જે જે ધાન્ય તથા માંસાદિકના ગુણ ડલ ન 


રાસિને પ્રદીસ કરનાર્‌।, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારે, પિત્તને 
બગાડનારેો અને કમને મટાડનાર છે. ૩૩૦ 
ઇતિ લવણવગે. 
અથ ધાતુવગે-સુવણુના ગુણે 
સુયળે સ્વાછુ ટં ત્ત ચંદળીચં રતલાચનમ્‌ । 
રૌોષન્નચપ્નં શીત ચ અજ્નુષ્ય નિવસૂરનમ્‌ ॥રેરે૨॥ 
૩૨૫ સોનું મધુર, શીતવીર્ય, મનને પ્રિય લાગે એવું,” 
હૃદ્યતે હિતકારી, શરીરને પુષ્ટ કરતારં, રસાયન, 
આંખોને ફાયદો કરનારું અને ઝેરના વિકારતે તથા 
દોષોને મટાડનારું છે. ૩૩૧ 
રૂપાના ગુણે. 
ફ્વ્યમચ્છ તરં જીત સફ વિત્તવાતનુવ્‌ | 
૩૨૬ રૂપું ખાટું, શીતવીયે, કંઇક સ્નિગ્ધ, દસ્તને 
સાક્‌ લાવનારું અતે પિત્તને તથા વાયુને મટાડનારું છે. 
ત્રાબાના ગુણે. 
તાબ્રં જજાર્ચ સુદં છેશનં શીલ લચ્સ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
૩૨૭ ત્રાંબું તુરું, મધુર, શીતવીર્ય, કફને ઉખેડનારં 
(અથવા ઉલટી લાવનાર ) અને દસ્તને સાફ લાવ- 
નારું છે, ૩૩૨ 
કાસાના ગુણે, 
સિ જાંસ્યં છેશન ચ અજય જવારા । 
૩૨૮ કાંસૂં કડવું, કફને ઉખેડનારં, આંખોને કાયદો 
કરનાર અને વાયુને તથા કક્ને મટાડનાર છે. 
લોઢાના ઝુણે. 
વાતરુચ્છીલરં જોઇ વષ્ળાવિસવજજપ્રળુવ્‌ ॥૨2૨॥ 
૩૨૯ લોઢું શીતવીર્ય, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારું અતે 
તરશા, પિત્ત તથા કફ એઓતે મટાડનાર છે. ૩૩૩ 
કલઈ અને સીસાના ગુણે. 
થટુથ્િ્મમિષ્તે છવળે ત્રવુતીસે વિદેશને । 
૩૩૦ ફુલઈ અને સીંસું કડવાં, ખારાં, કરને ઉખે- 
ડનારાં અને કૃમિએને નાશ કરનારાં છે. 
મોતી, પરવાળા, હીરા, માણેક, લસણીયે।, 
સ્ફટિક વગેરેના ગુણે. 
યુસણાવિછુમવજ્નન્ટ્વેટુયેસ્જાસ્જિર્યઃ ॥ રરેઇ ॥ 
શજ્ઞુષ્યા સળચઃ શ્તીતા છેલના વિષસુરનાઃ । 
પચિષ્રા ધારળીયાશ્ર પાવ્માજશ્તીમછાવદાઃરેરળા 
૩૩૧ મોતી, પરવાળાં, હીરા, માણેક, લસણીયે।, 
સ્ફાઈટિક વગેરે મણુએ। શીતવીર્ય, લેખન કરનારાં, આંખોને 
ફાયદો કરનારાં, પવિત્ર, ધાર્ણુ કરવા યોગ્ય, અને પાપ, 
અલદ્ટમી, મળ અને વિષનેો વિકાર એઓને ટાળનારાં 
છે, ૩૩૪-૩૩૫ ' 


હાય તેના ઝુણુ। જાણુવાની રીત. 
હાન્ચેથુ માંસેણુ જેળુ બેવ 

જ્ઞાજેણુ સ્રાગુરીમિઇાપ્રતેયાય્‌ । 
આસ્વાક્તો અૂલગુળેશ્વ સસ્વા 
તર્‌ારિક્ોટ્રક્યનનણ્વયુઝિઃ ॥ ર૨૬ ॥ 

૩૩૨ ધાન્યો, માંસેો, ક્ળો, શાકે! વગેરે પદાથો 
અસંખ્યેય હોવાને લીધે સર્વ ગુણો અહોં કહેવાનું બની 
શકે એમ નથી. એટલા માટે ધાન્યવર્ગ, માંસવર્ગ 
વગેરે વર્ગોમાં જે જે ધાન્યો, માંસે। વગેરેનાં ગુણે કહે- 
વામાં આવ્યા નથી તેઓના ગુણે વિશાળ ખુદ્ધિવાળા 
વેદે તે તે પદાર્થોના રસે! વગેરેના સ્વાદ ઉપરથી તથા 
તેઓને ઉત્પન્ન કરનારાં પૃથ્વી વગેરે મહાભૂતોના ગુણે। 
ઉપરથી નળણી લેવા. ૩૩૬ 

ધાન્યવગેમાં કયાં ધાન્ય ઉત્તમ? 

વછિજ ચવમોખૂમા સોરતા ચે ચ શાજથયઃ । 

સુષાઇવીમલૂર્ ધાસ્યેણુ પવરઃ સ્સૃતાઃ ।૨૨૭॥ 

૩૩૩ ધાન્યવર્ગમાં સાઠી ચોઃખા, જવ, ધઉં, ર્‌ાતા 
ચો!ખા, મગ, તૂર્‌ અને મસ્રર એએ ઉત્તમ છે. ( એટલે 
ચોખાની સધળી નાતોમાં સાઠી ચોખા અને લાલ 
ચોખા, શ્રક ધાન્યોમાં જવ અને ધઉં તથા શીંબી- 


ધાન્યોમાં મગ, તૂવર્‌ અને મસૂર ઉત્તમ છે). 2૩૭ 


માંસવર્ગમાં કયાં પ્રાણીએ શ્રેણુ છે ? 
છાવતિસ્સ્લિાન્નૂ'જુરજ્ેળકવિઝજાઃ । 
મયૂચ્વમિયૂમીશ્વ શ્રેછા માંલમેષ્વિણ ॥ ૨૨૮ ॥ 
૩૩૪ લાવ, તેતર્‌, ગૌર હુરિણુ, કુરંગ, કૃષ્ણુ મૃગ, 
કપિજલ (ગોર તેતર), મોર, રે।!હિતમત્સ્ય અને કાચખે। 
એએઓ માંસ વર્ગમાં શ્રેઇ છે. (એટલે વિષ્ફિર્‌ પક્ષી- 
એમાં લાવ, તેતર, ધોળે તેતર્‌ અને મોર્‌; જંગલ 
પશુઓમાં ગૌર્‌ હરિણુ અને કાળા હરણુ; મત્સ્યવર્ગમાં 
રાહિતમત્સ્ય; તથા પાદીવર્ગેમાં કાચબે। ઉત્તમ છે), ૩૩૮ 
%ળ વર્ગમાં ક્યાં ફળ શ્રેણ છે? 
ટા રિમામસયં દ્રાક્ષા લઝુચ લપરવજકમ્‌ | 
રાઝ્ાર્ન સાતુછુજ્ં જજમે વ્રજ્ઞસ્યતે ॥ ૨૨૨ ॥ 
૩૩૫ કૂળવર્ગમાં દાડમ, આંબળાં, દરાખ, ખજૂર્‌, 
ફાલસા, રાયણુ અને ખીજેરૂં એઓ શ્રેઇ છે. ૩૩૯ 
શાકવર્ગમાં કઈ ભાજી શ્રેણ છે ? 
સતીનો વાસ્તુવમ્ઝઝ્સૂસિણ્ઠીસુજજવોતિજાઃ 
મળ્ટૂજપર્ળા સ્રીવન્લી શાવર પ્રશઞસ્યતે ॥ ૨૪૦ ॥ 
૩૩૬ શાકવર્ગમાં વટાણાની ભાજી, ટાંકાની ભાજી, 
ચીલની ભાજી, ઝુમળા મૂળાની ભાજી, થાહ્ઠી અને 
ખર્ખોડી-ડોડી એઓ ઉત્તમ ગણાય છે, ૩૪૦ 





જ૬ સે।. ] 


કયું દુધ અને કડું ધી શ્રેણ છે ? 
રથ દ્રીરં છત અોણમ। 
૩૭ સર્વ દુધોમાં ગાયનું દુધ અને સર્વ ધૃતોમાં 
ગાયનું ધત ઉત્તમ છે. 
લવણુવર્ગમાં, ખાટા પદાર્થામાં, તીખા પદાર્થોમાં, 
કડવા પદાર્થોમાં; મધુર પદાર્થોમાં અને 
તુરા પદ્દયાથોમાં કયા કયા પદાર્થો 
ઉત્તમ છે? 
સેન્ધવં છવળેણુ ત્ર । 
ધાત્રી ર્્ધરૅસસસ્છેણુ વિવ્વછી નાર વારો ॥ર૪૨॥ 
તિજ્ે પટોજવાર્તાજે સખુરે સૂતતલુરુયતે । 
ક્ષો પૂગવ શરઈ જાય તલપફવવમ્‌ ॥ ર૪૨ ॥ 
૩૩૮ લવણુવગેમાં સિધાલૂણુ; ખાટા પદાર્થોમાં આં- 
ખળાં અતે દાડમ; તીખાં પદાર્થોમાં લિડીપિપર્‌ અને 
સુંઠ; કડવા પદાથૉમાં પરવળ અને રીંગણાં; મધુર 
પદાર્થોમાં ઘી તથા મધ; અને તુર્‌ા પદાર્થોમાં સોપારી 
તથા ફાલસા એઓ ઉત્તમ છે. ૩૪૧-૩૪૨ 
રોલડીમાંથી બનતા પદાર્થોમાં કયે। પદાર્થ શ્રેષ છે. 
શાર્કેરણુવિજારેણુ । 
૩૩૯ શેલડીના રસમાંથી ખનતા પદાર્યોમાં સાકર 
સર્વથી ઉત્તમ છે. 
કયાં મઘ ઉત્તમ છે? 
પાને મષ્વાલવો તથા । 
૩૪૦ સધળા પ્રકારના મધોમાં દરાખતું મધ તથા 
દ્રાહ્મતાં આસવ શ્ેઇ ' છે. 
કેવું ધાન્ય શ્રેણ ગણાય છે ? 
પર્તિંવસ્સરં ધાન્ય । 
૩૪૧ જેને ઉત્પન્ન થવાને એક વધ વીતી ગયું હેય 
(જે એક વર્ષનું જૂનું હોય ) તે ધાન્ય શ્રેઇ છે. 
કેવું માસ ઉત્તમ ગણાય છે? 
માંલ વચસિ મપ્યને ॥ ર૩૨ ॥ 
2૪૨ માંસેમાં જે માંસ મપ્યમ વયવાળા પ્રાણીનું 
હોય તે શ્રેઇ છે. ૩૪૩ 
કડું અજ્ઞ ઉત્તમ ગણાય છે? 
અપર્છુવિતસઅં તુ સંસ્સુત માત્રયા શુમમ્‌ | 
૩૪૩ ર્‌ંધેલાં અન્નોમાં જે અન્ન વાસી ન હોય, 


તથા જેને માપસર સંસ્કારો આપીને પડાવેલું હોય 
તે શ્રેઇ છે. 


કેકું ફૂળ શ્રેણ ગણાય છે? 
છં પર્ચામતસં । 
૩૪૪ ફળોમાં જે ફળ ખરાખર પાકેલું હોય તે ઉત્તમ છે. 
કેજું શાક ઉત્તમ ગણાય છે? 
જઞાજ્સશ]પ્જા લરળં તવમ્‌ ॥૨૪૪॥ 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૨૯ 


૩૪૫ શાક્રોમાં જે શાક સુકાયેલું કે કરમાયેલું ન 
હેય અને તાજાં હોય તે શ્રાક ઉત્તમ છે. ૩૪૪ 

૨ધેલા અજ્ઞના ગુણુ।. 

અલઃપર પ્રવહ્યામિ રુતાજળવિય્સસ્મ્‌ । 

છાત્તમળ્ઝો વિશુરાનાં વશ્થઃ પાચનષીપતઃ॥ર૪ખ॥ 

વાતાનુઝોમનો ₹રઃ વિષ્વઝીનામસચુતઃ । 

૩૪૬ હવે પછી રાંધેલાં અન્નોના ગુણ્‌। વિસ્તારથી 
કહીશ. વમન, વિરેચન વગેરેથી શુદ્ધ થયેલા (જેને કેડ] 
સાફ કરવામાં આવેલે! હોય એવા) પુરષને જેમાં સુંઠ 
અતે પિપરતનું ચૂણું નાંખેલું હાય એવા લાજમંડ (ચોખાની 
ધાણીથી ખનાવેલી રાબની ઉપર્તો પાતળો ભાગ) 
પથ્ય (હિતકારક) છે. આ લાજમંડ આમનું પાચન કર- 
નારે।, જઠેરાસિને પ્રદીપ કરનારે।, વાયુનું અનુલોમન કર્‌- 
નારો અને મનને પ્રિય લાગે એવે! છે. ૩૪૫ 

પેયાના ગુણે, 

સ્વેટાજ્નિઝતનો છઘ્વી જીવની વસ્સિશોધની॥૨૪૬॥ 

છુસ્તર્શ્સગ્છાનિદરી પેચા વાતાઝુઝોસનો । 

૩૪૪ પેયા-પાતળી રાબ પરસેવો લાવનારી, જઠર્‌।- 
સિને ઉત્પન્ન કરનારી અને અમિને દીપન કરનારી, 
પચવામાં હલકી, મૂત્રાશયતે સાફે કરનારી, વાયુને અ- 
તુલોમ કરતારી અને ભુખ, તર્‌શ, થાક અને ગ્લાનિ 
એઓને મટાડનારી છે. ૩૪૬ 
વિલેપીના ઝુણે. 

વિજ્ઠેપી લવળી ₹ુથા થ્રાહિળી વજવધેની । ૨૩૭ ॥ 

વચ્યા સ્વાટઃ્તા «ઘરી ટીપની' છુત્તવાપણ્‌ા | 

દયા લન્સપેળી' ગૃષ્યા યંછળી વજવધેની ॥ ૨૪૮ ॥ 

૩૪૮ વિલેપી-ધાટી રાબ સધુરર્સવાળી, પચવામાં 
હલ૪ી, તૃતિ આપનારી, મનને પ્રિય લાગે એવી, બળને 
વધારનારી, પુષ્દિકારક, પથ્ય, જઠેર્‌ાસિતે પ્રદીમ કરનારી 
અને ભુખને તથા તરશને મટાડનારી છે. ૩૪૭-૩૪૮ 

મંડ; પેયા; વિલેપી અને યવાગૂતું લક્ષણ. 

સિજથેર્વિરછિતલો મળ્ફઃ વેયા સતિકશલતાસ્વતા । 

વિક્ઠેવી વીતવા સ્ચાયવાગમૂર્ખિસ્ઝષ્ર"યા ॥૨૪૨॥ 

૩૪૯ જેમાં ધાટો ભાગ ન હોય તેને મંડ જણુવો, 
જેમાં ધાટો ભાગ હોય તેને પેયા ન્નણુવી, જેમાં 
પાણીને જાગ થોડે હેય તેને યવાગૂ નાણુવી અને 
જેમાં ધાટો ભાગ વિશેષ હેય તેને વિલેપી ન્નણુવી.* ૩૪૯ 





* બીન તંત્રકારે પણ્‌ મંડ, પેયા, વિલેપી અને યવાગૂ એમ 
ચાર પ્રકાર માને છે અને તેના પ્રેમાણુમાં એક શ્લોક આ પ્રમાગે 
કહે છે;-મંટં પંત્રઝુળે તોવે થવાનું ઘર્ગુળે વસેલ ચતુર્ટ્શીશુળે પેયાં વિજેધી 
લુ ચતુયુળે ॥ મડને પાંચગણુ। પાણીમાં તચાર કરવો, છગણ્‌ા 
પાણીથી ચવાગૂ બનાવવી, ચૌટ્ગણા પાણીમાં પેયાને તચાર કરવી 
અને ચારગણા પાણીમાં વિલેપીને બનાવવી. 





૨૪૦ સુક્ુતસંહિતા. _[ અધ્યાય 


૬ધપાકના ગુણે।ન ૩૫૬  ગ્રથમ દાળને છડી, રા હાડી: જર્‌ા સેછીને 

વિઇસ્મી પાયલો વ«્યો સેર્‌ઃજજ્યારો રુ: । । પછી પાણીમાં સારી પેઠે રાંધેલી દાળ હલકી ને હિતકારક છે. 

૩૫૦ પાયસ-દુધપાક પચવામાં ભારે, પેટમાં ગડ- કેવી રીતે પકાવેછું શાક ગુણકારી થાય છે અને 
ગડાટ ડરીને ધણીવારે પચે એવો! ( અથવા દસ્તની : કેવી રીતે પકાવેલું શાક તુકસાન કરે છે? 


ફબજીયત કરનારા ), બળ આપનારો અને ચરબીને સ્તન સિવિલ જાય સિ સ્થાત્શોસ્લચ્જસમ્‌ ૨૧૪ 
તથા કમૂને વધારનારે। છે. 
 મસ્વિજ્ઞ સ્તેઇરહિતિમવીરિતમતોડન્યથા । 


ઝુરારાના ગણુ. 
૩પછ શાકને પ્રથમ ખાફી, તેનું પાણી નીચોવીને પછી 
થવવેસવજરી વસ્યા જસરાડનિજનાન્ાની ॥૨૦૦બા . કે 
ધા મે તેને ઘી તેલ વગેરેમાં વધારીને જે તેનો ઉપયોગ 


૩૫૧ ડુશરા (તલ અને અડદની બનાવેલી ખીચડ્ડી)' 
કરવામાં આવે તે તે હિતકારી છે, પરંતુ જેને બાફ્વામાં 


કપૂને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી, બળ આપનારી 
અને વાયુને મટાડનારી છે. ૩૫૦ | આવેલું ન હોય, જેમાંથી પાણી નાચાવી લેવામાં આવ્યું 


કેવી રીતે રાધેલે ભાત પાચન થાય? ન હાય અને જેને ઘી તેલ વગેરેમાં ન આવેલું 


ન ર # * ૩પ 
ખૌત્તર્તુ વિમઇઃ જી મનોજ: લુરસિઃ સમઃ | દ. 8 મહી ડેર 


માંસના ખાસ ગુણે, 
સ્વિજ્ઞઃ ઝુત્રણવય્તૂ'ળો વિજ્ષર્સ્ત્યોટ્નો છ ર૫૬. 
૩૫૨ આ ક (વીણેલા), સુગન્ધી ક મનને; નગાંલં સ્વમાવતો વષ્ય સ્તેઇન વજવધેનમ્‌ ॥ર ૦॥ 


હરણ કરે એવા ચોખાને સારી રીતે ધોધને ગરમ ૩૫૮ સાંસ સ્વાભાવિક રીતે જ શરીરને સ્નિગ્ધ 
પાણીમાં ઓરવા. અને સબળા ભ્રાગમાં બરે।બર બફાય રનારં અને ખળને તથા વીર્યને વધારનારં છે. ૩૫૫ 
એવી રીતે તેને રાંધવા. જ્યારે ચોખાના દાણા ૪લી કેવા સંસ્કારો આપવાથી માંસ પુછિકાર્ક ભને છે? 
ભય લારે, તેમાંથી આસાણુ ગાળી લપને (તેને આશસાવીને),| સ્તેઇમોરલધાન્યાસ્છજજાસ્ણજરુજેઃ સદ્‌! 
થોડી વાર ધીમી આંચ ઉપર્‌ તે ભાત છુટો થાય એવી | 1 સિર માંસ હિત વર્ય રોત્તન ગૃણળ સુર ॥૨૬॥ 
રીતે વીસમવા દેવો એટલે ઉત્તમ ભાત તૈયાર થશે... ૩પ માંસને જે ઘી વગેરે સ્નેહ, દહી વગેરે ગોરસ, 
આ પ્રમાણે બનાવેલો ભાત ઉને ઉના! ખાવામાં આવે કાછ, દાડમ વગેરે ખાટાં ફળો અને મરી વગેરે તીખાં 
તો તે જલદી પચી ન્નય છે. ૩૫૧ દ્રવ્યોની સાથે પકાવવામાં આવેલું હેય તો તે હિત- 
કેવો ભાત જલરી પચે નહિ? કારી, બળને વધારનાર, સાચે ઉપજવનારે, શરીરને 
અખધોલોડપ્રણતો ડસ્વિજ્નઃ ક્ષીલશ્વરા્યોટ્નો સુ: | પુણે કરનારું અને ભારે થાય છે. ૩૫૬ 
૩૫૩ ચોખાને ધોયા વિના આર્વામાં આવે, તેઓને. કૉંધેલું માંસ દહીં વગેરે ગાર્સ નાખવાથી 


ખબરાખર્‌ ખાકફ્વામાં ન આવે અને તેમાંથી એસાણુ પુછ્ઠિકારક બને છે. 

ગાળી લેવામાં ન આવે તેવો ભાત તથા ટાઢો ભાત તઢ્વં મોટ્સાટાન લુરમિટ્ટવ્યલંસ્જુતમ્‌ । 

પચવામાં ભારે છે. | વિચાર્વિસવવપતેદ્રેજિઃ વજમાંલા(સ્વધેનમ્‌ ॥ર્‌ળ૭ા 
કેવો ભાત હુલડે। હોય છે ? | ૩૬૦ એવી રીતે પકાવવામાં આવેલા માંસમાં નને 


₹.-.૨-..૪ 


જજ્ુઃ ભુમસ્ધિઃ જા વિક્ષેયો સઇતળ્ડુઃ 1૨૨ ઉપરથી દહીં વગેરે ગોરસ નાંખવામાં આવે અને હિંગ, 
૩૫૪ ચોખાને સૈકીને પછી તેઓને બનાવવામાં . જીરં વગેરે સુગનધી પદાર્થોથી તેને સંસ્કાર્‌ આપવામાં 


આવેલે ભાત હલકે, સુગન્ધી અને કફનો નાશ કર- આવે તો તે માંસ પિત્તને અને કફને કેોપાવનારં, બળ 


નારા છેં. ૩પર્‌ આપનાર તથા માંસને અને જદરામિને વધારનાર 
પરુટિકારક ભાત ખનાવવાની રીત? |થાય છે. ૩૫૭ 
આહ્માલેઃ જઃ વગ્ફેવેર્ાસ્તેત્વ સંચુતાઃ_ પરિશુષ્ક માંસના ગુણે. 


સરવ બંછઇળા થટ્યા ચે ચ ક્ષીરોવતાખિલાઃ ॥રષર પારશુષ્જે સ્થિર સ્તિચ્ધ છળ ત્રીળન સુર । 

૩૫૫ ઘી વગેરે સ્નેહોની, માંસાની, ફળોની, કંદોની| સોચન વજમેપ્રાન્નિમાંલોગ્'શુકવધેનમ્‌ ॥ ૨૧૮ ॥ 
મગ વગેરે વૈદલ ધાન્યોની કે દાડમ વગેરે પદાર્થોની સાથેજ ૩૬૧ માંસને ધણા ઘીમાં તળી સેકી, જર વગેરે 
પકાવેલેો ભાત ભારે, શરીરને પુછ કરનારો અને બળ મસાલો નાંખી, વારંવાર ગર્‌મ પાણી છાંટીને પકાવવામાં 
આપનારે છે. ભાતમાં દુધ નાંખી, રાંધીને બનાવેલી આવે તે! તે “પરિશુષ્ક' કહેવાય છે, પરિશુષ્ક માંસ 
ખીર્‌ પણુ ઉપરના જેવા જ ગુણાવાળી છે. ૩૫૩ શરીર્તે દઢ અને સ્તિગ્ધ કરનારું, હર્ષ આપનારં, તૃપ્તિ 

કેવી દાળને હલકી જાણવી ? | કરનાર, ભારે, સ્ચિ ઉપજવનારં, ખળ, ખુદ્ધિ, જદેરાસિ, 

સઝુસ્વિજ્ના સિસ્તુષો મૃણ રેવત્ણુપો છઘુર્ણિલઃ । | માંસ, એજ અને વીર્ય એઓને વધારનાર છે છે, ૩૫૮ 


૪ કસા 


_સૂત્રસ્થાન. 


કમક 





ઉલ્કુસ માંસનું લક્ષણ અને તેના ગુણેપ 


તર્વોસ્ઝુ્સાવિણતવારુસ્ઝુલમિસિ વાત્રજાઃ । 

વર્શિષ્કુળેુસં વહ્નો વથાસસો છછુ ॥ ર૨ ॥ 

૩૬૨ પરિશુષ્ક માંસને જ જે ઝીણા ઝીણા ઢઠુકડા, 
કરીને તેને વાટેલા જેવું કરવામાં આવે તે! તેને માંસ | 
પકાવનારા લેકે “ઉલ્લુમમાંસ' કહે છે. ઉલ્લુપ્ક માંસ 
પણુ પરિશુષ્ક માંસના જેવાજ ગુણોવાળું છે. પરંતુ તેને . 
અસિમાં પકાવેલું હોવાથી તે હુલકું થાય છે. ૨૩૫૯ 

શૂલ્યમાંસતું લક્ષણ અને તેના ઝુણેુ. 

તર્‌વ શરિકાપોલમજ્ઞાર વર્પાસિતમ્‌ | 

શેયં ઝુરતર જેચિરપ્રાટ્મ્ધં ઝુરપાકતઃ ॥ ૨૬૦ ॥ 

૩રઢ તે પરિશુષ્ક માંસને જ લોઢા વગેરેની શળી | 
ઉપર્‌ ચોપડીને અંગારા ઉપર પકાવવામાં આવે તો 
તેને “શૂલ્યમાંસ' કહેવામાં આવે છે. આ શૂલ્ય માંસને : 
પકાવ્યા પછી તેના ઉપર્‌ ઘી, કાંજ, દહોં વગેરે નાખ- 


વામાં આવ્યું હેય તે! તે પરિશુષ્ક માંસના કરતાં કઇક 


૫, 


વિશેષ ભારે થાય છે 


થાય છે. 
તેલમાં તથા ધીમાં પકાવેલા માંસના ગુણે।. 


ઝર સઝિત વિછ પત જાન્ટુપાસિતત્‌ । 
વર્જ્ય પ્રટ્ચ્થિંત્ર શ્ય ચશ્વાસ્યટ્ટશમ્‌॥2૬૨૬॥ , 
માંસ ચસેકસિરં તુ વોર્યોષ્નં ભં વિસરુજુ૨૧ 
છશ્વત્તિટીવને ચં સરુ શજિપ્રલાર્નમ્‌ ॥ ર૬૨: 
અનુપળવી્ચ વિસ્તત્ન તનોશં ણતલતાષિતમ્‌ | 
૭૬૪ ઉલ્લુમ, ભજિત, પિષ્ટ, પ્રતમે, 
પરિશુષ્ક, પ્રદિગ્ધ, ચૂલ્ય અને એવા જ પ્રકારનાં ખીનં | 
પણુ માંસોને જે તેલમાં પકાવેલાં હેય તો તેએ 
ઊષ્ણુવીર્વ, ભાર્‌ે અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં થાય છે 
તથા જે તેઓને ઘીમાં પકાવેલાં હે।ય તો તેઓ હુલકાં : 
જઠર્‌ાથિને પ્રદીપ્ત કરનારાં, મનને પ્રિય લાગે 


અતે પચવામાં પણુ ભારે 


૭૬૦ 


રથિ ઉપન્તવનારાં, આંખોને ફાયદો કરનારાં, ઉષ્ણુ- 


વીર્ય નહી એવાં, પિત્તને મટાડનારાં અતે મનને જ્ચે 
એવાં થાય છે. ૩૬૧-૩૬૨ 
માસના રસતા ગુણે।* 
પ્ીળતઃ પ્રાળગ્તનતઃ શ્વાસજાલક્ષચાવઇઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 
વાલવિસશ્રનઇ્સે દો માંલરતઃ સ્છુતઃ । 


સ્સૃલ્યોઝઃસ્વરછીનાનાં ઝ્વર્સાળક્ષતાર્તામ્‌ારે૬છ॥. 


મત્રવિઝ્ઝિણતસ્ષીનાં જુસાનામલ્વરતસામ્‌ | 


ગાવ્યાચનઃ લઇનનઃ શુત્રોઝ્ોવજવર્ધનઃ | ર૬ ॥ ઃ 


૭૬૫ માંસરસ (માંસતેો સોરખેો-સૂપ) તૃપ્તિ આપ- 
નારો, બળ આપનારે, મનને પ્રિય લાગે એવે। અને સ્વાસ, | 


કંદુપાચિત, * 


એવાં, 


ક જે ઓછાં મેલાં હે હોય, અવાજ ક્ષીણ થઈ 
ગયે હાય, જેઓ ન્વર્‌થી ક્ષીણુ થયેલા હોય અને 
જેઓએ દુર્બળ હોય તેઓને આરોગ્ય આપનારે છે; 
ઉરઃક્ષત રેગવાળાનાં ક્ષતને સ્ઝવનારો છે, જેઓનાં 
અસ્થિ ભાંગેલાં હેય અથવા સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલાં 
હોય તેઓનાં તે ભસ અસ્થિઓને સાંધે છે. તથા 
| જેઓનું વીર્ય, આજ અને ખળ ક્ષીણુ થયેલું હોય તેઓનાં 
! વીર્યને, એજ્ને તથા ખળતે વધારે છે. ૩૬૩-૩૬૫ 
*હ્રાડિમ વગેરેના ર્સવાળા માંસના રસના ગુણે. 
| સ ્ણાડેમચુલો વૃવ્યઃ સંરજીતો ઢોષનાશાનઃ । 

૩૬૬ જે માંસરસમાં દાડમનો ર્સ અને જીરું વગેરે 
|મસાલે નાંખીને પકાવવામાં આવેલે। હેય તે માંસ- 
| ર્સ દૃષ્ય-મૈથુનની શક્તિને વધારનારો અને દોષેને 
| મટાડનારે। છે. 

રસ વિતાતા માંસના ગુણે।. 
યસ્માંલતુસ્તરસં ન તત્ભુષ્િયાવણમ્‌ ॥ ૨૬૬॥ 

| 1વૅઇસ્મિ છુઝેરં જક વિર્સં માશ્તાવણમ । 

૩૬૭ જે માંસમાંથી રસો! કહાડી લેવામાં આવ્યે! 
હોય તે તે માંસ રવાદ વગરતું, રુક્ષ, વાયુને ઉત્પન્ન કર્‌- 
નારું, પેટમાં ગડગડાટ કરનારું અને માંડ પચે એવું 
| છે, આવું શરીરને પુષ્ટ કરતું નથી તેમ બળ પણુ 
| આપતું નથી. ૩૬૬ 
ખાનિષ્કના ગુણે।.* 

થ્‌ીઘાજ્નીનાં લર્‌ા પથ્ય લાતિષ્સ્સ્તુ ૫૨ સુર? ૨૬૭ 

૭૬૮ ખાતિષ્ક પ્રદીત અમસિવાળાઓતે સદાય ફ્‌ાયદે। 

| કરનાર છે તથા અત્યંત ગુરુ (ભારે) છે. ૩૬૭ 
વેસવાર્‌ બનાવવાની રીત અને તેતા ગુણે 
માંત નિરસ્વિ સુસ્વિશ્નં વુતરેવ હિ ગ્તૂળિતન્‌। 

વિપ્વહીશુભ્ટિમર્તિ ઇલર્ષિઃસનર્વિતત્‌ ।૨૬૮॥ 

ણ્વાપ્યં પાત્રવેલ્લસ્યમ્વેલવાર રતિ સ્ણૃતઃ । 
તેલવારો સુર: સ્તિગ્ધો વટયો વાતહગ્ાવઇઃ ।૨૬૨॥ 

| ૃીળનઃ લવેધાતનાં વિજ્ઞોષાન્યુલજશોવિળામ્‌ । 

| શુત્તુ'ળાવદરઃ શ્રોઇઃ ત વવ સ્વાછુશીતજઃ ॥ ૨૭૦ ॥ 

૩૬૯ જેમાંથી હાડકાં કહાડી લેવામાં આવ્યાં હેપય 
| એવા માંસને પ્રથમ સારી રીતે બા$ીને છીપર્‌ ઉપર 


વાટવું. તે પછી તેમાં લિડીપિપર્‌, સુંઠ, મરી, ગોળ 
| અને થી નાખીને સારી રીતે પકાવવું. આ પ્રમાણે 


|પકાવેલા માંસને વેશવાર્‌ કહેવામાં આવે છે. વેશવાર 
ભાર્‌, સ્નિગ્ઝ, બળ આપનારો અને વાયુના રૈગેોને 
| મટાડનારે। દૈ છે. સર્વ ધાતુઓને તૃમ્ત કરનારો છે 


કડ સુકા । માસને ખાંડી તેતો ભુકે કરવામાં આવે છે તેને 
| ખાનિષ્ક કહે છે. તે એક ગરમ સસાલાના જેવો પદાર્થ છે અને 


1 


ી 


દ 


ખાંસી, ક્ષય, વાયુ, પિત્ત અને થાક એઓતે સટાડ- | તેને દાળ શાક વગેરેમાં ભમરાવીને ખાવામાં આવે છે, જેની 


નારે છે. આ માંસરસ જેઓનાં સ્મરણુર્શાકેત, વીર્ય | જઠરાસિ તેજ હોય તેને આ મસાજ્ષે પચે છે. 
૩૧ 


૨૪૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 








મુખના ર્‌।ગોાતે વિશેષે કરીને હિતકારક છે, એ વેશ-  થવે।, અરુચિ, જ્વર, કમના રેગેો, મેદતા રેગો અને 
વાર્‌ મધુર્‌ તથા શીતલ કરવામાં આવ્યે હેય તો તે ગળાના રોગો એઓને મટાડતારોા છે. ૩૭૬ 
શ્રેઇછે અને ભૂખને તથા તરસતે ટાળે છે. ૩૬ ૮-૩૭૦ કેળથીના યષના ગુણે. 
મગના યષના ગુણેુ।? | જીજીસ્થયુવોડનિજજા શ્વાસપીનલનારનઃ | 
જજ્યતો ટ્વનો દશઃ શુજાનાં પ્રાળિતાનવિ । તળીપ્રતળીજાલાસોશુરમોટાવર્તનાશનઃ ॥ ૨૭૭ ॥ 
જેચઃ પથ્યતમશ્વાવિ મુટ્ચૂષઃ જાતારુતઃ ॥ ૨૭૬ ૩૯૫ કળથીનો યૃષ વાયુ, સ્ત્રાસ, પીનસ, તૃણી, 
૩૭૦ કૃત (વધારેલે) અને અકૃત (નહી વલારેલે।)  પ્રતૂણી, ઉધરસ, અર્શ, ગુલ્મ અને ઉદાવર્ત એઓને 
મગતે। યૂષ વમન વિરેચન વગેરેથી શુદ્દ થયેલા પ્રાણી- | મટાડનારે। છે. ૩૭૭ 
ઓને પથ્ય-હિતકારી, મતને પ્રિય લાગે એવે, જઠરામિને ! દ્રાડમ તથા આંબળાં નાખીને બનાવેલા કળથીના 


પ્રદીપ્ત કરનારો અને કફને મટાડતારે। છે. ૩૭૧ યૂષના ગુણે. 
રાગખાડવ ડરવાની રીત અને તેના ગુણ. * કારિતામજકેચૂવો દૃ સંશઞમનો છઘુઃ । 
લ તુ ારિસગૃટ્રીજાચુરરઃ સ્યાદ્રાગલારવઃ । | પરાળાત્સિગ્નનો મૂછોમેઢોષ્તઃ વિસવાર્તાઝલ્‌ 1૨૭૮॥ 


ફો દ્ધ ૫ જી | હે ક ક જ 
રાતરષ્યો છશુવાયક્ય જવાળામાવરધજલ્‌ ॥૨૭૨ર॥ ૩૭૬ દાડમ અને આંખળાં નાંખીને બનાવેલો કળ- 


૩૭૧ એ યૂષમાં જ જે દાડમ અને દરાખ નાંખવામાં |થીતો યૃષ મનને પ્રિય લાગે એવો, દેવોનું શમન કર- 
આવેલાં હોય તો તેને રાગખાડ્વ કહેવામાં આવે છે. નાર્‌, હલકો, બળ આપનારે।, જઠરામિને ઉત્પન્ન 
રાગખાડવ સુચિ ઉપજાવનારે।, પચવામાં હલ અને ફરનાર અને મૂર્ઠો, મેદણૃહે, વાયુ તથા પિત્ત એઓને 
વાતાદિ દેષેને કંઇક શ્રાંત કરનારો છે. ૩૭૨ મટાડનાર છે. ૩૭૮ 

મસૂર; મગ; ધઉં, કલથીના યષના ગુણે. મગ અતે આબળાના યષના ગુણે. 

મસૂરમુટમોખણૂમજુ ઝટયજવળેઃ જીતઃ ।  સુજ્ામળજ્વૂવસ્તુ પ્રાણી વિત્તરજે હિતઃ | 

જજાવેત્ાવિરોખી સ્થાળ્ઞાતવ્ચાખો ત્ર શસ્યતે રેડર્‌ ૩હછ મગ અને આંબળાં એએથી ખબનાવેલે 
સૃટ્ટીજારારિમેર્યુસ્કઃ ત વ્વોસ્છોડનિનાર્જિતે | યૂષ ગ્રાહી અને વાયુના તથા પિત્તના રેગેમાં 
રોત્રનો ટ્ીપનો ઇયો છઘુવાવયુવટ્િરિથલે ॥ ર૭૪॥ હિતકારક છે. 

૩૭૨ મસૂર, મગ, ધઉં, કલથી અને સિધાલુણુ જવ, ખોર્‌ અને કળથોથી બનાવેલા યષના ગુણે. 
એએઓ,થી ખનાવેલે। યૂષે કફને અને પિત્તને નહી 'કેપાવ- ચવવોણકુ૪ટથાનાં સૂવઃ જાળક્વોડનિઝાવટઃ ॥ર્‌ડ૭૨॥ 
નારો અતે વાયુના રેગોમાં ફાયદો કરનારો છે. એજ ડૂ૭૮ જવ, ખોર અને કળથી એઓથી બનાવેલો યૂષ 
ચૂષમાં જે દરાખ અને દાડમ નાંખવામાં આવ્યાં હોય દુઠ્તે ફાયદો કરનારો અને વાયુને મટાડનારે। છે. ૩૭% 
તો તે વાયુથી પીડાતા રોગીને માટે ઉત્તમ સુચિ ઉપ-) સર્વ જાતનાં ધાન્યમાંથી બનાવેલા યષના ગુણ્‌।. 
જાવનારે।, જઠર્‌ાસિને પ્રદીત્ત કરનારે, મનને પ્રિય લાગે _ સર્ષષાસ્વસતસ્તનરછુંદળઃ પ્રાળવર્ષનઃ | 

વામ! #« ૯ દુ ત 
મા રે શ ૩૭૭% સર્વ જતનાં ધાન્યોને ભેળાં કરીને તેઓથી 
પર્વળની અથવા તે। લિબડાના પાન સાથે બનાવેલો યૂષ કંઠને ફાયદો કરનારે, વાયુને મટાડનારે, 
બનાવેલા યષના ગુણે।* શરીરને પુષ્ટ કરનારે અને બળને વધારનારે છે. 
ઘટોજનિસ્વચૂષો તુ જજમેજોવિશોવિળો । 4 ખડયષ તથા કાંબળિકયષના ગુણે. 
વિસત્નો ટ્ીવનો દવ જિકુઝગ્વરવટો 1૨૭૦ સસજાસ્વાસિજો ઇયો તથા વાતજવે હિતો. ર૮૦ 

૩૭૩ પટાલ-પર્વળની અથવા (લખડાના પાનની . 2૮૦ ખડયૂષ તથા કાંબલિકયૃષ એએ મનને પ્રિય 
સાથે બનાવેલો મગ વગેરેના મૂષ કફને તથા ચરબીને ૯3 એવા અને કફના તથા વાયુના રોગોમાં ફાયદો 
સુકાવનારે, પિત્તને મટાડનારે।, જદેર્‌ાયિને પ્રદીપ્ત કર્‌- કરનારા છે. ૩૮૦ 


નારો અને હદયને હિતકારી તથા કમિ અને કુઇને દાડમ નાખીને ખાટા કરેલા યૂષના ગુલ. 


1 
! 
! 
1 
1 


મવ” છે. મ _ 'ઘર્યઃ વજાનિછો ઇન્તિ ટાડિમાસ્છોડન્િટીવતઃ । 
મૂળા ક ઉમ મગના યષતા ગુણે. ૩૮૧ દાડમ નાંખીને ખાટો કરૅલે! યૃષ જઠૅરાસિને 
શ્વાલજાલવ્રાતશ્યાયષ્રલજારાસ્રકઝ્વરાન્‌ । પ્રદીસ કર્‌તારો, બળ આપનારે અને કક્ને તથા 


ઘાસ્લ સૂઝજસૂવસતુ જવમેરોગણાતથાન્‌ ॥ ર૭૬॥ વાયુને મટાડનારો છે. 
૨૭૪ મૂળાની સાથે બનાવેલો મગ વગેરેનો યૂષ | દહીં નાખીને ખાઢા કરેલા યષના ઝુણે. 
પ્રાસ, ખાંસી, શલેખમ, મ્હોડામાંથી લાળનો સાવ | ટ્ષ્યસ્છઃ વાજરુજરવઃ સ્તિમ્ધો વાતદ્રે સુર ૨૮૨ 


૪૬ મેો.] 


૩૮૨ દહીં નાંખીને ખાટો કરેલે! યૂષ સ્નિગ્ધ, ભારે, 
ખળ આપનારે, કક્ને ઉત્પન્ન કરનારો અને વાયુને 
મટાડનાર છે. ૩૮૧ 

છાસ નાંખીને ખાટા કરેલા યૂષના ગુણે. 

લત્ાસ્છઃ વિત્તજત્તોસ્તે વિષગ્સપ્રટુષળઃ । 

૩૮૩ છાશ નાંખીને ખાટો કરેલો યૂષ પિત્તતે 
ઉત્પન્ન કરનારે।, રક્તને ખગાડનારેા અને 
ક્રોપાવનારે। છે. 
ખડ વગેરેની બનાવટ માટે વેઘોની સલાહ લેવી. 
સફટાઃ લરયવાગ્વશ્ત લારવાઃ પાનજાનિસ ॥૨૮૨॥ 
છ્વમાર્ીનિ ત્રાન્યાનિ દ્વિયન્લે વેચવાજવતઃ । 

૭૮૪ ખડેા, ખડેોાની યવાગૂઓ-રાખેો,, ખાડવે, 
પાનકેા। અને એથા જેવા ખીન્ન પ્રયોગે। વેઘને પૂછીને 
તેના કહેવા પ્રમાણે બનાવવા. ૩૮૨ 

, કુત યૃષનું તથા અકૃત યૂષનું લક્ષણ. 

અસ્સેદ્જવળ સવેત્તરાત જટુજકારલેના ॥ ૨૮૨ ॥ - 

સિશેચં ઝવળસ્તેણ્જટુજઃ ચુત છુતમ્‌ । 

૩૮૫ જે યૂષને ઘી, તેલ વગેરે સ્નેહા અને મરી, 
રું વગેરે તીખા પદાથોથી વધારવામાં ન આવે તે 
યૂષને “અકૃતયૃષ' કહેવામાં આવે છે અને જે યૃષને 
ઘી, તેલ વગેરે સ્નેહા અને મરી, વગેરે તીખા પદા- 


થોથી વધારવામાં આવે તે યૃષને “કૃતયૂષ,' કહેવામાં 


આવે છે. ૩૭૮૩ 
કયા યૂષને હલકે જાણવે? 
અશ મોર્સધાન્યાસ્ટજાસ્છેસ્સ્વિતંત ચત્‌॥ ૨૮૪॥ 
યચોત્તરં હજુ છહિતં લંચ્સુતાસસ્જુસં સ્લ । 

૩૮૬ દહીં વગેરે ગોર્સો નાંખીને બનાવેલા યૃષે 
વગેરે કરતાં કાંજી નાંખીને બનાવેલા યૂષો વગેરે હુલકા 
છે અને કાંજી નાંખીને બનાવેલા યૃષો વગેરે કરતાં 
દાડમ, ખીન્નેરાં વગેરે ફળો નાંખોને બનાવેલા ચ્ૃષેો 
વગેરે હલકા છે. વધારેલા અને નહી વધારેલા યૃષોમાં 
અને માંસર્સોમાં વધારેલા કરતાં નહી વધારેલા 
હલકા છે. ૩૮૪ 

કાબલિક ખનાવવાની રીત. 
ટ્‌પિમસ્ત્વસ્છસિસ્સ્તુ ચવ: જાસ્યસિજઃ સ્સૃતઃ ૨૮૫ 

૩૮૭ ૬દહીંતી ઉપરની આછ તથા ખાટા પદાર્થ 
નાંખીને તેયાર કરેલે। યૃષ “કાંબલિક' કહેવાય છે. ૩૮૫ 
તલના પદાથો, ખોળ, કાચરીએ।, શણગાએ।, 

રિડાજીએ। રિડાછીનાં વડાઓના ગુણે. 

તિજવિળ્યાર્વાવજતિઃ ૬][૫જશાજ વિસ્ટકમ્‌ । 
સિઇટાજો ત્ર ુરૃળિ સ્યુઃ જષજાવિશવાળિ વ ૨૮૬ 
તજ વટજાન્યાજુર્વિટ્ાદીનિ અુ્જાળ અ । 

૩૮૮ તલથી અને તલના ખોળથી બનાવવામાં 


સૂત્રસ્થાન. 


વિષને 


૨૪૩ 
આવતા ખાવાના પદાર્થો, સૂકાં શાકે (કાચરીએ ) 
ક્રોટા જુટેલાં ધાન્યો અને સિડાઝી એએ ભારે અને 


કફને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. સિડાકીનાં વડાં 
પાકાવસ્થામાં દાહ કરનારાં અને ભારે છે. ૩૮૬ 


ફાગે। તથા ખાડવેના ગુણે. 

છઘવો ઇંરળા યૃષ્વા' ₹શ રેસ્રનજીપનાઃ ॥ ૨૮૭ ॥ 

જશ્ળામૂછીસ્રમચ્છીટ્જ્તઘ્તા રાનલાઇયાઃ । 

૩૮૯ સધળી નતના રાગે। અને ખાડવે હલકા, 
શરીરને પુષ્ટ કરનારા, વીર્વતે વધાર્તાર્‌ા, મનને પ્રિય 
લાગે એવા, રુચિ ઉપન્વનાર્‌ા, જઠૅર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કર- 
નારા અને તરસ, મૃછો, માથાની ચકરી, ઉલટી અને 
થાક એઓને મટાડનાર છે. ૩૮૭ 

શિખંડના ગુણે. 

રસતા જંઇળી વર્યા સ્િગ્વા સૃષ્યા સ સેસ્રની૨૮૮ 

ટ૬૦ (ર્સાલા-રિ ખંડ) શરીરને પુટ કરનારી, બળ 
આપનારી, સ્તિગ્ધ, વીર્યને વધારનારી અને સુચિ ઉપ- 
જાવનારી છે. ૩૮૮ 

ગે!ળ સાથે સૈળવેલા દહીોના ગુણે, 
ઇન રુરસંચુસ છયે ર્સ્/નિઝાવર્મ । 

૩૪૧ ગે!ળની સાથે મેળવેલું દહી શરીરતે સ્નિગ્ધ 


કનારું, મનને પ્રિય લાગે એવું અને વાયુને મટાડ- 
નારું છે. 


મંથ ખનાવવાની રીત* 

સરવઃ લષિવામ્યસ્ળઃ જ્ષીતવારિપરિવ્છુતાઃ ॥૨૮૨॥ 

સાતિદ્ર્વા નાતિસાનદ્રા સનચ ર્ત્યુપ ટ્િ્યતે । 

૭૯૨ સાથવાને ઘીમાં ચોળી થંડા પાણીમાં નાંખીને 
તેને! બહુ પાતળે પણુ નહી તેમ બહુ ધાટો પણુ નહી 
એવે। જે પદાર્થ ખનાવવામાં આવે તેને મંથ એમ 
કહેવામાં આવે છે. ૩૮૯ 

મંથના ગુણે. 

સસ્સઃ સચવણવ રઃ વપિવાતાઆ્રમનાકશષનઃ ।૨૨૦॥ 

૩૯૩ મંથ તુર્તજ બળ આપનારે અને તરસને 
તથા થાકને મટાડનાર છે. ૩૯૦ 

ખાટા પદાર્થના સેળવણવાળા મંથના ઝુણે।? 
સામ્ઝઇસુરો મૂત્રરુરોફાવર્તનારાનઃ । 

૩૯૪ જેમાં દાડમ વગેરે ખાટા પદાર્થો, ઘી વગેરે 
સ્નેહા અને ગોળ નાંખવામાં આવેલાં હેય એવે મંથ 
મૂત્રકૃચ્ઠ્ને તથા ઉદાવતને મટાડનારે। છે, 

જેમાં સાકર્‌ તથા રેોલડીને રસ નાખ્યો હોય 
એવા મથના ઝુણે. 
શાજેરણુરલદ્રાક્ાચુસરઃ પિસવિજાઃનુવ્‌ ॥ ૨૨.૨ ॥ 

૩૯૫ જેમાં સાકર, શેલડીને। રસ અને દ્રાક્ષ નાંખ- 
વામાં આવેલાં હેય એવે! મંથ પિત્તના રે;ગોને મટા- 
ડનાર્‌। છે. ૩૯૧ 


ર૪૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 
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ર 


દરાખ તથા મહૂડાના કુલવાળા મંથતા ગુણે. ઇતિ કૃતાન્નવગે. 


ફા હ હ રુ હે ફૂ 9 
ટ્‌ક્ષામણૂજસચુતઃ જજ્સોમાતેવદળઃનર ભક્ષ્યવર્ગ:-દુધ મેળવીને કરેલા ધઉંના લાડુ 
૩૯૬ જેમાં દરાખ અને મહુડાનાં %ુલ નાંખવામાં વગેરેના સામાન્ય ગુણે. 


આવેલાં હોય એવે મંથ કમૂના રંગોને મટાડે છે. 
દાડિમ વગેરે જેમાં ના'ખ્યાં હાય એવા મંથના ગુણે. 


યમત્રયેળોપહિતો મજયોવાનુઝોક્ષનઃ ॥ ૨૨૨॥ અઢાર જુણિકારા જીવન વિસનાશનાઃ ॥૨૨૭॥ 


૭૯છ જેમાં દાડમ વગેરે ખાટા પદાર્થો, ઘી, ગોળ 
સાકર, શેલડીના રસ, દરાખ અને મહુડાંનાં ઝીલ એ , (2 હવે પછી રસને, વીર્યોના અને વિપાકને। વિચાર 
72 7 ષ્ષ્ટ 59 કિ જહ ૩ . _9 
નાંખવામાં આવેલાં હોય એવે મંથ મળોને તથા' ટરને ભ્ય (શક્ષણુ કરીને 'ખાવાના) પદાર્યો કહુ છું. 
રાવોને અનુલોમ કરે છે. અર્થાત્‌ મળાને અને દોપેોને | ઉન! લો।ટને દુધની સાથે મેળવીને બનાવવામાં આવેલા 
નીચે ઉતારે છે. ૩૨ ી | ભટ્યો-(ખાવાના પદાર્થો) ખળ આપનારા, વીર્યને વધાર્‌- 
દ ન નને શ્રિય લાગે એવા, સુગન્ધી, પાકાવસ્થામાં દાહ 
જે ક પ | નારા, મન ટ ુ ર 
ક જી કાઇ” કપ મ તોપ હી કરનારા, શરીરને પુષ્ઠ કરનારા, જડરામિતે પ્રદીપ 


ચે ર કરનારા અને પિત્તને મટાડનાર્‌ા છે. ૩૯૬-૩૯૭ 
શોરમર્જસનતસ્ઈ વા વાનજ સુર સૂત્ર | ઘેખર્ના ખાસ ગુણૂ. 

ન્ટ #-) ! મ. કે 

અથવા જેમાં ખટાશ નાંખવામાં ન આવેલી હેય એવું, વાતવિત્તઇર લજ્યા ઝુમ્વો સ્સુમાંલણાઃ ॥ ૨૨૮ ॥ 
ગોળનું પાનક (શર્‌બત) ભારે અને મૃતને સાફ લાવ- ; ૪૦૪ તેઓમાં ઘતપુર (ધઘેબર ) બળ આપનારાં 


નાર છે. હદયને પ્રિય લાગે એવાં, ભારે, કફ, વીર્ય, રક્ત અને 
જે શ ક ા ત 7 7 2 
ખે ક જ 
દાડિમ વગેરે નાખીને બનાવેલા ગે।ળના, પડ સગએનિ ધારનાર તથા વાને બતે. ચિસને 
દરાખના અને સાકરના શરબતના ગુણે્‌. | મટાડનારાં છે. ૩૯૮ 
તછ્વ લળ્ગૃષ્ીયારાજેરાલહિત લુ ॥ ર૨૨ ॥ : ગોળના ભક્ષ્યના ઝુણે।. 
ન (- ફા દ પા 1 દ 
વગેરે તીદ્દણુ પદાર્થો અને ભીમસેની ક નાંખવામાં . રા ઈ 
થ્ર્ણુ હૂ ૪૦૫ ગેળ નાંખીતે બનાવેલા ભછ્યેોઃ શરીરને પુણ્ 


આવેલાં હોય એવું ગોળનું, ખાંડનું, દરાખતું અથવા : દ ર 
પુ અ [ર્‌ા, ભારે, ધાર્‌તારા, પાકાવસ્થામાં દાણ 
સાકરનું પાનક નિર્દોષ છે. 2૯૩2 કરનારા, ભારે, વીષને વધારનારા, ક 


ય , ઉત્પન્ન નહી કરનારા, કફને વધારનારા તથા વાયુને અને 
ર ક કાક ચુણે॥ | પિત્તને મટાડનાર છે. ૩૯૪ 
મ શ પ છ વિ મછુમસ્તક, સંપાવ અને માલપુડાના ગુણે. 


૪૦૦ દર્‌ાખનું પાનક થાક, મૂર્છા, દાહુ અને તૃપા' ર કૂ 
વ દિ જ ભષુતસ્તજલંવાવાઃ પૂવા થતે વિશેવતઃ | 


એઓને મટાડનાર છે. ૩૯૪ 
લાવે મ ખારમાં મનકા જણા ' ૪૦૬ મધુમસ્તક, સંપાવ અતે માલપૂડા એઓ વિશેષ 
ર ન ' ભારે છે અને શરીરને પુદ્ટિ આપનારા છે.* ૪ 


વરૂવજાળાં જોળાનાં દય વિછસ્મિ પાતમામ્‌ * લાડુના ગુણ. 
૪૦૧ ફૂાલસાનું અને ખોર્નું પાનક મનને પ્રિય: 


ષક સ્ઝુ 
લાગે એવું અને પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણીવારે પચે હવી યૃંદુળાગ્ઞેવ મોર્વાસ્ઝુ લુટુઝ્રાઃ ॥ ૪૦૦ ॥ 


સમું છે; | ૪૦૭૪ લાડુઓ માંડ માંડ પચે એવા ભારે અને પુટ 
પાનકેનું (શર્બતોનું) ભારેપણું તથા હુલકાપણું “પનારા છે. ૪૦૦ 
જાણવાની રીત. | * પરસુદીને ધીતું સોણુ દઈ તેમાં દુધ નાખીને તેનાં મૂડીયાં 
દ્રડ્યલંચોરલંસ્જા જ્ઞાત્વા માન્ાસ્ર લવલઃ ॥૨૨૦॥ ભ્કેરવાં અને તેને ધીમાં તળવાં, અને તેને ખાંડી, ચાળીને તેના 
પાનજાનાં ચશાયોનં રુર્છાઘવમારિશોવ્‌। | ભુકામાં સાકરતું ખુરુ ખૂખ થોળીને મેળવવું અને તેમાં એલચી, 


ક ર લવીંગ, મરી, ટોપર, ભીમસેની ખરાસ, અને ચારેળીનાં ખી 
૪૦૨ જુદા જુદા દ્રવ્યોના સંયોગોને, દ્રવ્યોના સંસ્કા નાખવાં, તે પછી ધીતા મોણુવાળી પરસુંદીનો પુરી વણાય તેવે 


રને, તથા દ્રવ્યોની માત્રાઓને સંપૂણું રીતે જાણીને  હ્ેઢ બાંધીને તેને રોટલી અથવા પુરીના આકારમાં વણીને 
યોગ્ય રીત્યા તે તે પાનકાતું-શર્બતોનું ભારેપણું તથા | તેમાં ઉપર કહેલું પુરણુ ભરવું અને તેને વાળી ગોળ કરીને 
હુલફાપણું કહેવું. (ન્નણુવું) ૩૯૫ ધીમાં ડુબડુખાં તળી કાઢવો આને સંપાવ કહે છે. 


! 

સઝ *પ 

| શઘફ્યાસ્યતઃ પરં મક્થાન્સ્લવીર્યવિવાવજવઃ ।૨૨૬॥ 
 સરયાઃ શોરશતા થરયા ગૃષ્યા સયા: છુગસ્વિનઃ । 








૪૨ મે. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


ર૪ 





ત તિ *# ૯ 


સટ્ટકના ગુણે. 

રોગનો છ્‌ીપનઃ સ્વચેઃ વિશ વવનાપઇઃ । 

સુર્સમઇતમશ્નેવ સટટયાઃ પ્રાળવર્ધનઃ ॥ ૪૦૨ ॥ 

૪૦૮ સટ્ટક રુચિ ઉપન્નવનાર, જઠૅરાસિતે પ્રદીપ્ત કર- 
નાર, સ્વરને સારે કર્તાર, ભારે, બહુ જ મધુર, બળને 
વધારનાર્‌ અને પિત્તને તથા વાયુને મટાડનાર છે.* ૪૦૧ 

વિષ્યંદનના ગુણે।. 

૪: ભુરસ્પિ્મયુરઃ અ્રિગ્ત્ઃ જજો ૬ । 

વાતાવઇય્ઝસિકરો વસ્યો વિષ્યન્ટ્નઃ રસૃતઃ ૪૦૨ 

૪૦૯ વિર્ષ્યદન એક ન્નતને ખાધ પદાર્થ મનને શ્રિય 
લાગે એવો, સુગૈધી, મધુર, સ્નિગ્ધ, ભારે, ખળ આપ- 
નાર્‌, તૃપ્તિ કરનાર, કફને ઉત્પન્ન કરનાર અને વાયુને 
મટાડતાર છે. ૪૨ 

પર્સુદીમાંથી ખનતા ખોરાકના ગુણે. 
વંઇળા વાતવિસવ્ન! મથ્યા વરયાસ્તુ સામિતાઃ । 

૪૧૦ પરસુદીમાંથી ખનાવેલા ભદટ્ટયો બળ આપ- 
નારા, શરીરને પૃષ્ટ કરનારા અને વાયુને તથા પિત્તને 
મટાડનાર્‌ા છે. 

ફેનક વગેરેના ગુણે. 

ટયાઃ પશ્ચતતાસ્તેષાં છવ્વવઃ જેતતજારયઃ ॥0૦૨॥ 

૪૧૧ પરસુદીમાંથી બતાવેલા ભટ્યેમાં “ફ્રેતક વગેરે હલ- 
કા, મનને પ્રિય લાગે એવા અને ખહુ હિતકારી છે. ૪૦૩ 

ક્ચવડીના ગુણે।. 
4ટ્ાર્િવલવારાળાં પૂળી વિછઇસ્મિનો સતાઃ । 

૪૧૨ મગ વગેરેને વેસવાર ભરીને બનાવેલા ભયે! 
(કચવડી વગેરે) પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણીવાર પચે 
એવા છે, 

માંસ વગેરેની કચવડીના ગુણુ।. 
લેલવાષેઃ સવિવ્તિતેઃ બરપૂળો અુરરંદળાઃ ॥ ૪૦૪ ॥ 

૪૧૩ માંસ સહિત મગ વગેરેને! વેસવાર ભરીને ખના- 
વૈલા ભદ્યયો ભારે અને શરીરને પુષ્ટ કરનારા છે. ૪૦૪ 
પરસુદીની સાથે સેળવેલા તલ, ગોળ વગેરેના 

ભક્ષ્યના ઝુણે।. 
પાછા: ઝેપ્મગ્તનના$ । 

૪૧૪ તલને વાટી તેમાં ગોળ મેળવી તેના પરસુ- 
દીની સાથે બનાવેલા ભદ્યયે-ખાવાના પદાર્થો કેને 
ઉત્પન્ન કરનારા છે. 

પરસુદીની પુરીના ઝણૂ. 
જ્ઞષ્જુ યઃ જાજવિશ્તાઃ ॥ ૪૦% ॥ 

૪૧૫ પરસુદીની શષ્કુલીએ ( પુરીએ ) કફને તથા 
પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી છે. ૪૦૫ 


* લુર્વીંગ, સુંઠ, મરી, પીપર અને ખાડ એ ખધાની સાથે 
દહીંને મથવું અને ગાળા લેવું. તે પછી તેમાં દાડીમનો રસ અને 
ભીમસેની કપૂર નાખીને ખનાવેલે ખોરાક સટ્ટક કહેવાય છે. 


ર ₹ «ન 


ચોખાના લેઢટના ભક્ષ્ય પદાર્થના ગઝુણે।. 

વર્ચોવળાઃ વેછિજા મહ્યાઃ જજ વિતપ્રયોવળાઃ । 

વિર્્‌ારેનો સાવર સુસ્વશ્ત વિક્ષેષતઃ ॥ ૪૦૬ ॥ 

૪૧૬ ચોખાના લે।ટથી બનાવેલા ભક્યયે। ઉષ્ણુવીર્ય, 
અત્યત ભારે, પાકાવસ્થામાં દાહું કરનારા, કંઈક બળ 
આપનારા અને ક૪ને તથા પિત્તને કેપાવનાર્‌। છે. ૪૦૬ 

મગ વગેરેના ભક્ષ્ય પદ્દાર્થના ગુણે? 

' વૈટ્ઝા જઘઘો મથ્યા: વવાચાઃ અછમાસતાઃ । 
વિણસ્મિનઃ પિત્તલમાઃ 2ઝેપમપ્વા સિજ્ઞષવર્સલઃ॥1૪૦૭॥ 

૪૧૭ સગ વગેરે વેદલ (ખે દલવાળા ) ધાન્યોથી 
ખનાવવામાં આવેલા ભ્ય! તુરા, હુલકા, અધોવાયુને 
લાવનારા, પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણીવારે પચે એવા, 
ઝાડાને પાતળા કરનાર્‌ા, પિત્તતું શમન કરનારા અને 
કફને મટાડનારા છે. ૪૦૭ 

અડદના ભક્ષ્ય પદાર્થના ગુણે।. 

વર્યા જષ્યાસ્તુ સુચ્થો વિજ્ઞેચા તાવતાખતિતાઃ । 

૪૧૮ અડદથી બનાવવામાં આવેલા ભઠ્યેા ભારે, 
ખળ આપનારા અને વીર્વને વધારનાર્‌ા છે. 

કુચિકાના ગુણે. 

જૂતચજાવિજુતા મફયા રુસ્વો નાતિવિતણાઃ ૪૦૮ 

૪૧૯ કૂચિકામાંથી એટલે દુધને ફાડી નાંખી તેને 
માવો કરીને તેમાંથી બનાવવામાં આવેલા ભક્ષ્ગે 
ભારે અને કંપ્ક પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારા છે. ૪૦૮ 


મગના સણગામાંથી બનાવેલા ખોર્‌ાકતા ગુણે]. 


વિર્ટવરતા મશ્યા સુસ્વોડત્તિજવિત્તણાઃ । 
વિદાછોત્જરાગનના ક્ષા ₹ષિપ્રટૂષળાઃ ॥ ૪૦૨ ॥ 
૪૨૦ કૉંટા ૪ુટેલાં મગ વગેરે ધાન્યોથી બનાવેલા 
ભદ્યો ભારે, સક્ષ, પાકાવસ્થામાં દાહુ ઉત્પન્ન કરનારા, 
માળ લાવનારા, આંખોને તુકસાન કરનારા અને વાયુને 
તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. ૪૦૯ 
ધીમાં બનાવેલા ખોરાકના ગુણી. 
ટાઇ ભુમસ્પ્િનો ગૃષ્યા છઘવો છૂતવાસિતાઃ । 
વાતવિશણઇરા વર્યા વર્ણરષ્િવરતાજ્નાઃ ॥૪૨૦॥ 
૪૨૧ ઘીથી બનાવેલા ભટ્ટે! હલકા, મનને પ્રિય 
લાગે એવા, સુગંધી, વીર્યને વધારનારા, બળ આપતારા, 
વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર, શરીરના વખુંને સારે 
કરનારા અને આંખોને ઠંડક આપનારા છે. ૪૧૦ 
તેલમાં બનાવેલા ખોરાકના ગુણે. 
વિદ્ાહિનિસ્તેઝરુતા સુર્વઃ જરુવાનજિનઃ । 
ળા માલ્તઇષિત્વાઃ વિસાસ્સ્વજ્વટ્વળાઃ।૪૨૬॥ 
૪૨૨ તેલમાં ખતાવેલા ભદદ વિપાકમાં તીખા, 
ઉષ્ણુવીર્ય, ભારે, પાકાવાસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન ફરનારા, 


૨૪૬ સુશ્રૂતસંહિતા. કાડ અધ્યાય 





વાયુને મટાડનાર, આંખોને. નુકસાન કરનારા, ઇ, પિત્તને નારા અને પવનને તોડનાર છે. સાથવામાં પાણી 

ઉત્પન્ન કરનારા અને ચામડીને બગાડનાર્‌ા છે. ૪૧૧ નાંખીને તેનો કઠઠણુ પીંડે કરવામાં આવે તો તે બહુ 
કૂળ, માસ વગેરેના બનાવેલા ખોરાકના ગુણ, જ ભારે થાય છે અને સાથવામાં પાણી નાંખીને તેને 
વમાંલેજુવિરુસિતિણમાવોવસસ્ઝતાઃ । પાતળો કરવામાં આવે તો તેજ હલકે થાય છે. 
મક્્યા વત્યાસ્તુ સુસ્વો જઇળા ₹રય તિચાઃ॥૩૨૨॥ સાથવાનો અવેલહ કોમળ હોવાને લીધે તરત પચી 
૪૨૩ કૂળ, માંસ, ગોળ વગેરે શૈલડીના રસમાંથી જય છે. ૪૧૬-૪૧૭ . 

ખનતા પદાથો, તલ અને અડદ એઓથોી ખનાવેલા શાળની ધાણીના ગુણે. 

ભટ્ટય પદાર્થો પચવામાં ભારે, બળ આપનારા, શરીરને છાસ્તારછએત્તિસારત્ના રીપનાઃ જવનાશનાઃ । 

પુછ કરનારા અને હદયને પ્રિય લાગે એવા છે. ૪૧૨ ' વચા: જષાચસમખુર જઘ્વવસ્તળ્તણાપણાઃ ॥ ૪૨૮॥ 


થાપાછારૂસ્પછાસ્તતુ જઘયો વાતજાોવનાઃ। ૪૩૦ શાળની ધાણી તુરી, મધુર, હલકી, જઠૅર્‌ા- 

સઝુપછાસ્તનવસ્યાવિ ગમૂચિછ છઘવો સતાઃ ॥9૬ર ॥ શિને પ્રદીપ કરનારી, બળ આપનારી, અને ઉલટી, 

૪૨૪ તાવડી ઉપર્‌ અને અંગારામાં પકાવેલા ઘઉં અતિસાર, કફ, મળ અને તૃષા અ મટાડનારી 
વગેરેના ભાખરા છુલકા અને વાયુને પ્રકોપ ફરનારા છે. ૪૧૮ શ 


છે. પરંતુ બહ રે શેટલી વગેરે પાતળા પદાર્થો, શાળની ધાણીના સાથવાના ગુણે. 
બહુજ હલકા હેય છે. ૪૧૩ તૃટછીરટ્િ(રઘમોસિઝુર્સ્સલ્લરયો મતાઃ । 
બગડેલા દુધના માવાના તથા તડ્ઠાપિડમાંથી : ₹સવિત્તસ્સશ્નેચ જાઇઝ્વરવતિનાજશ્ઞનાઃ ॥ ૪૨૨ ॥ 
બનાવેલા પદાર્થોના ગુણુ।. , જ૩૧ શાળની ધાણીને। સાથવેો। તર્સ, ઉલરી, દાહ, 
સજિજારાર્યો મફયા શુસ્વઃ જજ્વર્ષનાઃ | [લૂ લાગવી, રકતપિત્ત અને દાહુજ્વર એઓને મટાડ- 
૪રપ ખગડેલા દુધનો માવો અને તક્ંપિડ (ધાટી નારો છે. ૪૧૯ 
છાસને વસ્ત્રથી ગાળી કાઢતાં પાછળ રહેલો લોર દો )-* પવાના ઝુણે. 
નાખીને બનાવેલા ખોરાકે। ભારે છે. અને કફને વધા- . "ચુજા સુ₹વઃ સ્તિગ્ધા યૃંછળાઃ છપવર્ધેનાઃ । 
રનાર્‌ા છે. ' જડર .૫વા સ્નિગ્ધ, ભારે, શરીરને પુષ્ટ કરનારા 
ધઉં વગેરેની ધુધરીના ગુણે. [અને કફને વધારનારા છે. 
છુરતાવા વાતળા સ્‍ક્ષા સુરવો સિજ્વત્ેલઃ 1૪૬૪॥ . ૬ૃધ પવાના ગુણે. 


૪૨૬ ધઉં વગેરેની બાટલી ધુધરીએ સ્ક્ષ, ભારે, ! વહ્ચાઃ લક્ષીરમાવાત્ત વાતવ્વા સિજ્ઞવર્તલઃ ૪૨૦॥ 
દસ્તને પાતળા ફરનાર અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૧૧૪ %૩૩ દુધમાં ભીંજવેલા પવા વાયુને મટાડનારા અને 


હાકળાના ગુણો. દસ્તને પાતળો કરનારા છે. ૪૨૦ 
૩છાવરતેઇર વાય્વઃ જાલપીનલમેઇઝુસ્‌। નવા ચે।ખાના ગુણે. 
૪ર૭ ઢોકળાં ઉદાવર્ત, ખાંસી, પીનસ અને પ્રમેહ; ણુરુર્સઝરઃ સ્વારુરસો જેદળસ્તપ્રુતો નવઃ । 
એએઓને મટાડે છે. ૪૩૪ નવા ચોખા મધુર, શરીરને પુષ્ટ કરનાર્‌ા 
જવની ધાણીના તથા ઓળાના ગ્રુણા. અને માંડ પચે એવા છે. 
ધાનોલ્ુસ્યાસતુ જઘવઃ જવજ્મેટોવિન્ઞોષજળાઃ ॥૪૨૬૭॥ જીના ચોખાના ગુણે. 


૪૨૮ જવની ધાણી અને ઓળા હુલકા અને કફેને | સસ્ધાનજરન્સેદ₹રઃ વુરાળસ્તપ્રુઝઃ રસતઃ ॥ ૪૨૨॥ 
તથા સૈદને સુકવનાર્‌ા છે. ૪૧૫ | ૪૩૫ જૂના ચોખા ભાંગેલા અસ્થિ વગેરે સાંધનાર્‌ા 
સાથવાના ઝુણે।. | અને પ્રમેહને મટાડનાર છે. ૪૨૧ 
સયો વંછળા ગૃપ્યાસ્તૃપ્ળાવિસજવજપછાઃ । ' ફેને કયું અનુપાન પથ્ય (હિંતકાર્ક) છે? 

વીતાઃ લસ થણવારા સહસ: પવનાપણાઃ ॥૪૨૬॥ દ્રવ્યલચોનસંસ્જારવિજારન્લમવેશથ તુ । 

સર્વા વિ"્ડી જરાત્યર્થ જપતરી સેવ વિવર્યચાલ્‌ 1 [“ ચથ્‌ા જારળતાસાત્ત મોરુળાં છન્ટ્તોડષિ વા [૪૨૨ 

સત્ટ્તામાશ] શીચૅલ અટુસ્વાટ્વઝેદિકા ॥૪૬૭॥ | બનેજન્રવ્યયોતિસ્વાર્છાસ્રતસ્તાન્વિનિર્ટ્શેવ્‌ । 

૪રહ સાથવોા શરીરને પ્રુષ્ટિ આપનારે, વીર્યને ૪૩૬ જ્યારે રેગીને તે તે ભક્દયો ખવરાવવાતું કારણુ 
વધારનારે। અને તરસ, પિત્ત તથા કફ એએઓને મટા- [પ્રાસ થાય અથવા તો તે તે ભક્્ય ખાવાની રોગીઓને 
ડનારે। છે. સાથવાને પાણીમાં નાખીને પીવામાં આવે પચ્છા થાય ત્યારે દ્રવ્યોના સંચોગોને, સંસ્કારોનો તથા 
તો તે તર્તમાં ખળ આપનારે, દસ્તને પાતળો કર- વિકારોને વિચાર કરીને વૈદ્યે શાસ્્રાનુસાર તે તે ભટ્દ્યોના 


૪૬ સો. ] 





ગુસ્ત્વ લધુત્વાદિકને। નિદેશ કર્વે।. કારણુ કૈ ભટ્ટય પદારયો 
અનેક દ્રવ્યોમાંથી ખને છે. ૪૨૨ 
ઇતિ ભક્ષ્યવર્ગે, 
અથ અતુપાન વર્ગ. 
અતઃ લવળ્યનુપાનાન્યુપટેક્ચાતઃ ॥ ૪૨૨ ॥ 
અસ્જેન જાચટિિદિતા મનુષ્ય 
નાષુર્યચોમે પ્રળવીમવસ્તિ । 
તશાસ્છયોને સષુરેળ તૃત્તા- 
સ્તવાં ચશેઈ વવવ્‌ર્તિ પશ્યમ્‌ ॥ ૪૨૪ ॥ 
૪૩૭ હવે પછી સવ પ્રકારનાં અનુપાતેનેો ઉપદેશ 
કરશું, ખાથા પદાર્થો ખાવા પીવાથી ઉદ્દેગ-કંટાળા પામેલા 
કેટલાએક માણુસો! મધુર પદાર્થોના ઉપયોગથી સુખી 
થાય છે અને મધ્‌જ પદાથૉ ખાવાપીવાથી ઉદ્દેગ-કંટાળે 
પામેલા 'ેટલાએક લેકે ખાટા પદાર્થોના ઉપયોગથી 


સુખી થાય છે. એટલા માટે વિદ્દાન્‌ માણુસો ખાટા 


પદાર્થોથી તૃત થયેલાઓને મધુર્‌ અને મધુર પદાથોથી” 


તૃત્ત થયેલાઓને ખાટા પદાર્થો અનુપાન તરીકે પશ્ય 
છે એમ કહે છે. ૪૨૩-૪૨૪ 
અનતુપાનમાં વપરાતા પદાથો. 
સૌતોષ્ળતાયાસવમચનૂષ- 
વાચ્ઝધ્રાસ્યાસ્ફવચોર્લાનામ્‌ | 
ચચ્ચાનુષાન કુ છિતં મવેવ- 
તસે વ્રફેચં સ્વિણ માત્રયા તત્‌ ॥ ૪૨૦ ॥ 

૪૩૮ ટાફ પાણી, ઉનું પાણી, આસવ, મઘ, ય્રષ, 
ખીન્ેરાં વગેરે ખાટાં ફળોનો રસ, કાંઈ, દુધ અને 
માંસરસ એ સધળા પદાર્થો અતુપાનને માટે વપર્‌ાય 
છે. ખુદ્ધિમાન્‌ વૈધે આ સધળા પદાર્થોમાંથી જેને જે 
હિતકારક જણાય તેને તે પદાર્થ માત્રાથી અનુપાન 
તરીક આપવે।. ૪૨૫ 

ઞડતુ; રોગ વગેરે જોઇને અતનુપાનની ગોઠવણ 
કરવા વિરો. 
કયાધિ ચ વાં ત્ર વિમાવ્ય ધૉરે- 
દ્રવ્વાળિ મોઝ્યાનિ ત્ર તાનિ તાનિ । 

૪૩૯ ધીર વેધોએ રગ, ત્ડવુએ, અતે અવસ્થાઓ, 
એએઓનેોા વિચાર કરીને તથા તે તે દ્રવ્યો (તેલ વિગેરે 
પદાર્યો)નો તથા ભોન્ત્ય પદાર્થોનો વિચાર કરીને અનુ- 
પાનની યો।જના કરવી. 
સર્વ અનુષાને।માં જળનું *અતુપાન ઉત્તમ છે. 

સવાઝુવાનેણુ વર વવ્સ્તિ 

સેષ્થં ચટ્સ્‍્મઃ શીચિમાસ્નસ્થમ્‌ ॥ ૩૨૬॥ 
જોવજાસ્ય ઝન્મપખૃતિ પ્રશસ્ત 
તોચાત્મજાઃ સવેવ્લામ્્ર ₹ણઃ । 


ભ તેલ ધી વગેરે પીધા પછી તથા ભોજન કયો પછી જે 
પદાર્થ પીવામાં આવે છે તેને અતુપાત કહેવામાં આવે છે, 








સૂત્રસ્થાન. 


૨૪છ 





સફૂવ ઘષોડસિર્તોડનુપાને- 

્વતઃપરં વિસ્તસ્તોડમિધાસ્યે ॥ ૪૨૭ ॥ 
૪૪૦ સર્વ અતુપાનેમાં નિર્મળ, અને પવિત્ર પાત્રમાં 

રહેલાં પાણીને ઉત્તમ અતુપાન કહ્યું છે. કારણુ કે 

પાણી મનુષ્યોને જન્મથી આરંભાને સાત્મ્ય (અનુફૂળ) 

હેય છે તથા પૃથ્વી ઉપરના સર્વ રસે પણુ પાણીરૂપ 

બેવામાં આવે છે. અતુપાનેોને માટે આ સંક્ષેપમાં 


કહું છે. દવે પછી વિસ્તારથી કહીશ. ૪૨૬-૪૨૭ 


તેલ ઉપર અનુપાન. 
ઝળોર્જાનુપાન તુ ગ્રેસાનામશ કારચતે । 

શરદતે મછ્ાતવઆઇાટણેઇસોવર્જાતથા ॥ ૪૨૮ ॥ 

૪૪૧ સ્નેહનું (તેલ ઘી વગેરેનું) પાન કર્‌ાવીને 
તેના ઉપર્‌ ઉના પાણીનું અનુપાન આપવું ( ઉનું જળ 
પાવું ) પરંતુ ભીલ્ષામાના તથા ચેરીયાના સ્તેહનું પાન 
કરાવ્યા પછી તેના ઉપર્‌ ઉના પાણીનું અનુપાન 
આપવું નહિ. ૪૨૮ 

ઉષ્ઝુ કાળમાં તથા શીત કાળમાં કેવું 
અતુપાન આપવું ? 

અઝુવાન વર્ચ્યજે તેજ ચૂવાસ્છજા સિવે । 

૪૪૨ કેટલાએક કહે છે કે; તેલ ઉપર્‌ ઉષ્ણુકાળમાં 
યૃષનું અનુપાન આપવું અને શીતકાળમાં ખાટી કાંજનું 
અનુપાન આપવું. 
મઘ, ચોખાના લોટના પદાર્થ વગેરે ખાદ્ય 

ઉપર્‌ અનુપાને!* 

જ્ઞીતોટ્જો સાદ્તિજ્સ્ય વિણસસ્ય ત્ર સવેસ॥1૪ર૨॥ 

ટ્ધિષાયસમચારતિવિવગુટે તથેવ ત્ત । 

વેતત્રત્વિણસયસ્યાછુ*્ઝુવાનં ભુજોફ્વમ્‌ ॥ ૪૨૦ ॥ 

૪૪૩ સર્વ પ્રકારનું મધ, ચોખાના લે।ટના પદાર્થો, 
દહોં, દુધપાક, વગેરે ખાધા પછી, મઘ્ય પીવાથી થતા 
દાહ ઉપર્‌, અને જછેર્‌ પીધાથી થનાર્‌ા વ્યામોહ ઉપર 
ટાઢા પાણીનું અતુપાન આપવું. કેટલાએક કહે છે કે;- 
ચોખાના લોટના ભ્ય ઉપર્‌ જરાક ઉતા પાણીૌનું 
અનુપાન આપવું. ૪ર૯-૪૩૦ 

ભાત, મગ વગેરેનાં ભોજને। ઉપર અનુપાન. 
પચો માંતસ્તો વાષિ શાજિમુટ્ાારિમોતિનતામ્‌ | 
અુરાધ્ત્રાતવલસ્તાવવિષતયસત્ઞાલુ અ ॥ ૪૩૨ ॥ 

૪૪૪ ભાત, તથા મગના ભોજન ઉપર, યુદ્ધ ડર્‌- 
વાથી થયેલી પીડા ઉપર્‌, તડકાથી કે પથ કરવાથી 
થયેલી પીડા ઉપર્‌, અશિના તાપથી થયેલી પીડા ઉપર 
દૂધતું અથવા તે માંસના રસનું અતુપાત દેવું એ 
શ્રેઇ છે. ૪૩૧ 

અડદ વગેરેના ભોજન ઉપર્‌ તથા માંસના 

ભાજન ઉપર્‌ અતુપાન 
માષાટેસ્નુવાનં તુ ધાન્યાસ્છં ટષિમસ્તુ વા । 


૨૪૮ સુ્રુતસંહિતા. અધ્યાય 





મચ સયોચિતાનાં સુ ] સર્થમાંલેવુ પૃસ્તિતમ્‌ ॥૪ર૨॥, ૪૪૯ હવે પછી હુ ધાન્યાદિક સર્વેય વર્ગોના ઉપર 
અમશવાનામુર્જો જ્રાસ્ઝં વા પરશાલ્યતે | | અનુકમથી જુદાં જુદાં અનુપાન કહીશ, તે તું મારી 
૪૪૫ અડદ વગેરેના ભોજન ઉપર ધાન્યાલ્મ (ખાટી પાસેથી સાંભળ. ૪૭ 
કાં?)નું અથવા તો. દહીની તરતું, અથવા તો દહીની શુક ધાન્યાદિ તથા વેદલ ધાન્યાદિ ઉપર 
નીચે રહેલાં પાણીનું અનુપાન આપવું. તથા જેઓને, અતુપાન. 
મઘ પીવાનો અભ્યાસ હાય તેઓને સવ પ્રકારનાં, તત્ર પૂર્વશસ્થગ્ાતીનાં વર્‌રાસ્છં લેટ્છાનાં 
માસે ઉપર્‌ મઘતું અનુપાન પી ઉત્તમ છે. જેઓને | ધાન્વાસ્ઝમ્‌ । 
મધ પીવાનો અભ્યાસ ન હોય તેઓને સર્વ પ્રકારના ૪૫૦ પ્રથમ કહેલા *શુક્ધાન્ય, 1કુધાન્ય, અને 
માંસો ઉપર જળનું અથવા તે! દાડિમ વગેરેની ખટા- | [શમીધાન્ય ઉપર ખારની ખટાધવાળું અતુપાન આપવું. 


નું અનુપાન આપનું શ્રૅદ છે. ૪ડર ક અને મગ, તુવર વગેરે વેદલ ધાન્ય ઉપર્‌ (કઠોળ ઉપર) 
તડકે। સેવવાથી, પંથ કરવાથો; ઉચ્ચ સ્વરે ધાન્યામ્લતું અતુપાન આપવું. 
ખોલવાથો, જ્ઞીનું સેવન કર્વાથો થાઝી | જીદ્દાં જીદાં પ્રાણીઓના માંસ ઉપર્‌ 
ગયેલાને માટે અતુપાનેા? આપવાના અતુપાને. 
ક્ષીર ઘતોપ્વમાપ્યસીજાન્તાનામરતોપમમ્‌।૪રેર॥ા ઝ્રૂળઝાનાં વર્તકાર્ીનાં ચ વવવ્વત્યાસવઃ | 


૪૪૬ ધામથી, પંથ કરવાથી, ઉચ્ચ સ્વરે ભાષણુ | તિભ્રિરાળાં થરોઝયતર્‌રાલવઃ ! પ્રતુર્‌ાનાં તુ છૂઊીરજુ- 
કરવાથી અને સ્ત્રીનો સંગ કરવાથી થાકી ગયેલા પુરૂ. ટ્તાતવઃ | સટારાયાનાં લુ સઝુરનાસ્જિઝાલવઃ । 
વાને દુધનું કેય અમૃત સમાન છે. ૪૩૩ . ઘસછાનાતશ્વમસ્યધાતવઃ ॥ પળેજનાળાં રૂપઆ્ળમન્ધા- 
મઘ્ય પીવાથી દેળ થયેલાઓ ને માટે, સ્થળોને સ્વઃ | વિજેરાયાનાં જજસાઃાલવઃ | વ્વાશપાનાં 
માટે તથા આરેગ્ય મનુષ્યને માટે ગમનુપાન. ત્રિજ્ઝાલવઃ | અતેજરાજાનાં લરટિરાલવઃ | જૂી- 

સગુરાજસાનાં સ્ખૂાનાતનુવાતે મર્જ । જવરાળાં તુ *૩જાટવજવજસેરજાલવઃ | જોશવાલિનાીં 

નિરામયાનાં સિત્રં તુ મરરમષ્વે 4જોતિતમ્‌॥૪રછ॥ ' ઘારિનાં ત્ર તર્‌ | વ્છવાનાનિત્ઞુસ્તાતલવઃ | નારે- 

૪૪૭ મદિરાનું પાન કરવાથી દુર્બળ થયેલા મનુ-| થાનાં સત્સ્યાનાં નૃળાજઝાલવઃ | શાનુદ્રાળાં તુ 
પ્યોને તથા સ્થૂલ શરીરવાળા મનુષ્યોને મધ મેળવેલા માતુછુજ્ઞસવઃ રી ૪૨૮ ॥ 
જળનું અવુપાન ઉત્તમ છે અને સ્વસ્થ મનુષ્યોને ૪૫૧ જંધાલવગનાં અને વિષ્કિરવર્ગનાં પ્રાણીઓનાં 
(આરેગ્ય મતુષ્યોને) ભોજનની વચ્ચે *વિચિત્ર પ્રકા- માંસોની ઉપર્‌ લિડીપિપર્નતા આસવનું અતુપાન 


“---------------------- 


રનું અનુપાન આપવું. ૪૩૪ | આપવું. વિષ્કિર્વગતાં પક્ષી એનાં માંસોની ઉપર્‌ ખોરનાં 
રાષોને અનુકૂળ એવા અતુપાને। | આસવનું અતુપાન આપવું. પ્રતુદ વગેનાં પાક્ષીઓનાં 
સ્િગધોપ્ળ મારતે પશ્ચ જષે રુશ્નોપળમિષ્યતે । | માંસેોની ઉપર્‌ ઉંબર્‌ા વગેરે છીર્વાળાં વૃહ્દાના આસ- 
અનુવાન દછિતં ત્રવિ વિસે  મસુરશીલજમ્‌ ॥ ર૧ ॥. વોનું અતનુપાન આપવું, ગુહાશયવગેૅતા પ્રાણીઓનાં 
સતિ સોળિતવિત્તિસ્વઃ ક્ષીરનિણુઃ્લસ્તથા | માંસની ઉપર્‌ ખનૂરના અને નાળીયેરના આસવવનું 


અજસેલઝુદ્તિરીવાળાતાલવાસ્તુ વિવાતિભણુ ॥ ૪૨૬ ॥ અતુપાન દેવું. પ્રસહવર્ગના પ્રાણીઓનાં માંસતી ઉપર 
૪૪૮ વાયુ ઉપર્‌ સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ અતુપાન આપવું, , આસંધતાં આસવતું અનુપાન આપવું. પર્ણુમૃગવ્ગનાં 
પિત્ત ઉપર્‌ મધુર તથા શીતળ અતુપાન આપવું, કફ્‌ ત્રાણીએનાં માંસની ઉપર્‌ સરગવાના આસવતું અનુ- 
ઉપર સ્ક્ષ તથા ઉષ્ણુ અનુપાન આપવું, રક્તપિત્ત પાન આપવું. બિલેશયવગેના પ્રાણીઓનાં માંસની ઉપર્‌ 
ઉપર્‌ દુધનું તથા શેલડીના રસનું અતુપાન આપવું અને દ્રર્‌ખ વગેરે ફળોના આસવતું અનુપાન દેવું. એક ખરી- 
ઝેરની પીડા ઉપર્‌ આકડો, ગુંદો, તથા સર્સડાના વાળા પશુઓનાં માંસોની ઉપર્‌ ત્રિફ્ળાના આસવતું 
આસવાનું શિ આપવું ફાયદાકારક છે. ૪૩૫-૪૩૬ | અનુપાન આપવું. ખે ખરીવાળા બકરી વગેરે પશુઓનાં 
ધાન્યાદિક વગા ઉપર્‌ અતુપાન કહેવાની પ્રતિસ્રા. માંસની ઉપર: ખેરતા આસવનું અનુપાન આપવું. ફૂલ- 
અતઃ ૫૨ તુ વમોળાનનુપાન પૃશવપૃથજ । ચર વગેનાં પ્રાણીઓનાં માંસની ઉપર સીંધ્રોડાના અને 
પ્રવક્યાસ્યાગુપૂહ્યેળ સર્વેવાતેવ મે *2ળુ ॥ ૪૨૭ ॥ કસેલાના આસવતું અતુપાન દેવું. કેશસ્થવર્ગના અને 
- [પાદી વર્ગના માંસની ઉપર્‌ પણુ સીંધોડાના અને કસે- 


* આ શ્લોકમાં સિત્ર પદ છે તેનો અર્થ હારાણુચંડ્ર આપ્ર- ર રેવું. પ્લવવર્ગના પ્રાણીઓન 
માણે કરે છે કે; આરોગ્ય મનુષ્યને સ્નિગ્ધ, સ્જ્ક્ષ, ઉષ્ણુ, મધુર, | તના આસવતું અતુપાન દવુ. કકે. 


શીતળ એમ સર્વ પ્રકારનું અવુપાન આપવું, અને તે અતુપાન | * અણીવાળાં જવ વગેરે ધાન્ય, 1 સામા બંઠી વગેરે ધાન્ય, 
ભોજનના મધ્યમાં આપગું. [ અડદ વગેરે ધાન્ય. 


૪૬ સૌ. સૃત્રસ્થાન. ૨૪૯ 
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માંસની ઉપર શેલડીના રસના આસવતું અતુપાન આપવું. | ૪૫૬ અથવા તો સર્વ પદાર્થોની ઉપર્‌ જળનું 

નદીમાં થનારાં માછલાંઓના માંસતી ઉપર કમળના | અનતુપાન દેવું. ૪૪૩ 

દાંડલાઓના આસવતું અતુપાન આપવું અને સમુદ્રનાં મવસ્તિ ચરાન્ર । 

માછલાંઓનાં માંસની ઉપર ખીજેરાના આસવનું અનુ- | સર્વેવાનનુવાનાનાં સાણિન્દ્રં તોચણુસસમ્‌ । 

પાન આપવું. ૪૩૮ | ૪૫૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે પ્રાચીન શ્લોક છે. 

દાડિમ વગેરે ફળોના ઉપર આપવાનાં અતુપાનો. સધળા અતુપાતોમાં આંતરીક્ષ જળનું-આકાશના જળનું 
ઝસ્જાનાં જાના વજ્નોત્વઝવાન્સાલવઃ | જવા- . અવુપાન શ્રેઇ છે. ી 

ચાળાં જ્ઞારિનવેત્રાસવઃ | સળુરાળાં ત્રિકરુજયુસઃ ,' આંતરીક્ષ જળના અભાવમાં સાત્મ્ય જળનું 

કય્ટાલવઃ । તાણવજ્ઝાણીનાં ઘાન્યાગ્છમ્‌ જટુજાનાં , અતુપાન આપવું. 

ટૂર્વાનજવેત્રાલવઃ 1 વિષ્વસ્યા્ીતાં શ્વટ્ણાવજુજા- લાતસ્ય યસ્ય તુ યસોયં તત્તસ્મે હિલનુસ્યતો॥૪૪૪॥ 

સ્વઃ ॥ ૪૨૨ ॥ : ૪૫૮ આંતરીક્ષ જળ ન મળે તેો। પછી જે માણુ" 
૪૫૨ દાડમ વગેરે ખાટાં કળાની ઉપર કમળના સને જે જળ સાત્મ્ય-માફ્ક હેય તે માણુસને તે 

અને પોયણાના*કંદોના આસવોનું અનુપાન આપવું. જળનું અનુપાન ઠિતકારક કલયું છે. ૪૪૪ 

વડનાં ફળ વગેરે તુરાં ફળોની ઉપર્‌ દાડમના અથવા ' વાતાદ્કિરાષના પ્રકોપ ઉપર આપવાના અનુપષાને।. 

નેતરના આસવનું અનુપાન દેવું. દરાખ વગેરે મધુર; ૩'ળં વાતે વાવે? તોય વિસે સરે ત્ર રીતજમ્‌। 

ફળોની ઉપર્‌ જેમાં સુંઠ, મરી અને લિડીપીપર્‌ પડેલાં ૪૫૯ વાયુના તથા કક્ના પ્રકોપની ઉપર જરા ઉના 

હોય એવા કંદોના આસવેનું અતુપાન આપવું. તાલ | પાણીનું અનુપાન આપવું અને પિત્તના તથા રક્તના 

વગેરેનાં ફળોની ઉપર્‌ ધાન્યામ્લનું અતુપાન દેવું. તીખાં  પ્રકોપની ઉપર્‌ શીતળ જળનું અતુપાન દેવું. 


ફૂળાની ઉંપર ધ્રોકડના, બરૂના અથવા તેતર્‌ના આસ- | અધિક ભે।જન કર્યુ હોય તેના ઉપર્‌ આપવાનું 
વનું અનુપાન આપવું. પીપર વગેરેની ઉપર ગો ખરૂના શમન 


અથવા બોાલસરીના આસવતું અતુપાન આપવું. ૪૩૯ ફોવવસુર વા મુસત્સતિમાત્રમશાવષિ વા ॥ ૪૪% ॥ 
કોળાં વગેરે શાક ઉપર્‌ આપવાનાં અવુપાને. | ચથોસ્તાસુવામેન સુસમશ પ્ર્ાયેતિ । 





જૂષ્માજ્ફારનાં ટાવીજ્રીશસલવઃ | સુરતૂત્રમૃ- ૪૬૦ વાયુવગેરે દોષોને ઉત્પન્ન કરે એવું, ભારે અથવા 
લીનાં છોપ્રાલવઃ | ઝ્ાવન્ત્યારીનાં ત્રિષજ્ાલવઃ 1 માત્રાથી અધિક ભોજન કરવામાં આવ્યું હેય તોપણુ 
કુઝુસ્મરાવસ્ય સ ળવ । મખ્ફૂજપળ્યાટ્ીનાં સણા- નને તેની ઉપર્‌ ઉપર લ'ખેલા પદાર્થોનું અનુપાન આપ- 
પત્તતૂજાસવઃ ॥ ૪૪૦ ॥ વામાં આવે તો તે સહેલાઇથી પચી નય છે. ૪૪૫ 
૪૫૩ કોહળાં વગેરે શાકોની ઉપર દાસરૂહળદરના | અતુપાનના ગુણે! ( ફાયદાએ।). 
અને કેરડાંના આસવનું અતુપાન આપવું. છું૭ વગેરે રોને જૃુદળ વૃષ્ય ટ્ોવસતણતમેટ્નત્‌ ॥ ૪૪૬ ॥ 
શાકેોની ઉપર્‌ લોધર્ના આસવતું અનતુપાન દેવું. ડોડી સૂર્વન સાર્્વવરં શ્મરુમઇર તસ । 
વગેરે શાકની ઉપર્‌ ત્રિફૂળાના આસવતું અનતુપાન દેવું.. કવન ફોવશનન વિષાતાર્છેરન વર્ણ ॥ ૪૪૭ ॥ 
કસુંબાની ભાજી ઉપર્‌ પણુ ત્રિકળાના આસવનું અતુ-! ત્સવ વળેજરં સસ્યમસુવાનં સહોચ્યતે | 
પાન દેવું. બાલી વગેરે શાકની ઉપર્‌ બૃહત્પંચમૂળના ૬૧ અનુપાન સચ ઉપજાવનારું, શરીરને પુષ્ટ કર 
આસવતું અતુપાન દેવું. ૪૪૦ | નારું, વીર્યને વધારનાર, દોષાોના સમુદાયતે પૃથક્કરણ 


તાડીની મજજા ઉપરતુ અતુપાન. | કરનાર, તૃતતિ કર્નારં, શરીરને કોમળ કરનારું, થાકને 
તાજસલ્તજાવ્‌ીનાસમસ્છજ્ઝાલવઃ ।॥ ૪૪૨ ॥ | ગ્લાનિને અને તરસને મટાડનાર, સુખ આપનારે, 
૪૫૪ તાડીના અગ્ર ભાગની મજન્ન વગેરેના ઉપર્‌ ' જઠર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, દોષોનું શમન કરનારું, બળ 
ખાંટાં ફળોના આસવનું અતુપાન આપવું. ૪૪૧ 1 આપનારે અતે શરીરના વર્ણને સારો કરનારું સદા 
સીધાલુણુ વગેરે ઉપર અનુપાન. કહેવાય છે. ૪૪૬-૪૪૭ 
સેન્વવાર્ણનાં ભુરાલવ આર્નાળં સ ॥ ૪૪૨ ॥ અનુપાન ક્યારે પીવું તે વિશે અને તે પીવાથી 
૪૫૫ સિધાલૂણુ વગેરે લવણુ।ની ઉપર્‌ સુર્‌ાસવતું * થનારા ફૂયદા. 


અથવા આરનાળનું અતુપાન આપવું. ૪૪૨ 
અનુપાનના વિષયને। ઉપસંહુાર્‌. 
લોય વા સવેશ્રેસિ ॥ ૪૪૨ ॥ 


ઝને 


તારો જશયેસ્પીલ સ્થાપયેસ્ષ્યલાવેલત ॥ ૪૪૮॥ 
પશ્ચાત્પીલ ચુંછ્ચતિ લસ્ાટ્રીશ્ય પ્રચોસચેલ્‌ । 
૪૬૨ ભોજનના આદિમાં અતુપાન પીવામાં આવ્યું 


! 
| 
1 


૨૫૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
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હોય તો તે શરીરને ફશ કરે છે. ભૌજનના મધ્યમાં અન્નથી અરધી તૃપ્તિ કરવી). અન્નનું પણુ ઉલ્લંધન કરતો 
અનૃપાન પીવામાં આવે તો તે શરીર્તે મધ્યમ સ્થિતિ- નથી. (જેમકે મંડ, પેયા, વિલેપી, ભ્નાત, પુડલા આમાં 
માં રાખે છે અને ભોજનના અંતમાં પીવામાં આવે [ ઉત્તર્‌ાત્તર ભારે છે અને પૂર્વ પૂર્વનતાં હુલકાં છે) કાળનું 
તો તે શરીરને સ્થુલ કરે છે. એટલા માટે વેઘે પ્રયો- | પણુ ઉલ્લંધન કરતે! નથી (જેમકે નવું ધાન્ય કફ કર- 


જનને અનુસરીને અવતુપાનની ચોા।જના કરવી. ૪૪૮ |નારંં છે અતે જૂનું ધાન્ય હલકું છે વગેરે). ૪૫૩ 
ભે।જન કર્યા પછી અનુપાન પીવાતું કારણઃ આહુરના ભારેપણાનેો તથા હુલકાપણાને 


સ્થિસ્તાં મતમજિન્મજમન્વપાચેનામ્‌ ॥ ૪૪૨ ॥ : આધાર્‌ મનુષ્યના ઉપર્‌ હાય છે. 
મવત્યાવાઘઝનનમતુવાનમતઃ પિયત્‌ |  સન્જ્વામાનછારોમગ્યાઃ લુજીનારાઃ ભુલતા: | 


"પ (8૧ 


૪૬૩ ભોજન કર્યા પછી અનતુપાન (જળ વગેરે) ત્તન્તવોૉ ચે છુ તેવાં [છિ સિન્તેચં વાર્જીર્લિતા ॥૪૫૩॥ 
પીવામાં ન આવે તો ખાધેલું અન્ન આમાશયમાં બરાબર ' થજછિનઃ સરમઇયા ચે ચે ત્ત ટ્‌ીધ્તાસયો નરઃ । 
કિલન્ન (એકરસ? નહીં થવાને લીધે સ્થિર પરી રહીને જામનિસ્યાગ્ર થે તેષાં તાવદયં ઘર્જિસ્યતે ॥ ૪૦૦ ॥ 
પીડા કરે છે. એટલા માટે ભોજન કર્યા પછી જળ વગેરે ૪૬૭ જે લેકો થેડું કામ કરનારા (આળસુ), 
અનુપાન પીવું ન્નેઇએ. ૪૪૯ મંદ અથિવાળા, થોડા આરેગ્યવાળાઃ (બહુધા ર્‌ગી), 
ભાજન પછી કેણે કોણે અતુપાન પીવું નહિ? કોમળ રારીર્વાળા અતે સુખ ભાગવનાર્‌ હોય તે લેકેને 

ત પિવેચછાતજાસાર્તો રોને ચ્રાપ્યુર્સ્વગ્રજુને ॥૪૫૦॥ માટે જ આ આહારના ભારેપણાના કે હલકાપણાનો 

ક્ષતોરસ્જઃ વ્રલેજી અ ચસ્ય આઓપટસઃ સ્તર) વિચાર કરવાનો છે. પરંતુ જે લકા બળવાન, કઠણ 

૪૬૪ સ્વાસ, ઉધરસ, જગુથી-હાંસડીથી ઉપરના પદાથો ખાનારા, પ્રદીપ જઠરાસિવાળા અને હમ્મેશાં 
ભાગમાં થયેલા રોગો, ઉરઃક્ષત, લાળને સ્રાવ અને ચહેનત કરનારા છે તેઓને માટે આહારના ભારેંપણાના 
સ્વર્ભંગ એએધથી પાંડાયેલા મનુષ્યે ભાજન કર્યા પછી | તયા હલકાપણાને। વિચાર કરવાની વિશેષ આવસ્યકતા 
| નથી-અવકશ્ય કર્વો નેધએ એમ નથી. ૪૫૪-૪૫૫ 


કૃ 
કે 
1 


અનુપાન પાવું નહી, ૪૫૦ 


જ ! ટ્‌ ૨ 
અતુષાન "પીધા પછી કઇ કઇ ફ્રોયા કરવી નહિ? “તિ સર્વાનુપાનવર્ગ. 
પીત્વાડપ્વમાપ્યાય્યચનમેચસ્વનાજ્ઞ સીજચેત્‌ ૪૦૬ મથ ભે।જનવિધિ. 
પૃરટુપ્યામાશાચં તરિ તસ્ય જોસ સતિ સ્થિતસત્‌, બઅચાઇાન્તિધિ વવ્લ વિસ્તર્ળાસિટં ગઝળુ । 


સ્યન્ટ્ાસિસાર્શ્છડયરીનામયાઝનયેટ્ઇન્‌॥૪૫૨॥ ઃ ૪૬૮ પુત્ર સુશ્રુત ! હવે હું ભાજન કરવાના સસગ્ર 

૪૬૫ અતુપાન પીધા પછી પંથ કરવો નહીં, ઉંચે | વિધિને! વિસ્તારથી ઉપદેશ કરં છું તે તું સાંભળ. 
સ્વરે ખોલવું નહોં, ભણુવું નહીં, ગાવું નહીં અને નિદ્રા. પાકશાળા (રસોડું ) અને તેમા રાખવા 
કરવી નહીં. કારણુ કે અનુપાન પીધા પછી પંથ વગેરે : પોગ્ય મનુષ્યો. 
કરવાથી તે અનુપાન આમાશયને ક્ષોભ પમાડી કંઠ અને; આઘ્ાસ્વિલમલવરળ શી જાયે મછાનલમ્‌ ॥0૦૬॥ 
છાતીમાં આવી લાળતે। સ્રાવ, જઠરાસિની મંદતા, ૪૬૯ રસોડું સ્વચ્છ અને સાંકડ વગરતું (દરેક 
ઉલટી વગેરે ધણા રંગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૫૧-૪૫૨ , પ્રકાર્તી સગવડવાળું ) બનાવવું અને તેમાં દરેક કામ- 
ભક્ષ્ય પદાર્થના હુલકાપણાનોા તથા ભારેપણાને। કાજને માટે જે માણુસા વિશ્વાસપાત્ર હોય તેએ- 
વિચાર તે તે પદાર્થના સ્વભાવાદિકતું ઉલ્લંધન ને જ રાખવાં. ૪૫૬ 

ડરી શકતે નથી. સૈઘે અન્નની પરીક્ષા કરીને રાજાને નિવેદન કરવું. 

સઝુર્છાઘવસિન્તેચં સ્યમાવં નાતિવર્તતે |  લત્રાક્ષેઝુળલસ્પન્નમજ્ન મક્ય તુતસ્ઝુતમ્‌ | 

તથા સરજારનાત્રાજ્જાણામ્વાપ્યુસરતસ્ત્‌।[૪૧૨ | જુચો ફેજ્ઞે ફુલંગુલ લતુવર્થાપચેગ્ર્ષિજ્‌ ॥ ૪૫૭ ॥ 

૪૬૬ ખાવા પીવાના પદાર્થના હુલકાપણા વિરે | વિષદ્નેવ્મર્‌ઃ સ્વુછ પોક્ષિત વ્યઝનોવ્જેઃ । 
તથા ભારેપણા વિશે જે વિચાર કરવામાં આવ્યે છે સઝેમન્તેર્તાવવં સિજસજ્ઞ નિવેટ્યેવ ॥ ૪૫૮ ॥ 
તે વિચાર તે તે પદાર્થોના સ્વભાવનું ઉલ્લંધન કરી શકતે[? ૪૭૦ યાં વૈદ્યો વિસ્વાસપાત્ર માણુસો-રસોયાએ 
નથી (જેમકે જંગલ પ્રદેશનાં પ્રાણીએ સ્વભાવથી જ પાસેથી સારા ગધ, રસ, અને વણંવાળું અન્ન રંધાવીને, 
હલકાં છે માટે તેઓનું માંસ પણુ હલકું છે) સંસ્કારનું તેને પવિત્ર સ્થાનમાં સાધારણુ લે।કેોની નજર્‌ ન પડે 
પણુ ઉલ્લંધન કરતે નથી (જેમકે ચોખખા હલકા છે છતાં | એવી રીતે રખાવવું. યાર્‌ પછી તે અન્નને વિષને 
તેના લોટના પદાર્થ ભારે છે વગેરે) માત્રાતું પણુ ઉલ્લંધન મટાડનાર ઔઓષધેથી યુક્ત કરી, વિષ હર્‌ ઔષધવાળા 
કરતે! નથી (જેમકે હલકા અન્નથી તૃપ્તિ કરવી અને ભારે | જળવડે ભીંજવેલા પૅખાઓવડૅ તે ઉપર્‌ પવન નાંખી, 


૪૨ સો. 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૫૧ 





# નજ 


તથા અથર્વવેદમાં કહેલા વિષતાશક સિદ્ધ મંત્રોથી તે 
અન્તતે અભિમંત્રિત કરીને રાજને ભોજત કરવામાટે 
આપવું. ૪૫૭-૪૫૮ 
કયા પદાથેદ કેવા પાત્રમાં પીરસવા ? 
વફ્ચાસ્યલઃ પરં જાસ્નામાણાસ્સ્યોપજર્પનામ્‌ । 
ઘુ'ત જાળ્ળાયસે ફેયં વેચા હેય! તુ રાસતલે ॥ ૪૦૨ ॥ 
વ્ાનતિ સર્ષમફ્યાંશ્ર પ્રર્ચાકેર્છેણુ ત્ર । 


પરિજીુજત્રટ્ગ્ધાનિ નોવર્ળવુ પજર્પચેલ્‌ ॥ ૪૬૦ ॥, 


પ્ર્ધવાળિ સસાંમ્ેવ તઝતેજૂપરારયેલ્‌। 

થાટૂરાળિ શરાંશવ લવાગ્છેસેબુ ટાપચેલ્‌ 1૪૬૨॥ 

ટ્‌ચાસાન્રસચે પાત્રને તુશ્ઞીતં સુત્ઝત વચઃ । 

વાનીચં પાનવં સચ સૃળ્સયેણ્‌ પરાપચેત । ૪૬૨ ॥ 

વારજરિજવીબ્રેબુ ણતેલુ શ]ીમેણુ સ્ત । 

ટચાછેટ્યવાબેબુ રાગલારવલદૃજાન્‌ ॥ ૪૬૨ ॥ 

૪૫૭૧ છવૅ ક્યા પદાર્થો કેવા પાત્રમાં પીર્સવા અને 
ક્યા ક્યા પ્રદેશમાં મુકવા વગેરે બાબતની સધળી યેો।જના 
કહૈ છું. વ્રી લોહાના-ગજવેલ પાત્રમાં દેવું, પૈયા-પાતળો 
રાબ રૂપાના પાત્રમાં દેવી, ફળો તથા સવ પ્રકા- 
રનાં ભ્ય ખાખરા કેળ વગેરેના પાનડા ઉપર પીર્‌- 
સવાં, પરિશુષ્ક તથા પ્રદ્ગ્ધિ માંસો સેનાના પાત્રમાં 
પીર્સવાં, મંડ વગેરે પ્રવાહી પદાથો અને માંસરસે 
રૂપાના પાત્રમાં પીર્સવા, છાશ તથા સર્વ પ્રકારના 
ખડો-યૂષેો પરાના વાસણુમાં પીરસવા, સાર। રીતે ઉકા- 


ળીને યંડું કરેલું દૂધ ત્રાંબાના વાસણમાં પીરસવું, જળ- 


પાનક્રે અને મધો એએઓને માટીના વાસણમાં પીર્‌- 

સવાં તથા રાગ, ખાડવેો અને સદકો એઓને શીતળ 

અને નિર્મળ એવા કાચના, સ્કૃટિકના અથવા તો વેડ- 

્યમણિના પાગ્રોમાં પીરસવા. ૪૫૯-૪૬૩ 

ભોજનના પદાથૉમાંથી કયો પદાર્થ ભોજન કર્‌- 

નાર્‌ાની કઈ બાજી પર્‌ મૂકવે। તે વિરો. 

બુરસ્તાઝ્િમછે પાબે ણુવિસ્તીળે તનોરમે | 
સર્‌ સવોક્નં ટ્યાત્વરેણાશ્ર ણુલસ્જતાન્‌ ॥ ૪૬૪॥ 
જાતિ સર્વમફ્યાંશ્વ ઘરિશુવ્જાળિ યાનિ ત્ત । 
તાનિ ર્જ્તિળપાર્ત્વે જુ સુઝાનર્યોપજલ્વચેત્‌ ૪૬ 
ત્ર્ર્વાળિ ₹ાંશ્નેવ વાનીચં વાનષે ૫ચઃ | 
જરાન્યૃષાંશ્ર વેચાંશ્ર સવ્યે વાર્થ્વે વ્રરાવવેવ॥૪૬૬॥ 
સરવાન્ગુડાવિયાયશ્તર સમજારવસટટયાન્‌ | 


ણુરસ્તાત્્યાપયેસપ્રાશો છૂચોર વિ સર મષ્યતઃ 19૬૭] । 


પાનકે, દૂધ, ખડયૂષ અતે પેયા એ સધળા પદાથો 
જમનાર્ને ડાબે પડખે મુકવા; તથા ગોળથી ખનાવેલાં 
ભદ્યે,, રાગો, ખાડવો અને સટ્ટા જમનારતી સામે 
મધ્ય ભાગમાં રાખવા, ૪૬૪-૪૬૭ 

ભે।જન કરવાનું સ્થાન ડેવું જેધએ ? 

"વં વિજ્ઞાય મતિનાન્મોગનરચોપવજ્પનામ। 

મોરાર વિઝને સસ્થ સિઃસંથાખે શુસે શુચો॥1૪૬૮॥ 

સઝુમસ્પ્રિપુષ્તરાસિતે સને હેશેડથ મોઝચયેલ્‌ | 

૪૭૩ ખ્ુદ્ધિમાન્‌ વૈદ્યો એકાંત, રમણીય, સુગન્ધી 
પુષ્પાથી સજ્જ કરેલા, ધુડ, માખી વગેરે ન પડે એવા, 
સપાટ, શુભ અને પવિત્ર પ્રદેશમાં ઉપર લ'ખવા પ્રમા- 
ણેનતી સધળી ભોજનની ગોટવણુ કરીને રાજને 
જમાડવે।. ૪૬ ૮ 

કેવું ભાજન ફૂાયરેો ડરે છે ? 
વિશિઇસમિઇલસ્કા રઃ વશ્ચેર્છિરણાર્િમિઃ ૪૬૨ ॥ 
મનોજ ₹] સિ નાત્યુ'ળ પ્રસ્યત્રમશઞને હિતન્‌ । 

૪૭૪ જેને મનને શ્રિય લાગે એવા તથા હિતકારી 
વધાર્‌ વગેરે સંસ્કારો આપવામાં આવેલા હોય એવું, 
મનતે પ્રિય લાગે એવા રસ, ગન્ધ અને વણેવાળું, પશ્ય, 
મનોહર, પવિત્ર, સ્હેજ ઉનું અને તરતતું રાંધેલ્ું અન્ન 
હિતકારક છે. ૪૬૯ 
ભે।જન વખતે આરૈભમા; મધ્યમાં અને અંતમા 

કેવા રસોનો. ઉપષોાગ કર્વે? 
પૂર્વે મષુસ્મશ્નીયાન્સપ્વેડસ્છછવળો ર્તો ॥0૭ના 
વશ્નારછેવાન્સ્લાન્વેયો મોઝનેપ્તવસાસ્યેત્‌ | 
૪૭૫ વેઘે ભોજનમાં પ્રથમ મધુર રસવાળા પદાર્થો 
જમાડવા, મપ્યમાં ખારા રસવાળા પદાર્થો જમાડવા 
અને છેવટે બાકીના તીખા, કડવા અને તુરા ર્સવાળા 
પદાર્થો જમાડવા. ૪૭૦ 
ભાજન વખતે ડયા પદાર્થ પ્રથમ ખાવા અને 

ક્યા પછી ખાવા? 

માહે જાનિ મુઝ્ડીલ ₹ારમાટીત્તિ વુસિમાન્‌ ૪૭૨ 
તતઃ પેચાંસ્તતો મોગ્યાન્મક્યાંત્રિત્રાંસ્તલઃ પરમ્‌ । 

૪૭૬ બુદ્ધિમાન્‌ માણુસે પ્રથમ દાડમ વગેરે ફળો 
ખાવાં, પછી મંડ વગેરે પીવાના પદાર્થો જમવા. તે 
પછી ભાત વગેરે ભોન્ન્ય પદાર્થો ખાવાં અને તે પછી 
લાડ વગેરે અનેક પ્રકારના ભક્ષ્ય પદ્દાર્યો ખાવા. ૪૭૧ 


ભે।જનવિશે બીજા વિદ્વાનોનું મત. 


૪૭૨ ર્સેોયાએ સારી રીતે બનાવેલા દાળ, ભાત | બ જુ ન 
અને પ્રદિગ્ધ માંસ એઓને નિર્મળ, વિસ્તીર્ણૂ-પ્હાળા પત પૂવ સમસાચાત્જાતરાછાવવયેચમ્‌ ॥ ૪૭૨ ॥ 
અને મને[હર પાત્રમાં રાખીને જમનારની સામે મુકવાં;; ૪૭૭ કેટલાએક વિદ્દાતો કહે છે કે, પ્રથમ 
સર્વ પ્રકારનાં ફળા સર્વ પ્રકારનાં ભદ્ટયોઃ અને પરિ- | કઠિન પદાર્થો જમાડવા. યારે કેટલાએક કહે છે કે, 
શુષ્ક માંસ એ સધળી ચોીજે જમનારતે જમણે પડખે પ્રથમ દ્રવ એટલે પાણીના જેવા પાતળા પદાથો 
રાખવી; મંડ વગેરૈ પ્રવાહી પદાર્યો, માંસર્સ, પાણી, જમાડવા, ૪૭ર્‌ 


૨૫૨ 


સશ્રુતસંહિતા. 





ભોજનના આદિમાં અને અંતમાં આંબળાં ખાવાં. 
આથ્ાવન્તે ત્ર સપ્થે ચ મોગ્તનસ્ય તુ જાસ્થતે । 
સિરસ્ચય જોવણ્ર જં ઘાતક ઝળાત્‌ ॥૪૭૨ ॥ 
૪૭૮ આંખળાં મવુષ્યોને કર્ધ પણુ નુક્સાન નહી, 


તેણુ તસ્જાજનિદ્તિમપરજે પક્ાસ્યતે । 


[અધ્યાય 


* # 7.“ “પ7” - 


સ્સન્યો હ્િવગાશ્વેવ ચણુ ચાવિ લસાઃ સ્સૃતા:૪૮૦ 
જાસ્ઘા તમમણોત્રં તેળુ સુગઝ્નીત મોગનમ્‌ । 


૪૮૨ જે ત્રડતુઓમાં ર્‌ાત્રિ અત્યંત લાંબા પહેોર્‌- 


કરતાં દોખેોતું હરણુ કરનારાં છે માટે ભોજનના આદિમાં, વાળી થાય છે (મોટી થાય છે) તે ત્રકતુઓમાં ( હેમંત 
મષ્યમાં અને અંતમાં આંખળા ખાવાં એ શ્રે8 છે. ૪૭૩ તથા શિશ્ઞિરમાં) તે ત્રકતુઓના ગુણે।થી વિપરીત ચુણુ- 
ભોજન કર્યા પછી નહિ ખાવા ચોગ્ય પદાર્થ વાળું અન્ન જમવું અને તે સવા પ્રહર દિવસ ચઢે 
સૃળાહવિસસાત્ટ્વાજન્ટ્બુત્રગૃતીનિ સ્વ । | લારે જમવું. જે ત્રડતુઓમાં દિવસો અત્યંત લાંબા 
પૂર્જ ચોઝ્યાનિ સિષત્તા ન તુ મુર જશંચન ॥૪૭૨॥ થાય છે તે ગતુઓમાં (પ્રીષ્મમાં તથા વર્ષામાં) તે 
૪૭૯ કમળના દાંડા, કમળનાં મળ, કમળના કંદ, ડતુએના ગુણથી વિપરીત ઝુણુવાળું અન્ન જમવું. 
સૂરણ વગેરે કદ, શૈરડ્ડી વગેરે પદાર્થો ભેો। જનના અને તે અપરાહ્માં એટલે અઢી પ્રહર દિવસ ગયા પછી 
આદિમાં જ ખાવા, ભોજન કર્યા પછી કદી પણુ જમવું. જે ત્રતુઓમાં દિવસો! તથા રાત્રિઓ સમાન 
ખાવા નહી. ૪૭૪ થાય છે તે ત્રકતુઓમાં (શરદમાં અમ વસંતમાં) તે 
ક્યારે; કેમ બેસીને, કેવી રીતે, કેવું, અને ઝતુએઓના ગુણે।થી વિસુદ્દ ગુણુવાળું અન્ન જમવું, અને 


કૈટલું ભેાજન કરવું ? તે મપ્યાહ્દે* જમવું ૪૭૮-૪૮૦ 


સુલનુશ્વેઃ લમાતીનઃ સમફેહોડજ્લતપરઃ । 
જાજે સાત્્યં હઘુ સ્રિચ્ધં ક્ષિધતુષ દ્રવોસરમૂરડ 
સુમુક્ષિતોડન્ઞમશ્ીચાન્નાત્રાવઝ્િટ્તિામમઃ । 
૪૮૦ આયુર્વેદ નણુનારા માણુસે ભુખ લાગે યારે, , 


યોગ્ય સમયે, ઉંચા આસન ઉપર, સુખ ઉપજે તેમ, 


ભે।જન ક્યારે કેવું અને કેટલું ડરવું ? 
તાપ્રાશાતીતજાં વા છીના વિવતથાવિ વા ॥1૪૮૨॥ 
અપ્રાત કાજે સુઝ્ાનઃ ક્રીર ણહઘો નરઃ । 
તાંસ્તાન્વ્યાષ્રીનવાપ્તોતિ તરળં વા નિચચ્છીતિ ૪૮૨ 
અતીતજાછે મુઝ્ાનો વાચુનોપદ્તેડનતરે । 


બેસી, શરીરને સરખું રાખી, ભોજનમાં જ ચિત્ત રાખીને, જરટાક્ધિપરયતે મુસ હતયં વ્રત જારતિ।૪૮ર॥ 
સાત્મ્ય-માક્ક આવે એવું, હલકું, સ્તિગ્ધ અને ઉતું, છ્‌ીતમાત્રતસન્તોવં વજરોતિ ત્ર વઝક્ષયન્‌। 
ભોજન યોગ્ય માત્રામાં-પ્રમાણુ સર ખહુ વિલંબ નહી! આજસ્યમૌોસ્વાટોવલારશ્વ જૂરતેડબિવામ્‌ । ૪૮૪॥ 
કરતાં તેમ બહુ જલદી-ઉતાવળ પણુ નહી કરતાં; લસ્ન્ાસ્છુસસ્સુતં ચુસતયા ઢોષેસ્તોર્વિવ્સિતન્‌ । 
જમવું. ૪૭૫  ચશથોસળુળલસ્વન્નસુપલેવેત મોગ્તનમ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
વિધિષૂવેક ભે।જન ડર્વાથી ધણા ફાયદા થાય છે. 1વિસગ્ય વાઇવોજાયીન્કાણયોરમથોરવિ । 
જાહે અતી ૃ્રીળયતિ તાત્મ્યમજ્ન ન વાધતે ।૪૭૬॥ ૪/૩ ભોજન કરવાતેો સમય થયા પહેલાં અથવા 
જુ શોધ ત્રત્ઞેત્વાય સ્િશ્ધાષ્ળં વજવહ્િર્મ્‌। ભુખ લાગ્યા પહેલાં ભાજન કરવું નડી, ભોજનને સમય 
હત સુતા સમ પાથ ચાત્યવષ જવાતરસાર૭૭। ગયી પછી અથવા ભુખ લાગ્યા પછી ધણે। સમય જવા 
લું ઝીચતિ માત્રાવટ્તુલાસ્ય કરત ત્રી ર.ત ભોજ્ત ફરવું નહી (એટલે ભોજનને! સમય 
૪૮૧ બુખ લાગે સારે જમવાથી તૃપ્તિ થાય છે, થાય કૃ ભુખ લાગે ભારે વિલેખ નહી કરતાં તરત 
સાત્મ્ય અન્ન જમવાથી પીડા થાતી નથી, હલકુ અન્ન ૦મી લેવું. ઓછા પ્રમાણુમાં અથવા તો વધારે પ્રમા- 
જમવાથી તે તરત પચી ”નય છે, સ્નિગ્ધ અન્ન જમવાથી ણમાં પણુ ભાજન કરવું નહી, ભોજન કરવાનો સમય 
બળ વધે છે. ઉતું અન્ન જમવાથી જઠરામિ પ્રદીપ્ત થાય થયા પહેલાં અથવા ભુખ લાગ્યા પહેલાં માણુસનું શરીર 
છે, બહુ વિલંબ નહી કરતાં તેમ ખહુ ઉતાવળ પણુ નહી | ભારે હેય છે, તેથી તેવા સમયમાં ભોજન કરવાથી 
કરતાં જ્મવાથી અન્ન સરખી રીતે પચે છે, ભોજનમાં માથાનો દુઃખાવો વગેરે અનેક ગ્રેકારના ર્‌ાગો થાય છે 
દ્રવ પદાર્થો પાછળથી જમવાથી ભેો।જન વિદાહુને પામતું | અથવા મર્‌ણુ સુધાં નિપજે છે, ભાજનને! સમય વીતી 
નથી અને યોગ્ય પ્રમાણુમાં અન્નતું ભાજન કરવાથી તે ,ઝયા પછી ભાજન કરવાથી વાયુ પ્રકોપ પામીને જઠ- 
સહેલાઇથી પચી જય છે અને ધાતુઓને સમાન ર્‌ામિતો ઉપધાત કરે છે તેથી ખાધેલું અન્ન માંડ માંડ 
રાખે છે. ૪૭૬-૪૭૭ * આ ભોજનને વિધિ એક ટક જમનારાને માટે કહ્યે છે 
રૂ ન ક 7. 
ર સડવુપરત્વે ભે।જનને। વિધિ. પરંતુ જે મતુષ્ય દિવસમાં ખે વાર જમતે। હોય સવા 
ગતાવાયતયામાતુ ક્ષહા ચપ્તૂતુલુ સ્ણૂતાઃ 1૪૭૮ પ્હાર દિવસ ચહક્યા પછી જમાડવા અને તે પણ ભોજનની 
લુ તસતરલ્યનીયાલ્યં મુઝ્ીત માતર તુ ! માત્રાથી અડધું અથવા તે ત્રીશ્ન ભાગતું અન્ન દિવસના સાડા 
ચેણુ ચિ મવેચુશ્વ ટ્વિલા અૃરાતાયતાઃ ॥૪૭૨॥ [ત્રણુ પ્રહર ગયા પછી અથવા તતો! રાત્રે જમાડનું. 








૪૬ સે. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૫૩ 





પચે છઠ અન્ન ખીજ વખત જમવાની ઇચ્છા થતી નથી, : 
ઓછા મ્રમાણુમાં ભોજન કરવાથી તૃપ્તિ થતી નથી અને ી 
ખળને ક્ષય થાય છે તથા વધારે પ્રમાણુમાં ભાજન : 
કરવાથી આળસ, શરીરનું ભારેપણું, આકર! અને 
સુસ્તી થાય છે. એટલા માટે દોષ, કાળ વગેરેને પ્રિચાર્‌ 
કરીને બન્ને વખતે યુક્તિથી-સારી રીતે સંસ્કાર આપેલું. 
( રાંધેલું ? ઉપર્‌ જણાવેલા દોષેા વગરનું અને આયુર્વે-. 
દમાં કહેલા ઉત્તમ ગુણુાવાળું ભોજન યોગ્ય માત્રાથી 
જમવું. ૪૮૧-૪૮૫ 
કેવું અન્ન જમવું નહિ? 

ઝ્ચ્ોક્ષ ટુઇણુચ્છિઇ વાવાળતળનોણ્યત્‌ ॥ ૪૮૬ ॥ 

નિ ,જ્યુવિતમસ્વારુ પૂત્તિ ચાજ વિવજ્ઞચેત્‌ । 

સિર્સાલર સ્થિસં શીતમજ્નયુપળીજુત વુનઃ ॥૪૮૭॥, 

અજ્ઞાન્તતુવર્ગ્યં ત્ર તથા સ્વાછુ ન જયતે । 

૪૮૪ જે અન્ન ચોખાઇ વગરનું, વિષ વગેરેથી દૂષિત : 
થયેલું, ઉચ્છિષ્ટ-એઠું, કાંકરીવાળું, તણુસલાંવાળું, મા- 


સ્વાદ વગરતું, સડેલું, ર્‌ં રંધાયા પછી ધણીવાર સુધી પડી , 
રહેલું, કઠયુ થઈ ગયેલું, ટાઢું થઇ ગયેલું, ફરીવાર-ખીજ- - 
વાર્‌ ઉનું કરેલું, જેમાં પાણી વગેરે રહી ગયેલું હેય 
તેનું, ખળી ગયેલું હોય તેવું તથા જે સ્વાદ વિનાનું હોય * 
તેવું ભાજન-અન્ન-ખાવું તહી. ૪૮૬-૪૮૭ . 
સ્વાદિણ્ અન્ન પાછળથી 'પપીરસવું. 


ચયત્ય્વાઝુતરં તત્તદ્ધિર્પ્યાઝુતરોસરમ્‌ ॥ ૪૮૮॥' 
૪૮૫ પીરસતી વખતે ધણાં પ્રકારનાં અનને સ્વાદિદટ | 
હોય તેએમાંથી જે જે અન્ન વધારે વધારે સ્વાદિજ, 


હોય તે તે અન્ન પાછળથી પીરસવું. ૪૮૮ 
ભે।જનની વચ્ચે પાણીના કોગળા ડરીને 
મુખને સાજ ડરવું. 

ઘ્ર્ઞાછયેય હરરસ્થં મુઝાનય્ય સુછુછુરુઃ। 

વિશુજરલને તસ્મે સોચસેડલ્ષમપૂવેવત્‌ ॥ ૪૮૨ ॥ 

સ્વારુના તસ્ય સ્તન પ્રશનેના વિ તર્વિતમ્‌ । 

સ તથા સ્તાટ્યેઢ્સ્યત્રમાસ્પક્ષાસ્યમન્તર ॥૩૨૦]॥ . 

૪૮૬ જમતી વખતે માણુસે જમતાં જમતાં વચમાં 
વારં વાર પાણીથી કોગળા કરવા, કેમકે પાણીથી 
કોગળા કરવાને લીધે જીભ સ્વચ્છ થવાથી તે પછી જે ! 
અન્ન ખવાય તે અન્ન અપૂર્વતી-નવાની પેઠે રચે છે-: 
ભાવે છે. પ્રથમ એક સ્વાદિણ અની જીભ તૃત થઈ. 
જય છે એટલે તેને ખીજીં અન્ન સ્વાદિષ્ટ લાગતું નથી : 
એટલા માટે વચમાં વચમાં પાણીથી કોગળા કરીને ' 
ભાજન કરવું. ૪૮૯-૪૯૦ 

સ્વાદિછ અન્નના ફાયદાઓ. 
લોમનસ્યં વહ વુછિગુસ્લાઇ છષળ તુલમ્‌ । 
રવાછુ લંઝ્નયત્યજ્ઞમ્‌ 
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૪૮ સ્વાદિષ્ટ અન્ન ભોજન કરવાથી મનની પ્રીતિ, 
ખળ, પુષ્ટિ, ઉત્સાહ, સંતાષ અને આરેગગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
સ્વાદ વિનાનાં ભે।1જનથી થતા ગેરટ્રપ્યદાએ।. 

અસ્વાછુ ત્ર વિષયચત્ત્‌ 1॥9૨૬૨ ॥ 

૪૮૮ સ્ત્રાદ વગરનું અન્ન ભાજન કરવાથી મનની 
અપ્રીતિ, દુર્બળળપણું, કૃશતા, નિસ્ત્સાહીપણું, અસંતોષ 
અને રોગ પ્રામ થાય છે. ૪૯૧ 

સ્વાદિષ્ટ ભોજનનું લક્ષણ. 

મુવટ્વા ત્ર ચત્પરાથેયતે મૂચસ્તત્સ્વાછું મોઝનમ્‌। 

૪૮૯ માણુસ જે ભોજનને ખાપ્તને વારં વાર તેને 
| ખાવાની માગણી કરે છે તે ભોજનને સ્વાદિષ્ટ જણુવું. 

ભોજન કરતી વખતે પાણી પીવા વિરેો. 

અફિતશ્ોટ્જં ગુસયા મુઝ્ાનશ્ાન્તરા વિવેત્‌ ૪૨૨ 

૪૯૦ જમતાં જમતાં વચમાં અને જમી રહ્યા પછી 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં પાણી પીવું. ૪૯૨ 


| દાતોમાં ભરાઇ રહેલું અન્ન સળીથી કહુાડી નાખનું. 
ટીના ટેક્‌ાવાળું, મનને અપ્રિય લાગે એવું, વાશી રહેલું, 


ટ્ન્લાસ્તરનત ચાજ જોધ્સેનાઇસ્રરીનસેઃ । 

જુયોરાનેઈતં ત્રિ ગુલસ્યાનિઇરન્યતામ્‌ ॥ ૪૨૨॥ 

૪૯૧ દાંતોમાં ચોટી રહેલાં અન્નને ખડની સળી 
વગેરેથી ધીરે ધીરે કહાડી નાખવું. કાર્‌ણુ કે જ દાંતોમાં 
' ચોટી રહેલું અન્ન કહાડી નાંખવામાં ન આવે તો તે 
*્હોડામાં દુગેન્ધ ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૯૩ 

ભોજનના આદિ, મધ્ય અને અંતમા પ્રકોપ 

પામનારા વાતાદિક. 

જ્રીળડન્ન વર્ધતે વાચુર્ષિટગ્ધ પિત્તનેવ તુ । 

મુસમાબ્રે વશાષિ તરમા છરત્જજમ્‌ ॥૪૨૪॥ 

૪૯૨ જમેલું અન્ન, પચી ગયા પછી વાયુ પ્રકોપ 
પામે છે; અન્ન પચવા લાગે છે યારે પિત્ત પ્રકોપ પામે 
છે અને જમ્યા પછી તરત કક્‌તે। પ્રક્)ોેપ થાય છે. 
એટલા માટે જમ્યા પછી તરત જ કફને હરણુ કરવાના 


ઉપાયે કરવા, ન 


ભોજન કર્યા પછી ધૂમપાન કરવું તથા 
ખવાસ ખાવે।. 

છૂમેનાવોળ દચેર્યા જષાચજરુતિસજેઃ 

પગવજ જ જવુરઝવજ્ણુમનઃજહેઃ ૪૨1 

જરુતિસ્્જવાયેર્યો યુલવેશયવારજેઃ । 

લામ્નૂજપત્રસસિતેઃ, છુમન્ષેવી વિત્તક્ષળઃ ॥ ૪૨૬ ॥ 

૪૯૩ વિચહ્ષણુ પુસ્ષે જમ્યા પછી કક્ને શાંત કરવાને 
[માટે ધ્રૂમપાન કરવું અથવા મનને પ્રિય લાગે એવા 
સોપારી, ચણુકખાબ, ભીમસેતી કપૂર, લવંગ, જયક્‌ળ 


'વગેરે તુરા, તીખા અને કડવા પદાથો અથવા મ્હોડાને 
સ્વચ્છ કરે એવા ખી'નળ કડવા, તીખા કે તુરા પદાથો 
' અથવા એલચી વગેરે સુગંધી પદાર્થોની સાથે નાગર્વે- 
 લનાં પાન ચાવવાં, ૪૯૫-૪૯૧ 


૨૫૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ભોજન કર્યા પછી થોડીકવાર વિશ્રાંતિ લઇને | ૪૯૮ સવારના જમ્યા પછી ને સાંજના જઠૅરામિ 
સે! પગલા ચાલવું. મંદ હોય તો ખીજી વાર્‌ જમવું નહીં. એક વખત 


સુજરવા ₹ઝવયાણીત ચાવય્જજીસો રતઃ | કે અન્ન બરાખર પસચ્યું ન હોય એટલે કણક પચ્ચું 
તતઃ ઘાજ્જત મત્વા વામવારશ્યે તુ સંવિક્ષેલ॥૪૨૭॥ હોય અને કંધક પચ્ચું ન હોય એવી હાલતમાં બીજીવાર્‌ 
જમવાથી જદઠર્‌ાથિ નાશ પામે છે, ૫૦૨ 
કર્ર્સ્પર્તાન્મન્યાન્સ્વસાશ્ર ભનલઃ શિયાન | જને પિ મંદ , 
સુસુવાગુપસેવેલ તેનાશ્ સાખુ સિછતિ ॥ ૪૨૮ ॥ *””૫ જડરાસે મંદ હેય તેણે કેવું ભોજન કરવું ? 
૪૯૪ જમ્યા પછી ત્ત્યાં સુધી જમવાનો થાક ઉતરે 0091 ક શ 
નહી ત્યાં સુધી રાજની પેટે નિશ્રિત થધને બેસવું. થાક [* મનસ વિજ ર મનિ ધક 
ઉતયા પછી એકસો પગલાં ચાલીને પછી ડાખે પડખે દિશ સા રે પી 
સડ અર; મન ડિક) ગવા શેઇ ર, ૪&૯ જેનો જડરાસિ મંદ હેય એવા માણુસે હલકાં 
ક અન્નું પણુ અધિક પ્રમાણુમાં ભોજન કરવું નહીં. જે 
રસ, ગંધ એઓનું સૈવન કરવું. તેથી ખાધેલું અન્ન જ , શ 
સટ્મા સાણતે ણ પરે. છ. 50.2 અન્ન માત્રાથી-પ્રમાણુથી અથવા સ્વભાવથી જ ભારે હોય 
૧ 9. કર ખે દ ક ૪ /:પ»--ટળ 


ક ી ય [તે અન્નું પણુ ભોજન ફરવું નહોં. 'ચોઃખાના લે।ટથી 

ભોજન પછી ને તેવા પદાર્થ જોવા નહિ. ખ્‌ ના પદાર્થો ખાવા જ નદીં. જે ખહુ જ ભૂખ 
ફર્જ્સ્પરલરવરોમન્પ્રાશ્રા વિ ઝશીવ્તતાઃ | લાગી હોય તો એવું અન્ન પ્રમાણમાં જ ખાવું અને 
અજશુરયજ્ઞ તથા મુસુમતિણાર્થ તત વામચેસ્‌ાછચ્થ॥, ખાધા પછી તેના ઉપર બમણું પાણી પીવાથી તે સારી 
૪૯૫ જમ્યા પછી જેથી ઘૃણા-સૂગ ઉત્પન્ન થાય સ પાચન થઈ ન્ય છે. ૫૦૩-૫૦૪ 

એવા શખ્દ, સૂપ, રસ, ગન્ધ અતે સ્પર્રા એઓનું પેય, લેલા, ખાદ્ય અને ભક્ષ્ય પદાથો 

સૈવન કરવાથી અથવા વધારે હસવાથી અથવા અપવિત્ર ઉત્તરોત્તર ગુર છે. 

અન્નનતું ભાજન કરવાથી ઉલટી થાય છે. ૪૯૯ પચબેસાયમક્યાળાં સુર [વિચાસમોસરમ્‌ । 

ભે।જન કર્યા પછી શુંશુ ક્ર્બુ નહિ? ૫૦૦ મંડ વગેરે પીવા યોગ્ય પદાર્થો કરતાં લેમ 

જાચનં સ્ાસન વાવિ સેચ્છેછ્ાવિ દ્રવૉત્તસ્મ્‌ । વગેરે ચાટવા યોગ્ય પદાયોં ભારે છે, ચાટવા યોગ્ય 
સાર્ન્યાતવો ન “વન ન ચાને નાવિ વાઇસમ્‌ “૦૦ [પદાર્થોના કરતાં પણુ દાળ ભાત વગેરે ભોજ્ય પદાર્થો 
૪૯૬ જમ્યા પછી લાંબા વખત સુધી સુવું કે ખેઠું ભારે છે અને દાળ, ભાત વગેરે ભાજ્ય પદાર્થોના કરતાં 
રહેવું નહી, જેમાં દ્રવભાગ વિશેષ હોય એવા અન્નનું પણુ લાક વગેરે ક પદાથો વિશેષ ભારે છે. 

ક કરવું નહી, જમ્યા પછી અશચિનતા તાપતું કે ભારે પદાર્થ તથા હલકા પદાર્શ કેટલા 

સૂરજના તડકાનું સેવન કરવું નડી, પાણીમાં ન્હાવું કે પ્રમાણમાં ખાવા? 





તરવું નહી, પંથ કરવે। નહી અને ધોડા વગેરે વાહન | શુરૂળામર્ષતોણિત્યં જબૂનાં તત્તિરિષ્યતે ॥ ૧૦૧ ॥ 
ઉપર્‌ ખેસવું નહી. ૫૦૦ ૫૦૧ ભારે પદાર્યો અરધી તૃપ્તિ થાય લાં સુધી અને 
રસેનના સેવન કરવા વિરે. હલકા પદાર્થો જરાક ઓછી તૃપ્તિ રહે થાં સધી 


સઝ જ ફ ર "ખાવા. ૫૦૫ 
નગેવઃસ્લલેવાયાં વતગ્યેલ જ્‌ાન | પ ી 
જાજાવરાજ્મૂચિણસસ્ં ત ન સમારેલ ॥૫૦૬॥ ત વદા શોકને પ્રમાણમાં ખાવા નહિ. 
ન 4૨ 
જ્જેજશાઃ સતસ્તાત્‌ વા તાવપ્યશોચાજ્તાન્તટા | દ્રવૉસયો દવશ્વ ન માત્રાસુશસ્પ્યતે । 


મે ડઝ ૫૦૨ જેમાં દ્રવ ભાગ વિશેષ હેય એવા રો 
૪હ૭ કદી પણુ એકના એક ર્સનું નિરંતર્‌ સેવન કો દશ લ પા જ! પ 
કરવું નહી, જેમાં શાક, દાળ કે ખટાસ વધારે હોય ય માં. 


એવા અન્નતું ભાજન કરવું નહી. અર્થાત્‌ શાક દાળ | શંકુ “શ એકલું ખાવાથી વિદાહને પામે છે. 


અને ખટાશ ઝાઝાં ખાવાં નહિ, એક એક રસનું | ક્વાય્વમાંવ સુષ્જ તુ સસ્યમેવોપવચતે ॥ ૧૦૬ ॥ 
પણુ હુમ્મેશાં અધિક પ્રમાણુમાં સૅવન કરવું નહી. તેમ |, પછુષ'્જમશમસ્યરત ન વાજ તાડુ રારછીતિ । 
સર્વ રસનું પણુ છમ્મેશાં અધિક ગ્રમાણુમાં સેવન! પળ્ડીસુતમલજિભં વિદાણ્યુવમચ્છતિ ॥ ૧૦૭ ॥ 
કરવું નહી. ૫૦૧ પન્ડ સુકું અન્ન પણુ ધણાં દ્રવ-દાળ વગેરે પદા- 
અ. ક ર “ખાત 1 
જેનો જડરાસિ મંદ હોય તેણે એક થોતી સાથે માવામાં આવે તો તે સારી રીતે પચી 
વખત ભોજન કરવું. જાય છે. પરતુ સુકુ અન્ન એકલું ખાવામા આવે તો 
તે બરાબર પચતું નથી પણુ આમાશયમાં ખરેબર 
પાગ્મુર સ્વવિવિરડન્તો જ્વિર્શ ત તમાઅસ્લૂ્‌ ૧૦૨ કેદ નદી પામવાને લીધે પિંડારૂપ થઇને વિદાહને 
પૂર્ષમુર વિય્ગ્તેડશે મુઝ્ાનો ઇસ્તિ વાવજમ્‌। |પામે છે. ૫૦૬-૫૦૭ 
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૪૬ સેા. ] સૂત્રસ્થાન. ૨૫૫ 


અજ્ઞ કયારે વિદાહુને પામે ? વિદગ્ધાજીશૂંતું સ્વરૂપ 
સઆઓતસ્યજ્વરે વિત્ત વસે વા ચર્ચ તિઇતિ । વિશ્ગ્યતંજ શતમસ્છમાવમ્‌ | 
વિદ્ાહિ મુસઠમન્વટા લસ્ત વિર્છાતે 1૧૦૮ ૫૧૦ જઠરાશિ પિત્તથી દૂષિત થયેલે હોવાને લીધે 
૫૦૪ પિત્ત જેના આમાશયમાં અથવા પચ્યમાના- | ખાધેલું અન્ન અજીણુ-અપકવ રહીને અમ્લપણાને પામે 
શયમાં આવીને રહેલું હોય તો તેતું વિદાહ પામનાસં|તો તેને વિદગ્ધાછીર્ણુ કહેવામાં આવે છે. 
અથવા તે। વિદાહ નહી પામનાર સર્વ પ્રકાર્તું અન્ન વિણખ્ધાજીણેનું સ્વરૂપ 
વિદાહુ પામે છે. ૫૦૮ હિસ્તિઝિવણ કર 
ી ી ર જાસ્િષ્િયઘ ખરતો 
કેવાં ભોજનથી જડરાન્નિ મંદ થાય છે ? વિણશ્યમાવજવિસ્સ્વાતમ્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ 
શીષક વર્ર શુ વજિર્યાપર્સાવદૃલ્‌ ક કી ૫૧૧ જડઠર્‌ાથિ વાયુથી દૂષિત થયેલે હોવાને લીધે 
ન શુષ્ક જાળ, વરદ નહશ હા ર કા ખાધેલાં અન્નનો કેટલેક ભાગ પકવ થાય-પચી જય 
મ ક અન્ન)તું ભોજન કરવાધા ત્‌ %ઝલોક અંશ અપકવ રહી જય, તથા જેમાં 
ી ર ભ શૂળના જેવી વેદના થાય અતે વાયુ સરે નહી તેવા 
ગ ટ ષા જ છી, જુ ઝં મ 
ત્રણ દાષથીન્ત્રણ કથ ન 1 ફા અજણુંને વિષ્ટ્ધાજીણું કહેવામાં આવે છે. ૫૧૨ 
આભ વિદ્ચ્ય વિણચ્ધ જાષષિતાાનેજેસ્ત્રિમિઃ॥ખર ૯ 
ઝી કા સશેષાજીણનું સ્વરૂપ. 
અત્ીબે જોસ્તિષ્િસ્છિસ્તિ સતુધ સ્લશ્ઞેવસઃ । નાર 


૫૦૬ કકૂ, પિત્ત અને વાયુ એ ત્રણુ દોષોથી અનુક્રમે ઝદ્ારજીરાવષિ દા 1 

આમાજીણું, વિદગ્ધાછણુ અને વિટટ્ધાજર્ણુ એવા ત્રણું ક્યા 

પ્રકારના અજીર્ણ રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. (એટલે કફથી ત 

આમાજણ, પિત્તથા વિદગ્ધાછણું અને વાયુથી વિષ્ટબ્ધા- મ મ ની ક 

જણું ઉત્પન્ન થાય છે.) કેટલાએક અન્નના સારસપ૫ પુ જ પ સાફ પ છ્ઠે 

દ્રવભાગ અપકવ રહી જય ને તેનાથી જે અજર્ણ થાય ક પ ક ય ન # ક 

તેને ર્સશેષાજીણ છે આમ અચ્છે છે-કહે છે. ૫૦૯ પી મે ક સ ભારે થ રહે છે. આ 

અજ્ઞ ન પચવાનાં ડાર્ણે।, હોટ ને 

અત્યસ્લુવાનાજ્િવતાશનાદ્ટા અજીણથી થનારા રેગે!. 
સધારળાત્ય્વત્વિષર્ચચાત્ । મૂછો વાવો વમથુઃ પ્રલેજઃ તને સ્રતઃ । 


લાજેડવિ સાત્ય્યં હઘુ ત્રાષિ સુસઃ- ઝપદ્ધવા મવંત્યત સરળ સ્તાપ્યગ્રીળતઃ ॥ ૫૨૪ ॥ 
મજ્ઞન ત પાજ મઝત નરસ્ચ ॥ “૨૬૦ ॥ ૫૧૩ અજીણંથી મૃ્છ્છા, પ્રલાપ-બકવા, ઉલ, લાળને। 
પ૦છ ઘણું પાણી પીવાથી, અનિયમિત ભાજન કર- સ્રાવ, સુસ્તી તથા માથે ચકરી આવવી એ ઉપદ્રવા 
વાથી, મળ--મૂત્ર વગેરેના વેગોને રેકવાથી, દિવસે થાય છે અતે વખતે મરણ્‌ સુધાં નીપજે છે. ય 
સુવાથા અને રાતે નનગવાથી માણુસને વખતસર ખાધેલું, 


જ્ય હ 
સ . ત્રણેય અજીણુની ચિડિત્સા. 
સાત્મ્ય અને હલકું એવું અન્ન પણુ પચઠું નથી. ૫૧૦ ઝ 
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ટ્વ્યોમયત્ોધવસ્ટક્તિતેન નાના દા કા 
સુ્ેન રગ્ફ્ેસ્ચસિવીરિતેન । વિઇચ્ધે સ્વેટ્ન પથ્ય ₹સશોવે શાયીત તઅ ॥ જર ॥ 
પ્રષ્ધભગુસત સ્તર સેવ્યસાન- ૫૧૪ આમાજીર્ણ થયું હોય તો! લંધન કર્‌ાવનું, વિદ- 
મજ્ઞ ન સસ્યજાર્ળામનેતિ ॥ ૧૨૨ ॥ ગ્ધાજણું થયું હોય તા વમન કરાવવું, વિજ્ખ્ધાર્જણું 


૫૦૮ ઇર્પાથી, ભયથી, કોધથી, કે લોભથી ભરપૂર | થયું હોય તા સ્વેદ આપવે। (પેટને સૈક કરવા) અને 
થયેલે। મનુષ્ય અથવા તો! રે।ગથી 'કે દીનતાથી પીડાયલે। | રસરૈષાજર્ણુ થયું હોય તો નિદ્રા કરાવવી એ હિતકારી 
મતુષ્ય અથવા તો અત્યંત ઠ્ેષી મનુષ્ય જે અન્નનું ભાજન | છેં. પ૧૫ 
કર્‌ છે તે અન્ન તેને બરબર પચતું નથી. ૫૧૧ # વોસયવ્‌ાશ] ત તર્માહુ ભજમન જવળાસ્યુના । 

આમાજીણુંતું સ્વરૂપ. | ૫૧૫ વિદગ્ધાર્જીયુમાં રોગીને તરત જ ઉના પાણીમાં 
તાખુર્યસશ્નૌં મલમાતસંકષ [સિંધાલૂણ નાંખીને તે પાણી પાઇનતે ઉલટી કર્‌ાવવી. 

૫૦૪ જડૅરામિ કક્થી દૂપિત થયેલો હોવાથી ખાધેલું જાય ચઆનશન તાવચાવજ પ્રજાતિ મસેલ્‌ ॥૦૨૬ ॥ 
અન્ન અજીર્ણુ રહી (નહી પચી)ને મધુર્પણાને પામે તો | ૫૧૬ આમાર્જર્ણ્માં ન્યાં સુધી અજીણૅનો પરિપાક ન 
તેને આમાજીર્ણુ કહેવામાં આવે છે. થાય ત્યાં સુધી લંધન (રોગીને ઉપવાસ) કરાવવું, ૫૧૬ 


ર્પટ્‌ સુશ્રુતર્સહિતા. [ અધ્યા 
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ર્સશેષાજીણેનો ઉપાય. 


અજીણુ મનુષ્યનાં શરીરને હલકું કરનારા 
1 પ 9 
4 સવેટઝીળ પ્રતિ થસ્ચ જ્ઞાન 


ઉપચારે કરવા. 


હશુકાયમતશ્ેત હંઘનેઃ લતુવાચરેલ્‌। સ્િમ્વસ્ય ત્તન્લોર્ષહિનોડલજાજછે । 
ચાવન્ન ધ્તિસ્થઃ સ્યારટોષતઃ પ્રાળલસ્તથા।૧૬૭॥ દ્રાતઃ લશુળ્કીસમયામસફઞો 
૫પ૧છ ઉપર કહેલા ઉપચારથી રેગીનું શરીર હલકુ સુઝોલત લરવ્રાર્ય દિલ છિતાર્થી ॥ ૧૨૨ ॥ 


થયા છતાં પણુ જ્યાં સુધી દોષોના અને બળના સંબ-- ૫૨૧ જે સ્નિગ્ધ અને બળવાન્‌ માણસને પ્રાતઃકાલમાં 
ન્ધમાં અસલ પ્રકુતિ ઉપર નત આવે લાં સુધી રોગીને ર્સશૈષાજર્ણુની શકા થાય તે માણસે પોતાના હિતને 
લંધને। (શરીરને હલકું કરનારા ઉપવાસે।) કરાવવા. ૫૧૭ માટે ભોજનના સમયમાં સુંઠ અને હરડેનું ચૂર્ણ ખાઇને 
સમશન, વિષમાશન અને અધ્યશનનાં લક્ષણ. પછી નિઃશંક ચિત્તથી હિતકારી અશ્નું ભાજન કરવું. પર્‌ર 


દિતાદિતોવસંચુસમજ્ન સમશાન સ્સૃુતમ્‌ | અજીર્ણમાં ભોજન કરવાથી મરણ થાય છે. 
યજુ સ્તોજજારે વા વિજ્ઞેચ વિવસાશનમ્‌ ॥૧૨૮॥ . સ્યત્પ યજા જૉષસિવ#મા મં 

સ્ાઝ્ીણ મુગ્યતે થત્ત તટ્પ્યરાનસુરયતે | જીન ન તેઝઃપથનાયૃળોત્તિ | 
ત્રચમતન્ઞિટ્સ્લટ્યારી વદૃન્યાધીન્જરાતિ વા ॥૦૬૨॥% મવત્યઝ્નીળંડવિ તર્‌ વુમુક્ના 

૫૧૮ હિત અને અહિત ખતન્ને પ્રકારના અન્નોને સાથે સા મન્ટ્વારિ વિવવજ્ચિદસ્તિ ॥ જરર ॥ 


મેળવીને કરવામાં આવતાં ભોજનને “સમશન' કહેવામાં . ૫૨૨ થોડુંક આમ જ્યારે દોષોથી રોકાઇને જઠૅરાશિના 
આવે છે. ધણું, થોડું અથવા સમય વગર્‌ ગમે ત્યારે “તા અક પડખામાં છુપાઈ રહે અને જઠરામિના 
જે ભોજન કરવામાં આવે તેને “વિષમાશન'* કહેવામાં ચંપ્ગેને સંપૂણુ રીતે રેકી શકે નહી યારે અજણું છતાં 
આવે છે અને એક વખત ખાધેલું અન્ન જીર્ણ થયા : પંષ્ય જમવાની ઇચ્છા થાય છે. આ પ્રચ્છા મંદખુદ્ધિ- 
પ્હેલાં ખીજીવાર્‌ જે બે।જન કરવામાં આવે તેને “અષ્ય- ૧!ળા માણુસને વિષતી પેઠે મારી નાંખે છે. (એટલે 
શન' કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણે પ્રકારનાં ભાજન મંદ બુદ્દિવાળે। માણુસ આવી ખોટી ભુખ લાગવાથી 
મતુષ્યને તુરત મારી નાખે છે અથવા તો ધણા રોગોને અજણુ મટી ગયું એમ સમજને અજીણુંમાં પણુ સાજન 


ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૧૮-૫૧૯ કરે છે અને તેથી તેને નુકસાન થાય છે). ૫૨૩ 
વિદગ્ધ અન્નને! ઉપાય. ગુણના કર્મોતું વર્ણન. 
ન્ન વિવ્ચ્ય છિ નરસ્ય શૌત્રં ' અત ઝીપ ત્રવક્યામિ શુળાનાં જ્મેવિસ્સસ્મ્‌ । 
જ્ીતાસ્ગુના વે પાસ્પાજ્સેતિ | ' જ્મામસ્સ્વનુમીયન્તે નાનાદ્રવ્ચાશ્રચા ગુળાઃ।ખ૨છ॥ 


તરઘય્ય ક્ષેત્વેન નિછન્તિ વિસ" | ૫૨૩ હવે સધળા ગુણુ।ાના કર્મોનું સવિસ્તર વણુન 
મજીવ્િમાવાણ નચસ્યધસ્તાલ્‌ ॥ ૧૨૦ ॥ કર્‌ છું. ગુણોના કર્મો ઉપરથી નાના પ્રકારના દ્રવ્યોમાં 
૫૧૯ વિદગ્ધ થયેલું અન્ત શીતળ જળનું પાન કરવાથી [રહેલા ગુણેતું અતુમાન કરી શકાય છે. ૫૨૪ 
તરત પચી નય છે. કેમકે શાતળજળ પોતાના શીત શોત ગુણનાં કર્મ. 


ગુણુને લીધે પિત્તને શાંત કરે છે. અને પોતાના ડલેદ | હાર્નઃ સ્સસ્મનઃ શોલો સૂછીતર્સ્વેશજારિસ | 
ગુણુને લીધે અન્નને એકરસ કરીને નીચે લળ જાય ઝર્‌૪ શીત ગુણુ સુખ આપનારે, રક્ત વગેરેનું 


છે. પ્ર્‌૦ મુ ભર હ દ પ 
સ સ્તભન કરનાર્‌।, તથા મૃછઠા, તૃષા, પરસેવો અને દાહ 
ભે।જન પછી છાતીમાં, ગળામાં અને પેટમાં દાહુ એએઓને મટાડનાર છે. 


થાતે। હોય તે। તેનો ઉપાય. ઉષ્મુ ગુણના કર્મ, 
વિર્છાતે યસ્ય સુ સુસમાત્રે | ગપળસ્તજ્ધિપરીતઃ સ્‍્યાત્વાચનશ્ વિજ્ઞેવતઃ ॥ ૧૨૧॥ 
ટેલ દૃરકોજમઈ ત્ર ચસ્ય ।_ | પરપ ઉષ્ણુગુણુ સુખ નહી આપનારે, રક્ત વગેરેની 
દ્રાક્ષાડમયાં સાક્તિજલસ્તયુસનાં “ [પ્રર્ૃત્તિ કરાવનાર, મૂ્છો-તરસ-પર્સેવો અને દાહ 


છીજ્વાડમયાં ઘા લ ણુશં છસેલ ॥ ૧૨૬ 1 [ઝએએને ઉત્પન્ન કરનારે। તથા વિશેષે કરીતે ત્રણ વગેરેને 
૫૨૦ જમતાંવેંત જ જે માણુસને આમાશ્યમાં વિદાહ | પકાવનાર્‌। છે. પર્‌પ 
થાય (અન્નને અમ્લ પાક થાય) તથા હદયમાં (છાતીમાં) : સ્નિગ્ધ ગુણના ડર્મ. 
ગળામાં અને પેટમાં દાહુ-ઝાર ઝાર બળતર્‌ા થાય તે એરૅમાટ્વજીરિઝગ'તો વઝવળવજરસ્તથા । 
માણુસ દ્રાક્ષતી સાથે અથવા મધની સાથે હરડૅનું પર્‌૬ સ્તિગ્ધ ગુણુ શરીરને સ્નિગ્ધ અને કોમળ 
યૂણું ચાટે તો આરેગ્ય સેળવે છે. ૫૨૧ ' કરનારે, બળ આપનારે અને વણુને સારો કરનારે! છે. 


૪૬ મે।.] સૂત્રસ્થાન. ૨૫૭ 


પેક 





રૂક્ષ ગુણના કર્મ. સાદ્ર ગુણના કર્મ, 
જ્ક્સ્તજ્િવરીતઃ સ્યાટ્િ્ેષાસ્સ્તસ્મતઃ લરઃ॥૧૨૬। સાન્દ્રઃ સથૂજઃ સ્યાટૂંધવારવઃ ૧૨૦ 
પરછ જ્ક્ષમુણુ શરીરને જક્ષ અતે કઠણુ કરનારે, પડપ સાંદ્રગુણુ માંસ વગેરેને વધારનારો અને ધાટા- 
બળને ઓછું કર્‌નારે।, વર્ણને ખર્‌ાબ કરનાર્‌ા અને પણું કરનારો છે. પ૩૦ 


વિશેષે કરીને અતિસાર વગેરેને અટકાવનાર! તથા શ્લક્ષ્ણ ગુણનાં કર્મ. 
ચામડીને ખરસટ કરનારે છે. ૫૨% ઝ#₹ળઃ ષિરુછજછવઝ્ક્ષચઃ । 
પિચ્છિલ ગુણનાં કર્મ, . ૫૩૬ સ્કક્વણુ ગુણુ પિચ્ઠિલ ગુણુના જેવાં જ કર્મો- 
વિષ્છિ્ઠો સવનો થર્યઃ સંધાનઃ ઝેપ્મછો શુશઃ । (બળા છે. ૯ જ 
પર૮ પિચ્છિલ ગુણુ મ્રાણુને ધાર્ણુ કરનારે, બંળ કંડફા ગુણુના ડમે. 
આપનારે, ભાંગેલાં અસ્થિને સાંધનારા, કફને ઉત્પન્ન જ્કેસઞો વિક્ષયો યથા । 
ફરનાર અને શરીરમાં ભારેપણું કરનારે! છે. ૫૩૭ કકશ ગુણુ વિશદ ઝુણુના જેવા જ કર્મોવાળે। છે. 
* વિશદ ગુણના ડર્મ. સુગંધ ગુણના કર્મ, 


વિશટ્ો વિવરલોડસ્નાત્જીરાસૂષળરોપળઃ॥૧૨૭॥ કમાં સસ્સશ્ય ભુમન્ધો સત્નો સૃછુઃાળર્‌ યા 
અ હૈ ૭! ૪ જે, "નું 6 
પરહ વિશદ ગુણુ પિચ્ઠિલથી વિપરીત છે એટલે ન પ ન સ સહ્મે, સચ 
ક ટે... ર કર જુ 
બળને ઓછું કરનારે, ભાંગેલાં અસ્થિને સંધાવ। નહી: અને જામૅળીપણુ કરનાના છ. પટ૧. 


ફશ ક [જુ 
દેનારે।, કફને મટાડનારે।, શરીરને હલકું કરનારે।, ભેજને. વ દુગેધે ગુણના કર્મ, 
સુકવનારે। અને ત્રણુને સ્ઝવનારે। છે. પર્‌'૭ ડુચન્ધા 1વેવરીતોડસ્માસ્છાલારાચજાર જઃ । 
તીક્ષ્ણ ગુણના કર્મ. પડહ દુગન્ધ ગુણુ દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારે, સ્થલ, 
ટાઇપાકવ્સ્તીક્ષ્ળઃ સ્રાવળોૉ અરસચિ ઉત્પન્ન કરનારે, કૅઠેણુ અને મોળ લાવનારે। છે. 
૫૩૦ તીદ્દણુ ચુણુ દાહ ઉત્પન્ન કરનાર્‌।, ત્રણ વગે” સર્‌ ગુણના ડમે. 
રને પકાવનારે। અને તેમાંથી સ્રાવ કરાવનાર્‌। છે. સસડગુછોમનઃ પ્રોસતે । 
મૃદુ ગુણનાં કર્મ. ૫૪૦ સર્ગુણુ મળ વગેરેને અનુલોમ કરનારે।-પ્રવન 
 _સૃટુરન્યથા। " તૌવનારે છે. દ 
૫૩૧ મૃદુ ગણુ દાહને શાંત કરનારે, વ્રણુ વગેરેને મદ ઝુણના ડમ. 
પાકવા નછણી દેનારા અને સત્રાવને બંધ ફરનારે છે. મણ યાત્રાજરઃ રસૃતઃ । ૦૨૨ ॥ 
ગુર ગરુણનાં કર્મ. ૫૪૧ મદગુણુ શરીરની વ ત્તિઓને પ્રવતાવનારેા 


ક પ ૬ # છી, પ૩ જે 
સારોપજેપવજઝજૂદર્સ્તપળનૃુદળઃ ॥ ૧૨૮ ॥ 


પ૭૩૨ ગુરુ ગુણુ શરીરમાં સુસ્તી લાવનારે।, મળોની | 
યૃદ્ધિ કરનારે, કફને ઉત્પન્ન કરનારે, તૃપ્તિ આપનારે 


તી છ જે ક જે ૦ અપ જૂ 
અને શરીરને પુષ્ટ કરનારે ક ર ક શરીર્‌માં વ્યાત થઇને પછી પાકને પામે છે. જેમકે-મઘ. 
દ્ર સ્નિ ન ફ હ 
લધુ ચુણુના ન વિકાસો ગઝુણનાં કમ. 
છઘુસ્તદ્વિવરીતઃ સ્ચાછઠેશનો રોપળસ્તથા । | જિજાલો વિજસજ્ઞેવં ધાતુવંધાસ્વિમોક્ષચેલ્‌ાળરેર્‌॥ 
ટ્શાયાઃ જમતઃ ગાત્સ્તવા વામાવરાવળઃ॥ ૧૨૨1) પડ વિકાસી ગુણુ અપકવ અવસ્થામાં જ આખા 
ય્‌ય્ઞોવાન્યાન્પ્રવક્યાનિ દ્રવાઢીસ્તાકેવાષ મે । | શરીરમાં વ્યામ થઈ ધાતુઓનાં બન્ધને।ને શિથિલ કરીને 
૫૩૩ લધુ ગુણ શરીરને ઉત્સાહ આપનારે।, મળોને | પછી પાકને પાસે છે. ૫2૩ 
એ!છા કરનારે।, કફને મટાડનારે।, તૃપિ નહી આપનારે, ગશકારી ગુણનાં કર્મ. 
શરીરને કર્શ કરનારે, લેખમન કરનારે! અને ત્રણુને મ ઝાશીજારી તથાજત્વાજ્ાવસ્યસ્મસિ તેટવત્‌ । 
વનાર જ ઝેમાણે પ કી કી ક મ પ૪૪ આશુકારી ગુણુ જેમ પાણીમાં નાંખેલું તેલ 
અને તેનાં કમાં કલા. હવે “નત દ્રવઆ દ દશ ચણો ઝોક પ્રસર્‌ છે તેમ તે એકદમ આખા શરીરમાં 
અતે તેનાં કર્મો કહીશ તે મારી પાસેથી સાંભળ ! પરહ : 


ક દ 
વ્યવાચી ગુણુનાં ડમ. 


ઢચવાયી ત્રાસ ટછં વ્યાપ્ય પાજાચય વર્પલે । 
૫૪૨ વ્યવાયી ગુણુ અપકવ અવસ્થામાં જ આખા 








મ  મ્રેસરે છે, ન 
ક્વગુણનું ડમ. સૂક્ષ્મ ગુણના ડમે. 
દ્રવઃ પ્રજેટનઃ । | ભૂજમસ્તુ સોદ્મ્યાસ્ગૂક્મેલુ સોતસ્સ્વગુલરઃ રસુતઃ ૧૨૦ 
૫૩૪ દ્રવગુણુ ભીનાપણું કરનાર્‌। છે. | શુળા વિજ્ઞતિસ્ટસ્યિયં ચયાવત્વર્િજતિવાઃ ॥ 


૩૩ 


જ પત 





૫૪૫ સૃટ્ષ્મગૃણુ પોતાનાં સૂટ્મપણાથી શરીરના સૂટ્મ 
સ્રોતામાં-માગૉંમાં પણુ પૅસી શકે છે. આવી રીતે વીશ 
ગુણે।નું તેનાં કર્મો સાથે યથાર્થ રીતે વ્યાખ્યાન કવુ. પડ૪ 
પાંચ ભૃતાત્મક આહાર શરીરના પાંચ ભૃતોતું 

પોષણ ડરે છે 

લંપ્રવક્યાસ્યતશ્ોપ્વેસાણાર્મસિનિશ્યન્‌ ॥ બરેજ॥ 

વંત્મૂવાત્મજ ટઇ અર: પાંતમાતિજઃ | 

વિપણઃ વંસધા સરયગુળાન્સ્વાતાસવર્ષયેલખરદ॥ 

પ૪દ આ પચભૂતાત્મક (પૃથ્વી વગેરે પાંચ મહાભૂતોથી 
બનેલ ) શરીરમાં પંચભૂતાત્મક આહાર પંચમહાભૂતાના 
અસિઓએ થી સારી રીતે પાકીને પંચભૂતાત્મક શરીરમાં 
રહેલા પોતપોતાના અંશેનું સારી રીતે પેષણુ કરે છે. 
(એટલે આહારમાં રહેલો પૃથ્વીનો અંશ શરીરમાં રહેલા 
પૃથ્વીના અંશને, જળને। એશ જળના અંશને, અસિને। 
અંશ અસ્મિતા અંશને, વાયુનો! અંશ વાયુના અંશને 
અને આકાશનો અંશ આકાશના અંશને પેણ 
કરે છે. પડપ-૫૩૬ 

ક% વગેરેની ઉત્પત્તિ આહારથી થાય છે 

બાવેગ્ધઃ જજે વિત્ત વિર્મ્વઃ વવન પુનઃ | 

સસ્યચ્વિયછો નિઃ તાર અારારઃ વચ્વિણ્યેલ્‌॥ ખરા 
પ૪૭ મધુર્પણાને પામેલો આહાર કફને, અમ્લ- 
પણાને પામેલો આહાર પિત્તને અતે સારી રીતે પકવ 
યઃને નિઃસાર થયેલો આહાર વાયુને વધારે છે. પરછ 
વિણ્ા તથા રસ રોમાંથી થાય છે? 
વિળ્ણૂત્રતાઇાર્મજઃ સાર વ્રાગીસ્તિ રઃ । 

૫૪૮ વિદ્દા અને મૂત્ર એ પરિપકવ થયેલા આહારને 
મળ ભાગ છે અને રસ જે છે તે સાર્‌ ભાગ છે. આ 
વિશે આગળ '“શેણિતવર્ણનીય' નામના આ સ્થાનના 
ચૌદમા અધ્યાયમાં કડી આવ્યા છેએ. 

કસ ધાતુઓનું પોષણ કરે છે 

સ તુ વ્યાતેન વિક્ષિલઃ લર્વાન્ધાતૂન્ધતપચેલ્‌॥ળરે૮॥ 

પ૯ એ રેસ વ્યાન વાયુથી આખા શરીરમાં ડ્રેલાદને 
સધળા ધાતુઓતું પોષણુ કરે છે. ૫૩૮ 

કફ આદિ મળ કયા કયા ધાતુના છે? 


છાજઃ વિત્ત સહઃ એજબુ સ્વેટ સ્યાશ્ષલરોમ અ । 


સુશ્રૃતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 
૫૫૦ કકફ્‌ રસને! મળભાગ છે, પિત્ત રક્તનો મળ- 
ભાગ છે, ઇંદ્રિયોને મેલ્લ માંસનો મળભાગ છે, મેદને 
મળભાગ પરસેવો છે, અસ્થિના મળભાગ નખ અને 
રંવાડાં છે અને મન્નજનો મળભાગ આંખના ચીપડા 
તથા ચામડીને સ્નેહ છે. આ રીતે અનુક્રમથી ધા- 
તુઓના મળ છે. પઢહ 
દિવસે ન પચ્ચું હોય તે। પણ રાત્રે જમવું પરંતુ 
રાત્રે ન પસ્યું હોય તે! દિવસે જમવું નહિ. 
“હિવા વિવ છયે ઝાત્રતઃ બુળ્ટરીજ્વત્‌ | 
અશર જિજ્ઞધાતુત્વાર્ઝીબેંડવિ દિલ નિફિ॥ળ૪૦॥ 
ટાર સતરે રજો પણત્તરથ વિજોષતઃ । 
જશવિસસ્તધાયુત્વાહનાળે ન રિત હ્િવા॥ળ૪૨॥ 
૫૫૧ દિવસે માણુસ ન્નગતેો હેય છે તેથી તેનું હેદ્ય 
કમળની પેઠે ખુલ્લું રહે છે તેથી ધાતુઓ કિલન્ન થતા 


નથી. માટે દિવસે ખાધેલું અન્ન પચ્યું ન હેય તો 


પણુ રાતે જમવાર્માં કશી અડચણુ નથી. પરંતુ રાતે 
માણુસ સૂઈ ન્નય છે લારૅ તેતું હદય સંકે- 
ચાઈ જય છે એથી રાત્રે સલળા ધાતુએ કિલન્ન 
અને શિથિલ થઈ જ્ય છે તેટલા માટે ર્‌ાતે કરેલો 
આહાર પશ્યો ન થયો હોય તો દિવસે આહાર કરવો 
એ હિતકારી નથી. ૫૪૦-૫૪૧ 


ખા અધ્યાયનો અભ્યાસ ડરનારે વિઠ્દાન્‌ 
૩. 
વંધ ખને છે. 
રતે તિધિ ચોડ્ઝુમત સરામુને- 
નવર્વિગુશ્યસ્ય પટેર્ટ્િ ચત્તતઃ । 
સ મૂત્િપાછાય વિધાતુમોવધં 
સછાસ્તનાં તાઈતિ લર્લિત્તતઃ | ૪૨ ॥ 
ટાતિશ્રી મનવતા ધન્વંતરિળોપર્‌છાયા તસ્છિષ્યેળ 
મછ્પળા સુષ્ગુલેન વિશ્ચિતાચાં સુક્રતતંદિતાચાં 
સૃત્રદ્થાન સમાપન 


પપર જે વેદ્ય રાજપિશ્રેટ મહામુનિ ભગવાન્‌ ધન્વ- 
તશિએ ઉપદેશ કરેલા આ આકદાર્વિધિને! યત્નથી 


અભ્યાસ કરે છે તે વેધ ઉત્તમ વિદ્દાન્‌ બનીને રાન્નની 
અતે ર્‌ાજ્નઓના જેવા મહાત્મા પુસ્ષોની ચિકિત્સા કર્‌- 


સૈત્રવિ ત્વજ્ી ચર એણ ધાતનાં ત્રાતરાો સહાઃ બરૂશ્‌ વાને યોગ્ય થાય છે. ૫૪૨ 


ઇતિ શ્રી ભગવાન્‌ ધન્વતરિએ ઉપરેશ કરેલી અને તેના શિષ્ય મહૃષિ 
મુશ્રતે રચેલી સુશ્રુતસંહિતામાં સૂત્રસ્થાન સમાસ. 


-- ૦-૦૬ જી%#7૦*--૦--- 
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